
［ ２ ］ 　 陈圣雄， 王文斌． 中国 ＥＲＣＰ 指南 （２０１８ 版） 解读［ Ｊ］ ．
河北医科大学学报， ２０２１， ４２（４）： ３７３⁃３７５．

［ ３ ］ 　 章小燕， 雷黄伟， 周常恩， 等． 基于 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 的中医胆石

症知识图谱可视化分析［ Ｊ］ ． 中医药信息， ２０１９， ３６（５）：
１７⁃２０．

［ ４ ］ 　 中华消化杂志编辑委员会． 中国慢性胆囊炎、 胆结石内科

诊疗共识意见 （ ２０１４ 年， 上海） ［ Ｊ］ ． 中华消化杂志，
２０１４， ３４（１２）： ２９２⁃２９６．

［ ５ ］ 　 国家中医药管理局． 中医病证诊断疗效标准［ Ｓ］ ． 南京：
南京大学出版社， １９９４： ９．

［ ６ ］ 　 中华人民共和国技术监督局． 中医临床诊疗术语证候部分

［Ｓ］ ． 北京： 中国标准出版社， １９９７： ６．
［ ７ ］ 　 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ ［ ＥＢ ／ ＯＬ ］． （ ２０１２⁃１０⁃１０ ）． ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ．

ｖｏｓｖｉｅｗｅｒ．ｃｏｍ．
［ ８ ］ 　 于　 凯， 王嘉淳， 周召媛， 等． 基于 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 的国内基

层慢性病管理领域研究进展与热点分析［ Ｊ］ ． 中国全科医

学， ２０２２， ２５（２８）： ３４９３⁃３５０１．
［ ９ ］ 　 左丽华， 肖仙桃． 知识图谱可视化工具 ＶＯＳＶｉｅｗｅｒ 和 ＮＷＢ

Ｔｏｏｌ 的比较研究［Ｊ］ ． 情报科学， ２０１５， ３３（２）： ９５⁃９９．
［１０］ 　 唐琪琳， 年　 莉， 郭晶晶， 等． 基于数据挖掘的肾结石中

医用药规律分析［Ｊ］ ． 西部中医药， ２０１８， ３１（１２）： ４３⁃４６．
［１１］ 　 许梓萌， 张照兰． 张照兰教授治疗胆结石经验［Ｊ］ ． 中国中

医药现代远程教育， ２０１４， １２（４）： ３３⁃３４．
［１２］ 　 赵宇玲， 苏春芝， 刘思雨， 等． “柴胡四金方” 治疗胆结

石 ５２ 例临床研究［Ｊ］ ． 江苏中医药， ２０２０， ５２（７）： ２６⁃２８．
［１３］ 　 舒　 静， 何　 强， 穆 　 静， 等． 基于肝络病理论治疗婴儿

肝内胆汁淤积性肝病 ［ Ｊ］ ． 中医杂志， ２０２１， ６２ （ １ ）：
７９⁃８１．

［１４］ 　 王　 会， 金　 平， 梁新合， 等． 鸡内金化学成分和药理作

用研究［Ｊ］ ． 吉林中医药， ２０１８， ３８（９）： １０７１⁃１０７３．
［１５］ 　 张健谊， 廖金平， 郑其进， 等． 首届全国名中医邱健行治

疗胆 结 石 经 验 ［ Ｊ ］ ． 时 珍 国 医 国 药， ２０２０， ３１ （ １０ ）：
２５１９⁃２５２０．

［１６］ 　 黄　 盼， 周改莲， 周文良， 等． 广金钱草的化学成分、 药

理作用及质量控制研究进展［ Ｊ］ ． 中华中医药学刊， ２０２１，
３９（７）： １３５⁃１３９．

抗疲劳药食类产品基本分析及其中药使用规律研究

钟　 叶１， 　 裴志斐２， 　 王博龙１∗

（１． 宜春学院， 江西 宜春 ３３６０００； ２． 宜春市第二人民医院， 江西 宜春 ３３６０００）

收稿日期： ２０２２⁃０９⁃０９
基金项目： 江西省教育厅科技项目 （ＧＪＪ２１１６１７）
作者简介： 钟　 叶 （１９９３—）， 女， 硕士， 研究方向为临床药学、 药理学。 Ｅ⁃ｍａｉｌ： ３２７９０４６７４＠ ｑｑ．ｃｏｍ
∗通信作者： 王博龙 （１９７７—）， 男， 博士， 副教授， 硕士生导师， 研究方向为中医药大数据挖掘、 分析。 Ｅ⁃ｍａｉｌ： ｗｂｌｏｎｇ７７＠ １２６．ｃｏｍ

摘要： 目的　 对抗疲劳药食类产品进行基本分析， 并研究其中药使用规律。 方法　 检索国家市场监督管理总局特殊食

品信息查询平台、 药智网中成药数据库中的抗疲劳保健食品及中成药， 采用 Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｅｘｃｅｌ、 ＩＢＭ ＳＰＳＳ Ｍｏｄｅｌｅｒ １８􀆰 ０、
ＩＢＭ ＳＰＳＳ Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ２３􀆰 ０ 软件分析其配方特点， 对高频中药进行聚类分析。 结果　 ６６９ 个抗疲劳保健食品中非中药原料

类保健食品有 １０６ 个， 主要包括维生素类、 牛磺酸等； 含中药原料类保健食品有 ５６３ 个， ２４ 味高频中药累积使用频次

１ ３３１ 次， 主要为枸杞子、 人参、 西洋参、 黄芪、 淫羊藿等， 主要功效成分为人参皂苷； 抗疲劳中成药 ２２８ 个， ２４ 味

高频中药累积使用频次 １ ０１６ 次， 主要为黄芪、 甘草、 茯苓、 当归、 白术等。 聚类分析共得到 １０ 个抗疲劳聚类方。
结论　 抗疲劳药食类产品大多应用性温、 味甘的补虚类中药， 但保健食品偏好入肾经者， 而中成药喜用入脾经者， 两

者都注重辨证论治， 力求方证相符、 药证相符。
关键词： 抗疲劳药食类产品； 中药； 使用规律； 聚类分析
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ｄｏｉ：１０􀆰 ３９６９ ／ ｊ．ｉｓｓｎ．１００１⁃１５２８􀆰 ２０２３􀆰 ０７􀆰 ０６０

　 　 疲劳是一种主观上疲乏无力的不适感， 为亚健康状态

的主要症状之一， 属中医 “虚劳” 范畴， 长期慢性疲劳易

导致身体发生一系列的生理变化， 如睡眠障碍、 内分泌紊

乱、 免疫功能障碍等［１］ 。 研究表明， 有 ５０％ 以上的人会感

到疲劳， 其中 ３３􀆰 ３％ 以上的明确表示疲劳对其生活质量和

工作效率有严重影响［２］ 。 鉴于中医药善治虚劳里急， 本研

究拟检索国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台、

药智网中成药数据库中具有抗疲劳功能的药食类产品， 对

其配方及成分、 剂型、 功能进行归纳总结， 重点分析中药

在抗疲劳产品中的使用规律， 为相关产品开发提供依据与

参考。
１　 资料与方法

１􀆰 １　 数据来源　 在国家市场监督管理总局特殊食品信息查

询平台的数据查询中， 以 “抗疲劳” 为关键词进行高级检
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索； 在药智网中成药数据库中， 检索功能主治为 “疲劳”
“疲倦” “倦怠” 的中成药。
１􀆰 ２　 统计方式　 将具有抗疲劳功效， 并且公布了配方信息

的保健食品、 中成药作为研究对象， 合并同处方、 同剂型，
不同批准号的产品， 对其配方及成分、 剂型、 功能进行分

析。 根据 ２０２０ 年版 《中国药典》 ［３］ 和 《中药学》 ［４］ 规范抗

疲劳中成药及保健食品里涉及的中药名称； Ｅｘｃｅｌ 软件进行

中药频次及性味归经分析； ＩＢＭ ＳＰＳＳ Ｍｏｄｅｌｅｒ １８􀆰 ０ 软件中

的 Ａｐｒｉｏｒｉ 算法进行高频中药关联规则分析， 设置前项支持

度≥１０％ ， 置信度≥３０％ ， 最大前项数为 ２， 并对关联规则

进行可视化展示； ＩＢＭ ＳＰＳＳ Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ２３􀆰 ０ 软件对高频中药

进行聚类分析及归类总结。
２　 结果

２􀆰 １　 总体分析

２􀆰 １􀆰 １　 配方及成分　 检索国家市场监督管理总局特殊食品

信息查询平台， 共收集到抗疲劳保健食品 ６６９ 个， 其中国

产 ６４６ 个， 进口 ２３ 个， 大多由以中药或其提取物与维生素

为主的非中药原料组成； 含中药或其提取物的有 ５６３ 个，
主要包括西洋参、 淫羊藿、 人参、 马鹿茸等中药， 以及人

参皂苷、 粗多糖、 总黄酮、 红景天苷、 淫羊藿苷等提取物，
其中人参皂苷使用频次最多 （４２７ 次）， 而含非中药原料的

有 １０６ 个， 使用频次前五的依次为维生素 Ｂ６ （１９ 次）、 维

生素 Ｂ１ （１７ 种）、 牛磺酸 （１６ 次）、 维生素 Ｃ （１４ 次）、
维生素 Ｅ （１４ 次）。 检索药智网中成药数据库， 共收集到

抗疲劳口服中成药 ２２８ 种， 其配方大多由中药组成， 少数

含有乌鸡、 鹿胎、 茶叶等非中药成分。
２􀆰 １􀆰 ２　 剂型　 抗疲劳保健食品、 中成药分别涉及 １５、 １１
种剂型， 使用频次前八者见表 １。 由于胶囊可掩盖原料异

味， 而且携带、 服用方便， 故它是最常用的剂型。
表 １　 抗疲劳药食类产品剂型分布

抗疲劳保健食品 抗疲劳中成药
剂型 使用频次 ／ 次 剂型 使用频次 ／ 次
胶囊 ２６７ 胶囊 ５２

口服液 ８４ 颗粒 ５０
酒 ８３ 丸剂 ４９
茶 ５５ 片剂 ３５

片剂 ４５ 口服液 １４
含片 ４３ 酒 １１

软胶囊 ２７ 茶 １１
颗粒 ２６ 糖浆 ７

２􀆰 １􀆰 ３　 功能　 ６６９ 个抗疲劳保健食品中仅有抗疲劳功能的

有 ４０８ 个， 剩余 ２６１ 个还具有其他功能， 包括免疫调节 １２７
个、 延缓衰老 ５２ 个、 耐缺氧 ４８ 个、 调节血脂 １８ 个、 抗辐

射 ９ 个、 改善记忆 ７ 个、 美容 （祛黄褐斑） ６ 个、 增强骨

密度 ３ 个， 以及改善营养性贫血、 抗化学性肝损伤、 改善

胃肠功能各 ２ 个， 并且均可改善现代不良生活习惯所致的

亚健康状态， 与抗疲劳功能密切相关。 另外， 具有抗疲劳

功效的中成药还具有益气 （１０５ 个）、 健脾 （６１ 个）、 养血

（４６ 个）、 活血通络 （４１ 个）、 补肾 （２９ 个）、 强身 （１９
个）、 宁心安神 （１８ 个） 等功效， 可见它们重在通过辨证

而标本兼治。
２􀆰 ２　 中药应用规律

２􀆰 ２􀆰 １　 用药频次　 ５６３ 个抗疲劳保健食品涉及中药 １５０ 味，
累积使用频次 １ ８９２ 次， 其中使用频次≥２０ 者有 ２４ 味， 累

积使用频次 １ ３３１ 次， 占比 ７０％ ； ２２８ 个抗疲劳中成药涉及

中药 ４１２ 味， 累积使用频次 ２ ４４８ 次， 其中使用频次≥２２
者有 ２４ 味， 累积使用频次 １ ０１６ 次， 占比 ４２％ ， 表明中成

药使用中药的种类远多于保健食品， 两者高频中药桑基图

见图 １。 由此可知， 抗疲劳保健食品、 中成药虽然均大量

使用补虚药， 但有明显差异， 前者使用最频繁的是枸杞子、
人参、 西洋参、 黄芪、 淫羊藿等， 而后者使用最频繁的是

黄芪、 甘草、 熟地黄、 当归、 白术等， 并且还单独使用了

理气药、 活血化瘀药、 清热药。

注： 延伸分支宽窄代表中药使用频次高低。

图 １　 抗疲劳药食类产品所用高频中药桑基图

２􀆰 ２􀆰 ２　 性味、 归经　 抗疲劳保健食品所用中药四性依次为

温 （８９１ 次）、 平 （６６７ 次）、 凉 （１５６ 次）、 寒 （１７６ 次）、
热 （３２ 次）， 五味依次为甘 （１ ６３７ 次）、 苦 （５７６ 次）、 辛

（３４１ 次）、 酸 （１３９ 次）、 咸 （１３１ 次）、 涩 （１０２ 次）、 淡

（６２ 次）， 归经以肾经 （１ ２６４ 次）、 肺经 （９４６ 次）、 肝经

（８３７ 次）、 心经 （８３６ 次）、 脾经 （８３４ 次） 为主； 抗疲劳

中成药所用中药四性依次为温 （１ １９４ 次）、 平 （５９１ 次）、
寒 （５４７ 次）、 凉 （８７ 次）、 热 （４８ 次）， 五味依次为甘

（１ ４８５ 次）、 苦 （１ ０５６ 次）、 辛 （８６４ 次）、 酸 （２４１ 次）、
咸 （１１８ 次）、 淡 （１０９ 次）、 涩 （１０４ 次）， 归经以脾经

（１ ２５５ 次）、 肝经 （１ ０９３ 次）、 肺经 （１ ０６１ 次）、 肾经

（９９５ 次）、 心经 （８５５ 次） 为主， 表明两者中药均以性温、
味甘为主， 而归经方面前者以肾经为主， 后者以脾经为主。
２􀆰 ２􀆰 ３　 关联规则分析　 对 ２４ 味高频中药进行关联规则分

析， 以支持度为依据， 取前 １０ 组关联组合进行展示， 结果

见表 ２， 抗疲劳保健食品支持度最高的为人参⁃枸杞子， 而

中成药为白术⁃茯苓； 前者涉及中药有人参、 枸杞子、 淫羊

藿、 黄芪、 蜂蜜、 马鹿茸等， 而后者涉及中药有白术、 茯

苓、 当归、 白芍、 甘草、 川芎、 熟地黄、 何首乌、 黄芪等。
中药之间的关联网络见图 ２～ ３， 可知上述中药也是抗疲劳

的关键配伍。
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表 ２　 抗疲劳药食类产品所用高频中药关联规则分析

抗疲劳保健食品 抗疲劳中成药

后项 前项 支持度 ／ ％ 置信度 ／ ％ 后项 前项 支持度 ／ ％ 置信度 ／ ％
人参 枸杞子 ３４􀆰 ２８ ４２􀆰 ４９ 白术 茯苓 ３０􀆰 ０９ ６０􀆰 ２９

枸杞子 淫羊藿 １４􀆰 ５６ ６０􀆰 ９８ 当归 白芍 １８􀆰 ５８ ６１􀆰 ９０
人参 淫羊藿 １４􀆰 ５６ ５１􀆰 ２２ 当归 白术、茯苓 １８􀆰 １４ ５８􀆰 ５４

淫羊藿 人参、枸杞子 １４􀆰 ５６ ３６􀆰 ５９ 甘草 白术、茯苓 １８􀆰 １４ ６０􀆰 ９８
马鹿茸 人参、枸杞子 １４􀆰 ５６ ３０􀆰 ４９ 熟地黄 川芎 １２􀆰 ８３ ５８􀆰 ６２
枸杞子 黄芪 １４􀆰 ３９ ５５􀆰 ５６ 甘草 当归、茯苓 １２􀆰 ３９ ６７􀆰 ８６
枸杞子 马鹿茸 １１􀆰 ０１ ６６􀆰 １３ 黄芪 何首乌 １１􀆰 ９５ ５５􀆰 ５６
人参 蜂蜜 １１􀆰 ０１ ５４􀆰 ８４ 茯苓 白芍、当归 １１􀆰 ５０ ５７􀆰 ６９
人参 马鹿茸 １１􀆰 ０１ ５４􀆰 ８４ 白术 当归、甘草 １１􀆰 ５０ ６５􀆰 ３８

枸杞子 蜂蜜 １１􀆰 ０１ ４３􀆰 ５５ 熟地黄 当归、甘草 １１􀆰 ５０ ５７􀆰 ６９

注： 连线粗细表示关联强弱。

图 ２　 抗疲劳保健食品所用高频中药关联网络

注： 连线粗细表示关联强弱。

图 ３　 抗疲劳中成药所用高频中药关联网络

２􀆰 ２􀆰 ４　 聚类分析　 采用 ＩＢＭ ＳＰＳＳ Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ２３􀆰 ０ 软件对高

频中药进行聚类分析， 通过组间联接法， 测量区间选择皮

尔逊相关性， 结果见图 ４ ～ ５， 可知抗疲劳保健食品、 中成

药所用高频中药分别聚为 ７、 ３ 类， 具体见表 ３。

图 ４　 抗疲劳保健食品所用高频中药聚类分析图

图 ５　 抗疲劳中成药所用高频中药聚类分析图

３　 讨论

中医对疲劳的认识早在 《黄帝内经》 中就有记载， 中

药抗疲劳也由来已久［５］ 。 随着科技发展、 人们保健意识增

强， 以中药或其提取成分为原料的抗疲劳药食类产品不断

出现。 本研究发现， ６６９ 个抗疲劳保健食品的主要成分为皂
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　 　 　 　表 ３　 抗疲劳药食类产品所用高频中药聚类分析

编号 抗疲劳保健食品 抗疲劳中成药

Ｃ１ 山药、茯苓、熟地黄、枸杞子、大
枣、何首乌、肉桂、龙眼肉、杜仲、
黄精、黄芪、当归

茯苓、白术、甘草、当归、
白芍、党参、山药、陈皮、
木香

Ｃ２ 人参、淫羊藿、马鹿茸、蜂蜜 熟地黄、生地黄、川芎、肉
桂、五味子、麦冬、黄芪、
人参、菟丝子

Ｃ３ 五味子、麦冬、甘草、桑椹 丹参、 黄 连、 黄 精、 淫 羊

藿、何首乌、枸杞子
Ｃ４ 红景天 —
Ｃ５ 刺五加 —
Ｃ６ 灵芝 —
Ｃ７ 西洋参 —

苷、 粗多糖、 总黄酮等中药提取物， 具有抗氧化、 延缓衰

老、 免疫调节等多种生理功能［６］ ， 如抗疲劳保健食品中最

常用的人参皂苷有着调节中枢神经系统、 改善机体功能、
耐缺氧、 消除疲劳等多方面作用［７⁃８］ 。 目前， 大部分抗疲劳

保健食品中还添加了维生素［９］ 、 牛磺酸［１０］ 等非中药原料，
而抗疲劳中成药依据中医理论及疲劳的病因病机选择对应

中药饮片组成复方， 辨证论治， 几乎不添加中药提取物及

其他化学成分。
性味归经分析显示， 抗疲劳保健食品、 中成药所涉中

药大多性温、 味甘。 其中甘味药具有补虚缓急作用， 常用

于治疗虚劳里急， 而温性药能祛寒补虚， 同时可激发人体

机能抗疲劳［１１］ ； 保健食品所用中药多入肾经， 而中成药所

用中药多入脾经， 中医认为肾为先天之本， 若肾气亏虚、
骨髓失养， 则腰膝酸软、 乏力嗜卧［１２］ ， 保健食品为了迎合

大众保健理念， 所选中药多入该经； 而脾乃后天之本， 若

脾失健运， 不仅气血亏虚肌肉失养， 还易导致水湿停滞于

肢体， 出现肢体乏力、 沉重等疲劳感［１３］ ， 抗疲劳中成药选

用入该经的中药， 意在健脾以濡养四肢肌肉， 可直击病位

消除疲劳。
高频中药分析显示， 抗疲劳保健食品、 中成药的 ２４ 味

高频中药近半数雷同， 大多为淫羊藿、 枸杞子、 人参等补

虚药， 区别之处在于保健食品喜用枸杞子、 山药、 肉桂、
桑葚、 大枣、 甘草、 龙眼肉等， 而中成药偏好黄芪、 熟地

黄、 五味子、 何首乌、 菟丝子等。 关联规则分析显示， 抗

疲劳保健食品、 中成药在中药选择上与中医抗疲劳理论基

本契合， 不同之处在于前者多为药食两用类， 适合于预防

保健， 而后者除此之外常选取具有治疗作用的非食品类

中药。
聚类分析显示， 保健食品中药聚为 ７ 类， 其中 Ｃ１ 聚类

方为大补元煎加减方， 全方共奏益气补肾、 生精养血之功

效［１４⁃１５］ ； Ｃ２ 聚类方补虚壮阳； Ｃ３ 聚类方补虚收涩； Ｃ４ 聚

类方益气活血； Ｃ５、 Ｃ６ 聚类方补气安神； Ｃ７ 聚类方益气

养阴， 均主要发挥补虚益气的作用。 中成药聚为 ３ 类， 其

中 Ｃ１ 聚类方为归脾丸加减方， 具有益气补血、 健脾养心、

安神的功效， 常用于治疗心脾两虚和脾不统血所致的面色

萎黄、 肢倦乏力等症［１６］ ； Ｃ２ 聚类方为加味人参养荣汤主要

组成， 主治肢体无力、 心悸气短等症［１７］ ； Ｃ３ 聚类方为活力

苏口服液主要组成， 诸药合用共奏益气补血、 滋养肝肾

之功。
综上所述， 开发抗疲劳药食类产品应立足中医药基本

理论， 以市场为导向， 运用辨证论治思维， 以期实现方证

相符、 药证相符的理念。
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