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摘要： 瘢痕增生是皮肤损伤后的一种异常修复反应， 以过度的组织生长超越原始伤口边界为特征。 在探索有效的瘢痕

治疗方法中， 中药因其独特的治疗理念、 相对较少的不良反应以及广泛的可获得性， 为瘢痕的预防和治疗提供了新的

手段。 本文通过文献综述和分析发现常用的瘢痕治疗的中药为补气药、 清热药、 活血化瘀药、 破血消癥药等， 并系统

性地总结了 １９ 味中药在抑制瘢痕增生方面的应用。 本文强调了中药在瘢痕管理中的潜力， 揭示其作为一种有效干预

措施在未来瘢痕治疗中的应用前景， 以期为其进一步研究提供依据。
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　 　 瘢痕增生作为一种常见的异常皮肤修复现象， 不仅影

响患者美观， 更可能带来疼痛、 瘙痒及功能障碍等一系列

问题。 随着人们生活水平的提高和对美的追求增加， 对瘢

痕的预防和治疗日渐成为公众和医学界的焦点。 尽管现在

已有多种瘢痕治疗手段， 如手术切除、 激光治疗、 药物治

疗、 放射治疗等［１］ ， 但也存在一定风险和不良反应， 如激

素注射可能导致皮肤萎缩、 血管扩张， 单纯手术切除存在

较高复发率， 常需结合其他治疗方法以提高效果， 而放射

治疗则可能引起放射性皮炎或色素减退等［２］ ， 增加治疗成

本的同时， 也给患者带来痛苦。 中医以独特的辨证施治思

路， 通过益气活血、 清热解毒、 化痰散结等策略， 依托中

药有效成分， 在预防和治疗增生性瘢痕中被广泛应用。 近

年来， 随着对中药作用机制的深入研究， 发现中药在抑制

瘢痕增生方面展现出的良好效果。 本文旨在综述中药在抑

制瘢痕增生方面的应用， 以期为瘢痕的预防提供治疗新

视角。
１　 补气药

中医认为增生性瘢痕系皮肤创伤后， 正气不足， 邪毒瘀

滞肌表形成异常增生样病理产物。 《医林改错》 言： “元气

既虚， 必不能达于血管， 血虚无气， 必停留而瘀”， 患者素

体本虚， 加之金刀创伤， 气血两虚， 表现为伤口愈合缓慢，
瘢痕色泽淡白、 质地松软、 边界模糊， 宜益气活血散结。
１􀆰 １　 人参　 人参始载于 《神农本草经》， 被誉为 “药中之

王”， 性味甘、 微苦， 性温， 归心、 脾、 肺经， 具有大补元

气、 补脾益肺、 复脉固脱等功效。 人参皂苷是人参的主要

成分， 按照结构特征可分为人参二醇皂苷 （人参皂苷 Ｒｅ、
Ｒｆ、 Ｒｇ１、 Ｒｇ２ 等）、 人参三醇皂苷 （人参皂苷 Ｒｂ１、 Ｒｂ２、

Ｒｃ、 Ｒｄ 等） ［３］ 。 研究表明， 人参有效成分可通过调控转化

生长因子 β （ ｔｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇ ｇｒｏｗｔｈ ｆａｃｔｏｒβ， ＴＧＦ⁃β） ／ Ｓｍａｄ、
ＭＡＰＫ ／ ＥＲＫ、 Ｗｎｔ ／ β⁃ｃａｔｅｎｉｎ 等信号通路传导， 从而抑制瘢

痕成纤维细胞增殖、 血管生成及细胞外基质 （ｅｘｔｒａｃｅｌｌｕｌａｒ
ｍａｔｒｉｘ， ＥＣＭ） 沉积［４⁃５］ 。 有学者对兔耳瘢痕处注射人参皂

苷 Ｒｂ１， 每次 ０􀆰 ３ ｍＬ， 每 ３ 天 １ 次， 共 ３ 次， 结果显示，
给药 后 ４、 ８ 周 瘢 痕 增 生 指 数 及 增 殖 细 胞 核 抗 原

（ｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｎｇ ｃｅｌｌ ｎｕｃｌｅａｒ ａｎｔｉｇｅｎ， ＰＣＮＡ） 表达降低， 其疗

效与地塞米松相当［６］ 。 张澍澄［７］ 发现， 烧伤后患者存在气

血两虚表现， 以人参汤治疗 ３６ 例烧伤后修复期患者 ２ 个疗

程， 随访 ６ 个月所有患者均未发生重度瘢痕挛缩。
１􀆰 ２　 黄芪　 黄芪首载于 《五十二病方》， 性温， 味甘， 归

肺、 脾经， 具有补气固表、 利水消肿、 托毒生肌功效。 张

元素在 《药类法象》 ［８］中言： “黄蓍， 补肺气、 入皮毛……
脾胃虚弱， 疮疡血脉不行， 内托阴证疮疡， 必用之”， 认为

黄芪可以通过补气促进组织的生长和修复。 研究发现， 黄

芪主要活性成分中的黄芪多糖、 黄芪甲苷、 黄芪总苷等可

通过抑制 ＴＧＦ⁃β ／ Ｓｍａｄ 信号通路， 降低肌成纤维细胞特征

性蛋白 α⁃平滑肌肌动蛋白 （α⁃ｓｍｏｏｔｈ ｍｕｓｃｌｅ ａｃｔｉｎ， α⁃ＳＭＡ）
表达， 减少 ＥＣＭ 聚集及抑制上皮⁃间充质转化 （ ｅｐｉｔｈｅｌｉａｌ⁃
ｍｅｓｅｎｃｈｙｍａｌ ｔｒａｎｓｉｔｉｏｎ， ＥＭＴ） 等机制影响纤维化疾病进

展［９⁃１０］ 。 病理性瘢痕则是一种严重的皮肤纤维化疾病， 黄

芪主要成分对瘢痕增生的抑制作用同样被得到证实［１１⁃１２］ 。
张艳等［１３］对兔耳瘢痕模型周围注射不同浓度黄芪注射液，
结果显示， 实验组瘢痕厚度、 硬度、 ＴＧＦ⁃β１ ｍＲＮＡ 表达呈

剂量依赖性降低， 表明黄芪注射液具有抑制瘢痕增生作用。
１􀆰 ３　 甘草 　 甘草最早见于 《神农本草经》， 李时珍称其
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“调和众药有功， 固有国老之号” ［１４］ ， 味甘， 性平， 具有补

脾益气、 清热解毒、 调和诸药等功效。 研究发现， 甘草提

取物异甘草素可以通过降低 ｍｉＲ⁃１８１ａ⁃５ｐ 表达， 升高 Ｓｍａｄ７
表达， 从 而 抑 制 瘢 痕 疙 瘩 成 纤 维 细 胞、 胶 原 蛋 白

（ｃｏｌｌａｇｅｎ， Ｃｏｌ） 的合成［１５］ ， 展示其在瘢痕治疗中的潜力。
２　 清热药

增生性瘢痕患者因外感热邪， 或素体肥胖， 湿热内生，
或嗜食辛辣油腻， 或情志不畅， 内郁化热， 热毒炽盛， 瘢

痕表现为色泽鲜红， 皮温高， 触痛明显， 甚则脓疱、 溃烂。
治宜清热解毒， 化瘀散结。
２􀆰 １　 紫草　 紫草首见于 《神农本草经》， 性寒， 味苦， 归

心、 肝、 肺经， 具有清热凉血、 活血解毒等功效。 紫草素

是紫草中抑制增生性瘢痕源性成纤维细胞 （ ｈｙｐｅｒｔｒｏｐｈｉｃ
ｓｃａｒ ｄｅｒｉｖｅｄ ｆｉｂｒｏｂｌａｓｔ， ＨＳＦ） 增殖的关键化学成分， 其可通

过抑制 ＨＳＦ 活力、 促进凋亡和自噬等途径， 抑制胶原蛋白

产生、 ＥＣＭ 沉积和血管生成， 从而抑制瘢痕增生［１６⁃１８］ 。 一

项临床研究将 ６０ 例增生性瘢痕患者 ＣＯ２ 激光术后使用紫草

滤液涂于患处， 共治疗 ２ 个疗程， 总有效率达 ６０％ ［１９］ 。
Ｎｉｎｇ 等［２０］将紫草素掺入由透明质酸制成的可溶性微针中，
体外验证其对 ＨＳＦ 的影响， 结果表明， 紫草素透明质酸可

溶性微针能降低 ＨＳＦ 的活力和增殖能力， 并降低纤维化相

关基因包括 Ｃｏｌ⁃Ⅰα１、 ＴＧＦ⁃β１、 成纤维细胞激活蛋白 α
（ｆｉｂｒｏｂｌａｓｔ ａｃｔｉｖａｔｉｏｎ ｐｒｏｔｅｉｎ α， ＦＡＰ⁃α） 表达。
２􀆰 ２　 积雪草　 积雪草最早见于 《神农本草经》， 其性寒，
味苦、 辛， 归肝、 脾、 肾经， 具有清热利湿、 解毒消肿功

效， 主要用于溃疡、 丹毒、 瘰疬等疾病治疗。 积雪草提取

物中积雪草苷［２１］ 、 羟基积雪草苷［２２］ 、 积雪草酸［２３］ 、 羟基

积雪草酸［２４］这 ４ 种主要三萜类成分均具有抑制疤痕增生作

用。 基于这些发现， 含积雪草成分的口服和外用药物， 目

前已被广泛应用于外伤、 术后切口瘢痕增生的治疗［２５⁃２６］ 。
２􀆰 ３　 苦参 　 苦参始载于 《神农本草经》， 其味苦、 性寒，
归心、 肝、 胃、 大肠、 膀胱经， 具有清热燥湿、 杀虫、 利

尿之功效。 生物碱是苦参的特征性成分， 其中苦参碱和氧

化苦参碱是发挥苦参药效的主要物质基础［２７］ 。 苦参碱可通

过调控相关蛋白 （ｃｙｃｌｉｎ Ｄ１、 Ｂｃｌ⁃２、 ＬＣ３、 Ｂｅｃｌｉｎ⁃１ 等） 表

达来抑制成纤维细胞的生长［２８］ ； 氧化苦参碱被发现可通过

Ｎｏｔｃｈ 通路抑制由 ＴＧＦ⁃β 诱导的成纤维细胞向肌成纤维细

胞转 化 （ ｆｉｂｒｏｂｌａｓｔ⁃ｍｙｏｆｉｂｒｏｂｌａｓｔ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ， ＦＭＴ） ［２９］ ，
而 ＦＭＴ 参与瘢痕纤维化过程。 有研究者对增生性瘢痕患者

ＣＯ２ 激光术后使用复方苦参油膏湿敷， 发现可缩短创面愈

合时间， 改善瘢痕形态［３０］ 。
２􀆰 ４　 青蒿　 青蒿首载于 《神农本草经》， 其味苦、 辛， 性

寒， 归肝、 胆、 肾经， 具有清虚热、 除骨蒸、 截疟、 退黄

的功效。 青蒿素及其衍生物青蒿琥酯被发现具有抑制瘢痕

增生作用［３１］ 。 Ｎｏｎｇ 等［３２］ 研究发现， ０􀆰 ９２％ 青蒿琥酯能减

少 ＨＳＦ 和胶原的合成， 可能是治疗增生性瘢痕的有效药

物。 一项临床研究通过制备青蒿琥酯霜涂抹瘢痕皮损， 每

天 ２ 次， 疗程 ３ 个月， 总有效率达 ９１􀆰 １％ ［３３］ 。

３　 活血化瘀药

中医学认为表现为坚硬、 活动度差、 色泽紫暗的瘢痕，
病机多由瘀血凝聚肌肤， 日久不散， 阻滞脉络， 形成坚实

性瘢痕。 赵庆利等［３４］调查瘢痕疙瘩中医证型发现， 血瘀证

占比最高， 王清任 《医林改错》 载： “气无形不能结块，
结块者， 必有形之血”， 提示血瘀是结节和斑块的核心病

机。 宜活血化瘀， 通络散结。
３􀆰 １　 雷公藤 　 雷公藤始载于 《神农本草经》， 其味苦、
辛， 性寒， 有剧毒， 归肝、 肾经， 具有祛风除湿、 活血通

络等功效。 中药学发现， 苦、 辛的 “藤” 类中药具有较好

的活血、 通络、 止痛功效［３５］ 。 雷公藤化学成分繁多且复

杂， 其二萜类化合物 （雷公藤甲素［３６］ ）、 三萜类化合物

（雷公藤红素［３７］ 、 雷公藤内酯［３８］ ） 被证实能够抑制 ＨＳＦ
增殖和迁移， 促进细胞凋亡， 降低 α⁃ＳＭＡ、 ＣｏｌⅠ、 纤维连

接蛋白 （ｆｉｂｒｏｎｅｃｔｉｎ， Ｆｎ） 表达， 从而改善瘢痕的形成和生

长。 有研究者对兔耳瘢痕皮损涂抹雷公藤内酯软膏， 发现

其能改善瘢痕的色泽、 硬度、 厚度， 其效果与多磺酸粘多

糖乳膏相当［３９］ 。
３􀆰 ２　 丹参　 丹参始载于 《神农本草经》， 味苦、 微寒， 归

心、 肝、 脾经， 具有活血化瘀、 调经止痛等功效。 马春太

等［４０］重用丹参， 拟祛瘢效灵汤 （生地、 白花蛇舌草、 丹

参、 赤芍等） 治疗 ２６ 例瘢痕疙瘩患者， 疗效显著。 丹参提

取物丹参酮ⅡＡ 具有抑制 ＨＳＦ 作用， 并制备丹参酮ⅡＡ 微

针、 丹参涂膜剂， 改善瘢痕动物模型的皮损形态［４１⁃４３］ 。
３􀆰 ３　 桃仁 　 桃仁首载于 《神农本草经》， 名为 “核桃

仁” ［４４］ ， 其性平， 味苦、 甘， 有小毒， 归心、 肝、 大肠经，
具有活血祛瘀、 润肠通便等功效。 桃仁中有效成分苦杏仁

苷被证实能够有效抑制 ＴＧＦ⁃β１ 生成， 从而减轻肾成纤维

细胞的激活和肾间质纤维化， 改善肾纤维化进程［４５］ 。 王福

波等［４６］将桃仁涂膜剂涂抹于瘢痕裸鼠皮损， 每天 １ 次， ８
周 后， 瘢 痕 面 积 缩 小， ＴＧＦ⁃β１、 ＣＤ４４、 羟 脯 氨 酸

（ｈｙｄｒｏｘｙｐｒｏｌｉｎｅ， Ｈｙｐ） 表达降低， 表明桃仁可能通过调节

相关生物标志物， 清除自由基等多个层面抑制瘢痕形成。
３􀆰 ４　 红花 　 红花首载于 《开宝本草》， 味辛， 微苦， 性

温， 归心、 肝经， 具有活血化瘀、 祛瘀止痛的功效。 刘燕

等［４７］在兔耳瘢痕模型中采用自身对照法， 对比未经处理和

分别注射低、 高浓度红花注射液的瘢痕区域发现， 高浓度

红花注射液在瘢痕厚度、 硬度及组织 ＴＧＦ⁃β１ 表达改变程

度方面均表现出显著改善效果。 红花中主要化学成分之一

的红花黄色素被发现具有抑制 α⁃ＳＭＡ、 ＴＧＦ⁃β１ 表达作用，
进而有效抑制肺纤维化过程［４８］ 。 这一发现为红花在抑制瘢

痕形成方面的应用提供了新的理论基础， 但其具体的作用

机制还需要进一步研究阐明。
３􀆰 ５　 当归　 当归始载于 《神农本草经》， 应用广泛， 享有

“十方九归” 之称， 味甘、 辛， 性温， 归心、 肝、 脾经，
善补血活血、 调经止痛。 刘凯等［４９］首次通过体外实验验证

当归挥发油对 ＨＳＦ 的影响， 发现当归挥发油能呈剂量依赖

性地抑制 ＨＳＦ 的增殖和胶原合成。 王勇等［５０］对 １００ 例瘢痕
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疙瘩患者术后皮下注射当归注射液， 隔天 １ 次， 连续 ３０ ｄ，
随访 ２ 年， 仅有 ８ 例患者发生瘢痕复发。
４　 破血消癥药

破血消癥是通过破除瘀血， 通利经络的治法。 增生性

瘢痕部分患者病程长， 瘢痕坚硬如石， 推之不移， 此时仅

仅使用活血化瘀药物往往不能足以打破硬结， 需要采用更

为强力的破血消癥药， 《内经》 云： “血实宜决之”。
４􀆰 １　 莪术 　 莪术首载于 《雷公炮炙论》， 其临床功效至

《药性论》 始见， “治女子血气心痛， 破痃癣冷气” ［５１］ ， 提

出莪术破血祛瘀的功效。 其味辛、 苦， 性温， 归肝、 脾经，
具有破血行气、 消积止痛等功效。 研究证实， 莪术挥发油

成分莪术二酮能通过调节 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／ ｍＴＯＲ、 ＴＧＦ⁃β１ ／ Ｓｍａｄｓ
信号传导通路， 抑制抑制 ＨＳＦ 增殖和转化， 促进胶原蛋白

降解， 从而有助于瘢痕的改善［５２］ 。 同时， 莪术醇被发现可

通过抑制 ＥＲＫ 通路， 减少纤维化标记蛋白 Ｃｏｌ⁃Ⅰα１、 Ｃｏｌ⁃
Ⅲα１、 α⁃ＳＭＡ 表达， 进而展现其抗瘢痕增生的能力［５３］ 。
４􀆰 ２　 水蛭 　 水蛭首载于 《神农本草经》， 味咸、 苦， 性

平， 归肝经， 具有破血通经、 逐瘀消癥的功效。 张锡纯在

《医学衷中参西录》 中记载： “凡破血之药多伤气分， 唯水

蛭专入血分， 于气分丝毫无损， 而瘀血默消于无形。” 有

学者拟水蛭活血汤 （水蛭、 桃仁、 红花、 乳香、 没药、 三

棱、 莪术、 白芍、 伸筋草、 炙山甲、 威灵仙） 治疗 ３１ 例瘢

痕挛缩患者， 发现其可改善由瘢痕牵拉周围组织所引起的

功能障碍［５４］ 。 李开通等［５５］ 通过体外实验发现， 水蛭素可

以通过促进基质金属蛋白 酶 （ ｍａｔｒｉｘ ｍｅｔａｌｌｏｐｒｏｔｅｉｎａｓｅ，
ＭＭＰ） 表达， 加速胶原降解， 从而抑制瘢痕增生。
５　 息风止痉药

息风止痉药多为虫类药， 中医认为增生性瘢痕与痰湿

结聚、 气血瘀积密切相关， 《内经·素问》云： “坚者削之，
留者攻之， 结者散之， 客者除之”， 虫类药物具有较好的

攻毒散结作用， 善攻逐走窜， 作用迅猛， 走行络脉， 内入

脏腑， 外达肌表， 可疏逐混沉血络之邪。
５􀆰 １　 全蝎　 全蝎始载于 《蜀本草》， 性味辛平， 有毒， 归

肝经， 具有熄风止痉、 攻毒散结、 通络止痛的功效。 全蝎

有效成分蝎毒多肽可通过抑制 ＪＡＫ ／ ＳＴＡＴ６ 信号通路， 阻碍

巨噬细胞 Ｍ２ 型极化， 从而改善肺纤维化［５６］ 。 当组织受损

后期， Ｍ２ 巨噬细胞占主导地位， 通过释放细胞因子， 如

ＴＧＦ⁃β、 血 小 板 源 性 生 长 因 子 （ ｐｌａｔｅｌｅｔ⁃ｄｅｒｉｖｅｄ ｇｒｏｗｔｈ
ｆａｃｔｏｒ， ＰＤＧＦ）、 白细胞介素 １β （ ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ １β， ＩＬ⁃１β）
等， 直接促进成纤维细胞的活化、 增殖和转化为产胶原的

肌成纤维细胞， 增加 ＥＣＭ 合成， 导致瘢痕疙瘩中纤维组织

的过度积累， 形成瘢痕［５７］ 。 基于这一机制， 全蝎在抑制瘢

痕增生方面显示出潜在治疗价值。 柴筠等［５８］ 发现， 全蝎软

膏可抑制兔耳瘢痕的增生状态， 降低组织 ＣＤ３１、 血管内皮

生长因子 （ｖａｓｃｕｌａｒ ｅｎｄｏｔｈｅｌｉａｌ ｇｒｏｗｔｈ ｆａｃｔｏｒ， ＶＥＧＦ） 表达。
５􀆰 ２　 蜈蚣 　 蜈蚣首见于 《神农本草经》， 性味辛温， 微

咸， 毒性燥烈， 归肝经， 善通络止痛、 息风止痉、 散结攻

毒。 程玉静等［５９］将蜈蚣、 五倍子、 大黄、 红花、 甘草制成

复方蜈蚣药糊， 涂于患处包扎， 每天换药， 结果显示， ４３
例患者中仅有 ４ 例发生了瘢痕增生倾向。 体外研究发现，
蜈蚣能够抑制 ＨＳＦ 的增殖和胶原蛋白合成， 但其背后的活

性成分和作用机制仍需要进一步的科学研究和验证［６０］ 。
５􀆰 ３　 地龙　 地龙首载于 《神农本草经》， 味咸， 性寒， 归

肝、 脾、 胆、 肺经。 蚯蚓具有再生能力， 即使被截肢， 也

能存活并实现再生。 研究指出， 与未断尾蚯蚓组织相比，
断尾蚯蚓蛋白能促进皮肤组织愈合， 且不会形成瘢痕［６１］ 。
黄敬文［６２⁃６３］等采用鲜地龙液湿敷于兔耳瘢痕处， 发现其能

抑制 ＨＳＦ 的增殖并降低胶原纤维水平。 进一步研究揭示，
地龙提取物地龙蛋白抑制增生性瘢痕的机制可能与降低

ｃｙｃｌｉｎ Ｄ１、 ＴＧＦ⁃β１、 Ｂｃｌ⁃２ 蛋白表达， 升高 ｃａｓｐａｓｅ⁃３ 蛋白表

达， 诱导 ＨＳＦ 凋亡有关。
６　 其他

６􀆰 １　 大黄　 大黄首载于 《神农本草经》， 性味苦、 寒， 归

心、 肝、 脾、 大肠经， 具有清热解毒、 泻火通便等功效。
在中医学中， 瘢痕被视为皮肤表面的败浊积累， 其成因在

于败浊之气既不能外散上行， 也不能内沉下降， 而滞留于

皮肤之中。 大黄以其泻下降气的特性， 能有效清除热毒、
打破积滞， 促进瘀血流通， 对瘢痕具有活化修复作用。 大

黄中的关键化学成分大黄素被发现对 ＨＳＦ 表现出较强的抑

制能力， 作用机制为对 Ｎｏｔｃｈ、 ＴＧＦ⁃β、 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ 等通路的

影响， 减轻 ＨＳＦ 增殖活力、 诱导细胞死亡等， 进而抑制瘢

痕形成和纤维化过程［６４⁃６５］ 。 陶英霞等［６６］用大黄素与凡士林

制成大黄素搽剂， 涂抹于兔耳瘢痕处， 每天 １ 次， ４ 周后，
瘢痕直径缩小， 硬度变软， 电镜下观察 ＨＳＦ 及细胞器减

少， 胶原纤维溶解。
６􀆰 ２　 五倍子　 五倍子首载于 《本草拾遗》， 味酸、 涩， 性

寒， 归肺、 大肠、 肾经， 具有敛肺降火、 涩肠止泻、 收湿

敛疮的功效。 有学者认为， 五倍子酸敛收涩， 能够收缩血

管、 凝固蛋白， 使得 ＨＳＦ、 胶原蛋白及血管受压紧缩、 缺

血， 促进瘢痕平复［６７］ 。 动物实验发现， 五倍子能抑制 ＨＳＦ
的Ⅰ、 Ⅲ型前胶原 ｍＲＮＡ 表达和细胞增殖率， 加快细胞凋

亡， 从而抑制瘢痕增生［６８］ 。 李波［６９］ 采用 ＣＯ２ 激光联合五

倍子瘢痕膏 （五倍子、 蜈蚣、 地骨皮、 白矾、 丹参、 威灵

仙、 黑醋） 治疗 ８２ 例瘢痕疙瘩患者， 每 ３ 周 １ 次， 共 ３
次， 总有效率达 ９２􀆰 ６８％ ， 安全性好。

中药抑制瘢痕增生作用机制总结见表 １。
７　 结语与展望

增生性瘢痕的形成机制复杂， 涉及多信号通路传导途

径和炎症介质。 目前的研究正聚焦于探索分子机制与应用

先进技术如基因编辑、 生物工程材料等， 旨在开发更有效

的防治方法， 实现治疗精准化。 中医认为瘢痕与先天禀赋、
素体特异有关， 加之遭受金创、 水火之伤， 余毒未清， 气

血瘀滞， 搏结于经络而成， 气滞血瘀是本病的核心病机，
故在中药研究及其应用中以活血化瘀药居多。 中药在抑制

瘢痕增生的研究中已取得显著进展， 可通过中药特性、 配

伍关系， 结合瘢痕生长特点， 选择用药。
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表 １　 中药抑制瘢痕增生的作用机制
类别 中药 药物 ／提取物 作用对象 作用机制 临床制剂 文献

补气药 人参 人参皂苷 Ｒｈ２ 瘢痕疙瘩成纤维细胞 通过调控 ｍｉＲ⁃１３３ａ⁃３ｐ 表达，抑制 Ｗｎｔ ／ β⁃ｃａｔｅｎｉｎ 信
号通传导

人参汤 ［４⁃７］

人参皂苷 Ｒｂ１ 兔耳增生性瘢痕模型 抑制 ＨＳＦ 增殖

人参皂苷 Ｒｇ３ 增生性瘢痕源性成纤维细胞 调控 ＴＧＦ⁃β ／ Ｓｍａｄ、ＥＲＫ 通路传导，抑制细胞增殖

黄芪 黄芪甲苷 增生性瘢痕源性成纤维细胞 抑制细胞增殖，诱导其凋亡 无 ［１１⁃１３］
黄芪总苷 增生性瘢痕源性成纤维细胞 通过 ＴＧＦ⁃β ／ Ｓｍａｄ 信号通路传导，抑制细胞增殖，促

进细胞凋亡

黄芪注射液 兔耳增生性瘢痕模型 减少 ＴＧＦ⁃β１ ｍＲＮＡ 合成，降低 ＴＧＦ⁃β１ 蛋白表达

甘草 异甘草素 瘢痕疙瘩成纤维细胞 降低 ｍｉＲ⁃１８１ａ⁃５ｐ 表达，升高 Ｓｍａｄ７ 表达，抑制 ＨＳＦ
细胞 Ｃｏｌ⁃Ⅰ、Ｃｏｌ⁃Ⅲ合成

无 ［１５］

清热药 紫草 紫草素 增生性瘢痕源性成纤维细胞 抑制细胞活力，促进凋亡、自噬 紫草水（煎） ［１６⁃２０］
积雪草 积雪草苷 兔耳增生性瘢痕模型 降低 ＴＧＦ⁃β１ 信号通路传导，降低 ＩＬ⁃６、ＩＬ⁃８ 表达，

减少 Ｉ、Ⅲ胶原合成
积雪苷片、积雪
苷霜软膏

［２１⁃２６］

羟基积雪草苷 瘢痕疙瘩源成纤维细胞 抑制细胞增殖、活力，促进死亡；影响 ＨＳＰ４７ 表达，
促进胶原成熟和创面愈合，减少瘢痕形成

积雪草酸 瘢痕疙瘩源性成纤维细胞 通过激活 ＰＰＡＲ⁃γ，抑制 ＴＧＦ⁃β ／ Ｓｍａｄ 信号通路传导
和胶原蛋白合成

羟基积雪草酸 增生性瘢痕源性成纤维细胞 抑制细胞增殖、促进细胞凋亡

苦参 苦参碱 瘢痕疙瘩源性成纤维细胞 抑制细胞的迁移、侵袭；降低 ＬＣ３、Ｂｅｃｌｉｎ⁃１ 表达，促
进成纤维细胞自噬

复方苦参油膏 ［２８⁃２９］

青蒿 青蒿琥酯 兔耳增生性瘢痕模型 抑制成纤维细胞和胶原蛋白合成，降低 ＴＧＦ⁃β１ ／
Ｓｍａｄ３ 通路传导

青蒿琥酯霜 ［３２⁃３３］

活血化瘀药 雷公藤 雷公藤甲素 瘢痕疙瘩源性成纤维细胞 降低 ＣＴＧＦ、ＰＤＧＦ 表达，抑制细胞增殖和趋化 无 ［３６⁃３９］
雷公藤红素 瘢痕疙瘩源性成纤维细胞 靶向 ＲＯＳ ／ ＪＮＫ 信号通路传导，抑制细胞增殖，促进

细胞凋亡

雷公藤内酯 增生性瘢痕源性成纤维细胞 促进细胞凋亡，减少胶原蛋白分泌
丹参 丹参酮ⅡＡ 兔耳增生性瘢痕模型 降低 ＴＧＦ⁃β１ ／ Ｓｍａｄ 通路传导 无 ［４１］
桃仁 桃仁涂膜剂 瘢痕裸鼠模型 调控 ＴＧＦ⁃β１、Ｈｙｐ、ＣＤ４４ 表达，清除自由基 无 ［４６］
红花 红花注射液 兔耳增生性瘢痕模型 抑制 ＴＧＦ⁃β１ 表达 无 ［４７］
当归 当归挥发油 增生性瘢痕源性成纤维细胞 抑制细胞增殖和胶原蛋白合成 当归注射液 ［４９⁃５０］

破血消癥药 莪术 莪术二酮 瘢痕疙瘩源性成纤维细胞 降低 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／ ｍＴＯＲ、ＴＧＦ⁃β１ ／ Ｓｍａｄｓ 信号传导通
路，抑制细胞增殖、转化，减少胶原分泌，促进胶原
酶解

无 ［５２⁃５３］

莪术醇 瘢痕疙瘩源性成纤维细胞 通过抑制 ＥＲＫ 传导通路，调控细胞增殖、凋亡和胶
原合成

水蛭 水蛭素 瘢痕疙瘩源性成纤维细胞 促进 ＭＭＰ⁃２、ＭＭＰ⁃９ 表达，加速胶原降解 水蛭活血汤 ［５４⁃５５］
息风止痉药 全蝎 全蝎软膏 兔耳增生性瘢痕模型 降低 ＣＤ３１、ＶＥＧＦ 表达 无 ［５８］

蜈蚣 蜈蚣 瘢痕疙瘩源性成纤维细胞 抑制细胞增殖和胶原合成 复方蜈蚣药糊 ［５９⁃６０］
地龙 地龙蛋白 增生性瘢痕源性成纤维细胞 降低 ｃｙｃｌｉｎ Ｄ１、 ＴＧＦ⁃β１、 Ｂｃｌ⁃２ 蛋 白 表 达， 升 高

ｃａｓｐａｓｅ⁃３ 蛋白表达，诱导 ＨＳＦ 的死亡
无 ［６３］

其他 大黄 大黄素 雌性野生型 Ｃ５７ＢＬ ／ ６ 小鼠模型；
ＳＤ 大鼠尾部瘢痕模型；兔耳增生
性瘢痕模型

抑制 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ 信号通路；抑制巨噬细胞极化和抑制
巨噬细胞中 Ｎｏｔｃｈ、ＴＧＦ⁃β 信号通路传导；抑制细胞
增殖，降低 ＴＧＦ⁃β１、ＩＬ⁃１ 表达

无 ［６４⁃６６］

五倍子 五倍子 裸鼠瘢痕疙瘩模型 抑制细胞Ⅰ、Ⅲ型前胶原 ｍＲＮＡ 表达和细胞增殖，
加速细胞凋亡

五倍子瘢痕膏 ［６８⁃６９］

　 　 中药及其活性成分可通过相关分子学机制抑制成纤维

细胞增殖、 迁移， 促进其凋亡、 自噬和 ＥＣＭ 合成等途径抑

制瘢痕增生。 不足之处在于， ①证据级别有限， 相关研究

主要集中在药物单体成分的效果验证上， 且临床应用多局

限于外用制剂， 相关文献资料相对陈旧； ②机制研究不足，
本文中提及的部分中药有效成分对瘢痕成纤维细胞存在抑

制作用， 但具体机制研究不够充分； ③有效成分不明确，
部分中药如全蝎、 蜈蚣、 五倍子等， 以药物原液或复方制

剂作为研究基础， 其真正发挥抑制瘢痕增生作用的活性成

分还有待进一步考证； ④应用局限， 虽然许多中药成分抑

制瘢痕增生效果得到证实， 但其应用潜力受限于对现代技

术的未充分利用。
中药以其多成分、 多靶点的独特优势， 结合中医的

“整体观念” 的治病理念， 提供了抑制瘢痕增生、 促进皮肤

修复的全新视角。 未来， 研究应更多聚焦于中药复方的开

发， 以发挥中药在调节气血、 清热解毒等方面的综合治疗

效应， 针对瘢痕增生的复杂病机实现有效干预。 同时， 结

合现研究证据， 应用现代科技如生物技术、 纳米技术和聚

合物技术等， 以提高药物递送效率和生物利用度， 优化中

药活性成分的稳定性与皮肤吸收效率， 有望大幅提升治疗
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瘢痕的效果。
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