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摘要： 对名老药工中药特色炮制品种进行挖掘整理， 是传承中药炮制特色技术， 丰富和完善临床用药品种， 保障临床

疗效。 姜保生是全国第一批老药工证书获得者， 从事中药炮制工作七十余年， 积累了丰富的实践经验， 其炮制方法与

炮制品种均具有特色之处， 炮制出的饮片外观与疗效具佳。 本文总结姜保生老药工特色净制、 炙制、 燀制、 制饼方

法， 挖掘 ９ 种 ２０２０ 年版 《中国药典》 一部未收载或关键炮制步骤不一致的特色中药炮制品种， 包括净制乌梢蛇、 净

制旋覆花、 净制槐角、 蜜炙百合、 羊脂油炙淫羊藿、 醋炙香附、 矾水炙郁金、 燀制白扁豆、 制菟丝子饼， 介绍其炮制

操作要点， 经验特色及临床应用， 并结合古籍与现代文献对其炮制工艺的科学性进行解析， 以期为老药工特色炮制经

验的传承创新及医疗机构开展临方炮制提供参考。
关键词： 姜保生； 老药工； 特色炮制品种； 临方炮制； 炮制经验

中图分类号： Ｒ２８３　 　 　 　 　 文献标志码： Ａ　 　 　 　 　 　 　 文章编号： １００１⁃１５２８（２０２５）１１⁃３７２３⁃０９
ｄｏｉ：１０􀆰 ３９６９ ／ ｊ．ｉｓｓｎ．１００１⁃１５２８􀆰 ２０２５􀆰 １１􀆰 ０２８

　 　 中药炮制技术是中华民族几千年中医药实践的结晶，
是中医药传统文化的重要组成部分， 传承保护和创新发展

中药炮制传统技艺具有重要意义。 ２０２４ 年 ６ 月， 国家中医

药管理局发布 《关于开展全国老药工传承工作室建设项目

申报推荐工作的通知》 （国中医药人教函 ［ ２０２４］ １０６
号）， 支持中药传统特色技艺亟需保护传承挖掘的老药工

或具有明确传承谱系的老药工开展工作室建设， 可见国家

极为重视老药工技艺传承。
姜保生是全国第一批老药工， 从事中药炮制工作七十

余年， 通过师带徒及中药培训班授课等形式培养了大批中

药炮制技术人才， 始终秉承 “依法炮制、 火候适宜、 色泽

均匀” 的炮制技术要点， 积累了特色焖煅法、 甘草制后再

炮制、 带皮炒后去壳等诸多特色炮制技艺［１］ 。 除特色炮制

技艺外， 姜药工对某些中药品种的炮制方法亦有独特之处。

３２７３

２０２５ 年 １１ 月

第 ４７ 卷　 第 １１ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｎｏｖｅｍｂｅｒ ２０２５

Ｖｏｌ． ４７　 Ｎｏ． １１



本文挖掘了 ９ 种 ２０２０ 年版 《中国药典》 一部未收载或关键

炮制步骤不一致的特色炮制品种， 对其操作要点、 特色经

验、 临床应用进行归纳整理， 立足于古籍、 现代文献， 对

炮制工艺的科学内涵进行了初步探析， 以期为传承与创新

老药工特色炮制经验， 丰富和完善临床用药品种及规格提

供参考。
１　 净制

净制是中药炮制的第一道工序， 主要目的是去除杂质

和非药用部位， 使药材纯净。 对于植物药， 传统净制时常

去除泥沙、 枝梗等杂质； 动物药通常去除内脏， 洗净。 姜

保生老药工在净制药材时要求更加严格， 如乌梢蛇净制时

需焯水， 旋覆花净制时需搓去花蒂， 取花绒入药或进行下

一步的蜜制工序， 槐角炒炭、 蜜炙前需将连珠豆掰成单豆

炮制等， 通过净制过程可提高用药准确性， 便于后续炮制。
１􀆰 １　 净制乌梢蛇

１􀆰 １􀆰 １　 操作要点　 取乌梢蛇， 刮去鳞片， 锅内加入足量清

水煮沸， 将乌梢蛇腹朝上， 背朝下入沸水中烫约 １～ ２ ｍｉｎ，
捞出至器皿内， 腹朝上、 背朝下放置， 上盖麻袋， 闷润至

软， 剁成约一寸段， 去头尾， 晒干。 乌梢蛇及净乌梢蛇照

片见图 １。
１􀆰 １􀆰 ２　 特色经验及临床应用 　 ２０２０ 年版 《中国药典》 及

各地中药饮片炮制规范收载的净制乌梢蛇炮制方法见表 １。

图 １　 乌梢蛇、 净乌梢蛇照片

由表 １ 可知， 现代净制乌梢蛇多为剁去头尾及鳞片、 切段。
为了便于切段， 需将乌梢蛇蛇身润软， 对此， 各地处理方

法不同， 如浙江、 辽宁的炮制规范用酒润软蛇身， 山东则

用温水洗净后闷润至蛇身软； 有的地区处理方式更为复杂，
采取蒸制、 加麝香等方法， 便于切段的同时可起到矫臭作

用。 姜保生老药工酒炙乌梢蛇的特色经验为在闷润、 炒制

之前， 先将乌梢蛇入沸水中烫 （焯水）， 焯水时将乌梢蛇

腹朝上、 背朝下放置， 可使水分浸满腹中将蛇身润透， 便

于去除腥味和切段， 且不易切碎， 降低了切制过程的损耗。
若焯水过程中出现水变浑浊的情况， 需及时换水， 达到矫

臭目的。 乌梢蛇临床用于风湿顽痹， 麻木拘挛， 中风口眼

斜， 半身不遂， 抽搐痉挛， 破伤风， 麻风， 疥癣。
表 １　 净制乌梢蛇炮制方法及收载情况

炮制方法 收载情况

去头及鳞片，切寸段 ２０２０ 年版《中国药典》 ［２］ 、２００８ 年版《江西省中药饮片炮制规范》 ［３］ 、２００５ 年版

《河南省中药饮片炮制规范》 ［４］ 、２００５ 年版《贵州省中药饮片炮制规范》 ［５］ 、２００２

年版《江苏省中药饮片炮制规范》 ［６］ 、２００７ 年版《广西壮族自治区中药饮片炮制

规范》 ［７］ 、２００９ 年版《湖北省中药饮片炮制规范》 ［８］

去头及鳞片，切长段，干燥 ２００６ 年版《重庆市中药饮片炮制规范及标准》 ［９］ 、２０１０ 年版《湖南省中药饮片炮

制规范》 ［１０］

取原药材，刷净，去头及鳞片，喷洒适量 ７０％ ～ ７５％ 乙醇

稍润，切成块，干燥

１９８６ 年版《辽宁省中药饮片炮制规范》 ［１１］

将药材快洗，润透除去头（齐腮）及鳞片，切寸段（３ ～
４ ｃｍ），干燥，筛去灰屑

２０１８ 年版《上海市中药饮片炮制规范》 ［１２］

除去杂质及灰屑，砍去头，刮去鳞片，用温水洗净，闷软，
切寸段

２０１２ 年版《山东省中药饮片炮制规范》 ［１３］

取原药，除去头，用酒润软，切寸段，干燥 ２０１５ 年版《浙江省中药炮制规范》 ［１４］

取原药材，洗润后去头，加白酒、麝香适量，浸泡三昼夜，
取出，用清水冲洗，切段晾干

２０１０ 年版《青海藏药炮制规范》 ［１５］

取原药材，除去杂质，洗润后去头，放入锅内隔水蒸热，
趁热取出，去净皮、骨刺

２０１２ 年版《天津市中药饮片炮制规范》 ［１６］

１􀆰 １􀆰 ３　 工艺科学性探析 　 乌梢蛇含氨基酸、 蛋白质、 核

苷、 有机酸等成分， 具有镇痛、 抗炎、 抗病毒、 抗肿瘤等

作用［１７⁃１８］ ， 但其有腥臭味， 患者服用时易出现恶心、 呕吐

等不良反应， 严重影响用药依从性。 《叶氏录验方》 ［１９］ 中有

“白花蛇， 乌蛇 （二味汤洗， 酒炙黄色） ” 的记载， 现代

研究对汤洗的定义为将药材置于新沸的热水中反复泡洗至

洗后的水清澈［２０］ ， 可见古人将乌梢蛇汤洗与姜保生老药工

净制乌梢蛇的焯水步骤有异曲同工之处。 焯水时产生的水

蒸气可有效带走醛类、 硫化物等腥味物质， 起到脱腥效

果［２１⁃２２］ ， 通过增加焯水的步骤， 可基本去除乌梢蛇的腥臭

味， 提高患者用药依从性。
１􀆰 ２　 净制旋覆花

１􀆰 ２􀆰 １　 操作要点　 取旋覆花， 挑净杂质， 用连翘筛搓碎筛

下， 去掉花蒂， 箩去灰屑， 得旋覆绒。 旋覆花、 旋覆绒照
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片见图 ２。

图 ２　 旋覆花、 旋覆绒照片

１􀆰 ２􀆰 ２　 特色经验及临床应用 　 ２０２０ 年版 《中国药典》 及

各地中药饮片炮制规范中旋覆花净制方法均为去除梗、 叶

及杂质。 姜保生老药工认为旋覆花蒂为非药用部位， 在净

制时需与枝、 梗等杂质一同去除。 净制时选择筛孔合适的

连翘筛， 将旋覆花搓碎， 除去花蒂， 筛下的花绒需筛去灰

屑， 确保药材洁净。 后续蜜炙旋覆花时使用旋覆绒进行炮

制， 且由于旋覆花搓绒后表面积增大， 炼蜜用量为旋覆绒

量的 ３５％ ， 高于传统的炼蜜用量 ２５％ 。 旋覆花临床用于风

寒咳嗽， 痰饮蓄结， 胸膈痞闷， 喘咳痰多， 呕吐噫气， 心

下痞硬。
１􀆰 ２􀆰 ３　 工艺科学性探析　 《雷公炮炙论》 ［２３］ 中记载旋覆花

“凡采得后， 去裹花蕊壳皮及蒂子……”， 《药品化义》 ［２４］中

记载其净制方法为 “去蒂， 焙”， 《本草通玄》 ［２５］ 中记载为

“去皮及蒂， 洗净微焙”。 可见古人对旋覆花净制时需要去

蒂 （花蒂包括花托、 花萼、 花柄）。 姜保生老药工净制旋覆

花时去花蒂与古籍中记载的净制工序一致， 可去除非药用

部位， 提高用药精准性。 目前对旋覆花在净制时是否去蒂

的相关研究为空白， 后续可以此为研究对象， 进行成分、
药效等对比研究， 为古籍记载与老药工炮制经验提供现代

科学支撑。
１􀆰 ３　 净制槐角

１􀆰 ３􀆰 １　 操作要点 　 取槐角， 摘去果柄， 将连珠豆掰为单

豆。 槐角、 槐角豆照片见图 ３。

图 ３　 槐角、 槐角豆照片

１􀆰 ３􀆰 ２　 特色经验及临床应用 　 ２０２０ 年版 《中国药典》 及

各地中药饮片炮制规范中均将去除杂质后的槐角作为净制

饮片。 姜保生老药工净制槐角的经验为先将槐角去净果柄，
将连珠豆掰为单豆， 后续蜜炙、 炒炭时均使用槐角豆进行

炮制。 由于槐角内部槐角豆数量不一， 饮片大小有所差别，
难以保障饮片均一性。 姜保生老药工将槐角连珠豆分成单

豆再进行后续蜜炙、 炒炭等炮制， 确保饮片均一性， 对于

保障饮片质量和临床疗效具有重要意义。 槐角临床用于肠

热便血， 痔肿出血， 肝热头痛， 眩晕目赤。
１􀆰 ３􀆰 ３　 工艺科学性探析 　 槐角含黄酮类、 酚类、 氨基酸、
多糖类等成分［２６］ ， 具有清热泻火、 凉血止血的功效。 《增
补神效集》 ［２７］记载： “蜜炙槐豆， 每食后服五粒”， 《冯氏锦

囊秘录》 ［２８］记载： “槐豆 （炒） ”。 可见过去曾用槐角豆进

行蜜炙、 炒制等， 与姜药工净制槐角并使用槐角豆进行后

续炮制的操作相一致。 目前尚未见对槐角炮制时是否将连

珠豆分为单豆后再进行炮制的研究， 后续可以此为研究对

象进行饮片质量对比研究， 为老药工炮制经验提供现代科

学依据。
２　 炙制

传统炙法一般将待炮制品与液体辅料共同拌匀， 闷润，
并炒至一定程度。 姜保生老药工对某些中药品种的炙制技

艺另有特色， 主要体现在加入液体辅料顺序、 拌匀方式不

同及采用与辅料共煮代替闷润过程等， 另有具研究开发价

值的矾水炙郁金技艺。 通过文献挖掘， 这些特色炙制技术

均具有一定的科学内涵。
２􀆰 １　 蜜炙百合

２􀆰 １􀆰 １　 操作要点　 取百合适量， 去除杂质， 文火炒至表面

呈浅黄色时， 淋入炼蜜， 翻炒后出锅， 即得。 每 １００ ｋｇ 百

合的炼蜜用量为 ５ ｋｇ。 百合、 蜜炙百合照片见图 ４。

图 ４　 百合、 蜜炙百合照片

２􀆰 １􀆰 ２　 特色经验及临床应用　 姜保生老药工蜜炙百合的特

色之处为先将百合炒热， 再淋入炼蜜， 炒至不粘手。 该法

与 ２０２０ 年版 《中国药典》 及各地中药饮片炮制规范收载方

法的主要不同之处是加蜜的顺序不一， 见表 ２。 先将百合炒

制使其质地较生品略酥脆， 此时淋入炼蜜不仅有助于饮片

对炼蜜的吸收， 还可使蜜百合外观更具光亮色泽， 实践证

明此法炮制的蜜百合更易干燥， 不易霉变。 ２０１２ 年版 《天
津市中药饮片炮制规范》 收载了与姜保生老药工相似的炮

制方法， 但姜药工炮制蜜百合所用炼蜜量高于 《天津市中

药饮片炮制规范》 收载的 ３％ 炼蜜量。 百合蜜炙可增强润肺

止咳作用， 用于阴虚久嗽。
２􀆰 １􀆰 ３　 工艺科学性探析 　 百合主要含甾体皂苷类、 酚类、
生物碱、 多糖类等成分， 具有止咳祛痰、 镇静催眠、 抗炎
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　 　 　 　 表 ２　 蜜百合炮制方法及收载情况

炮制方法 收载情况

蜜百合取净百合，照蜜炙法炒至不粘手 ２０２０ 年版《中国药典》 ［２］ 、２００５ 年版《贵州省中药饮片炮制规范》 ［５］ 、２００７ 年版

《广西壮族自治区中药饮片炮制规范》 ［７］ 、１９８６ 年版《辽宁省中药饮片炮制规

范》 ［１１］ 、２０１８ 年版《上海市中药饮片炮制规范》 ［１２］ 、２０１５ 年版《浙江省中药炮制

规范》 ［１４］ 、１９８０ 年版《甘肃省中药炮制规范》 ［２９］ 、２００８ 年版《陕西省中药饮片标

准》 ［３０］

取净百合，照蜜炙法炒至不粘手，呈微黄色、黄色或深

黄色

２００８ 年版《江西省中药饮片炮制规范》 ［３］ 、２００６ 年版《重庆市中药饮片炮制规范

及标准》 ［９］ 、２０１０ 年版《湖南省中药饮片炮制规范》 ［１０］

取炼蜜，用适量沸水稀释后，加入净百合拌匀，闷透，置
锅内，用文火加热，炒至不粘手，取出，放凉

２０１２ 年版《山东省中药饮片炮制规范》 ［１３］

取百合置锅内加热，淋入炼蜜，炒至不粘手，取出放凉 ２０１２ 年版《天津市中药饮片炮制规范》 ［１６］

取净百合，置热锅内，用文火炒干，喷淋蜜水，或取炼蜜，
用适量沸水稀释，淋入净百合中，拌匀，闷润，置热锅内，
用文火炒至表面淡棕黄色，不粘手时，取出，晾凉

２００８ 年版《北京市中药饮片炮制规范》 ［３１］

等药理作用［３２］ 。 蜜炙是百合最常用的炮制方法之一， 黄莉

等［３３］优选的蜜百合炮制工艺中， 最佳炼蜜用量为 ５％ ， 与

姜药工用炼蜜量相同。 课题组采用姜药工方法和 ２０２０ 年版

《中国药典》 方法制备蜜百合， 发现两者在外在感官与内在

质量上均有差异。 姜药工方法炮制的蜜百合外观呈亮光泽，
口尝甜味更加明显。 电子舌测定发现， 鲜味丰富度、 咸味、
鲜味指标均强于 ２０２０ 年版 《中国药典》 方法制备的蜜百

合， 电子鼻测定发现， Ｗ１Ｓ、 Ｗ２Ｓ 传感器响应值高于 ２０２０
年版 《中国药典》 方法制备的蜜百合。 此外， 姜药工方法炮

制的蜜百合水分更低， 验证了此法炮制的蜜百合更易干燥的

特点； 浸出物含量和 ５⁃羟甲基糠醛含量更高， 说明加蜜顺序

对蜜百合的外观与内在质量均有影响［３４］。 王艳［３５］研究发现，
５⁃羟甲基糠醛是中药蜜炙后健脾功效增强的标志物之一， 根

据中医理论， 久咳可通过补脾来滋养肺气， 因此认为姜药工

方法炮制蜜百合可更有效地增强润肺止咳功效。
２􀆰 ２　 羊脂油炙淫羊藿

２􀆰 ２􀆰 １　 操作要点　 取羊脂炼油备用， 另取淫羊藿， 除去枝

梗， 摘取叶片， 将锅烧至温热， 保持小火， 在锅内铺一层

淫羊藿， 喷淋一层羊脂油， 如此间隔数层， 翻搓均匀， 置

容器内稍闷， 文火炒至叶表面均匀挂油， 略见火色， 出锅

放凉。 每 １００ ｋｇ 淫羊藿的羊脂油用量为 ２０ ｋｇ。 淫羊藿、 羊

　 　 　

脂油炙淫羊藿照片见图 ５。

图 ５　 淫羊藿、 羊脂油炙淫羊藿照片

２􀆰 ２􀆰 ２　 特色经验及临床应用　 现代羊脂油炙淫羊藿的方法

为将净淫羊藿加入羊脂油中拌匀后炒制， 或不拌匀， 直接

将淫羊藿加入熔化的羊脂油中炒制， ２０２０ 年版 《中国药

典》 及各地中药饮片炮制规范的收载情况见表 ３。 姜药工

炮制淫羊藿的特色经验为保持小火使羊脂油一直处于熔化

状态， 交替铺药、 淋入羊脂油后， 用手翻搓均匀， 有利于

羊脂油与淫羊藿充分接触， 保证炮制品均一性。 淫羊藿羊

脂油炙后可增强补肾阳、 强筋骨的作用， 临床用于肾阳虚

衰、 阳痿遗精、 筋骨痿软、 风湿痹痛、 麻木拘挛等。

表 ３　 羊脂油炙淫羊藿炮制方法及收载情况

炮制方法 收载情况

取羊脂油加热熔化，加入淫羊藿丝，用文火炒至均

匀有光泽，取出，放凉

２０２０ 年版《中国药典》 ［２］ 、２００８ 年版《江西省中药饮片炮制规范》 ［３］ 、２００５ 年版《贵州

省中药饮片炮制规范》 ［５］ 、２００６ 年版《重庆市中药饮片规范及标准》 ［９］ 、２０１０ 年版《湖

南省中药饮片炮制规范》 ［１０］ 、１９８０ 年版《甘肃省中药炮制规范》 ［２９］ 、２００８ 年版《陕西

省中药饮片标准》 ［３０］

取羊脂油（炼油）加热熔化，加入生淫羊藿，拌匀，
用文火炒至微黄色，有油亮光泽，取出，放凉

２００７ 年版《广西壮族自治区中药饮片炮制规范》 ［７］ 、１９８６ 年版《辽宁省中药饮片炮制

规范》 ［１１］ 、２００８ 年版《北京市中药饮片炮制规范》 ［３１］

２􀆰 ２􀆰 ３　 工艺科学性探析　 现代研究表明， 淫羊藿中的黄酮

类成分为其主要活性成分， 其中淫羊藿苷为特征成分， 具

有促进神经突触生长、 改善骨代谢、 抗氧化、 抗炎、 缓解

肺纤维化、 保肝、 抗抑郁、 抗肿瘤等活性［３６⁃３７］ 。 淫羊藿苷

水溶性较差， 生物利用度低［３８］ ， 而经羊脂油炮制后， 无论

是以水或乙醇为溶剂， 淫羊藿苷的提取量均较生品增加，
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这可能与羊脂油脂溶性较强， 能增加淫羊藿苷在提取溶剂

中的溶解量有关［３９］ 。 姜药工炮制淫羊藿时， 使羊脂油与淫

羊藿充分接触并均匀分布在其叶片表面， 有助于后续提取

过程中活性成分淫羊藿苷的溶解， 保证临床疗效。
２􀆰 ３　 醋炙香附

２􀆰 ３􀆰 １　 操作要点　 取香附， 去净杂质， 锅内加入适量清水

烧开， 加入米醋， 立即投入香附， 醋水以浸过药面 ３ ｃｍ 为

宜， 煮沸后调至文火， 不断翻动， 保持微沸状态， 煮至醋

水吸尽， 适量翻炒后出锅， 晒干。 每 １００ ｋｇ 香附的米醋用

量 ２０ ｋｇ。 香附、 醋炙香附照片见图 ６。
２􀆰 ３􀆰 ２　 特色经验及临床应用 　 ２０２０ 年版 《中国药典》 收

载醋香附的炮制为传统醋炙法， 陕西、 重庆等地炮制规范

采用醋蒸法， 浙江收载醋煮法， 见表 ４。 姜保生老药工在醋

炙香附时将香附饮片与醋水共煮， 醋水吸尽后翻炒， 省去

　 　 　

图 ６　 香附、 醋炙香附照片

了传统炙法的闷润步骤， 可节省时间， 醋水与香附共煮过

程可使醋水充分浸透药物， 保障醋炙作用。 香附醋炙后可

增强疏肝止痛作用， 用于伤食腹痛、 血中气滞、 寒凝气滞

等证。

表 ４　 醋香附炮制方法及收载情况

收载情况 炮制方法

取香附片（粒），照醋炙法炒干 ２０２０ 年版《中国药典》 ［２］ 、２０１０ 年版《湖南省中药饮片炮制规范》 ［７］ 、２０１２ 年版《福建

省中药饮片炮制规范》 ［４０］

取净香附片或粒，照醋炙或醋蒸法炒干或蒸 ５ ｈ ２００６ 年版《重庆市中药饮片炮制规范》 ［９］ 、２００８ 年版《陕西省中药饮片标准》 ［３０］

取香附饮片，与醋及适量水拌匀，待吸透，再照煮法

煮至内外均呈深褐色时，取出，干燥

２０１５ 年版《浙江省中药饮片炮制规范》 ［１４］

２􀆰 ３􀆰 ３　 工艺科学性探析 　 香附主要含有挥发油类、 黄酮

类、 萜类、 生物碱类等成分［４１］ ， 具有疏肝解郁、 理气宽

中、 调经止痛的功效。 醋制是香附最常见的炮制方法之一，
醋炙、 醋煮均有古籍记载， 醋炙法最早见于宋代 《叶氏录

验方》 ［１９］ ， 载： “酸米醋炒香附子”， 后有 《妇人大全良

方》 ［４２］记载醋煮法为 “好醋煮出， 焙碾微末”。 杨颜溶

等［４３］研究表明， 香附经不同方法醋制后， 对香豆酸、 阿魏

酸、 木樨草素、 α⁃香附酮等成分含量均较生品升高， 其中

醋煮香附与传统醋炙香附、 醋蒸香附相比， 对香豆酸、 阿

魏酸含量更高， 而传统醋炙香附中木樨草素、 α⁃香附酮含

量更高， 可见不同醋制方法对香附有效成分含量影响不一。
对香豆酸、 阿魏酸均具有抗炎、 抗氧化等多种生物活

性［４４⁃４５］ ， α⁃香附酮是香附发挥解郁作用的标志性成分， 木

樨草素与治疗原发性痛经的多种靶点蛋白相关联［４６］ ， 内在

成分含量的不同提示醋煮法与醋炙法的临床疗效各有优势。
姜保生老药工醋炙香附时增加了与醋水共煮过程， 省去传

统醋炙法的闷润时间， 又在煮后翻炒， 综合了 ２ 种醋制方

法， 具有研究价值。 该方法所制醋香附的成分含量及药效

有待深入研究。
２􀆰 ４　 矾水炙郁金

２􀆰 ４􀆰 １　 操作要点　 取郁金适量， 文火将白矾熔化， 加入清

水， 与白矾混合煮沸， 入药， 煮至矾水吸尽， 继续翻炒至

药物表面略挂火色时， 出锅晾干。 每 １００ ｋｇ 郁金用 ６ ｋｇ 白

矾、 １５ ｋｇ 水。 郁金、 矾水炙郁金照片见图 ７。
２􀆰 ４􀆰 ２　 经验特色及临床应用　 郁金炮制方法众多， 但矾水

炙郁金目前尚未被 ２０２０ 年版 《中国药典》 及各地中药饮片

炮制规范收载。 矾水炙郁金为姜保生老药工特色炮制品种，

图 ７　 郁金、 矾水炙郁金照片

郁金矾制可增强清心解郁作用， 用于痰热蒙蔽清窍之癫痫

狂证。
２􀆰 ４􀆰 ３　 工艺科学性探析　 郁金中主要含挥发油、 萜类、 多

糖、 生物碱等成分， 具有清心解郁、 活血行气的功效［４７］ ，
是临床常用中药。 郁金炮制方法众多， 但目前各地饮片炮

制规范中矾水炙郁金的收载情况与现代研究尚为空白。 清

代 《王九峰医案》 ［４８］ 中将矾水炙郁金记载为 “川郁金 （枯
矾水炒） ”， 《中华本草》 ［４９］ 中收载矾水炙郁金的炮制方法

为 “郁金加明矾水， 用微火炒干， 至呈老黄色为度， 每郁

金 １６ ｋｇ， 用明矾 ２ ｋｇ， 水适量”。 另外， 古籍中郁金常与

白矾配伍使用治疗癫痫， 如 《类证治裁》 ［５０］ 记载白金丸为

“白矾 １３ ｇ， 郁金 ３０ ｇ， 主治癫痫发狂”。 《不知医必要》 ［５１］

记载矾失散为 “郁金 ３０ ｇ， 白矾 １３ ｇ， 朱砂 （水飞） ４ ｇ，
主治癫痫”。 吴雨佳等［５２］通过 ＢＥＲＴｏｐｉｃ 技术挖掘癫痫的用

药经验， 发现其用郁金治疗癫痫的频次位居第二。 王越

等［５３］认为， 癫痫的发生多与郁、 风、 痰有关， 而情志不舒

是导致癫痫的主要诱因之一， 与郁金矾制后可增强清心解
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郁之功相契合。 因此该品种应具备临床应用价值， 可通过

名医医案挖掘、 现代科研等进一步开展研究， 并通过临方

炮制在临床推广， 为临床治疗癫痫的用药品种提供参考。
３　 燀制

传统燀法为取待炮制品投入沸水中， 翻动片刻， 捞出。
姜保生老药工燀制白扁豆至适宜程度时， 原汤浸泡， 分离

皮、 仁， 并根据白扁豆皮、 仁功效各异的特点， 分别入药

使用。
３􀆰 １　 操作要点　 取白扁豆适量， 锅内加足量清水煮沸， 入

药， 煮约 ４ ｍｉｎ， 待皮皱起， 手搓皮仁分离时， 出锅， 原汤

浸泡， 趁热搓去外皮， 晒干后， 将皮簸出， 仁为白扁豆仁、
皮为白扁豆衣， 见图 ８。

图 ８　 白扁豆、 白扁豆仁、 白扁豆衣照片

３􀆰 ２　 特色经验及临床应用 　 ２０２０ 年版 《中国药典》 未收

载白扁豆仁、 白扁豆衣， 各地中药饮片炮制规范中白扁豆

仁、 白扁豆衣收载情况见表 ５。 姜保生老药工将白扁豆煮后

用原汤浸泡， 一方面可减少白扁豆水煮时间， 减少成分流

失， 另一方面白扁豆趁热更易搓去皮， 可保障后续的炮制

加工。 利用白扁豆仁和白扁豆衣功效各异的特点， 将其分

开用药。 白扁豆仁偏于健脾止泻， 用于脾虚泄泻、 白带过

多， 白扁豆衣偏于消暑化湿， 用于暑热腹泻、 浮肿。
表 ５　 白扁豆仁、 白扁豆衣炮制方法及收载情况

名称 炮制方法 收载情况

扁豆衣 除去杂质 ２００８ 年版《江西省中药饮片炮制规范》 ［３］

白扁豆衣 将药材除去变色豆衣、种仁等杂质，筛去灰屑 ２０１８ 年版《上海市中药饮片炮制规范》 ［１２］

白扁豆仁、白扁豆衣 白扁豆仁：取净白扁豆，置沸水锅内，沸燀至种皮松软，能捏去皮

时，取出，浸于凉水中，搓去种皮，干燥

白扁豆衣：去净杂质

２０１２ 年版《山东省中药饮片炮制规范》 ［１３］

白扁豆仁、白扁豆皮 白扁豆仁：取原药材，除去杂质，置沸水锅内，不断搅动，煮至种

皮微鼓时，捞出，放入凉水中，搓去皮，干燥，簸去皮

白扁豆皮：取原药材，除去杂质，置沸水锅内，不断搅动，煮至种

皮微鼓时，捞出，放入凉水中，搓去皮，干燥，将皮簸出

２００８ 年版《北京市中药饮片炮制规范》 ［３１］

白扁豆仁 取净白扁豆，放入沸水中稍煮至皮鼓起时捞出，放入水中，搓去

外皮，晒干，簸去皮（作扁豆衣用），用时捣碎

１９８０ 年版《甘肃省中药炮制规范》 ［２９］

３􀆰 ３　 工艺科学性探析　 白扁豆为药食同源中药， 主要含有

糖类、 棕榈酸、 亚油酸、 硬脂酸、 氨基酸等成分［５４］ 。 姜保

生老药工将其种子、 种皮均作药用， 认为白扁豆仁和白扁

豆衣功效各异， 白扁豆仁味甘， 性微温， 归脾、 胃经， 具

有健脾化湿等功效［２］ ； 而白扁豆衣味甘苦， 性温， 归脾、
大肠经， 具有化湿止泻的功效［５５］ 。 张晓雪等［５６］比较白扁豆

仁、 白扁豆衣、 白扁豆花的挥发性成分， 结果表明白扁豆

仁中富含芳樟醇、 异长叶烯酮等成分， 而白扁豆衣中特有

成分为草蒿脑、 黄葵内酯， 上述成分与白扁豆仁、 白扁豆

衣气味和药效存在相关性。 现代药理研究表明， 白扁豆仁

临床可用于胃肠道疾病、 肿瘤、 皮肤病的辅助治疗［５７］ ， 而

白扁豆衣用于治疗痢疾、 腹泻、 脚气浮肿［５５］ 。 因此临床应

取其所长， 分开用药。
４　 制饼

制饼是一种传统的中药加工方法， 将药物加工成饼状，

以便保存和使用。 传统制饼常用黄酒作为辅料， 或不加辅

料， 捣碎制饼。 姜保生老药工制菟丝子饼时加入黄酒与面

粉作为辅料， 用量亦独具特色。
４􀆰 １　 操作要点 　 取菟丝子适量， 置锅内， 加清水浸过 ３
ｃｍ， 文火煮制， 不断翻动， 煮至开花吐丝呈稠粥状时， 加

入黄酒、 面粉， 和成糊状， 搅动均匀后， 出锅摊成 １ ｃｍ 厚

薄饼状， 压平， 晾晒至挺身， 切成 ２～３ ｃｍ 方块， 晒干。 每

１００ ｋｇ 菟丝子， 用黄酒 １５ ｋｇ、 面粉 １０ ｋｇ。 菟丝子、 制菟丝

子饼照片见图 ９。
４􀆰 ２　 特色经验及临床应用 　 ２０２０ 年版 《中国药典》 未收

载制菟丝子饼， 各地中药饮片炮制规范中收载制菟丝子饼

的方法、 辅料不一， 见表 ６。 姜保生老药工炮制菟丝子饼的

特色经验在于加入黄酒和面粉制饼， 与 ２００５ 年版 《贵州省

中药饮片炮制规范》 收载的制菟丝子饼方法相似， 但在辅

料用量上略有不同， 《贵州省中药饮片炮制规范》 收载的制
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图 ９　 菟丝子、 制菟丝子照片

　 　 　

菟丝子饼所用黄酒、 面粉用量分别为菟丝子量的 １０％ 、
１５％ 。 菟丝子制成饼可增加煎出率， 增强温补脾肾作用［５８］ ，
多用于阳痿、 遗精、 遗尿、 脾虚便溏或泄泻。
４􀆰 ３　 工艺科学性探析　 菟丝子具有补益肝肾、 固精缩尿、
安胎、 明目、 止泻等作用， 主要含黄酮类、 多糖类、 酚酸

类、 木脂素类等成分［５９］ ， 其中黄酮类成分具有调节生殖内

分泌、 抗炎等药理活性， 多糖类成分具有调节免疫、 改善

内分泌、 抗衰老等药理活性［６０⁃６１］ 。 《本草经集注》 ［６２］ 中记载

菟丝子 “得酒良”； 《杨氏家藏方》 ［６３］ 中将菟丝子 “好酒煮

软， 焙七分干， 砂盆研， 焙干”； 《扁鹊心书》 ［６４］ 记载菟丝

　 　 　表 ６　 制菟丝子饼炮制方法收载情况

炮制方法 收载情况

取净菟丝子，清水洗净，入木甑内蒸熟至“吐丝”为度，取出加面粉，入石碓

内槌匀，入木框内压成 ２ ｃｍ 的圆饼，干燥，麸炒至颜色加深为度

２００８ 年版《江西省中药饮片炮制规范》 ［３］

净菟丝子，加水煮至裂开，不断搅拌，至成稠粥状时，加入黄酒和面粉拌匀，
摊于盘中压平，烘至半干，切成小块，干燥

２００５ 年版《贵州省中药饮片炮制规范》 ［５］

取生菟丝子，置锅内加水煮至出丝后，加面粉或同时加食盐，搅拌均匀，煮至

稠粥状，取出作饼，切片，干燥

２００７ 年版《广西壮族自治区中药饮片炮制规范》 ［７］

取净菟丝子，加水适量拌湿，润 ２～ ４ ｄ，每天用清水拌湿 １ 次，至润滑。 再加

适量面粉拌匀蒸熟，研烂，用模具制成方块或小圆饼，干燥

２０１０ 年版《湖南省中药饮片炮制规范》 ［１０］

取净菟丝子，置锅内，加适量水煮至开裂吐丝，不断翻动，待水被吸尽呈稠粥

状时，取出，捣烂，压成饼状，待稍干后切成小块，干燥

１９８６ 年版《辽宁省中药饮片炮制规范》 ［１１］ 、２０１２ 年版《山东

省中药饮片炮制规范》 ［１３］

将菟丝子置锅内加水煮至吐丝，取出，压平，切 １～２ ｃｍ 小块，干燥 ２０１８ 年版《上海市中药饮片炮制规范》 ［１２］

子 “淘净酒煮， 捣成饼， 焙干”。 可见自古酒便是炮制菟丝

子的常用辅料。 此外， 杨青月等［６５］ 比较菟丝子饼与生菟丝

子、 盐菟丝子、 炒菟丝子中黄酮类成分含量， 发现菟丝子

饼中金丝桃苷、 槲皮素、 山柰酚含量较生品均降低， 但此

研究采用的制菟丝子饼在制备过程中未加入黄酒等辅料。
肖岚等［６１，６６］采用加入黄酒和面粉为辅料的制菟丝子饼作为

研究对象， 比较制菟丝子饼与生菟丝子、 盐菟丝子、 清炒

菟丝子中黄酮类成分、 总多糖的含量， 所用制菟丝子饼的

黄酒用量为 １５％ ， 与姜药工炮制方法中黄酒用量相同。 结

果发现， 制菟丝子饼中金丝桃苷、 槲皮素等成分含量高于

生品， 总多糖含量高于生品和其他炮制品， 这与制菟丝子

饼易于粉碎、 煮制过程中多糖类成分溶出较为完全及黄酒

对某些成分的助溶作用有关， 进一步说明菟丝子制饼更有

利于有效成分煎出， 姜药工制菟丝子饼的炮制方法具有科

学性。 近年来中药大健康产品深受欢迎， 制菟丝子饼时加

入面粉制饼可使菟丝子饼更易成型、 口感更佳， 作为药膳

食用可补肾益精， 滋补脾肾。
５　 结语与展望

中药炮制是中医药领域不可或缺且无可替代的制药技

术， 是数千年医疗实践的智慧结晶， 也是中医临床用药的

重要特色和核心优势。 通过炮制， 中药饮片能够更精准地

满足临床治疗需求， 为个性化用药提供科学支撑。 要实现

这一目标， 必须借助现代科学技术深入阐释中药炮制的科

学原理， 并结合现代技术手段， 推动炮制技术的传承与创

新， 生产出符合标准化要求的临床常用中药饮片。 临方炮

制作为中医个性化给药的重要体现， 能够根据医生的临床

需求灵活调整饮片的炮制方式， 充分展现中医因病制宜的

诊疗特色。 然而， 当前由于技术传承不足、 饮片质量参差

不齐、 生产规范不完善等问题， 医疗机构的临方炮制工作

受到较大限制。 为促进临方炮制的健康发展， 保障临床用

药的灵活性和科学性， 加强老药工技术的传承与创新显得

尤为重要。 这不仅有助于挖掘传统炮制技术的科学内涵，
还能为现代中医药事业注入新的活力， 推动中医药更好地

服务临床和健康事业。
姜保生老药工在中药炮制领域深耕多年， 其经验不仅

体现在对药材加工处理的重视， 更体现在对炮制细节与火

候的精准把控。 这些特色炮制方法和经验对提升中药疗效

及保障用药安全性具有重要意义。 总结姜药工的经验， 可

归纳为 ３ 个方面。
首先， 姜药工对净制与切制过程的要求极为严苛。 例

如， 乌梢蛇切段前需先焯水并闷润， 旋覆花需 “去蒂”， 取

旋覆绒入药， 槐角需将连珠豆掰为单豆。 这些处理方式不

仅提高了饮片的洁净度与均一性， 还为后续炮制提供了

便利。
其次， 姜药工的特色炮制品种如矾水炙郁金、 醋炙香

附等， 虽在现代研究中鲜有提及， 但均可追溯至医学古籍，
并与历代医家的用药实践相契合。 这种传承与实践的结合，
正是其炮制饮片外观与疗效俱佳的重要原因。

最后， 结合现代研究发现， 姜药工的特色炮制步骤具

有显著的科学价值。 如蜜百合先炒制后淋蜜， 炙淫羊藿时
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交替铺药与淋油， 白扁豆经原汤浸泡后去皮并保留皮仁作

药用， 制菟丝子饼时加入黄酒与面粉等工艺， 均体现了传

统经验与现代科学的有机结合。 因此， 发掘老药工的特色

炮制品种及濒临失传的中药炮制技艺， 具有重要的现实

意义。
目前， 老药工传统炮制技术的传承主要体现在对炮制

方法的记录与整理上。 部分省市已开展中药炮制培训班，
邀请经验丰富的老药工现场授课， 并通过师承制度实现

“手把手” 传带， 确保技艺得以延续。 然而， 传承不应止步

于记录与复制。 利用现代科学技术诠释老药工炮制经验的

科学性， 是实现传承与创新的关键环节。 通过化学成分分

析、 药理药效对比以及炮制过程关键参数的标准化研究，
可以深入探究老药工特色炮制品种或技艺的科学依据， 挖

掘并提炼其共性规律。 这些研究不仅有助于提升中药的质

量和疗效， 还能为中药炮制技术的现代化提供理论支持。
此外， 将优秀的炮制方法或经验通过临方炮制或纳入行业

标准、 规范， 进一步在企业大生产中推广应用， 是实现老

药工经验传承与创新的重要路径。 这不仅能让传统技艺在

现代社会焕发新生， 还能更好地服务于现代医疗和健康

事业。
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