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摘要： 冰黄肤乐软膏是一种常见的皮肤科外用药， 主要由大黄、 姜黄、 硫磺、 黄芩、 甘草、 冰片、 薄荷脑组成， 具有

清热燥湿、 活血祛风、 杀虫止痒等作用， 现代药理研究表明， 其能抗炎抗过敏、 杀菌杀虫止痒， 对绿脓杆菌、 金黄色

葡萄球菌等多种致病菌具有良好的抗菌活性。 冰黄肤乐软膏作为外用制剂， 具有易洗涤、 吸收快、 直达病所、 方便携

带等优点， 临床上应用范围较广， 可用于湿疹、 神经性皮炎、 银屑病、 丘疹性荨麻疹等多种皮肤病的治疗， 同时适用

于成人、 儿童等不同人群的阴囊、 肛周等特殊部位， 有效率高， 复发率低， 起效时间短， 未见皮肤萎缩变薄、 毛细血

管扩张等不良反应， 安全性较好， 但其效应机制缺乏足够的实验支持， 如对炎症因子等的影响尚未完全明确， 有待深

入研究。 本文对冰黄肤乐软膏治疗各种皮肤病的相关文献进行归纳总结， 以期为进一步促进该制剂临床合理应用提供

参考。
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　 　 冰黄肤乐软膏成分包含大黄、 姜黄等， 具有清热燥湿、
活血祛风、 止痒消炎的作用， 临床上应用于湿疹等多种皮

肤病的治疗。 本文将冰黄肤乐软膏的药理作用及临床应用

的相关文献进行归类分析， 以期为其临床合理用药和进一

步研究提供参考和借鉴。
１　 药理作用

１􀆰 １　 中药功效　 冰黄肤乐软膏主要由大黄、 姜黄、 硫磺、
黄芩、 甘草、 冰片、 薄荷脑组成， 其中大黄具有清热、 解

毒、 泻火、 凉血、 化瘀等功效， 能泻热毒、 破积滞， 姜黄

活血行气、 通经； 硫磺外用能解毒杀虫止痒， 尤为治疗疥

疮之要药； 黄芩能清热燥湿、 泻火解毒、 凉血止血； 甘草

清热解毒； 冰片清热止痛， 有透皮作用； 薄荷脑具有疏风

清热止痒的效果， 诸药合用， 共奏清热燥湿、 活血祛风、
杀虫止痒之功。
１􀆰 ２　 现代药理作用

１􀆰 ２􀆰 １　 抗炎、 抗过敏　 刘春梅等［１］实验表明， 冰黄肤乐软

膏可以改善二甲苯引起的小鼠耳皮肤水肿， 提示冰黄肤乐

软膏具有抗过敏作用， 同时能使小鼠异常升高的白细胞水

平降低， 具有抗急性炎症的作用。 方中黄芩含有黄芩苷、
黄芩苷元， 能降低毛细血管通透性， 抗微生物， 抑制过敏

性介质的释放， 具有抗炎、 抗过敏作用［２］ ； 甘草具有抗过

敏、 抗感染作用， 其主要成分甘草甜素能抑制多种致炎细

胞因子的产生， 有抗炎活性［３］ 。
１􀆰 ２􀆰 ２　 杀菌、 杀虫　 冰黄肤乐软膏对绿脓杆菌、 金黄色葡

萄球菌、 白色念珠菌等具有良好的抑制活性， 可用于抗革

兰阴性菌、 革兰阳性菌、 真菌［１］ 。 药效学实验发现， 冰黄

肤乐软膏对红色毛癣菌、 石膏样毛癣菌、 絮状表皮癣菌等

均有较强的抑制作用［４⁃５］ 。 邓淑华等［６］ 发现， 黄芩茎叶总

黄酮对金葡菌等革兰阳性菌的抑制作用较强， 黄芩苷能抑

制白色念珠菌增殖。 姜黄中含有的姜黄素具有广谱抗菌活

性， 能抑制革兰阳性菌和革兰阴性菌的生长［７］ ， 还有抗真

菌作用， 其挥发油提取物能抑制黄曲霉菌的菌丝生长［８］ 并

含有姜黄酮、 姜油烯等， 可杀虫［９］ 。 大黄有效成分为蒽醌

衍生物， 可以发挥抑制细菌蛋白质、 核酸合成的作用［２］ ，
芦荟大黄素、 大黄酸也有杀虫抑菌的功效［９］ 。 硫磺能杀疥

虫， 是疥疮治疗首选用药， 和皮肤接触后转变成石硫磺和

硫化氢， 能够杀灭霉菌与软化表皮， 有杀菌、 抗炎、 促皮

肤角质剥脱生成等作用［１０］ 。 冰片对金黄色葡萄球菌、 大肠

杆菌等致病菌有较强的抑制作用。
１􀆰 ２􀆰 ３　 止痒　 动物实验表明， 冰黄肤乐软膏能提高豚鼠的
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致痒阈， 使其对磷酸组织胺的耐受总量增加， 具有明显的

止痒作用［５］ 。 薄荷脑和冰片能使毛细血管收缩， 降低毛细

血管通透性， 减轻对瘙痒的敏感性。 此外， 薄荷中含薄荷

醇、 薄荷酮， 能刺激神经末梢之冷感受器致皮肤有凉感，
达到止痒的作用［９］ 。

赵霞等［１１］对冰黄肤乐软膏中 ２４ 种无机元素的含量进

行分析， 结果表明其中的重金属元素均符合安全性标准，
说明冰黄肤乐软膏安全性较好。
２　 临床应用

２􀆰 １　 湿疹　 湿疹是由多种内外因素引起的一种常见的复发

性炎症性皮肤病， 主要由脾虚湿蕴、 复感外邪后湿热浸淫

肌肤所致［１２］ 。 冰黄肤乐软膏功效清热祛湿、 祛风止痒， 能

抑制肥大细胞释放过敏介质， 拮抗炎症介质引起的皮肤血

管通透性增加， 起到抗炎、 抗过敏、 止痒的作用， 治疗湿

疹具有良好的疗效［１３］ 。
临床多应用糖皮质激素治疗湿疹， 但长期应用易导致

皮肤萎缩变薄、 色素沉着、 毛细血管扩张等不良反应， 冰

黄肤乐软膏作为中药制剂， 规避了上述不足， 具有良好的

安全性［１４］ 。 多项临床研究发现， 冰黄肤乐软膏可以改善湿

疹皮损， 缓解瘙痒， 降低复发率。 宋洁［１５］ 使用冰黄肤乐软

膏联合氯雷他定作为治疗组治疗亚急性及慢性手部湿疹，
对照组患者仅使用氯雷他定， 疗程 １ 个月， 以红斑丘疹、
肥厚、 瘙 痒 等 作 为 评 价 指 标， 发 现 治 疗 组 有 效 率 为

９５􀆰 ２４％ ， 优于对照组 （７３􀆰 ６８％ ） （Ｐ＜０􀆰 ０５）， １ 年后随访

复发率低于对照组 （Ｐ＜０􀆰 ０５）。 李晓睿等［１６］ 采用冰黄肤乐

软膏治疗亚急性湿疹， 评价瘙痒程度、 皮损面积、 皮疹的

总积分和中医症状， 发现 ２ 周后有效率达 ９２􀆰 ２４％ ， 抑制瘙

痒平均起效时间为 ４􀆰 ４３ ｄ， 瘙痒平均消失时间为 ８􀆰 ７３ ｄ。
冰黄肤乐软膏的使用除了单纯外涂外， 还可采用封包疗法，
它是指采用无渗透作用的薄膜或其他材料 （如保鲜膜、 塑

料袋等）， 对涂敷药物的患处表面进行封闭式包裹的一种

疗法。 佟盼琢等［１７］采用封包治疗慢性湿疹， 试验组患者患

处外涂冰黄肤乐软膏后使用玻璃纸封包， 依据皮损肥厚程

度封包 １２～２４ ｈ 不等， 对瘙痒、 疼痛、 苔藓化、 皲裂等进

行评分， 发现治疗 １０ ｄ 后有效率为 ９５％ ， 而对照组患者外

用去炎松尿素霜， 有效率仅为 １３％ ， 即试验组疗效优于对

照组 （Ｐ＜０􀆰 ０５）。 封包疗法一方面利用药物成分溶解角质

而止痒； 另一方面增加了角质层的水合作用， 有利于冰黄

肤乐软膏渗入皮内而发挥作用。
冰黄肤乐软膏适用于不同年龄的湿疹， 对小儿湿疹皮

炎亦有良好疗效。 韩晓川［１８］以维 Ａ 酸乳膏为对照组， 研究

组使用冰黄肤乐软膏治疗小儿皮炎湿疹类疾病， 以丘疹、
红斑、 糜烂等判定临床疗效， 发现 ３０ ｄ 后研究组有效率为

９３􀆰 ３％ ， 对照组有效率为 ７３􀆰 ３％ ， 即研究组优于对照组 （Ｐ
＜０􀆰 ０５）， １ 年 后 研 究 组 复 发 率 为 １０％ ， 低 于 对 照 组

（３６􀆰 ７％ ） （Ｐ＜０􀆰 ０５）。 李占国等［１９］ 使用冰黄肤乐软膏治疗

小儿湿疹， 治疗组采用冰黄肤乐软膏， 以瘙痒和皮损的消

退程度作为疗效判定标准， 发现 ７ ｄ 后痊愈率可达 ７０􀆰 ０％ ，

而对照组炉甘石洗剂的痊愈率为 ４７􀆰 ３７％ ， 差异具有统计学

意义 （Ｐ＜０􀆰 ０５）。 另外， 冰黄肤乐软膏还可以改善婴儿尿

布皮炎的瘙痒、 红斑， 疗程 １ 周， 总有效率为 ８１􀆰 ３％ ， 起

效时间为 ３ ｄ［２０］ 。
冰黄肤乐软膏亦适用于特殊部位的湿疹， 如阴囊湿疹、

肛周湿疹。 外阴、 肛周部位特殊， 不宜长期使用糖皮质激

素， 冰黄肤乐软膏作为中药制剂， 较好地解决了上述临床

困境。 吴军等［２１］以自制地米乳膏为对照组， 治疗组采用冰

黄肤乐软膏治疗阴囊慢性湿疹， 发现皮疹显著改善， ４ 周

有效率为 ８３􀆰 ３３％ ， 而对照组有效率为 ８５􀆰 ７１％ ， ２ 组疗效

相当 （Ｐ＞０􀆰 ０５）。 由丽娜等［２２］ 治疗肛周湿疹， 研究组采用

冰黄肤乐软膏联合中药外洗， 疗程为 １４ ｄ， 根据瘙痒、 渗

液、 皮损计算疗效指数， 有效率为 ９０􀆰 ０％ ， 而对照组使用

派瑞松， 有效率为 ６７􀆰 ５％ ， 差异具有统计学意义 （ Ｐ ＜
０􀆰 ０５）， 并且研究组 ３ 个月复发率为 ３􀆰 ３％ ， 低于对照组

（２７􀆰 ８％ ） （Ｐ＜０􀆰 ０５）。
２􀆰 ２　 神经性皮炎　 神经性皮炎是一种常见的皮肤慢性神经

功能障碍性疾病， 以皮肤瘙痒和皮肤苔藓样变为主要特征。
中医认为， 本病内因心血亏虚或肝火郁滞， 外因风、 火等因

素刺激， 治疗当采用祛风除湿止痒、 活血祛瘀等方法［２３］。
冰黄肤乐软膏可以改善神经性皮炎的苔藓化、 鳞屑、

丘疹、 瘙痒， 缩小皮损面积， 具有起效时间短、 有效率高、
复发率低的优点。 张颖［２４］采用冰黄肤乐软膏治疗神经性皮

炎， 使用 ４ 级评分法评价瘙痒、 皮损性质、 皮损面积， 发

现治疗 ３ 周后有效率为 ９１􀆰 ７％ ， 痊愈率为 ７２􀆰 ９％ ， 起效时

间平均为 ４􀆰 ５ ｄ。 李诚［２５］ 采用冰黄肤乐软膏治疗神经性皮

炎， 治疗组使用冰黄肤乐软膏， 对照组使用 ０􀆰 １％ 糠酸莫米

松， 以瘙痒程度、 皮损面积、 苔藓化程度、 鳞屑程度为评

价指标， 疗程为 ４ 周， 发 现 治 疗 后 ２ 组 有 效 率 均 为

９６􀆰 ６７％ ， 提示冰黄肤乐软膏与 ０􀆰 １％ 糠酸莫米松乳膏疗效

相当。
２􀆰 ３　 银屑病　 银屑病是一种临床常见的慢性炎症性皮肤

病， 临床表现主要为鳞屑性红斑。 冰黄肤乐软膏能清热泻

火、 抗炎止痒， 促进皮肤修复， 同时银屑病与细菌感染有

关， 冰黄肤乐软膏具有抑菌杀菌的作用， 可改善银屑病

皮损。
代喆等［２６］使用冰黄肤乐软膏治疗寻常型银屑病， 治疗

组采用冰黄肤乐软膏， 对照组采用 ５％ 硼酸油膏， 以皮损消

退程度为疗效评定依据， 发现治疗 ３ 周后治疗组有效率为

８７％ ， 对照组有效率为 ６３％ ， 差异具有统计学意义 （Ｐ＜
０􀆰 ０５）。 王鹏等［２７］进行银屑病的临床疗效研究， 观察组使

用冰黄肤乐软膏联合甘利欣静滴， 对照组使用硫磺软膏或

硼酸软膏联合甘利欣， 治疗 ４ 周后， 评价鳞屑的厚薄、 炎

性浸润、 瘙痒程度等， 发现观察组有效率为 ９６􀆰 ８８％ ， 高于

对照组的 ２５％ （Ｐ＜０􀆰 ０１）。
冰黄肤乐软膏治疗银屑病另一大优点在于其良好的安

全性。 氯倍他索霜和哈西奈得乳膏治疗银屑病会出现皮肤

色素沉着、 皮肤萎缩、 马拉色菌毛囊炎等不良反应， 而冰
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黄肤乐软膏治疗后仅有色素沉着， 副作用更小［５，２８］ 。
２􀆰 ４　 丘疹性荨麻疹　 丘疹性荨麻疹是一种常见的变态反应

性皮肤病， 与蚊虫叮咬有关， 临床表现主要以丘疹、 皮肤

瘙痒为主， 主要病机为外感风邪、 湿热蕴结， 或昆虫叮咬，
风热毒邪蕴结肌肤所致［２９］ 。 冰黄肤乐软膏可清热利湿， 祛

风杀虫止痒， 切中丘疹性荨麻疹之病机。 陈春连等［３０］ 以冰

黄肤乐软膏为对照组治疗丘疹性荨麻疹， 对红斑、 丘疹、
皮肤瘙痒等症状进行评价， 发现治疗 ７ ｄ 后有效率为 ６０％ ，
而治疗组采用冰黄肤乐软膏联合地奈德乳膏， 总有效率达

９３􀆰 ３３％ ， 提示若单一用药疗效不理想， 可以考虑联合用

药。 黄秀端等［９］ 采用冰黄肤乐软膏治疗小儿丘疹性荨麻

疹， 治疗组采用冰黄肤乐软膏， 对照组外用硫磺软膏， 观

察项目包括红斑、 丘疱疹、 斑丘疹、 瘙痒， 发现治疗 １０ ｄ
后治疗组有效率为 ９５􀆰 ９％ ， 高于对照组的 ７６％ （Ｐ＜０􀆰 ０１），
同时治疗组和对照组的平均痊愈时间分别为 ７、 １０ ｄ， 即治

疗组更短。
２􀆰 ５　 结节性痒疹　 结节性痒疹是一种疣状结节性损害， 好

发于四肢， 其病因病机主要与风、 湿、 瘀等因素有关， 风

盛则痒， 湿盛则缠绵不愈， 血瘀则色素沉着。 冰黄肤乐软

膏可以清热燥湿， 行气化瘀。 熊芬等［３１］ 采用冰黄肤乐软膏

联合中药口服作为治疗组治疗结节性痒疹， 对照组外用复

方地塞米松膏， 以皮损和瘙痒的消退程度为疗效评价依据，
发现治疗 ４０ ｄ 后治疗组痊愈率为 ３６􀆰 ７３％ ， 优于对照组的

１７􀆰 ７８％ （Ｐ＜０􀆰 ０５）； 治疗组复发率为 １６􀆰 ６７％ ， 对照组复

发率为 ６２􀆰 ５％ ， 差异具有统计学意义 （Ｐ＜０􀆰 ０５）。
２􀆰 ６　 玫瑰糠疹 　 玫瑰糠疹是一种红斑鳞屑性炎症性皮肤

病， 皮损以玫瑰色斑丘疹上覆盖糠秕状鳞屑为特征， 主要

病机为血热蕴结， 外感风邪［３２］ 。 冰黄肤乐软膏能够清热祛

风， 消炎止痒， 起到免疫抑制、 减轻皮肤变态反应的作用。
雒生国［３３］采用冰黄肤乐软膏治疗玫瑰糠疹， 观察组采用冰

黄肤乐软膏， 对照组采用皮康霜， 发现 ３ 周后观察组有效

率为 ９６􀆰 ４％ ， 对照组有效率为 ８４％ ， 差异具有统计学意义

（Ｐ＜０􀆰 ０５）。
２􀆰 ７　 疥疮　 疥疮是一种由疥螨寄生于皮肤所致的传染性皮

肤病。 李萍等［３４］采用冰黄肤乐软膏治疗疥疮结节， 观察组

外用冰黄肤乐软膏， 连用 ７ ～ ２１ ｄ， 治疗后评价瘙痒、 红

斑、 结节的数目和大小、 瘙痒、 抓痕， 发现观察组有效率

为 ９０％ ， 对照组 （复方地塞米松乳膏） 有效率为 ８７􀆰 ５％ ，
２ 组相当； 不良反应方面， 治疗组 １ 例出现轻度刺激， 对

照组 ８ 例出现阴囊皮肤变薄、 色素沉着， 表明冰黄肤乐软

膏治疗疥疮具有更好的安全性。
２􀆰 ８　 脂溢性皮炎　 脂溢性皮炎是发生在皮脂腺丰富部位的

一种慢性炎症性皮肤病， 皮脂溢出体质可继发卵圆形马拉

色菌、 痤疮丙酸杆菌等病原生物的感染， 导致炎症反应。
冰黄肤乐软膏能抑制常见致病性细菌和真菌， 并且有抗炎

作用。 周世荣［３５］采用冰黄肤乐软膏治疗脂溢性皮炎， 治疗

组使用冰黄肤乐软膏， 对照组使用硫磺软膏， 发现治疗 ３
周后冰黄肤乐软膏能够改善患者的皮损面积、 红斑、 渗出、

糜烂、 结痂等， 治疗组有效率为 ８５􀆰 ７１％ ， 高于对照组的

４８􀆰 ６５％ （Ｐ＜０􀆰 ０１）。
２􀆰 ９　 表皮生长因子受体酪氨酸激酶抑制剂相关皮疹　 表皮

生长因子受体酪氨酸激酶抑制剂 （ＥＧＦＲ⁃ＴＫＩｓ） 相关皮疹

主要表现为痤疮样皮疹， 是非小细胞肺癌患者使用表皮生

长因子受体酪氨酸酶抑制剂药物后出现的皮肤毒副作用。
何哲浩等［３６］治疗 ＥＧＦＲ⁃ＴＫＩｓ 相关皮疹患者， 治疗组使用冰

黄肤乐软膏， 对照组使用硅油乳剂， 采用皮疹依据不良事

件公共术语标准分为 ５ 级， 根据皮疹症状的分级减少情况

进行疗效评价， 发现外用 ２ 周后治疗组皮疹缓解率为

６９􀆰 ６％ ， 对照组为 ４７􀆰 １％ ， 即治疗组优于对照组 （ Ｐ ＜
０􀆰 ０５）， 但是仍然存在随访时间短等不足之处， 有待进一

步研究。
除上述皮肤病外， 临床中冰黄肤乐软膏还可用于治疗

股癣［３７］ 、 妊娠痒疹［３８］ 、 外阴瘙痒［３９］ 、 剥脱性角质松解

症［４０］ 、 褥疮［４１］ 、 毛囊炎［４２］ 、 激素依赖性皮炎［４３］ ， 效果

满意。
３　 结语

冰黄肤乐软膏具有清热解毒、 消肿止痛、 祛风除湿、
活血祛瘀、 杀虫止痒的作用， 能抗炎、 抗过敏， 单用或与

其他疗法联用治疗湿疹皮炎、 银屑病、 丘疹性荨麻疹等多

种皮肤病时具有良好的疗效。 作为一种外用制剂， 冰黄肤

乐软膏具有不油腻、 易洗涤、 吸收快、 用量少、 价格低廉、
方便携带和储存等优点， 同时起效时间短， 疗效显著， 作

用持久， 能减少长期使用糖皮质激素类药物的不良反应，
安全性高， 值得临床推广应用。 但冰黄肤乐软膏为黄色且

有气味， 外擦后应待其干燥后再着衣帽， 避免污染。 此外，
冰黄肤乐软膏虽然临床研究多见报道， 但是其效应机制缺

乏足够的文献支持， 对免疫反应、 细胞因子等影响尚未完

全明确， 今后随着研究的深入， 其功效将被更多地拓展和

发掘。
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