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摘要： 目的　 通过对何首乌药材多种质控指标的检测和分析， 探索药材与成分指标间的关联性， 为何首乌药材等级质

量标准的制定提供参考。 方法　 收集 ５１ 批何首乌药材， 开展外观性状检查、 水分、 灰分、 浸出物的测定， 以及主要

成分二苯乙烯苷和结合蒽醌的含量测定， 并根据分析结果构建等级评价标准。 结果　 何首乌药材断面颜色的深浅与二

苯乙烯苷、 结合蒽醌含量呈显著正相关； 直径大小与二苯乙烯苷含量有正相关性， 而与结合蒽醌含量无相关性； 水分

与二苯乙烯苷、 结合蒽醌含量之间呈显著正相关； 灰分、 浸出物等与其他指标间相关性不强。 最终以何首乌主要成分

二苯乙烯苷、 结合蒽醌含量为等级划分指标， 将何首乌药材分为一级、 二级、 三级 ３ 个等级。 一级为二苯乙烯苷不得

低于 ４􀆰 ０％ ， 结合蒽醌不得低于 ０􀆰 ３％ ； 二级为二苯乙烯苷不得低于 ３􀆰 ０％ ， 结合蒽醌不得低于 ０􀆰 ２％ ； 三级为二苯乙烯

苷不得低于 １􀆰 ０％ ， 结合蒽醌不得低于 ０􀆰 １％ 。 结论　 建立的何首乌药材等级标准具有一定合理性和可行性， 有利于确

保何首乌药材的临床质量与疗效。
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　 　 何首乌为蓼科植物何首乌 Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ ｍｕｌｔｉｆｌｏｒｕｍ Ｔｈｕｎｂ．
的干燥块根， 具有解毒、 消痈、 截疟、 润肠通便的功效，
临床用于治疗疮痈、 瘰疬、 风疹瘙痒、 久疟体虚、 肠燥便

秘等病症［１］ ， 何首乌主要化学成分为二苯乙烯苷类、 蒽醌

类、 黄酮及其苷类、 多糖类等， 其中二苯乙烯苷类和蒽醌

类为主要活性成分， 发挥着抗炎、 神经保护、 抗肿瘤等作

用［２⁃８］ 。 何首乌有生首乌与制首乌之分， 后者是何首乌药材

的加工炮制品［９］ ， 两者均具有良好的临床疗效［１０⁃１１］ 。 何首

乌不仅是多种药物制剂的主要组成部分， 也在保健、 化妆

等行业中使用， 应用广泛且需求量巨大［１２⁃１３］ 。 但是目前对

何首乌药材并没有完善的分级评价标准， 市场上多以个头

大小进行区分， ２０２０ 年版 《中国药典》 也仅以指标性成分

含量的高低以 “合格” 与 “不合格” 进行质量的区分， 无

法满足市场需求。 因此， 本研究从何首乌的 ６ 个主要产区

收集了 ５１ 批药材， 对何首乌药材鉴别、 检查项进行研究，
依据结果对药材含量测定、 水分、 灰分及浸出物等内容进

行合理规定， 在现行 《中国药典》 的标准上全面提升了药

材质量标准， 为何首乌药材的行业标准制订奠定基础， 对

推进中药产业链标准化体系的建设具有示范意义。

１　 材料

１􀆰 １　 药材　 本研究收集了 ５１ 批药材， 已由各生产企业初

加工成为片状或块状， 并经鉴定人员按照经验分类初步划

分为一、 二、 三 ３ 个等级。 并对 ５１ 批药材样本按照产地编

号进行药材等级质量研究， 详见表 １。 凭证标本存放于上

海中医药大学。
１􀆰 ２　 仪器　 电子分析天平 （型号 ＡＥ２００， 瑞士梅特勒⁃托利

多公司）； 恒温水浴锅 （型号 ＨＷＳ⁃２４， 上海诚献仪器设备

有限公司）； 数控超声波清洗器、 超声仪 （型号 ＫＱ⁃２５０ ＤＢ、
ＫＱ⁃２５００⁃ＤＢ， 昆山市超声仪器有限公司）； ＨＰＬＣ 色谱仪

（型号 １２６０ Ｉｎｆｉｎｉｔｙ， 美国 Ａｇｉｌｅｎｔ 公司）； 电子分析天平 ［型
号 ＢＳＡ１２４Ｓ⁃ＣＷ， 赛多利斯科学仪器 （北京） 有限公司］；
Ｍｉｌｉ⁃Ｑ 超纯水仪 （型号 Ｍｉｌｉ⁃ＱＡｄｖａｎｔａｇｅＡ１０， 美国 Ｍｉｌｉｐｏｒｅ
公司）。
１􀆰 ３　 试剂　 二苯乙烯苷 （２， ３， ５， ４′⁃四羟基二苯乙烯⁃２⁃
Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃葡萄糖苷， 批号 １３⁃１００４）、 大黄素 （批号 ０５⁃２００４）、
大黄素甲醚 （批号 ０４⁃２００７） 对照品购自上海中药标准化

研究中心； 何首乌对照药材 （批号 １２０９３４⁃２０１４１０） 购自上

海源叶生物科技有限公司。 乙醇、 甲醇、 甲酸等试剂均购
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自国药集团化学试剂有限公司。
２　 方法与结果

２􀆰 １　 外观性状鉴定 　 本研究采用传统质量评价方法［１４⁃１５］

对 ５１ 批何首乌药材样本进行外观性状的观察研究， 包括药

材颜色、 断面色泽与特点、 质地、 气味、 直径大小等传统

观察指标， 结果见表 １。 并通过 ＳＰＳＳ 数据分析软件对何首

乌样本直径测定结果进行分析处理， 记录最小值 Ｓｍｉｎ、 最

大值 Ｓｍａｘ、 药材直径的最低限度 Ｐ２０、 中值等数据。 以皮尔

森相关系数 ｒ 值， 对药材直径测定结果与产地、 初步划分

的等级进行相关性分析。
表 １　 何首乌药材外观性状研究结果 （ｘ±ｓ）

编号 等级 粉性 直径 ／ ｃｍ 产地 性状
Ｈ１ 一级 足 ４􀆰 ０６±０􀆰 ４２ 四川 断面黄棕色、红棕色；厚片状、圆形；有明显云锦花纹；质地坚实
Ｈ２ 一级 足 ３􀆰 ９０±１􀆰 １２
Ｈ３ 一级 足 ３􀆰 ５３±０􀆰 ４６
Ｈ４ 二级 足 ２􀆰 ７９±０􀆰 ５０
Ｈ５ 二级 足 ２􀆰 ９２±０􀆰 ３５
Ｈ６ 二级 足 ３􀆰 ３５±０􀆰 ６２
Ｈ７ 三级 足 ２􀆰 ２８±０􀆰 ４１
Ｈ８ 三级 足 ２􀆰 ５３±０􀆰 ４４
Ｈ９ 三级 足 ２􀆰 ４３±０􀆰 ４２
Ｈ１０ 二级 较足 ３􀆰 ３３±０􀆰 ４３ 重庆 断面黄棕色、红棕色；不规则片状；有明显云锦花纹；质地脆、易折断
Ｈ１１ 二级 较足 ３􀆰 ８２±１􀆰 １１
Ｈ１２ 二级 较足 ３􀆰 ４７±０􀆰 ５９
Ｈ１３ 三级 足 ２􀆰 ６５±０􀆰 ４２
Ｈ１４ 三级 足 ２􀆰 ５６±０􀆰 ４７
Ｈ１５ 三级 足 ２􀆰 ９４±０􀆰 ４９
Ｈ１６ 一级 足 ５􀆰 ７９±１􀆰 ０７ 湖北 断面黄棕色、红棕色；厚片状、圆形；有明显云锦花纹；质地坚实
Ｈ１７ 一级 足 ４􀆰 ９７±０􀆰 ９０
Ｈ１８ 一级 足 ５􀆰 ０３±０􀆰 ８８
Ｈ１９ 二级 足 ３􀆰 ４６±０􀆰 ４２
Ｈ２０ 二级 足 ３􀆰 ５７±０􀆰 ６８
Ｈ２１ 二级 较足 ３􀆰 ５７±０􀆰 ５７
Ｈ２２ 三级 足 ３􀆰 ２７±０􀆰 ６０
Ｈ２３ 三级 较足 ２􀆰 ８０±０􀆰 ６２
Ｈ２４ 三级 较足 ３􀆰 ０３±０􀆰 ６９
Ｈ２５ 一级 足 ３􀆰 ３１±０􀆰 ７０ 广东 断面黄棕色、黄白色；不规则片状、纺锤形、长条状较多；有明显云锦花纹；质地脆、易折断
Ｈ２６ 一级 足 ３􀆰 １６±０􀆰 ８１
Ｈ２７ 一级 足 ３􀆰 ７９±０􀆰 ９１
Ｈ２８ 一级 足 ３􀆰 ７９±０􀆰 ９３
Ｈ２９ 一级 足 ３􀆰 ２５±０􀆰 ５０
Ｈ３０ 二级 足 ２􀆰 ３７±０􀆰 ３４
Ｈ３１ 二级 足 ２􀆰 ３７±０􀆰 ５３
Ｈ３２ 二级 足 ２􀆰 ３５±０􀆰 ４２
Ｈ３３ 二级 足 ２􀆰 ３０±０􀆰 ８６
Ｈ３４ 二级 足 ２􀆰 ２１±０􀆰 ５０
Ｈ３５ 三级 较足 ２􀆰 ３７±０􀆰 ７２
Ｈ３６ 三级 较足 ２􀆰 ５１±０􀆰 ４２
Ｈ３７ 三级 较足 ２􀆰 ０４±０􀆰 ５３
Ｈ３８ 三级 较足 ２􀆰 ８９±０􀆰 ７８
Ｈ３９ 三级 较足 ２􀆰 ４４±１􀆰 １０
Ｈ４０ 一级 较足 ５􀆰 ８４±１􀆰 ０３ 贵州 断面黄色、黄棕色；圆形、厚片状；有明显云锦花纹；质地坚实
Ｈ４１ 一级 较足 ５􀆰 ３４±０􀆰 ８４
Ｈ４２ 一级 较足 ６􀆰 ４０±１􀆰 １１
Ｈ４３ 一级 足 ５􀆰 １８±０􀆰 ７７
Ｈ４４ 二级 足 ４􀆰 ８２±０􀆰 ４２
Ｈ４５ 二级 足 ４􀆰 ４５±０􀆰 ７０
Ｈ４６ 二级 足 ４􀆰 ６１±０􀆰 ４４
Ｈ４７ 二级 较足 ４􀆰 ９７±１􀆰 ０８
Ｈ４８ 三级 足 ２􀆰 ６３±０􀆰 ６６
Ｈ４９ 三级 较足 ３􀆰 ０１±０􀆰 ５０
Ｈ５０ 三级 较足 ３􀆰 ８７±０􀆰 ５５
Ｈ５１ 三级 足 ３􀆰 ７３±０􀆰 ６７

　 　 注： 直径大小采用直尺测量的方法， 每批何首乌样本随机选取 １０ 片药材进行测量， 取 ３ 次测量平均值作为每片药材直径测量值。

　 　 结果表明， 何首乌药材直径大小符合正态分布， 介于

１􀆰 ３～ ８􀆰 ２ ｃｍ 之间， 平均值为 ３􀆰 ４９ ｃｍ， ８０％ 样本直径大于

２􀆰 ４ ｃｍ。 本研究初步拟定何首乌药材直径大小范围是 ２􀆰 ４ ～
８􀆰 ２ ｃｍ。
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何首乌药材直径大小与初步划分的等级、 产地之间的 ｒ
值分别是 ０􀆰 ６３８、 ０􀆰 ３１６， 表明药材直径与两者之间均有相

关性。 药材直径与等级之间相关性较高， 目前普遍认为个

头大、 质量较重即是优质药材。 此外， 药材直径大小与产

地之间也具有一定的相关性， 这与地理、 气候等环境因素

有关， 侧面反映中药材道地性的影响。

２􀆰 ２　 水分、 灰分、 浸出物测定 　 按照 ２０２０ 年版 《中国药

典》 四部水分测定法 （通则 ０８３２） 第二法 （烘干法）、 灰

分测试法 （通则 ２３０２） 项下总灰分测定法、 热浸法 （通则

２２０１） 对何首乌样本进行水分、 灰分、 水溶性浸出物进行

测定， 结果见表 ２。

表 ２　 何首乌药材水分、 灰分、 水溶性浸出物及主要成分含量测定结果

编号 初步等级划分 水分 ／ ％ 灰分 ／ ％ 浸出物 ／ ％ 二苯乙烯苷 ／ ％ 结合蒽醌 ／ ％
Ｈ１ 一级 １１􀆰 ９５ ３􀆰 １５ ２３􀆰 ４５ ２􀆰 ３３ ０􀆰 ２５９
Ｈ２ 一级 １２􀆰 １１ ２􀆰 ８９ ２６􀆰 ８１ ３􀆰 ４１ ０􀆰 ５８７
Ｈ３ 一级 １２􀆰 １８ ３􀆰 ０７ ２６􀆰 ３４ ４􀆰 ３２ ０􀆰 ３２５
Ｈ４ 二级 １１􀆰 ７３ ２􀆰 ９８ ２６􀆰 ２４ ３􀆰 ６７ ０􀆰 ３９０
Ｈ５ 二级 １２􀆰 ０９ ３􀆰 １５ ２７􀆰 ４０ ４􀆰 ２４ ０􀆰 ３２５
Ｈ６ 二级 １１􀆰 ４５ ２􀆰 ３４ ２５􀆰 ２５ ５􀆰 ７５ ０􀆰 ３２０
Ｈ７ 三级 １１􀆰 ８０ ２􀆰 ５４ ２６􀆰 ３０ ４􀆰 ３５ ０􀆰 ５０２
Ｈ８ 三级 １１􀆰 ５１ ２􀆰 ３３ ２７􀆰 ０２ ４􀆰 ３６ ０􀆰 ３８８
Ｈ９ 三级 １１􀆰 ４０ ２􀆰 ４２ ３６􀆰 １０ ５􀆰 ３４ ０􀆰 ５８０
Ｈ１０ 二级 １０􀆰 １４ ２􀆰 ６５ ２７􀆰 ３１ ３􀆰 ４５ ０􀆰 ２８３
Ｈ１１ 二级 １１􀆰 ０７ ２􀆰 ５８ ２２􀆰 ２４ ４􀆰 ２４ ０􀆰 ２２３
Ｈ１２ 二级 １０􀆰 ８５ ２􀆰 ７１ ２６􀆰 ３５ ４􀆰 ８３ ０􀆰 ２２３
Ｈ１３ 三级 １１􀆰 １６ ３􀆰 ０２ ２６􀆰 １９ ４􀆰 １２ ０􀆰 ２０７
Ｈ１４ 三级 １０􀆰 ９５ ２􀆰 ８５ ２３􀆰 ４３ ４􀆰 ４１ ０􀆰 １２８
Ｈ１５ 三级 １０􀆰 ７６ ２􀆰 ６７ ２７􀆰 ６７ ４􀆰 ５６ ０􀆰 ２３３
Ｈ１６ 一级 １０􀆰 ７８ ２􀆰 ８５ ２４􀆰 ６８ ３􀆰 ５７ ０􀆰 １０３
Ｈ１７ 一级 １０􀆰 ２３ ２􀆰 ３５ ２５􀆰 ７４ ４􀆰 ２０ ０􀆰 １０２
Ｈ１８ 一级 １０􀆰 ５３ ２􀆰 ６８ ３０􀆰 ９３ ４􀆰 ３９ ０􀆰 ０９９
Ｈ１９ 二级 １０􀆰 ２８ ２􀆰 ７４ ２５􀆰 ３６ ３􀆰 ７７ ０􀆰 １３４
Ｈ２０ 二级 １０􀆰 ５５ ２􀆰 ４８ ２１􀆰 ６８ ３􀆰 １１ ０􀆰 ０６３
Ｈ２１ 二级 １０􀆰 ５８ ２􀆰 ９０ ２０􀆰 ８３ ３􀆰 ６１ ０􀆰 １１２
Ｈ２２ 三级 １０􀆰 ４２ ２􀆰 ６８ ２２􀆰 ３１ ４􀆰 ４９ ０􀆰 １３５
Ｈ２３ 三级 １１􀆰 ０５ ２􀆰 ５５ ２２􀆰 ５８ ３􀆰 ７５ ０􀆰 ０９７
Ｈ２４ 三级 １１􀆰 ３６ ２􀆰 ３６ ２３􀆰 ０６ ３􀆰 ９７ ０􀆰 １１３
Ｈ２５ 一级 １０􀆰 ６２ ２􀆰 ７６ ２５􀆰 ０５ １􀆰 ５２ ０􀆰 １１５
Ｈ２６ 一级 １０􀆰 １９ ２􀆰 ６８ ２６􀆰 ０５ ２􀆰 ５３ ０􀆰 ０９３
Ｈ２７ 一级 １０􀆰 １６ ２􀆰 ７９ ２５􀆰 ０５ １􀆰 ９９ ０􀆰 １３３
Ｈ２８ 一级 １０􀆰 ０７ ３􀆰 ０８ ３０􀆰 １５ ２􀆰 １８ ０􀆰 １５０
Ｈ２９ 一级 １０􀆰 ４２ ２􀆰 ８２ ２６􀆰 ０４ １􀆰 ５１ ０􀆰 １２６
Ｈ３０ 二级 １０􀆰 ５０ ２􀆰 ９１ ２５􀆰 ２８ １􀆰 ５３ ０􀆰 １２１
Ｈ３１ 二级 １０􀆰 ５８ ２􀆰 ６５ ２７􀆰 ９２ １􀆰 ５９ ０􀆰 ０６４
Ｈ３２ 二级 １０􀆰 ４０ ３􀆰 １２ ２８􀆰 ８３ ２􀆰 １４ ０􀆰 １０９
Ｈ３３ 二级 １０􀆰 ０６ ２􀆰 ９６ ２４􀆰 ５８ ２􀆰 １１ ０􀆰 １１０
Ｈ３４ 二级 ９􀆰 ８９ ２􀆰 ９５ ２７􀆰 ７０ １􀆰 ７７ ０􀆰 １６５
Ｈ３５ 三级 ９􀆰 ８０ ３􀆰 ０７ ２５􀆰 １７ １􀆰 ８４ ０􀆰 １７２
Ｈ３６ 三级 ９􀆰 ８３ ２􀆰 ９９ ２６􀆰 ９５ ２􀆰 ５３ ０􀆰 １２７
Ｈ３７ 三级 １０􀆰 ２３ ３􀆰 １７ ２７􀆰 ９６ ２􀆰 ２２ ０􀆰 １３２
Ｈ３８ 三级 １０􀆰 ５７ ３􀆰 １２ ２６􀆰 ７５ ２􀆰 ２３ ０􀆰 １４０
Ｈ３９ 三级 １０􀆰 ４６ ２􀆰 ８５ ３０􀆰 ８１ １􀆰 ９４ ０􀆰 １１８
Ｈ４０ 一级 １０􀆰 ４５ ３􀆰 １２ ２５􀆰 ６５ ４􀆰 １１ ０􀆰 ０６８
Ｈ４１ 一级 １０􀆰 １２ ２􀆰 ９８ ２９􀆰 ５０ ５􀆰 ５１ ０􀆰 １００
Ｈ４２ 一级 １０􀆰 ０９ ３􀆰 ０３ ２８􀆰 ４０ ４􀆰 ７０ ０􀆰 １４８
Ｈ４３ 一级 １０􀆰 ４２ ３􀆰 １２ ２５􀆰 ６５ ４􀆰 ５７ ０􀆰 １４９
Ｈ４４ 二级 １０􀆰 ２３ ３􀆰 ０６ ２４􀆰 ８１ ３􀆰 ７５ ０􀆰 ０５８
Ｈ４５ 二级 １０􀆰 ３１ ３􀆰 １５ ２４􀆰 ５８ ３􀆰 ７７ ０􀆰 ０８４
Ｈ４６ 二级 ９􀆰 ９８ ２􀆰 ９８ ３０􀆰 ４６ ４􀆰 ８２ ０􀆰 １７９
Ｈ４７ 二级 １０􀆰 ２５ ２􀆰 ８５ ３５􀆰 ０８ ４􀆰 ８０ ０􀆰 ２４３
Ｈ４８ 三级 １０􀆰 ０６ ３􀆰 １５ ２６􀆰 ８５ ３􀆰 ４７ ０􀆰 ０５６
Ｈ４９ 三级 １０􀆰 ５７ ３􀆰 ２４ ２８􀆰 １５ ３􀆰 ４２ ０􀆰 ０５９
Ｈ５０ 三级 １０􀆰 ２６ ２􀆰 ８５ ２６􀆰 ５８ ３􀆰 ９９ ０􀆰 １９３
Ｈ５１ 三级 １０􀆰 ３３ ２􀆰 ９４ ２４􀆰 ５８ ４􀆰 ５５ ０􀆰 １５４

平均值 １０􀆰 ６６ ２􀆰 ８５ ２６􀆰 ４７ ３􀆰 ５１ ０􀆰 １８２
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　 　 由此可知， 何首乌药材中水分含量平均值为 １０􀆰 ６６％ ，
与 ２０２０ 年版 《中国药典》 所规定水分不得高于 １０％ 有出

入， 这与药材在产地初加工方法、 运输及贮藏等因素相关。
本研究所收集样本水分含量测定结果普遍高于 １０％ （占比

９２􀆰 １６％ ）。 因此， 根据实验结果初步制定何首乌的水分限

度， 按平均值上浮 １５％ 进行界定， 即含水量低于 １２􀆰 ０％ 为

合格。 何首乌药材中灰分平均值为 ２􀆰 ８５％ ， 符合 ２０２０ 年版

《中国药典》 所规定灰分不得高于 ５􀆰 ０％ 的要求， 故拟定何

首乌药材灰分限度为 ５􀆰 ０％ 。 何首乌药材中浸出物含量介于

２０􀆰 ８３％ ～３６􀆰 １０％ 之间， 平均值为 ２６􀆰 ４７％ ， 按平均值上浮

２０％ 进行界定， 即何首乌药材浸出物低于 ２２􀆰 ０％ 者为不

合格。
２􀆰 ３　 主要成分含量测定 　 ２０２０ 年版 《中国药典》 规定二

苯乙烯苷以及结合蒽醌为其指标性成分， 作为衡量何首乌

药材合格与否的重要指标。 本研究按 ２０２０ 年版 《中国药

典》 一部 “何首乌” 项下方法测定二苯乙烯苷含量， 并根

据课题组前期研究［１６］ ， 利用一测多评含量测定方法测定结

合蒽醌含量， 结果见表 ２。
２􀆰 ４　 何首乌药材分级质量研究

２􀆰 ４􀆰 １　 相关性分析　 本研究对何首乌药材进行了外观性状

观测、 常规项检查以及指标性成分含量测定， 根据测定结

果对各指标进行相关性分析。 对 ５１ 批何首乌药材的颜色进

行量化， “２􀆰 １” 项下结果表明， 断面颜色主要是黄白色、
黄色、 黄棕色以及红棕色， 分别以数字 １、 ２、 ３、 ４ 表示。
采用 ＳＰＳＳ 分析软件对药材断面颜色、 直径大小、 水分、 灰

分、 浸出物、 二苯乙烯苷含量、 结合蒽醌含量等指标进行

相关性分析， 以皮尔森相关系数 ｒ 值表示相关性大小， 研

究药材性状特点与内在成分间的关联度大小。
如表 ３ 所示， 何首乌药材断面颜色的深浅与其主要成

分二苯乙烯苷、 结合蒽醌含量呈显著正相关， 表明经验判

别时认为药材断面颜色越深， 质量越好是有显著意义的；
何首乌直径大小与二苯乙烯苷含量呈正相关性， 而与结合

蒽醌含量无相关性， 表明按照个头大小对其分级也具有一

定合理性； 此外何首乌药材中水分与二苯乙烯苷、 结合蒽

醌含量之间呈正相关， 即在一定限度内药材水分越高， 指

标性成分含量越高， 这可能与药材干燥方法有关， 现在多

采用烘干法对药材进行干燥， 二苯乙烯苷和结合蒽醌均为

糖苷类成分， 何首乌药材进行长时间或高温烘干时， 可能

会导致其分解， 此外灰分、 浸出物等与其他指标间相关性

不强。
表 ３　 何首乌药材颜色、 大小、 常规项与指标成分含量的相关性分析结果

指标 断面颜色 直径 水分 灰分 浸出物 二苯乙烯苷含量 结合蒽醌含量

断面颜色 １ — — — — — —
直径 ０􀆰 １０７ １ — — — — —
水分 ０􀆰 ６６３∗∗ －０􀆰 １６３ １ — — — —
灰分 －０􀆰 ４８２∗ ０􀆰 １１４ －０􀆰 ２２１ １ — — —

浸出物 －０􀆰 ２４０ ０􀆰 ０４５ －０􀆰 １１２ ０􀆰 ０８８ １ — —
二苯乙烯苷含量 ０􀆰 ６４９∗∗ ０􀆰 ４２８∗∗ ０􀆰 ２９８∗ －０􀆰 ２８１∗ ０􀆰 １３６ １ —
结合蒽醌含量 ０􀆰 ４７１∗∗ －０􀆰 １９３ ０􀆰 ６９７∗∗ －０􀆰 ２６１ ０􀆰 ２９９∗ ０􀆰 ３４２∗ １

　 　 注：∗∗表示两变量在 ０􀆰 ０１ 水平 （双侧） 上显著相关；∗表示两变量在 ０􀆰 ０５ 水平 （双侧） 上显著相关。

２􀆰 ４􀆰 ２　 分级质量制定 　 通过查阅相关文献、 整合实验结

果、 参考相关等级标准研究制定［１，１７⁃１８］等资料， 选择以何首

乌主要成分二苯乙烯苷、 结合蒽醌含量为等级划分指标，
将何首乌药材分为一级、 二级、 三级 ３ 个等级， 三级为统

货， 何首乌药材等级质量标准拟定为一级： 二苯乙烯苷不

得低于 ４􀆰 ０％ ， 结合蒽醌不得低于 ０􀆰 ３％ ， 无杂质， 个头均

匀； 二级： 二苯乙烯苷不得低于 ３􀆰 ０％ ， 结合蒽醌不得低于

０􀆰 ２％ ， 无杂质， 个头均匀； 三级： 二苯乙烯苷不得低于

１􀆰 ０％ ， 结合蒽醌不得低于 ０􀆰 １％ ， 无杂质， 个头均匀； 不

合格： 二苯乙烯苷含量低于 １％ 或者结合蒽醌含量低于

０􀆰 １％ 。 当药材指标性成分含量无法同时满足条件时， 采用

“就低原则” 进行等级划分。
以何首乌药材外观性状特征 （直径、 大小、 质地、 断

面颜色、 粉性、 云锦花纹等） 为基础， 按照检测指标要求

（水分、 总灰分、 浸出物） 和特征指标成分含量差异， 制定

了何首乌药材分级要求， 根据指标性成分含量测定结果进

行等级划分， 见图 １。
由此可知， 所收集的样本中， 一级的有 ６ 批， 占总样

本数的 １２％ ； 二级 ８ 批， 占总样本数的 １６％ ； 三级 ２７ 批，

图 １　 ５１ 批何首乌药材样本等级分布

占总样本的 ５３％ ； 其中有 １０ 批药材为不合格。 该结果表

明， 何首乌中结合蒽醌与二苯乙烯苷含量普遍较低， 一半

以上的样本属于三级； 另外不合格样本数量较多， 表明样

本收集的可能存在问题， 后续研究可能需要扩大样本进行

验证， 以此评价该研究分级方法的适用性。
３　 讨论

本研究充分调研何首乌药材产地及市场， 收集的药材
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样本来自华中、 华南地区 ６ 个不同省市， 具有一定代表性；
并在 ２０２０ 年版 《中国药典》 基础上， 增加了浸出物检查项

并规定限度； 建立一测多评法测定主要成分的含量， 能够

较为全面地把控何首乌药材质量。 本研究在何首乌外观性

状研究中， 关于药材直径以及水分测定限度的结果， 仍需

进一步扩大样本量及实验检测数据进行验证， 以期为合理

制订标准提供科学依据。
“辨状论质” 是中药材的传统分级方法， 通常情况下以

外形特点及产地为主要指标对药材进行等级区分， 然而这

种经验判别的质量控制方式缺乏一定的客观性。 药材质量

好坏往往是由其含有的主要化学成分决定的， 以药材功效

性成分作为质量评价指标往往更能反映药材的质量。 研究

表明， 采用现代化分析仪器与方法， 对药材进行外观特点

以及化学成分测定分析， 建立科学合理的中药材质量评价

体系， 对把控药材质量以及中药市场流通具有深远意义。
本研究对何首乌药材等级标准进行研究与制定， 系统、

全面地评价何首乌质量， 有利于何首乌市场流通与开发

应用。
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