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摘要： 目的　 基于第四次全国中药资源普查， 摸清四川邻水县药用植物资源种类及分布情况。 方法　 根据第四次全国

中药资源普查技术规范的指导， 对全县 ３６ 个定点样地和 １ ０８０ 个小样方药用植物资源的种类、 分布、 数量进行调查；
对标本材料进行采集、 制作、 鉴定及统计分析。 结果　 采集药材样品 ４８ 种、 种子资源 ４１ 种及腊叶标本 ２ ６００ 余份。
经鉴定， 邻水县共有药用植物 ４５０ 种 （含种和亚种）， 其中采集重点品种 ６８ 种， 栽培药用植物 ８ 种。 结论　 邻水县中

药资源比较丰富， 药用植物种类繁多， 本调查研究结果可为邻水县中药产业发展规划和中药资源合理开发利用提供参

考依据。
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　 　 中医药学是中国古代科学的瑰宝， 它凝聚着中国人民

和中华民族智慧的结晶。 当前， 中医药振兴发展离不开中

药资源可持续利用， 它是中医药事业赖以生存发展的重要

物质基础［１］ ， 为增进人民健康作出了重要贡献。 近年来，
随着健康生活理念的不断变化、 新中医药政策的持续推进

以及新冠肺炎的爆发， 人们对中药资源需求急剧上升， 供

需矛盾进一步增大。 尤其是在目前疫情防控环境下， 中药

材需求量急速提升， 中药资源紧张加剧， 中药材价格持续

高涨， 假冒伪劣中药材不断出现， 野生药材面临濒危等现

象， 导致中药资源可持续利用逐步成为中医药发展的瓶

颈［２⁃４］ 。 因此， 如何继承好、 发展好、 利用好中药资源， 显

得尤为重要。
组织开展第四次全国中药资源普查， 摸清全国中药资

源家底， 为以后应对中药资源可持续利用面临巨大压力提

供有力支撑。 为此， 邻水县作为 “第四次全国中药资源普

查” 四川地方之一， 普查团队于 ２０１９ 年 ３ 月至 ２０１９ 年 １２
月， 对邻水县区域内 ２５ 个乡镇， 进行系统调查， 了解当地

药用植物品种分布、 生长环境以及种植数量等情况， 以期

为邻水县中药资源保护、 开发和合理利用提供数据支持。
１　 邻水县普查县 （区） 域情况

邻水古称邻州， 始建于梁大同三年， 距今已一千四百

七十余年历史。 全县幅员面积 １ ９０９ 平方公里， 辖 ２５ 个乡

镇 ３３５ 个村居， 总人口 １０１ 万， 是全省 ２０ 个百万人口大县

之一。 地形地貌独特。 境内华蓥山、 铜锣山、 明月山由西

向东平行展布， 大洪河、 御临河蜿蜒其间， 形成 “三山两

槽” 的独特地貌。
此次， 调查的乡镇范围为全县区域， 介于东经 １０６°４１′～

１０７°１８′， 北纬 ３０° ０１′ ～ ３０° ３３′之间， 调查的海拔 ３０８ ～
１ ４７６ ｍ之间， 调查的总面积超 １ ８００ 平方千米， 占全县的

８０％ 以上。
２　 资料与方法

２􀆰 １　 外业调查　 根据 《全国中药资源普查技术规范》 要

求， 结合邻水县生态环境和植被类型， 制定普查方案［５⁃７］ 。
通过邻水县 ＧＩＳ 图、 ＲＳ 和 ＧＰＳ 系统， 确定邻水县 （区）
普查路线。 邻水县样方调查生态环境类型， 通过系统软件，
随机生成 ４３ 个 １ ｋｍ２ 的样地单元。 其中， 草丛 （绿色） 面

积 １９３􀆰 ０７ ｋｍ２， 样地数量 １２ 个； 针叶林 （蓝绿色） 面积

１６􀆰 ８７ ｋｍ２， 样地数量 ３ 个； 阔叶林 （紫红色） 面积 ４８７􀆰 １８
ｋｍ２， 样地数量 ２８ 个， 见图 １。
２􀆰 ２　 野外实地走访调查　 普查队通过野外实地调查， 共完

成城北镇等 ２５ 个乡镇的药用植物资源调查工作； 走访邻水

县主要的城乡集贸市场、 栽培大户、 中药材种植协会等地

方， 对邻水县市售药材的品种、 收购量、 销售去向做了较

为全面的调查； 全面了解当地药用植物种类、 分布地区和

面积、 产量等情况信息， 详细记录不同生态环境下的药用

植物资源情况。
２􀆰 ３　 文献资料整理　 因第三次全国中药资源普查关于邻水

县中药资源调查情况资料的缺失， 普查团队在制作邻水县

原有中药资源目录时， 参考南充地区药用植物名录， 删除

一些邻水县不可能分布的品种。 同时， 通过查阅 “中国数
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图 １　 邻水县 （区） 域样地信息

字植物标本馆” 标本资料和 “重庆市中药研究院标本馆”
第三次普查邻水县标本数据， 整理发现邻水县约有药用植

物 ４０４ 种。
通过查阅相关文献和书籍， 参照 《中国植物志》、

２０２０ 年版 《中国药典》、 《中药大辞典》、 《中国高等植物

彩色图鉴》、 《四川植物志》 等文献资料， 对野外实地调查

采集的药用植物药材、 种子、 种苗进行鉴定［８⁃１２］ 。 同时，
整理收集邻水县中药资源目录进行对比分析。
３　 结果

３􀆰 １　 药用植物资源物种分析 　 在普查计划 ４３ 个样地中，
对全县 ３６ 个定点样地和 １ ０８０ 个小样方药用植物资源的种

类、 分布、 数量进行调查， 少数样地因位置难度较大无法

到达。 此次， 野外实地调查全县区域 ２５ 个乡镇， 采集药材

样品 ４８ 种、 种子资源 ４１ 种、 腊叶标本二千六百余份， 见

表 １～２。 经统计分析， 邻水县共有药用植物 ４５０ 种 （含种

和亚种）， 涉及 １２０ 科。 其中， 单种科 （１ 种） 数量最多，
为 ５３ 个科， 占总科数的 ４４􀆰 １６％ ； 寡种科 （２～５ 种） 为 ４５
个科， 占总科数的 ３７􀆰 ５０％ ； 中等科 （６ ～ １０ 种） 为 １５ 个

科， 占总科数 １２􀆰 ５０％ ； 较大科 （１１～２０ 种） 为 ４ 个科， 占

总科数 ３􀆰 ３３％ ； 大型科 （≥２１ 种） 为 ３ 个科， 占总科数

２􀆰 ５０％ ； 结果表明， 邻水县药用植物资源种类主要集中在

寡种科、 中等科和大型科， 共占总种数 ７５􀆰 ７７％ ， 共占总科

数的 ５２􀆰 ５％ ， 而单种科的种数占总种数的 １１􀆰 １１％ ， 科数却

占总科数的 ４４􀆰 １６％ 。 由此可知， 在科数上， 邻水县药用植

物主要由单种科、 寡种科和中等科组成， 其中单种科所占

比例最大， 说明邻水县药用植物资源在科数上多样性比较

丰富； 在物种上， 寡种科、 中等科和大型科占主导地位，
其中种类最多的科是菊科 （５０ 种）、 豆科 （２８ 种） 和蔷薇

科 （２３ 种）， 占总种数 ２２􀆰 ４４％ ， 均为优势科， 见表 ３。
表 １　 邻水县采集药材信息目录

序号 药材名 植物名 基原拉丁名 入药部位 采集地 经度 纬度 海拔 ／ ｍ

１ 牛戳口 野蓟 Ｃｉｒｓｉｕｍ ｍａａｃｋｉｉ Ｍａｘｉｍ． 全草类 四海乡 Ｅ１０６°４８′１６″ Ｎ３０°１２′３０″ ５３０

２ 虎杖 虎杖 Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ ｃｕｓｐｉｄａｔｕｍ Ｓｉｅｂ． ｅｔ Ｚｕｃｃ． 根及根茎类 四海乡 Ｅ１０６°４８′１６″ Ｎ３０°１２′３０″ ５３０

３ 野灯心草 野灯心草 Ｊｕｎｃｕｓ ｓｅｔｃｈｕｅｎｓｉｓ Ｂｕｃｈｅｎ． 全草类 四海乡 Ｅ１０６°４８′１６″ Ｎ３０°１２′３０″ ５３０

４ 紫苏叶 紫苏 Ｐｅｒｉｌｌａ ｆｒｕｔｅｓｃｅｎｓ （Ｌ．） Ｂｒｉｔｔ． 全草类 四海乡 Ｅ１０６°４８′１６″ Ｎ３０°１２′３０″ ５３０

５ 墨旱莲 鳢肠 Ｅｃｌｉｐｔａ ｐｒｏｓｔｒａｔａ （Ｌ．） Ｌ． 全草类 四海乡 Ｅ１０６°４８′１６″ Ｎ３０°１２′３０″ ５３０

６ 仙鹤草 龙芽草 Ａｇｒｉｍｏｎｉａ ｐｉｌｏｓａ Ｌｄｂ． 全草类 四海乡 Ｅ１０６°４８′１６″ Ｎ３０°１２′３０″ ５３０

７ 青蒿 黄花蒿 Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ａｎｎｕａ Ｌｉｎｎ． 全草类 四海乡 Ｅ１０６°４８′１６″ Ｎ３０°１２′３０″ ５３０

８ 鱼腥草 蕺菜 Ｈｏｕｔｔｕｙｎｉａ ｃｏｒｄａｔａ Ｔｈｕｎｂ 全草类 四海乡 Ｅ１０６°４８′１６″ Ｎ３０°１２′３０″ ５３０

９ 杜仲 杜仲 Ｅｕｃｏｍｍｉａ ｕｌｍｏｉｄｅｓ Ｏｌｉｖｅｒ 皮类 四海乡 Ｅ１０６°４８′１６″ Ｎ３０°１２′３０″ ５３０

１０ 夏枯草 夏枯草 Ｐｒｕｎｅｌｌａ ｖｕｌｇａｒｉｓ Ｌ． 全草类 八耳镇 Ｅ１０７°０９′３１″ Ｎ３０°１３′０４″ ３７８

１１ 巫山淫羊藿 巫山淫羊藿 Ｅｐｉｍｅｄｉｕｍ ｗｕｓｈａｎｅｎｓｅ Ｙｉｎｇ 全草类 八耳镇 Ｅ１０７°０９′３１″ Ｎ３０°１３′０４″ ３７８

１２ 刺梨 缫丝花 Ｒｏｓａ ｒｏｘｂｕｒｇｈｉｉ Ｔｒａｔｔ． 果实和种子类 八耳镇 Ｅ１０７°０９′３１″ Ｎ３０°１３′０４″ ３７８

１３ 石菖蒲 石菖蒲 Ａｃｏｒｕｓ ｔａｔａｒｉｎｏｗｉｉ Ｓｃｈｏｔｔ 根及根茎类 八耳镇 Ｅ１０７°０９′３１″ Ｎ３０°１３′０４″ ３７８

１４ 蒲公英 蒲公英 Ｔａｒａｘａｃｕｍ ｍｏｎｇｏｌｉｃｕｍ Ｈａｎｄ．⁃Ｍａｚｚ． 全草类 八耳镇 Ｅ１０７°０９′３１″ Ｎ３０°１３′０４″ ３７８

１５ 小果十大功劳 小果十大功劳 Ｍａｈｏｎｉａ ｂｏｄｉｎｉｅｒｉ Ｇａｇｎｅｐ． 叶类 八耳镇 Ｅ１０７°０９′３１″ Ｎ３０°１３′０４″ ３７８

１６ 苍耳子 苍耳 Ｘａｎｔｈｉｕｍ ｓｉｂｉｒｉｃｕｍ Ｐａｔｒｉｎ ｅｘ Ｗｉｄｄｅｒ 果实和种子类 八耳镇 Ｅ１０７°０９′３１″ Ｎ３０°１３′０４″ ３７８

１７ 松球 马尾松 Ｐｉｎｕｓ ｍａｓｓｏｎｉａｎａ Ｌａｍｂ． 果实和种子类 八耳镇 Ｅ１０７°０９′３１″ Ｎ３０°１３′０４″ ３７８

１８ 柏树果 柏木 Ｃｕｐｒｅｓｓｕｓ ｆｕｎｅｂｒｉｓ Ｅｎｄｌ． 果实和种子类 八耳镇 Ｅ１０７°０９′３１″ Ｎ３０°１３′０４″ ３７８

１９ 肿节风 草珊瑚 Ｓａｒｃａｎｄｒａ ｇｌａｂｒａ （Ｔｈｕｎｂ．） Ｎａｋａｉ 全草类 八耳镇 Ｅ１０７°０９′３１″ Ｎ３０°１３′０４″ ３７８

２０ 黄药子 黄独 Ｄｉｏｓｃｏｒｅａ ｂｕｌｂｉｆｅｒａ Ｌ． 根及根茎类 八耳镇 Ｅ１０７°０９′３１″ Ｎ３０°１３′０４″ ３７８

２１ 通草 通脱木 Ｔｅｔｒａｐａｎａｘ ｐａｐｙｒｉｆｅｒ （Ｈｏｏｋ．） Ｋ． Ｋｏｃｈ 茎木类 八耳镇 Ｅ１０７°０９′３１″ Ｎ３０°１３′０４″ ３７８
２２ 白茅根 白茅 Ｉｍｐｅｒａｔａ ｃｙｌｉｎｄｒｉｃａ （ Ｌ．） Ｂｅａｕｖ． ｖａｒ． ｍａｊｏｒ

（Ｎｅｅｓ） Ｃ． Ｅ． Ｈｕｂｂ． ｅｘ Ｈｕｂｂ ｅｔ Ｖａｕｇｈａｎ
根及根茎类 八耳镇 Ｅ１０７°０９′３１″ Ｎ３０°１３′０４″ ３７８

２３ 商陆 垂序商陆 Ｐｈｙｔｏｌａｃｃａ ａｍｅｒｉｃａｎａ Ｌ． 根及根茎类 八耳镇 Ｅ１０７°０９′３１″ Ｎ３０°１３′０４″ ３７８

２４ 醉鱼草花 醉鱼草 Ｂｕｄｄｌｅｊａ ｌｉｎｄｌｅｙａｎａ Ｆｏｒｔ． 花类 八耳镇 Ｅ１０７°０９′３１″ Ｎ３０°１３′０４″ ３７８

２５ 淡竹叶 淡竹叶 Ｌｏｐｈａｔｈｅｒｕｍ ｇｒａｃｉｌｅ Ｂｒｏｎｇｎ． 茎木类 八耳镇 Ｅ１０７°０９′３１″ Ｎ３０°１３′０４″ ３７８
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续表 １

序号 药材名 植物名 基原拉丁名 入药部位 采集地 经度 纬度 海拔 ／ ｍ

２６ 苎麻根 苎麻 Ｂｏｅｈｍｅｒｉａ ｎｉｖｅａ （Ｌ．） Ｇａｕｄｉｃｈ． 根及根茎类 八耳镇 Ｅ１０７°０９′３１″ Ｎ３０°１３′０４″ ３７８

２７ 苎麻叶 苎麻 Ｂｏｅｈｍｅｒｉａ ｎｉｖｅａ （Ｌ．） Ｇａｕｄｉｃｈ． 叶类 八耳镇 Ｅ１０７°０９′３１″ Ｎ３０°１３′０４″ ３７８

２８ 油桐子 油桐 Ｖｅｒｎｉｃｉａ ｆｏｒｄｉｉ （Ｈｅｍｓｌ．） Ａｉｒｙ Ｓｈａｗ 果实和种子类 八耳镇 Ｅ１０７°０９′３１″ Ｎ３０°１３′０４″ ３７８

２９ 葛根 野葛 Ｐｕｅｒａｒｉａ ｌｏｂａｔａ （Ｗｉｌｌｄ．） Ｏｈｗｉ 根及根茎类 八耳镇 Ｅ１０７°０９′３１″ Ｎ３０°１３′０４″ ３７８

３０ 金樱子 金樱子 Ｒｏｓａ ｌａｅｖｉｇａｔａ Ｍｉｃｈｘ． 果实和种子类 八耳镇 Ｅ１０７°０９′３１″ Ｎ３０°１３′０４″ ３７８

３１ 丝瓜络 丝瓜 Ｌｕｆｆａ ｃｙｌｉｎｄｒｉｃａ （Ｌｉｎｎ．） Ｒｏｅｍ． 其他类 黎家乡 Ｅ１０７°００′５０″ Ｎ３０°０４′２３″ ３９７

３２ 川木通 小木通 Ｃｌｅｍａｔｉｓ ａｒｍａｎｄｉｉ Ｆｒａｎｃｈ． 茎木类 黎家乡 Ｅ１０７°００′５０″ Ｎ３０°０４′２３″ ３９７

３３ 小蓟 刺儿菜 Ｃｉｒｓｉｕｍ ｓｅｔｏｓｕｍ （Ｗｉｌｌｄ．） ＭＢ． 全草类 黎家乡 Ｅ１０７°００′５０″ Ｎ３０°０４′２３″ ３９７

３４ 铺地蜈蚣 垂穗石松 Ｐａｌｈｉｎｈａｅａ ｃｅｒｎｕａ （Ｌ．） Ｖａｓｃ． ｅｔ Ｆｒａｎｃｏ 全草类 黎家乡 Ｅ１０７°００′５０″ Ｎ３０°０４′２３″ ３９７

３５ 瓜蒌子 双边栝楼 Ｔｒｉｃｈｏｓａｎｔｈｅｓ ｒｏｓｔｈｏｒｎｉｉ Ｈａｒｍｓ 果实和种子类 黎家乡 Ｅ１０７°００′５０″ Ｎ３０°０４′２３″ ３９７

３６ 紫苏子 紫苏 Ｐｅｒｉｌｌａ ｆｒｕｔｅｓｃｅｎｓ （Ｌ．） Ｂｒｉｔｔ． 果实和种子类 黎家乡 Ｅ１０７°００′５０″ Ｎ３０°０４′２３″ ３９７

３７ 薏苡仁 薏苡 Ｃｏｉｘ ｌａｃｒｙｍａ⁃ｊｏｂｉ Ｌ． 果实和种子类 黎家乡 Ｅ１０７°００′５０″ Ｎ３０°０４′２３″ ３９７

３８ 韭菜子 韭菜 Ａｌｌｉｕｍ ｔｕｂｅｒｏｓｕｍ Ｒｏｔｔｌ． ｅｘ Ｓｐｒｅｎｇ． 果实和种子类 黎家乡 Ｅ１０７°００′５０″ Ｎ３０°０４′２３″ ３９７

３９ 女贞子 女贞 Ｌｉｇｕｓｔｒｕｍ ｌｕｃｉｄｕｍ Ａｉｔ． 果实和种子类 黎家乡 Ｅ１０７°００′５０″ Ｎ３０°０４′２３″ ３９７

４０ 青葙子 青葙 Ｃｅｌｏｓｉａ ａｒｇｅｎｔｅａ Ｌ． 果实和种子类 黎家乡 Ｅ１０７°００′５０″ Ｎ３０°０４′２３″ ３９７

４１ 菟丝子 金灯藤 Ｃｕｓｃｕｔａ ｊａｐｏｎｉｃａ Ｃｈｏｉｓｙ 果实和种子类 黎家乡 Ｅ１０７°００′５０″ Ｎ３０°０４′２３″ ３９７

４２ 蓖麻子 蓖麻 Ｒｉｃｉｎｕｓ ｃｏｍｍｕｎｉｓ Ｌ． 果实和种子类 黎家乡 Ｅ１０７°００′５０″ Ｎ３０°０４′２３″ ３９７

４３ 车前子 车前 Ｐｌａｎｔａｇｏ ａｓｉａｔｉｃａ Ｌ． 果实和种子类 黎家乡 Ｅ１０７°００′５０″ Ｎ３０°０４′２３″ ３９７

４４ 茺蔚子 益母草 Ｌｅｏｎｕｒｕｓ ｊａｐｏｎｉｃｕｓ Ｈｏｕｔｔ． 果实和种子类 黎家乡 Ｅ１０７°００′５０″ Ｎ３０°０４′２３″ ３９７

４５ 牛蒡子 牛蒡 Ａｒｃｔｉｕｍ ｌａｐｐａ Ｌ． 果实和种子类 黎家乡 Ｅ１０７°００′５０″ Ｎ３０°０４′２３″ ３９７

４６ 莱菔子 萝卜 Ｒａｐｈａｎｕｓ ｓａｔｉｖｕｓ Ｌ． 果实和种子类 黎家乡 Ｅ１０７°００′５０″ Ｎ３０°０４′２３″ ３９７

４７ 栀子 栀子 Ｇａｒｄｅｎｉａ ｊａｓｍｉｎｏｉｄｅｓ Ｅｌｌｉｓ 果实和种子类 黎家乡 Ｅ１０７°００′５０″ Ｎ３０°０４′２３″ ３９７

表 ２　 邻水县采集种子种苗清单目录

序号 药材名 植物名 基原拉丁名 栽培 ／ 野生 采集地

１ 柏木果 柏木 Ｃｕｐｒｅｓｓｕｓ ｆｕｎｅｂｒｉｓ Ｅｎｄｌ． 野生 四海乡

２ 冬瓜子 冬瓜 Ｂｅｎｉｎｃａｓａ ｈｉｓｐｉｄａ （Ｔｈｕｎｂ．） Ｃｏｇｎ． 栽培 四海乡

３ 韭菜子 韭菜 Ａｌｌｉｕｍ ｔｕｂｅｒｏｓｕｍ Ｒｏｔｔｌ． ｅｘ Ｓｐｒｅｎｇ． 栽培 四海乡

４ 母猪藤根 尖叶乌蔹莓 Ｃａｙｒａｔｉａ ｊａｐｏｎｉｃａ （Ｔｈｕｎｂ．） Ｇａｇｎｅｐ． ｖａｒ． ｐｓｅｕｄｏｔｒｉｆｏｌｉａ （Ｗ． Ｔ． Ｗａｎｇ） Ｃ． Ｌ． Ｌｉ 野生 四海乡

５ 牛蒡子 牛蒡 Ａｒｃｔｉｕｍ ｌａｐｐａ Ｌ． 野生 四海乡

６ 青葙子 青葙 Ｃｅｌｏｓｉａ ａｒｇｅｎｔｅａ Ｌ． 野生 四海乡

７ 菟丝子 金灯藤 Ｃｕｓｃｕｔａ ｊａｐｏｎｉｃａ Ｃｈｏｉｓｙ 野生 四海乡

８ 薏苡仁 薏苡 Ｃｏｉｘ ｌａｃｒｙｍａ⁃ｊｏｂｉ Ｌ． 野生 四海乡

９ 阴香皮 阴香 Ｃｉｎｎａｍｏｍｕｍ ｃａｍｐｈｏｒａ （Ｌ．） Ｐｒｅｓｌ． 野生 四海乡

１０ 竹林霄 长蕊万寿竹 Ｄｉｓｐｏｒｕｍ ｂｏｄｉｎｉｅｒｉ （Ｌ􀆧ｖｌ． ｅｔ Ｖａｎｔ．） Ｗａｎｇ ｅｔ Ｔａｎｇ 野生 四海乡

１１ 败酱 败酱 Ｐａｔｒｉｎｉａ ｓｃａｂｉｏｓｉｆｏｌｉａ Ｆｉｓｃｈ． ｅｘ Ｔｒｅｖｉｒ． 野生 黎家乡

１２ 川楝子 川楝 Ｍｅｌｉａ ｔｏｏｓｅｎｄａｎ Ｓｉｅｂ． ｅｔ Ｚｕｃｃ． 野生 黎家乡

１３ 冬青子 冬青 Ｉｌｅｘ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ Ｓｉｍｓ 野生 黎家乡

１４ 海金沙 海金沙 Ｌｙｇｏｄｉｕｍ ｊａｐｏｎｉｃｕｍ （Ｔｈｕｎｂ．） Ｓｗ． 野生 黎家乡

１５ 女贞子 女贞 Ｌｉｇｕｓｔｒｕｍ ｌｕｃｉｄｕｍ Ａｉｔ． 野生 黎家乡

１６ 破骨风 清香藤 Ｊａｓｍｉｎｕｍ ｌａｎｃｅｏｌａｒｉｕｍ Ｒｏｘｂ． 野生 黎家乡

１７ 商陆 垂序商陆 Ｐｈｙｔｏｌａｃｃａ ａｍｅｒｉｃａｎａ Ｌ． 野生 黎家乡

１８ 羊角藤 羊角藤 Ｍｏｒｉｎｄａ ｕｍｂｅｌｌａｔａ Ｌ． ｓｕｂｓｐ． ｏｂｏｖａｔａ Ｙ． Ｚ． Ｒｕａｎ． 野生 黎家乡

１９ 野桐 野桐 Ｍａｌｌｏｔｕｓ ｏｒｅｏｐｈｉｌｕｓ Ｍüｌｌｅｒ 野生 黎家乡

２０ 茺蔚子 益母草 Ｌｅｏｎｕｒｕｓ ｊａｐｏｎｉｃｕｓ Ｈｏｕｔｔ． 野生 黎家乡

２１ 栀子 栀子 Ｇａｒｄｅｎｉａａｓｍｉｎｏｉｄｅｓ Ｅｌｌｉｓ ｊ 栽培 黎家乡

２２ 枳椇子 枳椇 Ｈｏｖｅｎｉａ ａｃｅｒｂａ Ｌｉｎｄｌ． 野生 黎家乡

２３ 紫苏子 紫苏 Ｐｅｒｉｌｌａ ｆｒｕｔｅｓｃｅｎｓ （Ｌ．） Ｂｒｉｔｔ． 野生 黎家乡

２４ 白栎蔀 白栎 Ｑｕｅｒｃｕｓ ｆａｂｒｉ Ｈａｎｃｅ 野生 甘坝乡
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续表 ２

序号 药材名 植物名 基原拉丁名 栽培 ／ 野生 采集地

２５ 蓖麻子 蓖麻 Ｒｉｃｉｎｕｓ ｃｏｍｍｕｎｉｓ Ｌ． 野生 甘坝乡

２６ 车前子 车前 Ｐｌａｎｔａｇｏ ａｓｉａｔｉｃａ Ｌ． 野生 甘坝乡

２７ 赤阳子 火棘 Ｐｙｒａｃａｎｔｈａ ｆｏｒｔｕｎｅａｎａ （Ｍａｘｉｍ．） Ｌｉ 野生 甘坝乡

２８ 瓜蒌子 双边栝楼 Ｔｒｉｃｈｏｓａｎｔｈｅｓ ｒｏｓｔｈｏｒｎｉｉ Ｈａｒｍｓ 栽培 甘坝乡

２９ 海桐枝叶 海桐 Ｐｉｔｔｏｓｐｏｒｕｍ ｔｏｂｉｒａ （Ｔｈｕｎｂ．） Ａｉｔ． 野生 甘坝乡

３０ 鸡公柴果 茶荚蒾 Ｖｉｂｕｒｎｕｍ ｓｅｔｉｇｅｒｕｍ Ｈａｎｃｅ 野生 甘坝乡

３１ 金樱子 金樱子 Ｒｏｓａ ｌａｅｖｉｇａｔａ Ｍｉｃｈｘ． 野生 甘坝乡

３２ 喀西茄 喀西茄 Ｓｏｌａｎｕｍ ｋｈａｓｉａｎｕｍ Ｃ． Ｂ． Ｃｌａｒｋｅ 野生 甘坝乡

３３ 莱菔子 萝卜 Ｒａｐｈａｎｕｓ ｓａｔｉｖｕｓ Ｌ． 栽培 甘坝乡

３４ 龙葵子 龙葵 Ｓｏｌａｎｕｍ ｎｉｇｒｕｍ Ｌ． 野生 甘坝乡

３５ 纽子瓜 钮子瓜 Ｚｅｈｎｅｒｉａ ｍａｙｓｏｒｅｎｓｉｓ （Ｗｉｇｈｔ ｅｔ Ａｒｎ．） Ａｒｎ． 野生 甘坝乡

３６ 山矾根 山矾 Ｓｙｍｐｌｏｃｏｓ ｓｕｍｕｎｔｉａ Ｂｕｃｈ． ⁃Ｈａｍ． ｅｘ Ｄ． Ｄｏｎ 野生 甘坝乡

３７ 通草 通脱木 Ｔｅｔｒａｐａｎａｘ ｐａｐｙｒｉｆｅｒ （Ｈｏｏｋ．） Ｋ． Ｋｏｃｈ 野生 甘坝乡

３８ 五倍子 盐肤木 Ｒｈｕｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ Ｍｉｌｌ． 野生 甘坝乡

３９ 油桐子 油桐 Ｖｅｒｎｉｃｉａ ｆｏｒｄｉｉ （Ｈｅｍｓｌ．） Ａｉｒｙ Ｓｈａｗ 野生 甘坝乡

４０ 肿节风 草珊瑚 Ｓａｒｃａｎｄｒａ ｇｌａｂｒａ （Ｔｈｕｎｂ．） Ｎａｋａｉ 野生 甘坝乡

４１ 棕榈 棕榈 Ｔｒａｃｈｙｃａｒｐｕｓ ｆｏｒｔｕｎｅｉ （Ｈｏｏｋ．） Ｈ． Ｗｅｎｄｌ． 野生 甘坝乡

表 ３　 邻水县药用植物资源物种数

类型 科数 科占比 ／ ％ 种数 种占比 ／ ％ 举例（种数）
单科（１ 种） ５３ ４４􀆰 １６ ５０ １１􀆰 １１ 川续断科（１）、银杏科（１）、马齿苋科（１）、木贼科（１）、 木通科（１）等

寡种科（２～５ 种） ４５ ３７􀆰 ５０ １３１ ２９􀆰 １１ 兰科（２）、桔梗科（３）、五加科（４）、石竹科（５）等
中等科（６～１０ 种） １５ １２􀆰 ５０ １０９ ２４􀆰 ２２ 十字花科（６）、毛茛科（７）、忍冬科（８）、伞形科（９）、蓼科（１０）等
较大科（１１～２０ 种） ４ ３􀆰 ３３ ５９ １３􀆰 １１ 大戟科（１１）、禾本科（１４）、唇形科（１６）、百合科（１８）
大型科（≥２１ 种） ３ ２􀆰 ５０ １０１ ２２􀆰 ４４ 菊科（５０）、豆科（２８）、蔷薇科（２３）

３􀆰 ２　 药用植物资源生活型分析　 通过对邻水县药用植物资

源进行生活型多样性分析， 发现该县药用植物主要以草本

为主， 其次是灌木、 乔木和藤本。 其中草本共 ２６７ 种， 占

总种数的 ５９􀆰 ３３％ ； 灌木 １１４ 种， 占总种数的 ２５􀆰 ３３％ ； 乔

木和藤本植物相对较少， 分别占总种数的 ９􀆰 ７７％ 和 ５􀆰 ５５％ ，
见表 ４。 结果表明， 邻水县药用植物主要以草本为主， 其野

生药用植物资源比较丰富、 中药资源多样性繁多， 常见中

药品种如蒲公英 Ｔａｒａｘａｃｕｍ ｍｏｎｇｏｌｉｃｕｍ Ｈａｎｄ． ⁃Ｍａｚｚ．、 半夏

Ｐｉｎｅｌｌｉａ ｔｅｒｎａｔａ （Ｔｈｕｎｂ．） Ｂｒｅｉｔ、 麦冬 Ｏｐｈｉｏｐｏｇｏｎ ｊａｐｏｎｉｃｕｓ （Ｌ．
ｆ．） Ｋｅｒ⁃Ｇａｗｌ．、 川续断 Ｄｉｐｓａｃｕｓ ａｓｐｅｒ Ｗａｌｌ． ｅｘ Ｈｅｎｒｙ 等都有

分布。

表 ４　 邻水县药用植物资源生活型分类

类别 种数 ／ 个 占比 ／ ％ 举例

草本 ２６７ ５９􀆰 ３３ 蒲公英 Ｔａｒａｘａｃｕｍ ｍｏｎｇｏｌｉｃｕｍ Ｈａｎｄ． ⁃Ｍａｚｚ．、半夏 Ｐｉｎｅｌｌｉａ ｔｅｒｎａｔａ （Ｔｈｕｎｂ．） Ｂｒｅｉｔ．、麦冬 Ｏｐｈｉｏｐｏｇｏｎ ｊａｐｏｎｉｃｕｓ （Ｌ． ｆ．）
Ｋｅｒ⁃Ｇａｗｌ．、苦参 Ｓｏｐｈｏｒａ ｆｌａｖｅｓｃｅｎｓ Ａｉｔ．、川续断 Ｄｉｐｓａｃｕｓ ａｓｐｅｒ Ｗａｌｌ． ｅｘ Ｈｅｎｒｙ 等

灌木 １１４ ２５􀆰 ３３ 金樱子 Ｒｏｓａ ｌａｅｖｉｇａｔａ Ｍｉｃｈｘ．、小果十大功劳 Ｍａｈｏｎｉａ ｂｏｄｉｎｉｅｒｉ Ｇａｇｎｅｐ．、贯叶金丝桃 Ｈｙｐｅｒｉｃｕｍ ｐｅｒｆｏｒａｔｕｍ Ｌ．等
乔木 ４４ ９􀆰 ７７ 红豆杉 Ｔａｘｕｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ （Ｐｉｌｇｅｒ） Ｒｅｈｄ． ｖａｒ． ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ、吴茱萸 Ｅｖｏｄｉａ ｒｕｔａｅｃａｒｐａ （Ｊｕｓｓ．） Ｂｅｎｔｈ．、胡桃 Ｊｕｇｌａｎｓ ｒｅｇｉａ Ｌ．等
藤本 ２５ ５􀆰 ５５ 大血 藤 Ｓａｒｇｅｎｔｏｄｏｘａ ｃｕｎｅａｔａ （ Ｏｌｉｖ．） Ｒｅｈｄ． ｅｔ Ｗｉｌｓ．、 双 边 栝 楼 Ｔｒｉｃｈｏｓａｎｔｈｅｓ ｒｏｓｔｈｏｒｎｉｉ Ｈａｒｍｓ、 钩 藤 Ｕｎｃａｒｉａ

ｒｈｙｎｃｈｏｐｈｙｌｌａ （Ｍｉｑ．） Ｍｉｑ． ｅｘ Ｈａｖｉｌ．等

３􀆰 ３　 药用植物资源药用部位的分析　 根据邻水县域内的药

用植物种类， 按照不同的药用部位进行统计和分析。 结果

表明， 邻水县药用植物入药部位可分为全草类或全株类、
根及根茎类、 果实及种子类、 叶类、 花类、 皮类、 茎木类

和其他类共 ８ 大类， 见表 ５。 其中入药部位最多的为全草类

或全株类， 共有 ２１２ 种， 占总种数 ４７􀆰 １１％ ， 常见中药品种

有马鞭草 Ｖｅｒｂｅｎａ ｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ Ｌ．、 金腰箭 Ｓｙｎｅｄｒｅｌｌａ ｎｏｄｉｆｌｏｒａ
（Ｌ．） Ｇａｅｒｔｎ．、 血见愁 Ｔｅｕｃｒｉｕｍ ｖｉｓｃｉｄｕｍ Ｂｌ． 等； 入药部位较

少的分别为花类、 茎木类和皮类。 由此可知， 邻水县野生

药用植物多以全草类或全株类、 根及根茎类、 果实和种子

类等入药部位为主。

表 ５　 邻水县药用植物资源入药部位的分类统计表

药用部位 种数 比例 ／ ％
全草类或全株类 ２１２ ４７􀆰 １１

根及根茎类 １１３ ２５􀆰 １１
果实和种子类 ４９ １０􀆰 ８９

叶类 ３１ ６􀆰 ８７
花类 １１ ２􀆰 ４４
皮类 １１ ２􀆰 ４４

茎木类 ３ ０􀆰 ６７
其他类 ２０ ４􀆰 ４４

３􀆰 ４　 药用植物资源功效的分析　 根据 ２０２０ 年版 《中国药

典》 和 《中药学》 ［１３］ ， 按照中药的常用临床功效， 将邻水
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县用植物功效分为 １９ 类， 见表 ６。 结果表明， 其中清热药

类种数 最 多， 占 比 ３３􀆰 ７８％ ， 常 见 中 药 品 种 有 积 雪 草

Ｃｅｎｔｅｌｌａ ａｓｉａｔｉｃａ （ Ｌ．） Ｕｒｂａｎ、 大血藤 Ｓａｒｇｅｎｔｏｄｏｘａ ｃｕｎｅａｔａ
（Ｏｌｉｖ．） Ｒｅｈｄ． ｅｔ Ｗｉｌｓ．、 草珊瑚 Ｓａｒｃａｎｄｒａ ｇｌａｂｒａ （ Ｔｈｕｎｂ．）
Ｎａｋａｉ 等； 祛风湿药类和利水渗湿药类相对较少， 分别占比

１４􀆰 ００％ 和 １２􀆰 ００％ ， 如过路黄 Ｌｙｓｉｍａｃｈｉａ ｃｈｒｉｓｔｉｎａｅ Ｈａｎｃｅ、
接 骨 草 Ｓａｍｂｕｃｕｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ Ｌｉｎｄｌ．、 红 毛 悬 钩 子 Ｒｕｂｕｓ
ｐｉｎｆａｅｎｓｉｓ Ｌ􀆧ｖｌ． ｅｔ Ｖａｎｔ． 等都有分布； 涌吐药类 （常山

Ｄｉｃｈｒｏａ ｆｅｂｒｉｆｕｇａ Ｌｏｕｒ．）、 安神药类 （合欢 Ａｌｂｉｚｉａ ｊｕｌｉｂｒｉｓｓｉｎ
Ｄｕｒａｚｚ．）、 平 肝 熄 风 药 类 （ 钩 藤 Ｕｎｃａｒｉａ ｒｈｙｎｃｈｏｐｈｙｌｌａ
（Ｍｉｑ．） Ｍｉｑ． ｅｘ Ｈａｖｉｌ．） 等药用功效类别占比最少， 仅有

１ 种。
表 ６　 邻水县药用植物资源功效分类统计表

序号 类别 种数 比例 ／ ％ 序号 类别 种数 比例 ／ ％
１ 解表药 ２３ ５􀆰 １１ １１ 活血化瘀药 ２４ ５􀆰 ３３
２ 清热药 １５２ ３３􀆰 ７８ １２ 化痰止咳平喘药 ３６ ８􀆰 ００
３ 泻下药 ３ ０􀆰 ６７ １３ 安神药 １ ０􀆰 ２２
４ 祛风湿药 ６３ １４􀆰 ００ １４ 平肝熄风药 １ ０􀆰 ２２
５ 利水渗湿药 ５４ １２􀆰 ００ １５ 开窍药 ２ ０􀆰 ４４
６ 温里药 ８ １􀆰 ７８ １６ 补虚药 ２０ ４􀆰 ４４
７ 行气药 ９ ２􀆰 ００ １７ 收涩药 ３ ０􀆰 ６７
８ 消食药 ８ １􀆰 ７８ １８ 涌吐药 １ ０􀆰 ２２
９ 驱虫药 ２ ０􀆰 ４４ １９ 其他 １７ ３􀆰 ７８
１０ 止血药 ２３ ５􀆰 １１ — — — —

３􀆰 ５　 重点药用植物资源调查分析　 根据全国中药资源普查

技术规范提供的重点调查中药材目录［１４⁃１６］ ， 本次普查调查

到重点植物药材 ６８ 种， 涉及 ３７ 个科， 其中菊科植物药材

占比较大， 有 １０ 种； 百合科有 ５ 种； 唇形科、 蔷薇科、 芸

香科， 各 ４ 种； 禾本科、 葫芦科、 苋科， 各 ３ 种； 伞形科、
三白草科、 豆科， 各 ２ 种， 其余科属都只有 １ 种， 见图 ２
和表 ７。 对邻水县 ６８ 种重点药用植物进行分析， 发现其中

４９ 种药用植物被 ２０２０ 年版 《中国药典》 收载。 其中， 不

乏有常用中药品种， 如金樱子 Ｒｏｓａ ｌａｅｖｉｇａｔａ Ｍｉｃｈｘ．、 半夏

Ｐｉｎｅｌｌｉａ ｔｅｒｎａｔａ （ Ｔｈｕｎｂ．） Ｂｒｅｉｔ、 夏 枯 草 Ｐｒｕｎｅｌｌａ ｖｕｌｇａｒｉｓ
Ｌ． 等。

图 ２　 邻水县重点药用植物资源科属信息图

３􀆰 ６　 主要栽培药用植物资源调查分析　 通过实地调查， 掌

握了邻水县栽培药材基本情况， 见表 ８。 邻水县栽培面积较

大的药材品种有黄精 Ｐｏｌｙｇｏｎａｔｕｍ ｓｉｂｉｒｉｃｕｍ Ｒｅｄ．、 枳壳 Ｃｉｔｒｕｓ

表 ７　 邻水县重点药用植物资源信息统计表

序号 科名 植物名 基原拉丁名 药用部位 采集地点（乡镇）
１ 伞形科 野胡萝卜 Ｄａｕｃｕｓ ｃａｒｏｔａ Ｌ． 果实 长安乡

２ 禾本科 白茅 Ｉｍｐｅｒａｔａ ｃｙｌｉｎｄｒｉｃａ （Ｌ．） Ｂｅａｕｖ． ｖａｒ． ｍａｊｏｒ （Ｎｅｅｓ） Ｃ． Ｅ． Ｈｕｂｂ．
ｅｘ Ｈｕｂｂ ｅｔ Ｖａｕｇｈａｎ

根茎 长安乡

３ 百合科 麦冬 Ｏｐｈｉｏｐｏｇｏｎ ｊａｐｏｎｉｃｕｓ （Ｌ． ｆ．） Ｋｅｒ Ｇａｗｌ． 块根 长安乡

４ 蓼科 虎杖 Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ ｃｕｓｐｉｄａｔｕｍ Ｓｉｅｂ． ｅｔ． Ｚｕｃｃ． 根茎和根 长安乡

５ 伞形科 积雪草 Ｃｅｎｔｅｌｌａ ａｓｉａｔｉｃａ （Ｌ．） Ｕｒｂａｎ 全草 长安乡

６ 木犀科 女贞 Ｌｉｇｕｓｔｒｕｍ ｌｕｃｉｄｕｍ Ａｉｔ． ｆ． 成熟果实 长安乡

７ 菊科 刺儿菜 Ｃｉｒｓｉｕｍ ｓｅｔｏｓｕｍ （Ｗｉｌｌｄ．） ＭＢ． 地上部分 长安乡

８ 唇形科 益母草 Ｌｅｏｎｕｒｕｓ ｊａｐｏｎｉｃｕｓ Ｈｏｕｔｔ． 地上部分 长安乡

９ 鸭跖草科 鸭跖草 Ｃｏｍｍｅｌｉｎａ ｃｏｍｍｕｎｉｓ Ｌ． 地上部分 长安乡

１０ 商陆科 垂序商陆 Ｐｈｙｔｏｌａｃｃａ ａｍｅｒｉｃａｎａ Ｌ． 根 长安乡

１１ 唇形科 薄荷 Ｍｅｎｔｈａ ｈａｐｌｏｃａｌｙｘ Ｂｒｉｑ． 地上部分 长安乡

１２ 葫芦科 双边栝楼 Ｔｒｉｃｈｏｓａｎｔｈｅｓ ｒｏｓｔｈｏｒｎｉｉ Ｈａｒｍｓ 成熟果实 兴仁镇

１３ 菊科 天名精 Ｃａｒｐｅｓｉｕｍ ａｂｒｏｔａｎｏｉｄｅｓ Ｌ． 全草 王家镇

１４ 五加科 通脱木 Ｔｅｔｒａｐａｎａｘ ｐａｐｙｒｉｆｅｒ （Ｈｏｏｋ．） Ｋ． Ｋｏｃｈ 茎髓 王家镇

１５ 莎草科 异型莎草 Ｃｙｐｅｒｕｓ ｄｉｆｆｏｒｍｉｓ Ｌ． 带根全草 王家乡

１６ 禾本科 薏苡 Ｃｏｉｘ ｌａｃｒｙｍａ⁃ｊｏｂｉ Ｌ． ｖａｒ． ｍａｙｕｅｎ （Ｒｏｍａｎ．） Ｓｔａｐｆ 成熟种仁 王家乡

１７ 菊科 黄花蒿 Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ａｎｎｕａ Ｌ． 地上部分 王家乡

１８ 马齿苋科 马齿苋 Ｐｏｒｔｕｌａｃａ ｏｌｅｒａｃｅａ Ｌ． 地上部分 王家乡

１９ 桑科 构树 Ｂｒｏｕｓｓｏｎｅｔｉａ ｐａｐｙｒｉｆｅｒａ （Ｌ．） Ｖｅｎｔ． 乳液、根皮、果实及种子等 四海乡

２０ 天南星科 半夏 Ｐｉｎｅｌｌｉａ ｔｅｒｎａｔａ （Ｔｈｕｎｂ．） Ｂｒｅｉｔ． 块茎 四海乡

２１ 百合科 小根蒜 Ａｌｌｉｕｍ ｍａｃｒｏｓｔｅｍｏｎ Ｂｕｎｇｅ 鳞茎 四海乡

２２ 马鞭草科 马鞭草 Ｖｅｒｂｅｎａ ｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ Ｌ． 地上部分 四海乡

２３ 唇形科 夏枯草 Ｐｒｕｎｅｌｌａ ｖｕｌｇａｒｉｓ Ｌ． 果穗 四海乡

２４ 蔷薇科 金樱子 Ｒｏｓａ ｌａｅｖｉｇａｔａ Ｍｉｃｈｘ． 成熟果实 四海乡

２５ 忍冬科 忍冬 Ｌｏｎｉｃｅｒａ ｊａｐｏｎｉｃａ Ｔｈｕｎｂ． 茎枝 四海乡

２６ 三白草科 蕺菜 Ｈｏｕｔｔｕｙｎｉａ ｃｏｒｄａｔａ Ｔｈｕｎｂ． 新鲜全草或干燥地上部分 四海乡
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续表 ７

序号 科名 植物名 基原拉丁名 药用部位 采集地点（乡镇）
２７ 楝科 川楝 Ｍｅｌｉａ ｔｏｏｓｅｎｄａｎ ｓｉｄｅ． ｅｔ Ｚｕｃｃ． 成熟果实 四海乡

２８ 十字花科 萝卜 Ｒａｐｈａｎｕｓ ｓａｔｉｖｕｓ Ｌ． 种子、根、叶等 四海乡

２９ 杜仲科 杜仲 Ｅｕｃｏｍｍｉａ ｕｌｍｏｉｄｅｓ Ｏｌｉｖｅｒ 皮类 四海乡

３０ 银杏科 银杏 Ｇｉｎｋｇｏ ｂｉｌｏｂａ Ｌ． 叶 石榟镇

３１ 三白草科 三白草 Ｓａｕｒｕｒｕｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ （Ｌｏｕｒ．） Ｂａｉｌｌ． 地上部分 石滓镇

３２ 百合科 韭菜 Ａｌｌｉｕｍ ｔｕｂｅｒｏｓｕｍ Ｒｏｔｔｌ． ｅｘ Ｓｐｒｅｎｇ． 成熟种子 石滓镇

３３ 禾本科 玉蜀黍 Ｚｅａ ｍａｙｓ Ｌ． 种子 石滓镇

３４ 苋科 土牛膝 Ａｃｈｙｒａｎｔｈｅｓ ａｓｐｅｒａ Ｌ． 根 石滓镇

３５ 报春花科 过路黄 Ｌｙｓｉｍａｃｈｉａ ｃｈｒｉｓｔｉｎａｅ Ｈａｎｃｅ 全草 石滓镇

３６ 姜科 华山姜 Ａｌｐｉｎｉａ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ （Ｒｅｔｚ．） Ｒｏｓｃ． 根状茎 石滓镇

３７ 芸香科 小花花椒 Ｚａｎｔｈｏｘｙｌｕｍ ｍｉｃｒａｎｔｈｕｍ Ｈｅｍｓｌ． 根皮、树皮、果实等 三古乡

３８ 豆科 野大豆 Ｇｌｙｃｉｎｅ ｓｏｊａ Ｓｉｅｂｏｌｄ ｅｔ Ｚｕｃｃａｒｉｎｉ 种子及根、茎、叶等 三古乡

３９ 菊科 艾 Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ａｒｇｙｉ Ｌｅｖｌ． ｅｔ Ｖａｎｔ． 叶 龙安乡

４０ 菊科 苍耳 Ｘａｎｔｈｉｕｍ ｓｉｂｉｒｉｃｕｍ Ｐａｔｒｉｎ ｅｘ Ｗｉｄｄｅｒ 成熟带总苞的果实 龙安乡

４１ 苋科 鸡冠花 Ｃｅｌｏｓｉａ ｃｒｉｓｔａｔａ Ｌ． 花序 梁板乡

４２ 香蒲科 东方香蒲 Ｔｙｐｈａ ｏｒｉｅｎｔａｌｉｓ Ｐｒｅｓｌ 花粉 黎家乡

４３ 豆科 野葛 Ｐｕｅｒａｒｉａ ｌｏｂａｔａ （Ｗｉｌｌｄ．） Ｏｈｗｉ 根 黎家乡

４４ 菊科 鳢肠 Ｅｃｌｉｐｔａ ｐｒｏｓｔｒａｔｅ Ｌ． 地上部分 黎家乡

４５ 漆树科 盐肤木 Ｒｈｕｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ Ｍｉｌｌ． 根、叶、花等 黎家乡

４６ 葫芦科 冬瓜 Ｂｅｎｉｎｃａｓａ ｈｉｓｐｉｄａ （Ｔｈｕｎｂ．） Ｃｏｇｎ． 外层果皮 黎家乡

４７ 葫芦科 丝瓜 Ｌｕｆｆａ ｃｙｌｉｎｄｒｉｃａ （Ｌ．） Ｒｏｅｍ． 成熟果实的维管束 黎家乡

４８ 车前科 车前子 Ｐｌａｎｔａｇｏ ａｓｉａｔｉｃａ Ｌ． 果实和种子类 黎家乡

４９ 百合科 野百合 Ｌｉｌｉｕｍ ｂｒｏｗｎｉｉ Ｆ． Ｅ． Ｂｒ． ｅｘ Ｍｉｅｌｌｅｚ 肉质鳞叶 黎家乡

５０ 蔷薇科 龙芽草 Ａｇｒｉｍｏｎｉａ ｐｉｌｏｓａ Ｌｅｄｅｂ． 地上部分 黎家乡

５１ 苋科 青葙 Ｃｅｌｏｓｉａ ａｒｇｅｎｔｅａ Ｌ． 成熟种子 冷家乡

５２ 大戟科 蓖麻 Ｒｉｃｉｎｕｓ ｃｏｍｍｕｎｉｓ Ｌ． 成熟种子 冷家乡

５３ 川续断科 川续断 Ｄｉｐｓａｃｕｓ ａｓｐｅｒ Ｗａｌｌ． ｅｘ Ｈｅｎｒｙ 根 观音乡

５４ 芸香科 吴茱萸 Ｅｖｏｄｉａ ｒｕｔａｅｃａｒｐａ （Ｊｕｓｓ．） Ｂｅｎｔｈ． 近成熟果实 复盛乡

５５ 菊科 豨莶 Ｓｉｅｇｅｓｂｅｃｋｉａ ｏｒｉｅｎｔａｌｉｓ Ｌ． 地上部分 复盛乡

５６ 唇形科 活血丹 Ｇｌｅｃｈｏｍａ ｌｏｎｇｉｔｕｂａ （Ｎａｋａｉ） Ｋｕｐｒ． 全草 城北镇

５７ 菊科 千里光 Ｓｅｎｅｃｉｏ ｓｃａｎｄｅｎｓ Ｂｕｃｈ． ⁃Ｈａｍ． ｅｘ Ｄ． Ｄｏｎ 地上部分 城北镇

５８ 蔷薇科 桃 Ｐｒｕｎｕｓ ｐｅｒｓｉｃａ （Ｌ．） Ｂａｔｓｃｈ 果实 城北镇

５９ 芸香科 竹叶花椒 Ｚａｎｔｈｏｘｙｌｕｍ ａｒｍａｔｕｍ ＤＣ． 成熟果皮 城北镇

６０ 蔷薇科 枇杷 Ｅｒｉｏｂｏｔｒｙａ ｊａｐｏｎｉｃａ （Ｔｈｕｎｂ．） Ｌｉｎｄｌ． 叶 城北镇

６１ 菊科 蒲公英 Ｔａｒａｘａｃｕｍ ｍｏｎｇｏｌｉｃｕｍ Ｈａｎｄ． ⁃Ｍａｚｚ． 全草 城北镇

６２ 松科 马尾松 Ｐｉｎｕｓ ｍａｓｓｏｎｉａｎａ Ｌａｍｂ． 松油脂、叶、根、嫩叶等 城北镇

６３ 马钱科 密蒙花 Ｂｕｄｄｌｅｊａ ｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ Ｍａｘｉｍ． 花蕾和花序 城北镇

６４ 芸香科 异叶花椒 Ｚａｎｔｈｏｘｙｌｕｍ ｏｖａｌｉｆｏｌｉｕｍ Ｗｉｇｈｔ 成熟果皮 城北镇

６５ 锦葵科 冬葵 Ｍａｌｖａ ｖｅｒｔｉｃｉｌｌａｔａ Ｌ． 成熟果实 城北镇

６６ 百部科 对叶百部 Ｓｔｅｍｏｎａ ｔｕｂｅｒｏｓａ Ｌｏｕｒ． 块根 城北镇

６７ 百合科 湖北黄精 Ｐｏｌｙｇｏｎａｔｕｍ ｚａｎｌａｎｓｃｉａｎｅｎｓｅ Ｐａｍｐ． 根茎 城北镇

６８ 菊科 野菊 Ｃｈｒｙｓａｎｔｈｅｍｕｍ ｉｎｄｉｃｕｍ Ｌ． 头状花序 城北镇

ａｕｒａｎｔｉｕｍ Ｌ．、 瓜 蒌 Ｔｒｉｃｈｏｓａｎｔｈｅｓ ｒｏｓｔｈｏｒｎｉｉ Ｈａｒｍｓ、 栀 子

Ｇａｒｄｅｎｉａ ｊａｓｍｉｎｏｉｄｅｓ Ｅｌｌｉｓ、 重楼 Ｐａｒｉｓ ｐｏｌｙｐｈｙｌｌａ Ｓｍｉｔｈ． ｖａｒ．
ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ （ Ｆｒａｎｃｈ．） Ｈａｒａ、 佛 手 Ｃｉｔｒｕｓ ｍｅｄｉｃａ Ｌ． ｖａｒ．
ｓａｒｃｏｄａｃｔｙｌｉｓ Ｓｗｉｎｇｌｅ、 白及 Ｂｌｅｔｉｌｌａ ｓｔｒｉａｔａ （Ｔｈｕｎｂ．） Ｒｅｉｃｈｂ． ｆ．
及银杏 Ｇｉｎｋｇｏ ｂｉｌｏｂａ Ｌ．。 其中， 种植面积最大的为黄精， 面

积较小的为白及和银杏。
邻水县没有传统的道地药材栽培。 现邻水县有 ３ 种模

式种植： ①药农自发种植； ②中药材专业合作社组织药农

种植； ③ “公司＋基地＋农户” 模式种植， 但主要以 “公
司＋基地＋农户” 模式种植为主。 邻水县中药材规范种植起

步晚、 基础差， 药农种植技术传统落后， 质量意识淡薄，

药材规范种植管理技术尚不成熟， 种植的中药材品种过多

过杂， 无强有力的主导优势品种， 很难大面积推广种植。
目前， 邻水县中药材产业链尚未形成， 组织化程度不高，
既没有大的龙头企业带动， 又没有专业的药农协会组织。
中药材生产过于分散， 产业优势没有得到充分发挥， 进一

步影响中药产业的发展。
４　 讨论

通过这次普查， 基本摸清邻水县野生药用植物资源的

品种、 生长环境及分布区域等情况。 邻水县野生药用植物

资源主要由寡种科和单种科组成； 生活型类型多为草本植

物为主； 重点植物药材 ６８ 种； 药用部位以全草类或全
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　 　 　 　 表 ８　 邻水县各乡镇主要栽培药材

科名 栽培药材 基原拉丁名 药用部位 栽培面积 ／ 亩
平均价格 ／

（元·ｋｇ－１）

栽培地点

（乡镇）
百合科 黄精 Ｐｏｌｙｇｏｎａｔｕｍ ｓｉｂｉｒｉｃｕｍ Ｒｅｄ． 根茎 １ １００ ５８ 观音乡、三古镇、长安乡

芸香科 枳壳 Ｃｉｔｒｕｓ ａｕｒａｎｔｉｕｍ Ｌ． 未成熟果实 １ ０００ ２１ 观音乡

葫芦科 瓜蒌 Ｔｒｉｃｈｏｓａｎｔｈｅｓ ｒｏｓｔｈｏｒｎｉｉ Ｈａｒｍｓ 成熟果实 １００ １６ 观音乡

芸香科 佛手 Ｃｉｔｒｕｓ ｍｅｄｉｃａ Ｌ． ｖａｒ． ｓａｒｃｏｄａｃｔｙｌｉｓ Ｓｗｉｎｇｌｅ 果实 ２０ ４５ 三古镇

茜草科 栀子 Ｇａｒｄｅｎｉａ ｊａｓｍｉｎｏｉｄｅｓ Ｅｌｌｉｓ 成熟果实 ２０ ２２ 坛同镇

银杏科 银杏 Ｇｉｎｋｇｏ ｂｉｌｏｂａ Ｌ． 成熟种子 １０ ７􀆰 ５ 王家镇

百合科 重楼 Ｐａｒｉｓ ｐｏｌｙｐｈｙｌｌａ Ｓｍｉｔｈ． ｖａｒ． ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ （Ｆｒａｎｃｈ．） Ｈａｒａ 根茎 ３０ ３３０ 长安乡

兰科 白及 Ｂｌｅｔｉｌｌａ ｓｔｒｉａｔａ （Ｔｈｕｎｂ．） Ｒｅｉｃｈｂ．ｆ． 块茎 １０ ８５ 长安乡

株类、 根及根茎类为主； 收集药材样品 ４８ 种、 种子资源 ４１
种及腊叶标本二千六百余份。

邻水县地处川东门户， 处于长江经济带上游重要节点，
地貌独特， 具有 “三山两槽 （东槽与西槽） ” 的地形特

征。 由于秦巴山地的屏障作用， 其气候具有 “冬暖春早，
夏长秋短” 特点， 加之境内地形地貌多样， 云雨丰富， 气

候温和， 土壤种类丰富， 造就其境内药用植物资源丰

富［１７⁃１９］ ， 主要分布在东槽与西槽地区。 东槽 （袁市镇、 石

滓镇、 八耳镇等乡镇） 药用植物资源比较丰富， 品种较多，
分布广泛， 但重点药用植物资源分布相对较少， 不易量产，
供应市场； 西槽 （城南镇、 城北镇、 柑子镇等） 主要重点

药用植物资源相对较丰富， 品种较多， 如蒲公英、 麦冬、
千里光、 益母草、 薄荷、 黄精等常见中药品种分布广泛，
但大多数都是零星分布， 资源难以形成量化， 而满足人们

用药需求。
目前， 邻水县药用植物资源的开发利用相对比较薄弱，

种植技术传统落后， 中药材品质较差， 规范种植管理技术

尚不成熟， 中药材种植过于分散， 药农药商各自为政、 分

散经营、 无序竞争， 导致中药产业整体效益不高， 产业优

势没有得到正常发挥。 针对这些问题， 提出以下几点建议：
（１） 培养中药材种植技术专业人才， 加强中药材种植技术

培训和指导， 掌握 ＧＡＰ 《中药材生产质量管理规范》 ［２０］ 要

求， 种植出质量合格、 优质的中药材； （２） 加强中药材种

植基地的管理， 纳入当地政府政治业绩考核， 逐步形成

“政府＋公司＋基地＋农户” 管理模式种植； （３） 培植当地中

药饮片加工企业， 逐步由单纯的 “种植基地” 向 “种植基

地＋饮片加工” 产业模式转型， 拓宽中药材市场， 增加销售

品种类型， 促进中药产业快速发展。
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