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摘要： 全蝎是临床较为常用的中药。 本文通过查阅历版本草学著作、 历版 《中国药典》、 各省市地区中药饮片炮制规

范等， 并对全蝎炮制前后化学成分变化与各学者对全蝎炮制方法的实验研究进行综述， 对全蝎历版炮制方法进行梳

理， 对炮制方法的历史沿革加以考证。 结果表明， 历版本草学著作记载的全蝎炮制法主要有净制、 米炒、 炒制、 醋

制、 药汁制等多种制法， 其中以宋、 明两代记载最多， 现行全蝎炮制多为除去杂质， 洗净， 干燥， 这或许与全蝎需求

量逐年增长有关， 炮制后全蝎氨基酸与蛋白质含量优于清水煮。 本文理清了全蝎炮制的历史脉络， 综述了全蝎的炮制

方法， 以期为全蝎后续的炮制的优选及合理利用提供文献参考与依据。
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　 　 全蝎为蚶蝎科动物东亚蚶蝎 Ｂｕｔｈｕｓ ｍａｒｔｅｎｓｉｉ Ｋａｒｓｃｈ 的

干燥体［１］ ， 收录于 ２０２０ 年版 《中国药典》 中， 首载于

《开宝本草》 ［２］ ， 认为其 “味甘、 辛， 有毒。 疗诸风瘾疹，
及中风半身不遂， 口眼蜗斜语涩， 手足抽掣。 形紧小者良。
出青州者良”。 书中首次以文献的形式记载蝎及性味归经

主治， 并提出 “形紧小者、 出青州者” 为良品。 《玉楸药

解》 ［３］认为其功效可归纳为 “穿筋透骨， 逐湿除风”， 张寿

颐［４］认为 “盖以此虫之力， 全在于尾， 性情下行， 且药肆

中此物皆以盐渍， 则盐亦润下， 正与气血上菀之病情针锋

相对”。 现代临床常用于癫痫、 痹症、 淋巴结核、 烧伤、 急

性扁桃体炎等多种疾病。 全蝎作为临床常用名贵药材之一，
大多以盐水煮烘法加工， 但目前省市各地区加工方法不一，
炮制存在用盐量的差异。 本文通过对历代本草专著及历版

《中国药典》 与各省市地区中药炮制规范加以梳理， 旨在

对全蝎炮制的历史、 方法、 目的等加以系统化的整理与分

析， 探讨全蝎炮制的历史沿革与发展， 以期为现今科研与

临床提供文献依据。
１　 炮制历史沿革考证

全蝎炮制历史悠久， 炮制方式多样， 最早在宋朝就出

现有关全蝎的炮制文献记载， 宋朝以后有关全蝎的炮制多

种多样， 其中涉及的辅料有醋、 米、 酒、 姜、 盐、 土等，
亦有与薄荷、 草乌等共同炮制的记载， 如宋代 《朱氏集验

方》 记载： “草乌炒， 去草乌”， 明代 《证治准绳》 记载：
“干薄荷叶酒浸开包炙亦可”， 全蝎的炮制既有单品加工，

同时存在药物共制与辅料制炮制方式的多样化有效提高了

全蝎的应用广度， 拓宽了临床使用价值。 各文献记载的全

蝎炮制方式见表 １。
１􀆰 １　 古代全蝎炮制考证

１􀆰 １􀆰 １　 净制　 全蝎的净制最早出现在宋代 《圣济总录》，
认为其应 “去足， 去尾”， 后世文献存在 “洗去头足” “去
足翅” “蝎尾去刺” “去梢” “去钩” 等多种净制法。 《洪
氏集验方》 《医学入门》 认为应 “汤浸泡去腹内土” “洗去

臊”， 全蝎体内杂土与腥臭味应去除， 以保证药材质量。
故古代对于全蝎净制法存在去足、 去尾、 去刺、 浸泡去腹

内土等方法。
１􀆰 １􀆰 ２　 切制　 全蝎作为一种名贵中药材， 宋代开始较大规

模应用， 但因其养殖及捕捉等技术收集较为缓慢， 全蝎的

价格居高不下， 在此种背景之下全蝎净制多以 “细研”
“为末” 为主， 有学者研究古籍中汤剂与散剂用量后发现，
散剂用量约较汤剂用量的约少 ２０􀆰 ９％ ～ ４１􀆰 ９％ ， 全蝎细研

为在保证质量与疗效的基础上， 降低价格。
１􀆰 １􀆰 ３　 炒制 　 宋代 《太平圣惠方》 首次记载全蝎炒制，
应 “去足， 热水洗去盐毒， 微炒” “于磁盒内炒令褐色”，
认为应先去足净制后加热水洗去盐分， 存在微炒与炒至褐

色 ２ 种炒制标准， 其中盐水洗、 微炒被清代 《良朋汇集经

验神方》 借鉴应用。 清代 《本草述钩元》 新增瓦炒， 认为

应将全蝎放置瓦上炒。
１􀆰 １􀆰 ４　 醋制 　 “醋制入肝” 理论作为中药炮制中典型的
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　 　 　 　 　 表 １　 全蝎炮制古代沿革考证
方法 朝代 专著 描述 文献
净制 宋 《圣济总录》 去足、去尾 ［５］

宋 《洪氏集验方》 汤浸泡去腹内土 ［６］
宋 《校正集验背疽方》 去爪 ［７］
宋 《朱氏集验方》 蝎尾去刺 ［８］
宋 《急救广生集》 洗去头足 ［９］
宋 《世医得效方》 去足翅 ［１０］
明 《普济本事方》 去梢 ［１１］
明 《医学入门》 洗去臊 ［１２］
明 《寿世保元》 洗去臊 ［１３］
明 《医学入门》 去趸 ［１４］
明 《审视瑶函》 去钩 ［１５］

切制 宋 《太平惠民和剂局方》 为末 ［１６］
宋 《传信适用方》 连血细研 ［１７］
明 《保婴撮要》 连血细研 ［１８］

炒制 宋 《太平圣惠方》 去足，热水洗去盐毒，微炒 ［１９］
宋 《太平圣惠方》 于磁盒内炒令褐色 ［１９］
宋 《太平惠民和剂局方》 汤润，去土，微炒 ［１６］
清 《良朋汇集经验神方》 去足，热水洗去盐毒，微炒 ［２０］
清 《本草述钩元》 瓦炒 ［２１］

醋制 宋 《太平圣惠方》 用头醋一升，发在坑内候干，便匀排（全蝎）坑子底，用一瓷碗盖之，一宿取出 ［１９］
宋 《博济方》 醋拌微炒 ［２２］
宋 《圣济总录》 醋拌微炒 ［５］
明 《普济本事方》 去毒，醋炙 ［１１］
清 《本经逢原》 去毒及足尾，裹醋泡去咸，炒干 ［２３］
清 《增广贤文》 醋浸一日去盐味 ［２４］

炙制 宋 《太平圣惠方》 微炙 ［１９］
明 《本草蒙筌》 向烈火炙之，令色赤 ［２５］

炭制 宋 《太平圣惠方》 烧灰 ［１９］
宋 《洪氏集验方》 烧存性 ［６］
宋 《洪氏集验方》 煅存性 ［６］

米炒 宋 《博济方》 糯米炒黄，去米 ［２２］
宋 《史载之方》 用糯米炒，米熟为度 ［２６］
宋 《传信适用方》 以米炒令米微黄为度 ［１７］
明 《普济本事方》 用糯米一盏炒黄色，去糯米用 ［１１］
明 《普济本事方》 四十九个，去趸尾泡湿，以糯米半升，于大瓦铺平，将蝎铺于米上，焙令米黄为度，去米不用 ［１１］

酒制 宋 《圣济总录》 酒炒 ［５］
宋 《疮疡经验全书》 酒洗瓦上焙 ［２７］
明 《普济本事方》 一个，酒浸软，竹刀切作二片 ［１１］

酥、酒制 宋 《圣济总录》 去足，真酥酒炒 ［５］
火炮制 宋 《旅舍备要方》 蝎尾，炮 ［２８］
焙制 宋 《小儿药证直决》 洗净，瓦上焙干 ［２９］

明 《普济本事方》 洗净，瓦上焙干 ［１１］
药汁制 宋 《朱氏集验方》 草乌炒，去草乌 ［８］

明 《普济本事方》 如无生薄荷，用干者同炒令焦用 ［１１］
明 《普济本事方》 艾叶炒去毒 ［１１］
明 《普济本事方》 全用龙脑薄荷叶裹，线系竹夹炙，候薄荷焦，去之，只用蝎 ［１１］
明 《普济本事方》 每个，用薄荷叶包裹，线缚定，生姜汁蘸过，炙三次，黄色为度 ［１１］
明 《普济本事方》 七个，头尾全者，各用生薄荷裹定，外以麻线系定，火，上炙 ［１１］
明 《普济本事方》 七个，尾梢全者，每个用大叶薄荷裹上，用浸者麻黄（此麻黄系以热汤浸软，用姜汁浸半日）

缠了，微以姜汁再浸，以竹筋，上炙令表里焦黄色
［１１］

明 《普济本事方》 切生姜四十九片，每片放蝎，再焙姜焦为度，去姜不用，将蝎碾为细末 ［１１］
明 《普济本事方》 薄荷汁浸一夕，焙干 ［１１］
明 《证治准绳》 干薄荷叶酒浸开包炙亦可 ［１］
清 《幼科释谜》 荷叶包炙 ［３０］

槛制 宋 《太平惠民和剂局方》 蝎梢，槛 ［１６］
姜制 宋 《朱氏集验方》 姜汁浸一宿，焙 ［８］

元 《世医得效方》 四十九个，生姜如蝎大，四十九片，同炒，以姜于为度 ［１０］
盐制 明 《普济本事方》 去梢盐水炙 ［１１］

土炒制 清 《医宗金鉴》 土炒 ［３１］
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“增效减毒” 的代表， 最早见于 《素问·至真人论》， “五
味入胃， 各归所喜， 故酸先入肝”， 后世 《本草蒙筌》 认

为 “用醋注肝经且资住痛”， 均表明全蝎息风止痉、 通络止

痛的功效经醋制后进一步加强， 宋代 《太平圣惠方》 首次

记载全蝎醋制， 提出 “用头醋一升， 发在坑内候干， 便匀

排 （全蝎） 坑子底， 用一瓷碗盖之， 一宿取出”， 此时全

蝎醋制较为简略， 《博济方》 认为应以醋拌全蝎后微炒， 这

与 《圣济总录》 中对于全蝎的炮制法相同， 明清时期对于全

蝎醋制法进一步论述， 认为醋制前应去毒刺、 足与尾， 清代

《增广贤文》 描述全蝎醋制目的为 “醋浸一日去盐味”。
１􀆰 １􀆰 ５　 米炒　 米炒法是指将净制后药物与适量米共同置于

器上同炒的方式， 分为米上炒与米拌炒 ２ 种形式， 米炒全

蝎最早记载与 《博济方》 中 “糯米炒黄， 去米”， 后世医

家炮制多以次为底， 如 《普济本事方》 “用糯米一盏炒黄

色， 去糯米用”， 全蝎米炒作用有二， 其一为通过米炒可去

除全蝎的腥臭味， 米对于不良气味物质有吸附能力， 从而

降低腥臭味， 其二为通过观察色泽判定药物炮制的程度，
如全蝎中的蛋白质会在高温下失效， 通过观察米炒全蝎中

米的颜色来观察炮制程度， 历代医家均以米炒全蝎中 “米
黄” 为判 定 标 准， 表 明 米 炒 全 蝎 中 米 黄 为 最 佳 炒 制

标准［３２］ 。
１􀆰 １􀆰 ６　 药汁制 　 全蝎与其他药物共制如草乌、 薄荷、 艾

叶、 生姜等， 宋代 《朱氏集验方》 首次载入全蝎与草乌炒

制， 提出 “草乌炒， 去草乌”， 草乌祛风除湿， 温经止痛，
全蝎与草乌同炒可有效增强全蝎息风镇痉， 攻毒散结， 通

络止痛的功效。 全蝎药汁制以明代发展最为广泛， 《普济本

事方》 中多次记载全蝎药汁制， 其中多与薄荷、 艾叶与生

姜汁共制， 如 “七个， 尾梢全者， 每个用大叶薄荷裹上，
用浸者麻黄 （此麻黄系以热汤浸软， 用姜汁浸半日） 缠了，
微以姜汁再浸， 以竹筋， 上炙令表里焦黄色” 其中记载大

叶薄荷将全蝎包裹后麻黄缠， 再以姜汁浸， 并提出表里焦

黄色为最佳炮制程度。
１􀆰 １􀆰 ７　 其他　 全蝎炮制还有诸多制法， 如槛制、 姜制、 土

炒制、 炙制、 炭制、 酥酒制、 焙制等， 槛制与炭制仅在宋

代有相关记载， 后世医家均未采用此种制法。 炙制宋代

《太平圣惠方》 中记载微炙， 明代 《本草蒙筌》 认为应

“令色赤”， 表明全蝎炙制最佳程度进一步加深， 其他诸如

“洗净， 瓦上焙干” “煅存性” “土炒” 等因现需求量大、
炮制方式不合理均已摒弃。
１􀆰 ２　 历版 《中国药典》 及各省市地区全蝎炮制考证　 因全

蝎需求量增加， 传统炮制方法无法适应现今需求， 故历版

《中国药典》 及省市地区炮制方法均对全蝎炮制做出简化，
详见表 ２， １９６３ 年版 《中国药典》 将全蝎来源定为本品为

鉗蝎科 Ｂｕｔｈｉｄａｅ 动物东亚钳蝎 Ｂｕｔｈｕｓ ｍａｒｌｅｎｓｉ Ｋａｒｓｃｈ 的干燥

全体， 后各版本及地方炮制法均已次作为全蝎基原， 全蝎

仅在 １９６３ 年版 《中国药典》 炮制工艺为 “过罗去盐即

得”， 后各版本均已 “除去杂质， 洗净， 干燥” 为炮制方

法。 此方法在保证疗效的基础上做到了顺应需求量从而得

到大规模应用。 各省市根据地方特色与环境出版中药炮制

规范， 对于全蝎的炮制法不尽相同， 具体见表 ３， 各省市地

区炮制规范中四川、 吉林、 山东、 贵州、 福建、 河南与

１９７７ 年版 《中国药典》 炮制法相同， 多以 “除去杂质， 洗

净， 干燥” 加减应用， 其中 １９７７ 年版 《四川省炮制规范》
增酒浸， １９８６ 年版 《贵州省炮制规范》 增加水洗， ２０１２ 年

版 《福建省中药炮制规范》 对酒浸量做出界定， “每 １００ ｋｇ
全蝎， 用黄酒 ２０ ｋｇ”， ２０１５ 年版 《浙江省中药炮制规范》、
１９８６ 年版 《贵州省炮制规范》 与 １９８６ 年版 《吉林省中药

炮制规范》 提出 “漂净盐分”， ２０１０ 年版 《湖南省中药炮

制规范》 对 “薄荷制” 做出用量的界定， “每 １００ ｋｇ 全蝎，
用薄荷叶 ２０ ｋｇ”， 《晋江地区中药炮制》 认为全蝎应以汤冲

泡原药 ２０ ｍｉｎ 后晒干， 而 ２０１８ 年版 《上海市中药饮片炮制

规范》 认为全蝎应浸泡 ２～３ ｄ， 每天换水 ２ 次。

表 ２　 历版 《中国药典》 全蝎来源及炮制工艺

版本 来源 炮制工艺 文献

１９６３ 年版 本品为鉗蝎科 Ｂｕｔｈｉｄａｅ 动物东亚钳蝎 Ｂｕｔｈｕｓ ｍａｒｌｅｎｓｉ Ｋａｒｓｃｈ 的干燥全体。 野生或饲

养，主产于河南、山东、湖北、安徽等地。 仲春至初秋均可捕捉，浸入清水中，待其吐出

泥士，捞出，置沸水锅内加少量食盐，煮沸捞出，晒干即得

过罗去盐即得 ［３３］

１９７７ 年版 本品为钳蝎科动物东亚钳蝎 Ｂｕｔｈｕｓ ｍａｒｔｅｎｓｉｉ Ｋａｒｓｃｈ 的干燥体。 春末至秋初捕捉，除
去泥沙，置沸水或沸盐水中，煮至身挺腹硬，脊背抽沟，捞出，置通风处，阴干

除去杂质，洗净，干燥 ［３４］

１９９５ 年版 本品为钳蝎科动物东亚钳蝎 Ｂｕｔｈｕｓ ｍａｒｔｅｎｓｉｉ Ｋａｒｓｃｈ 的干燥体。 春末至秋初捕捉，除
去泥沙，置沸水或沸盐水中，煮至全身僵硬，捞出，置通风处，阴干

除去杂质，洗净，干燥 ［３５］

２０００ 年版 本品为钳蝎科动物东亚钳蝎 Ｂｕｔｈｕｓ ｍａｒｔｅｎｓｉｉ Ｋａｒｓｃｈ 的干燥体。 春末至秋初捕捉，除
去泥沙，置沸水或沸盐水中，煮至全身僵硬，捞出，置通风处，阴干

除去杂质，洗净，干燥 ［３６］

２００５ 年版 本品为钳蝎科动物东亚钳蝎 Ｂｕｔｈｕｓ ｍａｒｔｅｎｓｉｉ Ｋａｒｓｃｈ 的干燥体。 春末至秋初捕捉，除
去泥沙，置沸水或沸盐水中，煮至全身僵硬，捞出，置通风处，阴干

除去杂质，洗净，干燥 ［３７］

２０１０ 年版 本品为钳蝎科动物东亚钳蝎 Ｂｕｔｈｕｓ ｍａｒｔｅｎｓｉｉ Ｋａｒｓｃｈ 的干燥体。 春末至秋初捕捉，除
去泥沙，置沸水或沸盐水中，煮至全身僵硬，捞出，置通风处，阴干

除去杂质，洗净，干燥 ［３８］

２０２０ 年版 本品为钳蝎科动物东亚钳蝎 Ｂｕｔｈｕｓ ｍａｒｔｅｎｓｉｉ Ｋａｒｓｃｈ 的干燥体。 春末至秋初捕捉，除
去泥沙，置沸水或沸盐水中，煮至全身僵硬，捞出，置通风处，阴干

除去杂质，洗净，干燥 ［１］
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表 ３　 各省市地区全蝎炮制考证

来源 工艺 文献

２０１８ 年版《上海市中药饮片炮制规范》 将药材除去杂质，用水漫漂 ２～３ ｄ，每天换水 ２ 次，至几无咸味晒或低温干燥筛去灰屑 ［３９］

１９６０ 年版《北京市中药饮片炮制规范》 取原药材，捡净杂质，过罗去盐即得 ［４０］

１９７７ 年版《四川省中药饮片炮制规范》 取净全蝎，用酒浸洗，干燥 ［４１］

１９９０ 年版《山东省中药饮片炮制规范》 除去杂质，洗净，干燥 ［４２］

１９８６ 年版《贵州省中药饮片炮制规范》 取原药材，除去杂质，用水洗去盐分，沥去水分，摘去尾刺（另器保存），干燥 ［４３］

２００５ 年版《贵州省中药饮片炮制规范》 取原药材，除去杂质，洗净，干燥 ［４４］

１９７５ 年版《贵州省中药饮片炮制规范》 取全蝎，用冷水洗净盐质，摘去尾刺（另器保存）晒干 ［４５］

２０１２ 年版《福建省中药饮片炮制规范》 用酒（每 １００ ｋｇ 全蝎，用黄酒 ２０ ｋｇ）漂洗后，干燥 ［４６］
１９７４ 年版《天津省中药饮片炮制规范》 盐蝎子：用清水洗净泥土和盐砂，捞出摊开晒干，择净杂质即得

清水蝎子：择净杂质即得

［４７］

１９８６ 年版《吉林省中药饮片炮制规范》 除去泥土及钩等杂质，洗净（盐蝎须漂净盐分），捞出，晒干 ［４８］

２００８ 年版《上海市中药饮片炮制规范》 将原药除去杂质，用水浸漂 ２～３ ｄ，每天换水 ２ 次，至几无咸味，晒或低温干燥，筛去灰屑 ［４９］

２００５ 年版《河南省中药饮片炮制规范》 除去杂质，洗净，干燥 ［５０］
２０１０ 年版《湖南省中药饮片炮制规范》 全蝎取原药材，除去杂质，用薄荷水洗净盐霜，捞出，沥干余水，晒干或低温烘干。 每 １００ ｋｇ

全蝎，用薄荷叶 ２０ ｋｇ。 薄荷水制法：取薄荷叶加沸开水适量，盖密，泡 ３０ ｍｉｎ 去渣，即得

［５１］

２０１５ 年版《浙江省中药饮片炮制规范》 取原药，除去杂质；如加工时用盐水煮者水漂至几无咸味时，洗净，干燥 ［５２］
《樟树药帮中药传统炮制法经验

集成及饮片图鉴》
取盐全蝎，洗净，用清水漂去盐质，干燥 ［５３］

《赣南中药炮制学》 原料加工全虫有清水货和盐水之分，两者均须用薄荷水，（薄荷二两泡水待冷洗全虫 １ ｋｇ）
或用水酒，（水酒二两洗全虫 ０􀆰 ５ ｋｇ）洗净泥砂捞起晒干后入药。 炮制方法生用

［５４］

《实用中药炮制指南》 取原药材，除去杂质，洗净或用清水漂洗盐质，干燥 ［５５］

《中药炮制技术指南》 将原药材除净杂质，入清水或酒中洗去盐分，取出晒干 ［５６］

１９８８ 年版《全国中药炮制规范》 取原药材，除去杂质，洗净或漂洗，干燥 ［５７］
《晋江地区中药炮制》 原药筛净。 另将甘草煎汤，以汤冲泡原药 ２０ ｍｉｎ，洗净捞起晒干。 炮制时应注意勿弄碎与

折尾

［５８］

２　 全蝎炮制前后化学成分的研究

全蝎主要成分为蝎毒， 蝎毒由蛋白质与非蛋白质组成，
其中蛋白质可分为蝎毒素 （如 Ｎａ＋通道蝎毒素、 Ｋ＋通道蝎

毒素、 Ｃｌ－通道蝎毒素、 Ｃａ２＋通道蝎毒素） 与酶 （磷脂酶 Ａ

乙酰胆碱酯酶、 磷酸单酯酶、 透明质酸酶、 碱性磷酸酶、
磷酸酯酶 Ａ２） 两大部分［５９］ 。 非蛋白质部分［６０］ 见表 ４、
图 １。

表 ４　 蝎毒非蛋白质部分

编号 化合物 ＣＡＳ 号 分子式

１ 三甲胺 ７５⁃５０⁃３ Ｃ３Ｈ９Ｎ

２ 甜菜碱 １０７⁃４３⁃７ Ｃ５Ｈ１１ＮＯ２

３ 硫磺酸 ５４６⁃７４⁃７ Ｃ２Ｈ５ＮａＯ４Ｓ

４ 棕榈酸 １９５７ ／ １０ ／ ３ Ｃ１６Ｈ３２Ｏ２

５ 软脂酸 ７５７３６⁃４７⁃９ Ｃ１６Ｈ２８Ｄ４Ｏ２

６ 硬脂酸 ３７３４３⁃４４⁃５ Ｃ１８Ｈ３６Ｏ２

７ 胆甾醇 ４７４⁃７７⁃１ Ｃ２７Ｈ４６０

８ 铵盐 ８２５０９⁃３０⁃６ Ｃ１０Ｈ１９ＮＯ４Ｓ

９ 卵磷脂 ８００２⁃４３⁃５ Ｃ４２Ｈ８０ＮＯ８Ｐ

１０ 苦味酸 ８８⁃８９⁃１ Ｃ６Ｈ３Ｎ３Ｏ７

１１ 蝎酸钠盐 — —

１２ 氨基酸 Ｇｌｙ、Ｖａｌ、Ｍｅｔ、Ｔｒｙ、Ｈｉｓ、Ｐｒｏ 等 — —

１３ 微量元素 Ｋ、Ｎａ、Ｃａ、Ｍｇ、Ｆｅ、Ｃｕ、Ｚｎ、Ｍｎ 等 — —

３　 现代炮制工艺研究

对不同炮制方法所得全蝎的出干率进行比较， 盐水煮

烘的出干率为 ５７􀆰 ８１％ ， 高于清水煮烘 （３０􀆰 ６５％ ）、 直接烘

干 （３６􀆰 １９％ ）、 烫死烘干 （３４􀆰 ７７％ ）。 对不同炮制方法所

得全蝎的性状进行比较， 盐水煮烘法气微， 有咸味， 炮制

后前腹部瘪塌， 后腹部弯曲， 而清水煮烘法、 直接烘干法

５４５
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图 １　 蝎毒非蛋白质部分结构式

与烫死烘干法性味均为气微， 味淡， 嚼之有微香， 前腹部

平坦， 后腹部多弯曲［６１］ 。 对不同炮制方法所得全蝎的氨基

酸水浸出率进行比较， 以盐水煮烘法最高， 达到 （６０􀆰 ７８±
１０􀆰 ５８）％ ， 清水烘煮法最低， 为 （１０􀆰 ４６± ０􀆰 ７５）％ 。 另外，
各方法乙醇浸出率由高到低依次为盐水煮烘、 直接烘干、
清水煮烘干。 可溶性蛋白质含量以直接烘干法最高， 为

（２􀆰 ７５±０􀆰 ２６）％ ， 其次为直接烘干 ［ （２􀆰 ５６±０􀆰 １８）％ ］、 烫

死烘干 ［ （２􀆰 ５１ ± ０􀆰 １９）％ ］， 最低为盐水煮烘 ［ （２􀆰 １４ ±
０􀆰 １４）％ ］ ［６２］ 。 全蝎氨基酸主要成分有门冬氨酸、 脯氨酸、
缬氨酸、 牛黄酸、 谷氨酸、 胱氨酸、 丝氨酸等， 高温高压

下氨基酸产生结构变形， 破坏原有成分， 故氨基酸含量以

直接烘干后含量最高， 盐水煮烘者最低， 如牛黄酸直接烘

干含量为 ２ ３９０􀆰 ５６ ｍｇ ／ １００ ｇ， 盐水烘煮含量仅为 １ ４０２􀆰 ９８
ｍｇ ／ １００ ｇ［６３］ 。 花胜利等［６４］研究发现， 清水加工法所得全蝎

的天冬氨酸 （Ａｓｐ）、 Ｌ⁃苏氨酸 （Ｔｈｒ）、 丝氨酸 （Ｓｅｒ）、 谷

氨酸 （Ｇｌｕ）、 甘氨酸 （Ｇｌｙ）、 ５⁃氨基乙酰丙酸 （Ａｌａ）、 ２⁃
氨基⁃３⁃巯基丙酸 （Ｃｙｓ） 含量高于盐水煮。 王振霞等［６３］ 发

现清水煎煮 ５ ｍｉｎ 所得全蝎的门冬氨酸、 苏氨酸、 丝氨酸等

１６ 种氨基酸含量高于煎煮 ３０、 ９０ ｍｉｎ 组。 全蝎盐水煮烘后

总灰分最高， 为 （５􀆰 ２３±０􀆰 ０７）％ ， 而清水煮烘、 直接烘干、
烫死烘干总灰分均未超过 ４􀆰 ５％ 。 耿宝生等［６５］ 发现， 全蝎

煎煮 ５ ｍｉｎ 后阴干， 其醇溶性浸出物、 灰分与酸不溶性灰分

含量均为最优。 对不同炮制方法所得全蝎的各类微量元素

含量进行比较， Ｋ、 Ｐｂ 含量由高到低依次为直接烘干、 烫

死烘干、 清水煮烘、 盐水煮烘， Ｎａ 含量由高到低依次为盐

水煮烘、 直接烘干、 烫死烘干、 清水煮烘， Ｃａ 含量由高到

低依次为盐水煮烘、 清水煮烘、 直接烘干、 烫死烘干， Ｚｎ
含量由高到低依次为直接烘干、 清水煮烘、 烫死烘干、 盐

水煮烘， Ｆｅ 含量由高到低依次为直接烘干、 烫死烘干、 清

水煮烘、 盐水煮烘。 蔡丽云等［６６］ 发现盐全蝎的微量元素特

征谱含量由高到低依次为 Ｚｎ、 Ｆｅ、 Ｃｕ、 Ｐｂ、 Ｍｎ， 而淡全蝎

的微量元依次为 Ｚｎ、 Ｆｅ、 Ｃｕ、 Ｍｎ、 Ｐｂ， 盐制全蝎中 Ｃａ、

Ｍｇ、 Ｆｅ、 Ｐｂ 含量高于淡全蝎， Ｚｎ、 Ｍｎ 含量低于淡全蝎。
项昂［６７］研究发现， 各炮制方法所得全蝎的水分含量最低为

盐水制， 盐制后醋炙全蝎醇溶性浸出物与水溶性浸出物含

量最高， 且重金属含量最低， 提示全蝎盐制后醋制可增加

有效成分含量。 传统盐制法炮制全蝎所含蛋白质含量随时

间延长逐渐减少， 提示长时间煎煮， 全蝎体内蛋白质遭破

坏， 市场现售全蝎蛋白质含量较低， 这可能与炮制规范不

合理和盐分含量较大有关［６６］ 。 全蝎中所含蛋白质在不同炮

制加工工艺中所含的水溶性蛋白百分比有较大的差异， 其

中以冰箱预冷、 冷冻干燥机干燥法占比最高， 达到（８􀆰 ８４０±
０􀆰 ３７０）％ ， 为传统清水制 ［ （０􀆰 ４６９±０􀆰 ００７）％ ］ 与盐水制

［ （０􀆰 ４３６±０􀆰 ００５）％ ］ 的 １８～２０ 倍， 表明全蝎以冻杀干燥法

所得质量最优［６８］ 。
侯林［６８］研究不同炮制工艺对全蝎有效成分及活性的影

响， 发现全蝎浸出物含量由高到低依次为盐水煮制法、 冻

杀干燥法、 传统清水煮法， 其中冻杀干燥法所析出的水溶

性蛋白与抗肿瘤活性强于传统炮制法， 可有效防治全蝎中

活性物质因高温而失去活性。 氨基酸为全蝎的主要有效活

性成分， 但运输过程中的高盐影响全蝎药物质量， 徐连明

等［６９］通过正交叉法研究不同盐分对于全蝎质量的影响， 最

佳条件为 １５０ ｍｇ ／ ｇ 氯化钠溶液煮沸 ５ ｍｉｎ， 所得全蝎无干

枯、 反盐， 氨基酸破坏较少。 张永清等［７０］ 以清水煮、 盐水

煮、 烘干、 烫死后烘干 ４ 种方式对全蝎进行加工， 观察全

蝎出干率、 氨基酸含量、 蛋白质含量及各种元素等指标的

影响， 发现盐水煮全蝎出干率、 总灰分、 酸不溶性灰分、
浸出物含量高于清水煮， 清水煮全蝎蛋白质含量高于盐水

煮， 烘干全蝎氨基酸含量高于盐水煮， 其他无较大差异；
烫死后烘干水提液含量最高。 邹龙等［７１］ 通过比较不同全蝎

炮制法对小鼠扭体法镇痛效应的影响发现， 醇提组、 粉末

与水提组小鼠扭体次数少于其他组， 提示全蝎阵痛效果以

醇提、 粉末与水提法为优。 汤晓［７２］ 以全蝎不同煮沸时间的

滤液进行紫外扫描发现， 随着煮沸时间的增加， 扫描得到
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的斑点愈少， 表明煮沸时间的增加， 全蝎内化学成分破坏

增加， 全蝎最佳炮制方法为浸泡 ４ ｈ 后放入 ２％ 沸盐水煮

５ ｍｉｎ后立即捞出， 干燥后密封保存。
４　 结语

全蝎的古代炮制法众多， 包括净制、 米炒、 炒制、 醋

制、 药汁制等， 宋朝本草专著记载量最多， 明朝新增薄荷

包裹制， 现代全蝎的炮制多以 １９７７ 年版 《中国药典》 中

“除去杂质→洗净→干燥” 为底加减应用， 现行各省市根据

地方特色与用药习惯出版中药炮制规范， 对于全蝎的炮制

法不尽相同， 存在清水、 薄荷水、 酒等多种辅料炮制法。
全蝎化学成分主要分为蛋白质与非蛋白质， 现代研究表明

不同炮制法所得全蝎， 其性状与化学成分均有所不同， 提

示临床中应辩证地使用全蝎炮制品。 其中盐水制应煎煮

５ ｍｉｎ， 这可保持全蝎中蛋白质含量的最大化， 而现代炮制

工艺中的冻杀干燥法所制全蝎为传统清水制与盐水制的 ２０
倍左右， 但因其炮制工艺要求较高及成本高昂， 故所占市

场份额较小， 现阶段研究方向可从简化工艺与降低成本入

手， 在保证全蝎炮制品质最大化的同时降低价格， 使其更

适应临床得需求。
本文对全蝎炮制历史与现状加以整理与考证， 梳理古

代及现代对于全蝎炮制的历史沿革与现代研究进展， 以期

为全蝎炮制的现代化及炮制品的合理使用提供文献依据和

理论支持。
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