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摘要： 槐花和槐米分别为豆科植物槐 Ｓｏｐｈｏｒａ ｊａｐｏｎｉｃａ Ｌ． 的干燥花与花蕾， 为夏季花开放或花蕾形成时采收所得。 槐

花、 槐米及其炮制品在中医临床中应用广泛， 但存在处方用名与调剂给付饮片不一致现象， 影响临床疗效。 基于此，
本文通过系统查阅与整理古今相关文献， 对槐花、 槐米进行本草考证， 并对其临床应用进行梳理归纳， 结果发现槐

花、 槐米药性及功能主治在古代文献中记载较丰富， 而现代仅部分沿用； 在临床应用方面， 两者古今皆广泛用于便

血、 痔血等血证， 且古人认为槐米药力较强， 多用于重症出血， 而槐花药性缓和， 宜用于轻证或小儿患者， 表明槐

花、 槐米在药效强度与适应症上各有侧重。 本文通过对槐花、 槐米及其炮制品差异与关联梳理， 可为有效促进和指导

槐花、 槐米及其炮制品的临床精准合理用药， 还可为推动槐花、 槐米质量标准完善、 进一步开发利用及现代研究的深

入开展提供参考。
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　 　 槐花为豆科植物槐 Ｓｏｐｈｏｒａ ｊａｐｏｎｉｃａ Ｌ． 的干燥花及花

蕾， 味苦， 微寒， 归肝、 大肠经， 具有凉血止血、 清肝泻

火的功效， 常用于治疗便血、 痔血、 血痢、 崩漏、 吐血、
衄血、 肝热目赤等［１］ 。 ２０２５ 年版 《中国药典》 收载的 “槐

花” 有槐花与槐米之分， 槐花是在花完全开放时采收， 槐

米则是未完全开放的花蕾， 在其刚刚结苞时进行采收。 现

代研究表明， 槐花、 槐米中含有黄酮类、 鞣质、 皂苷类、
脂肪酸类、 多糖类、 挥发性成分等［２⁃６］ 。 其中， 两者黄酮类
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含量差异明显， 槐米中芦丁含量远高于槐花， 槲皮素含量

低于槐花， 推测可能是槐米到槐花阶段， 芦丁分解成槲皮

素， 进而使槐花中芦丁含量降低， 槲皮素含量升高［７⁃８］ 。 由

此可见， 槐花、 槐米由于采收时间不一， 会导致有效成分

含量产生明显差异。 课题组前期收集槐花、 槐米及调研发

现， 槐花、 槐米及其炮制品临床使用混乱， 常见写槐花付

槐米， 其炮制品也不统一的现象， 大部分炮制规范中未明

确指出槐花、 槐米区分使用。 基于此， 本文通过查阅和梳

理历代本草、 医药典籍及现代临床应用， 探寻古今文献中

槐花、 槐米的药用差异， 以期为保障临床合理应用及进一

步挖掘两者药用价值与研究提供文献参考和理论依据。
１　 本草考证

１􀆰 １　 名称考证 　 “槐花” 一词最早出现在东汉时期 《华
氏中藏经》 ［９］中， “槐米” 一词最早出现在明代［１０⁃１１］ ， 但在

清代 《寿世医窍》 ［１２］ 中才明确记载槐米为 “槐花之未开

者”。 其实早在宋代 《本草衍义》 ［１３］中就有提及， “今染家

亦用， 收时折其未开花， 煮一沸， 出至釜中， 有所澄下稠

黄滓渗漉为饼， 染色更鲜明”， 其中 “未开花” 就是上述

所提及的槐米， 当时未曾命名， 但早已被作为染料和药材

使用。 历版 《中国药典》 中将豆科植物槐的干燥花称之为

槐花， 花蕾称之为槐米。
１􀆰 ２　 性味归经及功效主治考证 　 五代时期 《日华子本

草》 ［１４］是最早记载槐花性味归经及功能主治的本草典籍，
曰： “槐花， 味苦， 平， 无毒。 治五痔、 心痛、 眼赤， 杀腹

藏虫及热， 治皮肤风并肠风泻血赤白痢， 并炒研服。” 唐

代 《银海精微》 ［１５］ 曰： “味苦寒， 入心经。 去心赤， 泻血，
泻大肠热。” 明清时期是中药归经理论成熟与完善阶段，
对槐花的归经进一步论述， 明代 《医宗必读》 ［１６］ 曰： “槐
花， 味苦、 酸， 寒。 入肝、 大肠二经。” 明代 《药品化

义》 ［１７］曰： “属阴， 能沉。 入肺、 大肠二经。” 明代 《本草

纲目》 ［１８］对槐花的性味入血及功能主治也有记载， 曰： “味
苦， 色黄， 气凉， 阳明、 厥阴血分药也。 炒香频嚼， 治失

音及喉痹。 又疗吐血， 衄， 崩中漏下。” 清代 《本草求

原》 ［１９］曰： “槐花， 苦、 咸， 寒。 入心、 大肠血分。” 同时

也记载槐花为 “凉血要药。 治胃脘卒痛， 杀蛔虫。” 清代

《本草备要》 ［２０］曰： “槐花， 苦凉， 入肝大肠血分而凉血。”
清代 《医林纂要探源》 ［２１］ 曰： “泄肺逆， 泻心火， 清肝火，
坚肾水。” 清代 《本草求真》 ［２２］ 曰： “治大、 小便血， 舌

衄。” 明代 《本草正》 ［２３］曰： “凉大肠， 杀疳虫。 治痈疽疮

毒， 阴疮湿痒， 痔漏， 解杨梅恶疮， 下疳伏毒。” 槐米被命

名后， 最早在清代 《类经证治本草》 ［２４］ 中记载其性味归经

及功能主治， 曰： “槐米， 苦凉， 入肝、 大肠血分而凉血。
治风热目赤， 赤白泄痢， 五痔肠风， 吐崩诸血。” 清代

《本草易读》 ［２５］ 中记载槐米 “治五种痔疮， 解一切血症。
肠风泻血， 吐衄崩漏。 疗失音而除喉痹， 止心痛而去目赤。
退皮肤之风热， 杀腹脏之虫蛊。” 清代以前本草古籍多以

记载槐花为主， 槐米相关记载甚少， 对比发现， 槐花在性

味、 归经与槐米略有差异， 明确记载槐花在性味、 归经方

面多了味酸、 咸， 入心、 肺及肾经。
２０２５ 年版 《中国药典》 记载槐花、 槐米味苦微寒， 归

肝、 大肠经， 具有凉血止血、 清肝泻火的功效， 用于便血、
痔血、 血痢、 崩漏、 吐血、 衄血、 肝热目赤、 头痛眩晕［１］ 。
其中性味中的苦与古代文献记载一致， 微寒则略有差异但

基本还是认为槐花具有寒凉之性， 但古代槐花性味记载的

“酸” “咸” 之味未流传至今。 归经中基本沿用了古籍中的

入肝、 大肠经， 但古籍中记载的槐花入心、 肺、 肾经未被

２０２５ 年版 《中国药典》 收录。 其中关于槐花、 槐米功能主

治在古代文献上都曾记载过， 主要是治疗便血、 血痢、 痔

血、 崩漏、 衄血、 肝热目赤、 头痛眩晕等， 但槐花、 槐米

治疗失音喉痹、 除腹脏之虫、 皮肤性疾病及外用止血等历

版 《中国药典》 中均未记载， 但目前临床上尚有使用槐花

治疗痤疮、 湿疹、 冻疮、 银屑病等皮肤性疾病疗效显著的

报道。 因此， 应对 ２０２５ 年版 《中国药典》 中未收载的槐

花、 槐米性味归经， 功效主治等需进一步分析考证， 以挖

掘和扩大槐花、 槐米的临床应用范围。
２　 临床应用

２􀆰 １　 古代临床应用　 汉代 《华氏中藏经》 ［９］ 中方剂 “槐子

散” 用炒焦的槐花治疗下血、 尿血。 汉代 《华佗神方》 ［２６］

中用槐花及其他中药煎煮熏洗治疗痔疮出血。 宋代 《孙真

人海上方》 ［２７］中记载槐花研磨成末与米汤一起服用治疗小

儿泻痢。 宋代 《太平圣惠方》 ［２８］ 用微炒槐花联合其他中药

治疗小儿大便出血。 宋代 《仁斋直指方论》 ［２９］ 中记载槐花

在新瓦上炒香熟， 可治疗治失音及喉痹。 元代 《世医得效

方》 ［３０］中用槐花、 槐角炒香黄， 研磨成末， 用羊血蘸药，
趁热用酒送服， 治疗脱肛。 明代 《袖珍方》 ［３１］ 中生槐花与

其他中药制成蜜丸， 治疗伤风下痢。 明代 《普济方》 ［３２］ 收

录的 《卫生家宝方》 中 “栝蒌散” 用炒槐花治疗赤眼。 明

代 《神农本草经疏》 ［３３］中记载 《集简方》 中用炒槐花治疗

杨梅疮。
槐米在未被确定名称之前， 已被当作药材使用， 宋代

《本草衍义》 ［１３］ 中就提及 “今染家亦用， 收时折其未开

花……治肠风热泻血甚佳， 不可过剂”， 表明槐米可用于

治疗肠道风热之邪引起的大便出血。 清代 《文堂集验

方》 ［３４］中使用炒槐米联合其他中药治疗痔疮日久成漏。 清

代 《伤科医书》 ［３５］记载使用槐米治疗杨梅疮。 清代 《幼科

汇诀直解》 ［３６］中使用炒槐米治疗大肠虚而挟热， 肛门红肿。
清代 《汇生集要》 ［３７］ 中用炒槐米治疗舌无故出血， 用槐米

炭治疗妇人血下不止或大崩。
清代 《务中药性》 ［３８］ 中记载： “槐花未开槐米是， 已

开未开性不异， 同凉血分大肠肝， 风热目赤赤白痢， 吐衄

唾咯舌衄血， 崩漏尿血肠风痔， 痈疽疗肿诸热毒， 中风失

音咽喉痹。” 表明槐花与槐米在性味归经及功能主治上无

差别， 但药性上略有差异， 存在槐花治疗小儿泻痢、 小儿

大便出血的记载， 而槐米没有， 初步说明槐花药效作用较

槐米弱。 古代医家早已意识到这一点， 并在槐花、 槐米临

床用药上表现出一定差异， 其中明代 《医验大成》 ［３９］ 中记
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载： “肠风粪前来， 名近血。 柏叶汤主之； 久不止用地榆

散。” 柏叶汤处方中为槐花， 而地榆散中使用的是槐米。
另外槐花、 槐米虽都可用于治疗杨梅疮， 但两者用量不一，
槐花用量为四两， 而槐米用量为三钱， 由此说明古代槐花、
槐米在用法用量是有一定差异的。 此外， 明代 《本草品汇

精要》 ［４０］中指出 “未开花者佳”， 明代 《秘传音制本草大

成药性赋》 ［４１］ 中记载槐花 “凡收须折其未开者”， 明代

《炮炙大法》 ［４２］ 中也表明 “槐花， 未开时采收， 陈久者

良”， 进一步说明古代医家早已认识到槐花和槐米入药后

作用存在明显差异， 与现代研究已明确的槐花和槐米中有

效成分含量存在明显差异是一致的。
２􀆰 ２　 现代临床应用　 随着现代对槐花、 槐米的研究不断深

入， 其临床应用也日益广泛， 两者在出血性疾病、 心血管

疾病、 泌尿系统疾病、 皮肤性疾病、 肛肠疾病等方面均有

较好的治疗效果， 并有相关报道指出槐花与槐米在治疗某

些疾病中也需区分使用。
２􀆰 ２􀆰 １　 出血性疾病　 槐花是凉血止血要药， 因性寒凉， 可

治疗血热妄行所致的各种出血疾病。 槐花苦降下行， 善清

大肠之火而止血， 所以尤为擅长治疗由血热所致的便血、
痔疮出血。 由槐花、 侧柏叶、 荆芥穗、 枳壳组成的槐花散，
联合赛霉安散可用于治疗混合痔便血， 根据便血量大小对

槐花散进行加减及更换炮制方法， 止血效果显著， 可较快

缓解出血症状［４３］ 。 赵丹等［４４］ 使用槐花散口服加减联合马

应龙麝香痔疮栓治疗Ⅰ、 Ⅱ期内痔出血效果也较好。 大肠

癌患者便血多因湿热内蕴大肠， 热迫血行所致， 槐花与红

藤均入大肠经且善清利湿热， 槐花性下行， 可引药下行于

大肠， 故两药合用相辅相成， 直达病灶［４５］ 。 由槐花炭等组

成的痔血合剂能祛风散邪、 健脾扶正， 可用于治疗痔疮出

血［４６］ 。 槐花、 地榆、 苍术、 甘草微炒后研为细末， 早晚餐

用白开水送服， 可治疗痔疮出血； 炒槐花、 煨郁金研为细

末， 使用淡豆豉汤送服， 每天 ２ 次， 可治疗小便尿血［４７］ 。
此外， 槐花还可治疗其他部位的出血， 如在临床中使用单

味槐花汤治疗青少年鼻衄疗效显著， 且未发生不良反应，
青少年鼻衄大多由于气血丰满、 精力旺盛导致， 而槐花具

有凉血止血、 清肝泻火的功效， 所以对鼻衄具有较好的治

疗效果［４８］ 。 还有研究发现， 槐米治疗血液外溢类疾病 （如
紫癜） 的疗效显著优于槐花， 并强调其 “轻清上浮” 的药

性特点， 对面部及上肢紫癜具有靶向治疗作用［４９］ 。
２􀆰 ２􀆰 ２　 心血管疾病　 槐花、 槐米是民间治疗高血压的一种

常用药， 在临床上根据槐花泻火凉血之性， 使用槐花、 山

楂、 菊花自制的槐花饮可用于治疗高血压， 当兼有高脂血

症时上方中加玄参、 丹参， 水浸代茶饮服用， 治疗效果显

著［５０］ 。 也可使用由槐花、 菊花、 甘草、 茶叶适量组成的槐

花茶饮， 用开水冲泡当茶水饮服， 降低血压［５１］ 。 槐米加水

煎服， 每天 ３ 次， 可以防治高血压脑病的发生［５２］ 。 槐花、
槐米皆可以防治高血压， 主要是由于两者的主要有效成分

均为芦丁， 具有降血压作用， 但槐米中芦丁的含量高于槐

花， 其临床药效亦有区别， 故不可将两者混用或代用， 亦

不能与其他降压类药物同用， 以免患者出现身体不适［５３］ 。
２􀆰 ２􀆰 ３　 泌尿系统疾病　 槐花性微寒， 能清下焦邪热， 清代

《本草求原》 ［１９］中记载槐花 “苦咸”， 而咸归肾经， 与清代

《医林纂要探源》 ［２１］ 中记载 “坚肾水” 相呼应。 现代研究

表明， 槐花、 槐米可以治疗慢性前列腺炎、 肾衰竭、 尿路

感染等泌尿系统疾病。 在临床上， 由金银花、 栀子花、 槐

花、 苍术、 黄柏、 川牛膝、 薏苡仁、 滑石、 酒大黄、 刘寄

奴、 苏木组成的归黄方可用于治疗慢性前列腺炎症［５４］ 。 在

中西医常规治疗基础上， 由槐花、 蒲公英等药物组成的中

药方剂， 治疗早、 中期肾衰竭治愈率达 ８５􀆰 ０％ ［５５］ 。 通过泄

浊解毒法， 由土茯苓、 槐花、 六月雪为基本药物的方剂可

用于治疗慢性肾病［５６］ 。 槐米对泌尿系感染所伴随的湿热类

症状有良好治疗效果［５７］ 。 基于 “脏腑沉疴， 药性相济” 理

论， 当慢性肾脏病 ３ 期向 ４ 期过渡时， 浊毒、 瘀血互结下

焦的病机特征显著增强， 此时以槐米替代槐花可强化泄浊

逐瘀的功效［５８］ 。
２􀆰 ２􀆰 ４　 皮肤性疾病　 槐花能凉血止血， 清利大肠湿热， 入

大肠经， 而大肠与肺相表里， 肺主皮毛， 因此槐花能疏皮

肤热邪。 槐花制炭后， 其寒凉之性减弱， 同时具有收涩之

性， 采用槐花炭治疗由阴虚内热引起的痤疮［５９］ 。 含有槐花

的花藤子方可用于治疗寒冷性多形红斑、 荨麻疹［６０］ 。 该方

随证加减还可用于治疗冻疮， 取得了很好的治疗效果［６１］ 。
席建元［６２］使用槐花清蒸鱼食疗因湿热、 血热所致的湿疹，
效果显著。 槐花也可用于治疗银屑病， 银屑病也是一种常

见且又容易复发的系统性、 炎症性皮肤病， 其中血热型银

屑病最为常见［６３］ ， 从血热角度考虑由诸多因素导致的血

热， 躁动妄行而患病， 因此需要凉血止血药物来治疗。 槐

花清热凉血力胜， 可用于治疗血热型银屑病。 由槐花、 紫

草、 赤芍、 白茅根、 生地、 丹参、 鸡血藤组成的赵炳南白

疕 １ 号能治疗血热型银屑病， 因槐花能入 “血分”， 具有

清热凉血的作用， 可疏皮肤风热， 从而改善症状， 减轻病

情［６４］ 。 张静［６５］对复方槐米汤治疗儿童血热型银屑病的作

用机理进行研究， 发现复方槐米汤治疗血热型银屑病临床

疗效确切， 且不良反应少， 应是通过清热凉血解毒， 改善

机体微循环， 调节免疫、 抗炎作用而发挥治疗作用。 采用

辨证组方治疗银屑病， 口服及外用处方中均使用槐米， 联

合其他活血化瘀药、 清热凉血药、 滋阴润燥药、 养血祛风

药， 可更好地治疗银屑病［６６］ 。
２􀆰 ２􀆰 ５　 肛肠疾病　 槐花治疗痔疮有很好的疗效， 槐花既可

以食疗又可以与其他药用连用治疗痔疮。 已有研究发现在

临床上使用槐花食疗治疗内外痔加混合痔一共 ６８ 例， 治疗

效果显著［６７］ 。 方媛等［６８］ 研究槐花消痔汤联合针灸、 耳穴

辅助治疗顺产后痔疮效果， 发现联合治疗能在短期内减轻

患者的痔疮水肿程度与疼痛感， 具有较好的临床效果。 槐

花联合其他药物组成自拟柴葛槐花汤内服、 坐浴治疗痔疮，
该方不仅免除了患者手术之苦， 还减轻了患者经济负

担［６９］。 此外， 由槐花、 地榆、 黄芩、 防风、 桃仁、 鱼腥草、
茜根、 火炭母、 桔梗、 火麻仁组成的槐榆片对治疗内痔、 外
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痔、 混合痔具有很好的临床效果， 治愈率高达 ９８􀆰 ０％ ［７０］。
２􀆰 ２􀆰 ６　 其他　 胡志班［７１］以槐米为主药用于治疗大肠火盛、
肝火上炎所导致牙龈炎、 牙龈肿痛等， 借助槐米性寒味苦、
凉血止血的作用， 达到治愈疾病的目的。
３　 结语与展望

本文通过对历代本草典籍和医学书籍查阅、 整理发现，
槐花、 槐米入药历史悠久， 槐花自汉代起就被当作药材使

用， 而槐米则是在宋代以 “未开花” 出现， 用来当作染料

和药材。 槐花、 槐米性味归经、 功效主治在古代文献中记

载较为丰富， 而现代仅是部分沿用， 通过对比古今槐花、
槐米临床用药， 发现槐花、 槐米古今皆用于治疗便血、 尿

血、 痔血、 内外痔及牙龈肿痛等。 但古文献记载的槐花、
槐米治疗失音咽喉、 痈疽、 阴疮、 杨梅疮、 杀腹脏之虫等

未有现代临床报道， 说明古代槐花、 槐米部分临床用药未

得到有效延续与发展。 而通过对槐花、 槐米现代临床用药

梳理发现， 槐花、 槐米还可治疗高血压、 高血脂、 痤疮、
湿疹、 银屑病、 前列腺炎、 肾衰竭及尿路感染等， 与古籍

记载的归经理论 （如心、 肺、 肾经） 存在一定的关联性。
基于古今用药经验对比， 建议进一步挖掘槐花、 槐米临床

用药价值， 并开展现代相关实验及临床研究， 扩大槐花、
槐米临床用药范围。

槐花与槐米因采收时间不一， 使其临床药效及适应症

存在一定区别。 古代医家认为槐花味苦、 酸、 咸， 性寒，
归心、 肺、 肝、 大肠及肾经， 槐米苦凉， 入肝、 大肠经，
主治五痔、 便血、 衄血、 崩漏、 失音喉痹、 心痛眼赤及皮

肤风热等。 槐花、 槐米性味归经略有差异， 功效主治无明

显差异， 但古文献记载用槐花治疗小儿泻痢、 小儿大便出

血； 当便血严重时则用槐米入药； 治疗杨梅疮时用量高于

槐米， 由此认为槐花药效作用较为缓和， 与现代研究中槐

花中主要有效成分芦丁含量低具有一定的关联性； 现代文

献研究发现， 治疗紫癜、 慢性肾病及高血压时， 需根据病

位、 病机特点及成分含量精准选用槐花、 槐米入药， 说明

槐米与槐花虽同源， 但药效及适应症存在一定差异。 因此

在现代临床应用中大夫应该根据患者年龄、 体质、 病情程

度， 合理选择槐花还是槐米入药。 同时还要值得注意的是

槐花、 槐米性寒凉， 而炮制可降低其苦寒之性， 减少对脾

胃的刺激性， 尤其炒炭后可增强其止血功能。 因此临床医

生在给患者用药时应根据患者的具体病情和症状， 合理选

择槐花、 槐米或其炮制品入药， 以确保达到最佳临床治疗

效果。
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