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摘要： 本文对古今川楝子炮制方法的历史沿革进行梳理， 对川楝子炮制的目的及功效进行考证， 对国家和省级标准中

川楝子饮片收录情况进行汇总， 对现代川楝子炮制机制研究的现状进行总结。 经溯源， 古时可划分为 ９ 种炮制方法，
现因工艺繁琐等原因将川楝子炮制工艺进行了简化。 历版 《中国药典》 中川楝子有净制、 炒制 ２ 种炮制方法， 川楝子

因个大、 加热不均匀， 建议以砂烫法替代炒制， 川楝子去皮核时建议用酒浸法替代净制。 地方炮制规范记载川楝子制

法较多， 存在 “一地多法、 各地各法” 现象， 缺乏统一质量标准， 导致川楝子饮片质量参差不齐， 炮制后川楝子的

黄酮类、 三萜类等成分会发生不同程度改变， 进而影响其毒性及药理作用。 本文对川楝子炮制研究过程中存在的问题

进行分析， 并在川楝子古法炮制的传承及饮片质量标准提升等方面进行观瞻， 以期为川楝子现代炮制工艺与机制研究

提供重要的文献依据和理论支持。
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　 　 川楝子为楝科植物川楝 ＭｅＬｉａ ｔｏｏｓｅｎｄａｎ Ｓｉｅｂ． ｅｔ Ｚｕｃｃ．
的干燥成熟果实， 以 “楝实” 之名始载于 《神农本草

经》 ［１］ ， 《本草经集注》 中称其为 “练实”； 《本草图经》
称其为 “金铃子”； 《本草求真》 云［２］ “因出于川， 故以川

名”， 解释了川楝子名字由来。 唐宋以前， 川楝子道地性

体现不明显， 主产于 “荆山山谷” （今湖北省南漳县）； 宋

朝及以后， 川楝子以蜀川为道地产区 （今四川）， 现主产

于我国黄河以南各省区， 生于低海拔旷野、 路旁或疏林中，
目前已广泛引为栽培。 川楝子的炮制历史经历了由简至繁

又由繁至简的过程， 古籍记载川楝子的炮制方法有净制、
切制、 盐制、 醋制、 炒制、 药汁制等， 随着科技水平及中

药制药的发展， 现今川楝子的炮制利用科技手段， 从分子

水平及药理、 毒理作用等方面加以认识， 将中药饮片进行

统一化、 归一化的处理， 以净制、 炒制等为主要炮制方法。
本文查阅古今川楝子炮制相关文献， 将历版 《中国药典》
及其各地区的川楝子炮制规范进行归纳汇总， 分析古今川

楝子炮制的方法， 以期为川楝子炮制机制的深入研究提供

参考。
１　 古代炮制方法

１􀆰 １　 净制 　 自南北朝起就有川楝子 “取肉去核” “剥去

皮” “为使肉， 即不使核， 使核， 即不使肉” 的要求［３］ ，
川楝子为核果， 内果皮坚硬且厚， 古人认为川楝子皮、 核

为非药用部位， 为了达到净制的要求， 故除去。 不同医书

记载的去皮、 核方式不同， 唐朝 《仙授理伤续断秘方》 ［４］

云 “炒去核”， 将川楝子炒制酥脆后去核； 宋代 《太平惠

民和剂局方》 ［５］记载 “蒸， 去皮、 核”， 将川楝子软化后取

皮、 核去之， 《苏沈良方》 ［６］载 “三两洗过切破， 四两无灰

酒浸一宿， 候软以刀子削下瓤， 去皮核不用”， 通过酒浸

使川楝子软化后去皮、 核； 明代 《银海精微》 记载 “去核

用”， 《本草通玄》 ［７］ 云 “酒润去核”； 清朝 《本经逢原》 ［８］

云 “酒浸蒸软去皮核， 取净肉捻作饼， 焙干用”， 《伤寒瘟

疫条辨》 ［９］云 “浆水煮， 去核”， 通过软化后去核， 《备急

本草》 ［１０］ 亦云 “汤温浸过， 去皮”。 除去核及去皮的要求

外， 唐宋时期还特别注明 “以蜀川者为佳”， 明清时期亦

有此评价标准， 如 《本草求真》 ［２］ 载 “楝以川产者正， 去

皮取肉， 去核用”。
１􀆰 ２　 切制　 历代本草典籍中记载川楝子的切制方法颇多，
其目的是方便更好入药。 早在南北朝就有 “碎槌” 的记

载， 川楝子为核果， 内果皮坚硬且厚， 黑色的种子较小，
用 “碎搥”， 显然用力较大， 推测其 “核” 为内果皮； 宋

代川楝子的切制方法较为丰富， 有 “剉开” “杵细” 等方

式， 如 《圣济总录》 ［１１］ 有 “楝实四两， 十字剉开， 巴豆椎

令微破， 用麸一升同炒， 候麸色黑药焦黄， 去巴豆并麸，
取楝实去皮用” 的记载， 《证类本草》 云 “剉， 十字剉

开”， 《太平惠民和剂局方》 ［５］ 中载 “和核剉片”， 《小儿卫

生总微论方》 ［１２］ 云 “杵细用”， 明确川楝子需 “碎” 制，
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但对其切制大小未作明确要求； 元朝 《汤液本草》 ［１３］ 有

“破四片” 的记载； 明朝 《本草纲目》 载 “研为末， 加酒、
糊做成丸子， 盐汤送下”， 《普济方》 中有 “剉细” 的加工

方式， 发展至今， 各地炮制规范和历版 《中国药典》 中均

有川楝子切制的加工方式， 如 ２０２０ 年版 《中国药典》 记载

川楝子 “除去杂质， 用时捣碎”。
１􀆰 ３　 酒制　 在古代， 川楝子有酒蒸及酒浸 ２ 种酒制方式，
川楝子酒蒸法最早记载于南北朝时期的 《雷公炮炙论》 ［３］ ，
云： “凡采得后， 晒干， 酒拌浸令湿蒸， 待上皮软， 剥去

皮， 取肉去核， 勿单用其核， 碎槌， 用浆水煮一伏时了

用”。 明清时期， 川楝子盛行用酒蒸制法， 如 《龚延贤医

学全书》 《景岳全书》 中均有 “酒蒸去核” 的记载， 通过

酒蒸的方式使川楝子皮软化后易于去核， 如 《本草乘雅半

偈》 ［１４］云： “柳木火上， 置瓦焙干， 再用好酒拌蒸令透， 待

皮软， 去皮核”。 清朝有酒蒸川楝子后作丸剂的加工方式，
如 《张氏医通》 ［１５］ 云： “酒蒸取肉， 三钱， 酒糊丸， 梧子

大”。 川楝子酒浸法最早记载于宋朝， 《苏沈良方》 ［６］ 载：
“无灰酒浸一宿， 候软， 以刀子削下瓤， 去皮核不用”， 酒

浸软化川楝子以去核， 《圣济总录》 ［１１］ 云 “酒浸取肉”，
《太平惠民和剂局方》 ［５］ 载： “先以酒浸润， 俟上皮核剥去

虚皮， 焙干以面炒， 入木臼内， 杵为粗末， 罗过去核， 方

入药用”。 元朝 《世医得效方》 ［１６］ 云 “川楝子酒浸， 去

核”， 明朝 《高濂集》 ［１７］ 云 “酒浸一宿， 去皮核”， 记述了

酒浸的时长， 清代 《药性纂要》 记载 “酒浸去皮核取肉

用”， 研究表明， 酒浸去皮优于净制去皮法， 且川楝子酒

制品致小鼠肝毒性明显强于生品， 其机制与增强氧化应激

损伤程度、 影响线粒体功能相关［１８］ 。
１􀆰 ４　 炒制　 川楝子炒制法最早见于唐代 《仙授理伤续断秘

方》 ［４］ ， 云 “炒去核”， 此后历代本草如宋代 《扁鹊心书》、
金代 《张子和医学全书》 《儒门事亲》、 元代 《世医得效

方》、 明代 《医方考》、 清代 《回生集》 等均记载有川楝子

炒制法。 据不完全统计， 记载川楝子炒制法的本草古籍有

四十余部， 最早使用历史记载距今已有一千四百余年。 关

于炒制程度的记载， 元朝 《瑞竹堂经验方》 ［１９］ 记载 “炒黄

为度”， 《丹溪心法》 ［２０］有 “炒令黑” 的记载， 清朝 《沈金

鳌医学全书》 ［２１］有 “炒黑” 的记载， 《普济方》 提到 “炒
黑”。 关于川楝子炒制后能加强行气解郁的功效自古时起

就有认识， 通过川楝子与其他药同炒， 可加强行气散结之

功， 最常见为川楝子与巴豆同炒， 如 《医学发明》 ［２２］ 中

“天台乌药散” 项下载有 “先将巴豆微打破， 同川楝子用

麸炒黑， 去巴豆及麸皮不用” 的炮制方法。 综上所述， 古

代本草所载川楝子的炒制程度有 “炒黄” 和 “炒黑” 之

别。 现代， 川楝子炒制方式仍为其主要炮制法， 川楝子炒

制后能够改变川楝素和异川楝素的含量， 减缓毒性作用，
增强镇痛抗炎作用， 对二甲苯所致的耳廓肿胀及醋酸所致

的扭体有明显抑制作用［２３］ 。 研究发现， 小规格川楝子炒制

的最佳温度为 ２００ ℃， 最佳时间为 １６ ｍｉｎ［２４］ 。
１􀆰 ５　 童便制　 用童便制已有千余年的历史， 尤以明、 清时

期为盛， 用童子者， 尤须淡泊滋味， 不食荤擅， 去其头尾，
但以中间一段清沏如水入药， 古代本草记载其可滋阴降火、
引血下行， 如 《滇南本草》 ［２５］ 云 “童便滋离中之阴也”，
《本草新编》 ［２６］ 云 “童便， 气凉， 无毒， 彻清者良， 祛痨

热咳嗽， 止鼻红吐衄， 治跌扑伤损， 疗产后败血攻心”。 宋

代 《圣济总录》 ［１１］最早出现童便制川楝子， 并详细描述了

浸制的方法， 为 “以童子小便浸一宿， 文火煮烂， 去核焙

干”， 且书中记载了童便的炮制作用， 可疗痨热。 《小儿卫

生总微论方》 ［１２］ 云 “用童子小便浸一宿， 焙干”， 描述了

用童便浸泡川楝子的炮制方法， 用治 “挟热下泻” 之症。
明清时期亦有童便制川楝子的记载， 如 《元亨疗马牛驼经

全集》 ［２７］ 中记载川楝子与 “童便半盏同煎灌” 的制法，
《疡科选粹》 中的川楝猬皮丸有 “童便浸七次， 煅存性”
的记载。 近现代， 因童便难以被患者接受， 故而鲜有童便

炮制川楝子的本草记载。
１􀆰 ６　 醋制　 醋制川楝子在古今本草的炮制方法中较为常

见， 川楝子醋制方法最早见于南北朝时期 《神农本草经

注》 ［２８］ ， 云 “其根以苦酒摩涂疥甚良。 煮汁作糜食之去蛔

虫”， 苦酒是以米、 麦、 高粱或酒、 酒糟等酿成的含有乙酸

的液体， 又名 “米醋”。 唐朝 《外台秘要》 ［２９］ 云 “淳苦酒

中渍宿， 以绵裏， 塞谷道中三寸许， 日易之”， 用其在醋中

浸泡后治疗 “长虫”， 今指肠虫症。 宋朝 《女科百问》 ［３０］

记载 “醋一碗煮干， 焙燥”， 描述出其用醋的剂量及具体

使用方法， 将醋煮川楝子， 使醋汁浸入川楝子组织内部，
发挥破气散结之效。 明朝 《本草纲目》 沿袭王焘方法以疗

肠部有虫症， “腹中有虫， 用楝实在苦酒中浸一夜， 棉裹

好， 塞入肛门内， 一天换二次”。 清代 《时病论》 ［３１］ 中有

金铃子醋炒的制法。 现代仍以醋制川楝子为其主流炮制方

法， 一为加强其入肝经的专性， 二为加强其行气之功效。
研究发现， 醋制川楝子的最佳炮制工艺为小粒度川楝子饮

片， 加 ２０％ 醋拌润 ２ ｈ 后， 置烘箱中 １３０ ℃下烘干［３２］ 。
１􀆰 ７　 盐制　 以盐水作辅料炮制川楝子有盐水泡、 煮法、 盐

炒等制法， 元朝 《瑞竹堂经验方》 记载了 “盐炒” 的制

法， 将净制或切制后的川楝子与盐粒同炒； 明朝 《普济

方》 中亦有 “盐炒” 法， 以增强其温通行气之功； 川楝子

盐制法在清朝得以广泛沿用， 如 《本草述钩元》 ［３３］ 载有

“盐煮” 川楝子法， 使盐水浸入川楝子组织内部， 加强其

行气之功， 《医宗金鉴》 ［３４］ 提及 “盐水泡” 川楝子的加工

方式， 现代医家亦有用盐水拌匀川楝子， 润透的炮制方法，
将不分档的川楝子与食盐一同放入锅内烫炒到表面焦黄，
取出摊开放凉， 具有减少大小分档的麻烦， 可增加药体的

受热面积， 临方应用时易于打碎， 增加浸出物。
１􀆰 ８　 药物制

１􀆰 ８􀆰 １　 单味药　 古代医家擅用巴豆与川楝子同炒治疗寒

疝， 以巴豆之热制川楝子之寒， 如南宋 《小儿卫生总微论

方》 ［１２］云： “同巴豆去皮膜， 慢火炒至微紫色， 去巴豆

用”。 清朝 《成方便读》 ［３５］载： “其妙用在巴豆与川楝二味

同炒， 去巴豆不用， 但取其荡涤攻坚刚猛直前之性味， 同
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川楝入肝， 导之下行， 又不欲其直下之意”。 《朱氏集验

方》 ［１９］中载有茴香制， “一个剉肉， 茴香炒， 一钱一分”；
陈皮制， “一个剉肉， 陈皮炒， 二钱一分”； 黑牵牛制，
“一个剉肉， 黑牵牛炒， 二钱一分”， 这或与朱佐的临证用

药经验相关。 朱丹溪为滋阴派的代表人， 其擅同牡蛎制川

楝子， 如 《丹溪心法》 ［２０］ 中载有牡蛎制， “用牡蛎炒， 去

牡蛎”。 明朝 《普济方》 ［３６］中载有僵蚕制， “一两， 每个判

作四片， 用僵蚕半两， 去丝嘴同炒香熟， 去僵蚕不用”。
《证治准绳》 ［３７］中载有斑蝥制， 书中细述了斑蝥及川楝子的

配伍比例为 “楝肉一两， 用斑蝥玖枚， 去翅足同炒， 少时

去斑蝥”， 其用此治疗血热夹瘀之证。
１􀆰 ８􀆰 ２　 多味药　 北宋 《圣济总录》 ［１１］中载有巴豆、 麸同制

的炮制方法， “巴豆椎令微破， 用麸一升， 同炒候麸色黑

药焦黄， 去巴豆并麸取楝实去皮用” 。 明朝 《普济方》
中有盐、 茴香制， “四两用盐一两， 茴香一两同炒， 黄

色为度， 去盐、 茴香不用” ； 亦有斑蝥、 麸制， “川楝子

一斤， 净肉， 四两用麸一合炒， 斑蝥四十九个同炒， 麸

黄色为度， 去麸、 斑蝥不用” ； 又有巴豆、 斑蝥、 海金

沙制川楝子， “拣十个， 掰碎， 分三分， 一用巴豆五粒，
去皮炒焦黑色， 去巴豆不用； 又用斑蝥七个炒焦， 去斑

蝥， 又用海金砂七钱半同炒， 去海金砂不用” ， 用以治

疗热利等症。
综上所述， 川楝子与何种药物同制， 这与古代医家临

证用药习惯相关， 究其目的， 一为减轻其寒凉之性或毒副

作用， 二为引导川楝子专疗某经或某种疾病。 现代以巴豆

制川楝子较为常见， 其他药物制因工艺繁琐且疗效不显著

已极少使用。
１􀆰 ９　 其他　 除上述方法外， 历代本草中尚载有川楝子一些

罕见的炮制辅料及制法， 如宋朝 《圣济总录》 中载有粟米

炒制川楝子法， “剉陈粟米炒去米”， 以去胃热； 《小儿卫

生总微论方》 ［１２］中载有 “面炒” 及 “面裹煨” 川楝子的炮

制方法， 以护胃气； 明朝 《普济方》 ［３６］ 中载有 “酥炙” 川

楝子法， 将川楝子制酥后易于服用。 不同辅料炮制川楝子，
这与医家用药习惯及治疗疾病不同相关。 目前以上炮制辅

料和制法因原料不易得、 工艺复杂等而甚少沿用， 已被其

他炮制方法代替。
２　 现代炮制方法

２􀆰 １　 历版 《中国药典》 炮制规范收载情况 　 对历版 《中
国药典》 中关于川楝子的炮制规范内容进行汇总、 整理详

见表 １。 结果显示， １９６３ 年版 《中国药典》 ［３８］ 中川楝子的

炮制方法仅收载了净制， １９７７ 年版 《中国药典》 ［３９］ 对此进

行修改， 增入炒川楝子的炮制方法， 将净制川楝子的方法

进行精简， 去除了 “用水洗净， 烘干” 的内容， 此后各版

《中国药典》 均沿袭此版中净制川楝子方式。 １９７７ 年版及

以后的 《中国药典》 中均记载净制川楝子及炒川楝子 ２ 种

炮制方法， ２０１０ 年版及 ２０２０ 年版 《中国药典》 中炒川楝

子有切厚片或碾碎 ２ 种选择方式， 历版 《中国药典》 中炒

川楝子均以炒至表面焦黄色为度。
表 １　 历版 《中国药典》 中川楝子的炮制方法

版本 炮制方法

１９６３ 年版《中国药典》 ［３８］ 川楝子：拣去杂质，用水洗净，烘干，捣碎即得

１９７７ 年版《中国药典》 ［３９］ 川楝子：除去杂质，用时捣碎

炒川楝子：取净川楝子，照清炒法炒至外皮焦黄色，用时捣碎

１９８５ 年版《中国药典》 ［４０］ 川楝子：除去杂质，用时捣碎

１９９０ 年版《中国药典》 ［４１］ 炒川楝子：取净川楝子，照清炒法炒至表面焦黄色

１９９５ 年版《中国药典》 ［４２］

２０００ 年版《中国药典》 ［４３］

２００５ 年版《中国药典》 ［４４］

２０１０ 年版《中国药典》 ［４５］ 川楝子：除去杂质，用时捣碎

炒川楝子：取净川楝子，切厚片或碾碎，照清炒法炒至表面焦黄色

２０１５ 年版《中国药典》 ［４６］ 川楝子：除去杂质，用时捣碎

炒川楝子：取净川楝子，照清炒法炒至表面焦黄色

２０２０ 年版《中国药典》 ［４７］ 川楝子：除去杂质，用时捣碎

炒川楝子：取净川楝子，切厚片或碾碎，照清炒法炒至表面焦黄色

　 　 由此可知， 历版 《中国药典》 川楝子的炮制方法差异

不大， 较古代川楝子的炮制方法明显减少， 主要以净制、
炒制 ２ 种方法为主， 川楝子净制后为方便入药， 炒制后能

够影响总三萜的含量变化， 明显降低其毒副作用。 研究表

明， 川楝子各炮制品中， 炒制品的综合指标均优于其他炮

制品［４８］ 。
２􀆰 ２　 各地炮制规范收载情况　 对全国多个省市中药饮片炮

制规范中关于川楝子的加工炮制内容进行整理、 分析， 汇

总各地方炮制规范， 川楝子共有净制、 切制、 盐制、 炒制、
醋制 ５ 种炮制方法， 其中净制、 切制、 炒制为其最常见炮

制方法， 盐制川楝子收载于福建省、 江西省、 湖南省、 河南

省、 贵州省、 山东省、 辽宁省及 《全国中药炮制规范》， 各

地方盐制比例略有区别， 详见表 ２。 研究发现， 川楝子盐制

的最佳配伍比例为 ２ ｇ 盐加 ４０ ｍＬ 蒸馏水， 最佳时间为 ３ ｈ，
温度为 ２００ ℃以下［４９］。 福建省及 《全国中药炮制规范》 中

载有醋制川楝子， 与醋同炒制表面有焦斑为度； 《全国中药

炮制规范》 以每川楝子片或碎块 １００ ｋｇ， 用米醋 ２０ ｋｇ 为比

例， 醋制川楝子最佳条件为醋配伍比例 ２０％ ， 时间 ２ ｈ， 温

度 １３０ ℃ ［３２］ 。 由此可知， 川楝子的各省市炮制方法及炮制

比例各不相同， 亟需进一步研究， 以建立规范的炮制工艺。
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表 ２　 各省市川楝子的炮制规范

各省市炮制规范 炮制方法 具体方法

《福建省中药炮制规范》 ［５０］ 切制 除去杂质，切成两片，或用时捣碎

炒制 取净川楝子，照炒黄法炒至表面焦黄色

盐制 取净川楝子，照盐炙法炒至表面呈焦黄色，断面淡黄色

醋制 取净川楝子，照醋炙法炒至表面略有焦斑

《湖南省中药炮制规范》 ［５１］ 盐制 除去杂质，抢水洗净，捞出。 烘干，劈对开。 用文火微炒，喷淋盐水，再炒干，放冷，筛去灰屑。 每

１００ ｋｇ 川楝子，用食盐 ２􀆰 ５ ｋｇ
《北京市中药饮片炮制规范》 ［５２］ 切制 取原药材，除去杂质，加工成碎块，筛去碎屑

《上海市中药饮片炮制规范》 ［５３］ 炒制 将原药除去杂质，切厚片或碾碎，照清炒法炒至表面焦黄色，微具焦斑，筛去灰屑

《河南省中药饮片炮制规范》 ［５４］ 切制 拣去杂质，抢水洗净，晒干，劈成 ２～４ 瓣，或打碎

炒制 取川楝子置锅内，用中火炒至深黄色或微带焦斑为度，取出，放凉

盐制 将川楝子块与盐水拌匀，闷润至盐水尽时，置锅内用中火微至表面微带焦斑为度，取出，放凉。 每

５００ ｇ 川棟子，用食盐 １５ ｇ，加水适量，化开澄清
《浙江省中药炮制规范》 ［５５］ 切制 取原药，除去杂质，切成厚片或对劈两片

炒制 取川楝子，炒至表面焦黄色时，取出，摊凉

《安徽省中药饮片炮制规范》 ［５６］ 切制 取原药材，除去杂质，洗净，切厚片，干燥。 或打成碎块

炒制 取净川楝子片或碎块，照炒焦法，炒至表面呈焦黄色时

《山东省中药炮制规范》 ［５７］ 切制 去净杂质，捣碎

盐制 将净川楝子碎块用食盐水拌匀，闷润至盐水被吸尽，置锅内，文火炒至表面呈深黄色带焦斑时，取
出，晾干。 每 １００ ｋｇ 川楝子，用食盐 ２ ｋｇ

炒制 将净川楝子碎块置锅内，文火炒至表面呈深黄色带焦斑时，取出，放凉

《吉林省中药炮制标准》 ［５８］ 净制 除去杂质，筛去灰屑，洗净，晒干

炒制 取净川楝子，置水中没泡约 ３ ｈ，捞出。 闷润，切 ３ ｍｍ 片，晒干，另置锅中，用文火炒至深黄色，取
出，晾凉

炒制 取净川棟子，砸成小块，置锅中，用文火炒至深黄色，取出，晾凉

《辽宁省中药炮制规范》 净制 拣去杂质，碾成碎块，分开大小块，分别置锅内，用微火炒至深黄色，取出，放凉

盐制 取净川楝子碎块，用盐水拌匀，稍晾，用微火炒至深黄色，取出，放凉。 每 １００ ｋｇ 净川楝子用盐

２ ｋｇ
《四川中药饮片炮制规范》 ［５９］ 炒制 取川楝子，除去枝蒂、杂质，用清炒法，炒至外表焦黑色，内部棕黄色为度

《全国中药炮制规范》 ［６０］ 切制 取原药材，除去杂质，洗净，润透，切厚片，干燥。 或用时捣碎

炒制 取川楝子片或碎块，置锅内，用文火加热，炒至表面深黄色时，取出放凉

盐制 取川楝子片或碎块，用盐水拌匀，闷透，置锅中用文火加热，炒至深黄色，取出，晾干。 每川楝子片

或碎块 １００ ｋｇ，用食盐 ２ ｋｇ
醋制 取川楝子片或碎块，用米醋拌匀，闷透，置锅内，用文火加热，炒至深黄色，取出晾干。 每川楝子片

或碎块 １００ ｋｇ，用米醋 ２０ ｋｇ
《中药炮制规范》 ［６１］ 切制 除去杂质，砸碎，用文火炒成黄色，出锅，摊开，晾凉

《中草药炮制规范》 ［６２］ 净制 拣净杂质，筛去灰土，劈成二瓣

２􀆰 ３　 中成药制剂　 经统计， 关于川楝子的成方制剂共发现

８７ 首， 其中包括 《国家中成药标准汇编》 １０ 首， 《卫生部

药品标准蒙药分册》 ［６３］ １８ 首， 《卫生部药品标准中药成方

制剂》 ［６４］３６ 首， ２０２０ 年版 《中国药典》 一部 ２３ 首， 其中

玉液金丸中含酒炙川楝子， 主要调理妇科经、 带疾病； 妇

宝颗粒、 舒肝消积丸、 四方胃片、 妇炎康片、 痛经宁糖浆、
四方胃胶囊、 橘核丸、 橘核疝气丸、 三层茴香丸、 治疝茴

香丸、 利胆止痛片、 痛经宁颗粒为炒制川楝子， 其余均为

净制川楝子， 详见表 ３。 由此可知， 川楝子现已在临床各科

治疗中广泛应用， 女子以肝为先天， 川楝子能行肝经血分

之气， 故而妇科经、 带疾患使用最多， 因其具有清肝火、
除湿热、 止痛、 杀虫之功效， 故而治疗疝气、 痛症等的成

药制剂中擅于应用。
３　 现代炮制工艺研究

现代研究表明川楝子主要含有柠檬苦素型三萜、 木脂

素、 黄酮、 甾体、 有机酸等成分， 具有杀虫、 抗病毒、 抗

肉毒、 抗菌、 抗炎镇痛、 抗氧化、 抑制脂肪形成、 抗肿瘤、
抗色素沉着等作用［６７］ 。 川楝子炮制后其挥发油成分含量较

生品显著减少， 醇类、 酯类、 饱和有机酸等含量较之增加，
其炒制品总三萜含量较生品降低， 镇痛作用增强， 具有减

毒的作用； 酒制品具有增毒作用； 盐制品可使抗炎作用增

强， 醋制品抗炎作用减弱。 杨磊等［６８］ 研究发现， 清炒法与

砂烫法炮制川楝子后对川楝素含量的影响， 结果两者无显

著性差别。 周美娟等［６９］研究表明， 微波炒制川楝子具有时

间易于掌握、 饮片干净、 环境污染少等优势， 且微波炮制

川楝子的质量能够达到传统炮制的要求和标准， 故而认为

微波炮制川楝子具有替代传统炮制川楝子的可行性。 陈海

鹏等［７０］采用 ＭＴＴ 法检测川楝子的不同炮制品对人正常肝细

胞 ＬＯ２ 的体外肝毒性影响， 各川楝子炮制品体外对人正常

肝细胞 ＬＯ２ 的毒性作用大小依次为酒川楝子＞生川楝子＞焦
川楝子＞盐川楝子＞醋川楝子， 炒川楝子、 盐制川楝子对线

粒体呼吸酶链复合体Ⅰ具有抑制作用。
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表 ３　 川楝子的成药制剂

著作 成药制剂
《国家中成药标准汇

编》
四香祛湿丸、珍珠活络二十九味丸、七味沙参汤散、沉香安神胶囊、保真膏、妇炎舒胶囊、丹黄祛瘀胶囊、痛经宁颗粒、
妇炎康丸、明目二十五味丸

《卫生部药品标准蒙

药分册》 ［６５］

沉香安神散、沉香十七味丸、枫香脂十味丸、哈日十二味散、红花清肝十三味丸、克感额日敦片、清瘟止痛十一味丸、
三子颗粒、清肺十三味散、清肝二十七味丸、清热二十五味丸、调元大补二十五味汤散、乌兰十三味汤散、珍珠通络

丸、珍宝丸、云香十五味丸、玉簪清咽十五味丸、玉簪清咽十五味散
《卫生部药品标准中

药成方制剂》 ［６６］

妇乐冲剂、胃益胶囊、济生橘核丸、小儿暖脐膏、阑尾消炎片、橘核疝气丸、复方田七胃痛片、阑尾灵颗粒、阴虛胃痛

片、乙肝宁冲剂、复方田七胃痛胶囊、慢肝养阴胶囊、阑尾消炎丸、橘核丸、治疝茴香丸、黑锡丹、和胃平肝丸、疝气丸、
秘制舒肝丸、透骨镇风丸、复方元胡止痛片、特制狗皮膏、舒肝片、肝郁调经膏、利胆石颗粒、乙肝颗粒、健胃消炎颗

粒、参茸黑锡丸、玉液金丸、制金柑丸、利胆止痛片、痛经宁糖浆、三层茴香丸、苏南山肚痛丸、骨炎灵片、济坤丸
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典》一部［４７］

健胃片、舒肝丸、四方胃胶囊、慢肝解郁胶囊、乳块消颗粒、乙肝宁颗粒、三子散、止痛化癥胶囊、四方胃片、妇乐颗粒、
妇炎康片、尿塞通片、乳块消片、乳块消胶囊、茴香橘核丸、舒肝丸、止痛化癥片、乙肝养阴活血颗粒、阴虚胃痛颗粒、
妇宝颗粒、乳增宁胶囊、荜铃胃痛颗粒、前列欣胶囊

４　 毒副作用

川楝子中川楝素的毒理活性较多， 对昆虫有拒食作用，
可阻断蛔虫神经中枢的传导， 破坏机体解毒酶和肠组织，
削弱其消化吸收能力和呼吸代谢功能。 肝损害为川楝子报

道最多的毒副作用， 川楝子水提物诱导的肝脏功能障碍与

线粒体功能障碍、 细胞凋亡和细胞周期失调有一定相关性。
陈海鹏［１８］研究川楝子炮制前后的毒性变化， 结果表明， 生

品川楝子可引起显著的肝毒性， 并呈一定的 “量⁃时⁃毒”
关系， 川楝子各炮制品体外对人正常肝细胞 Ｌ０２ 的毒性作

用大小依次为酒炙品 ＞生品 ＞炒焦品 ＞盐炙品 ＞醋炙品。
Ｚｈｅｎｇ 等［７１］研究表明， 川楝素及异川楝素能够诱导线粒体

功能障碍， 激活半胱天冬酶、 活性氧和 ＭＡＰ 激酶， 进而导

致原发性大鼠肝细胞的死亡， 其乙酸乙酯提取物具有较强

的急性肝毒性。 川楝子具有肿瘤细胞毒作用， 从中分离得

到 的 １⁃Ｏ⁃ｔｉｇｌｏｙ⁃１⁃Ｏ⁃ｄｅｂｅｎｚｏｙｌｏｈｃｈｉｎａｌ、 ｍｅｌｉａｓｅｎｉｎ Ｂ、
ｔｒｉｃｈｉｌｉｎｉｎ Ｄ 等均与 ＨｅｐＧ２ 细胞具有量⁃毒关系， 从中分离得

到的 １２⁃Ｏ⁃ｍｅｔｈｙｌｖｏｌｋｅｎｓｉｎ、 ｔｒｉｃｈｉｌｉｎｉｎ Ｄ、 ｍｅｌｉａｓｅｎｉｎ Ｎ、 １２⁃
Ｏ⁃ａｃｅｔｙｌａｚｅｄａｒａｃｈｉｎ Ｂ 等均具有肿瘤细胞毒作用。 此外， 川

楝子长期服用后可能会引发肌无力症状， 停药后症状减弱

至逐渐消除［７２］ 。 研究发现， 川楝素随着剂量的增加， 其致

流产作用呈剂量依赖性， 给予大鼠川楝子乙醇提取物后，
可产生肝脏、 肾脏毒性， 其毒性随给药剂量增加而增

强［７３］ 。 张先福［７４］研究发现， 连续注射川楝素对小鼠的囊胚

胚胎发育抑制作用显著。 贾瑞鹏等［７５］ 研究表明， 川楝子油

注射入附睾后会影响大鼠的睾丸生精能力， 长期注射会引

发局部免疫性不育。
５　 川楝子炮制目的

５􀆰 １　 解毒 　 川楝子通过炮制后能够减轻其毒副作用， 如

张景珍等［７６］研究发现， 炒制川楝子中的提取物指标成分川

楝素在大鼠十二指肠、 空肠、 回肠、 结肠的吸收速率低于

生品川楝子的吸收速率， 从肠道吸收率的方面判断川楝子

炮制的减毒原理。 齐双岩等［７７］ 观察发现， 川楝子与白芍配

伍后能够升高肝组织 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃６、 ＮＦ⁃κＢ、 ＩＣＡＭ⁃１ 蛋白表

达， 降低肝组织 ｃａｓｐａｓｅ⁃３、 Ｂｃｌ⁃２ 基因表达， 进而减缓生品

川楝子的肝肾毒性。 陈海鹏［１８］研究川楝子炮制后的减毒效

果， 同时采用 ＨＰＬＣ 法检测川楝子不同炮制品中川楝素的

含量， 结果显示醋制、 炒制、 盐制川楝子可缩短毒性持续

时间及其剂量范围， 减轻肝组织损伤程度， 降低小鼠的肝

脏毒性。
临床实践证实， 川楝子毒副作用发生较缓慢， 其毒性

容易积累， 常规剂量下毒副作用较轻微， 川楝素既是川楝

子的主要毒性成分， 亦为其主要药效部分， 在不能分离药

效⁃毒性的前提下， 严格控制剂量， 避免长期服用， 可减少

川楝子发生急性肝毒性等毒副作用的概率。
５􀆰 ２　 增效 　 川楝子炒制后可降低其乙酸乙酯部位的毒性

成分， 抑制醋酸诱导的扭体反应， 增强其抗炎镇痛效果。
川楝子炒制品所含总萜含量较之生品呈下降趋势， 东莨菪

内酯含量较生品呈上升趋势［７８］ ， 可增强其保肝止痛效果。
金铃子散中川楝子及延胡索联合应用后， 延胡索中所含的

生物碱类成分会发生化学反应， 其抗炎镇痛效果明显优于

单味药的使用［７９］ 。 川楝子与巴豆同炒可减缓川楝子的苦寒

之性， 加强行气散寒之功， 去性存用， 以疗寒疝。 纪青华

等［８０］研究发现， 川楝子炒制、 盐制等炮制品具有显著的抗

炎镇痛作用， 其中以盐制川楝子作用最强。 醋性酸温， 能

散瘀理气止痛， 王尚科［８１］观察发现， 采用醋拌炒法加工茴

香丸、 橘核丸、 金铃子散中的川楝子， 能使其疏肝理气止

痛功效加强。
综上所述， 随着现代中药学的不断深入发展， 中药的

炮制方法呈现多样化， 不同炮制方法对川楝子药效的影响

有所不同， 如炒制则增效减毒、 醋制则抗炎能力降低、 酒

制则增毒等， 临床应根据病情合理用药。
６　 川楝子饮片质量标准的提升

现行川楝子炮制法较为简单， 历版 《中国药典》 及省

市地区炮制规范多以净制与炒制为主， 这与川楝子炮制后，
其有效成分川楝素与异川楝素较炮制后明显减少有关。 现

行炮制方法均具有改进优化空间， 其中炒制法可改进为砂

烫法， 杨磊等［６８］发现， 清炒法与砂烫法炮制川楝子后， 两

者的川楝素无明显差异， 砂烫法是指将药物放置于热锅中

加热翻炒至表面颜色加深， 药物爆裂并散出其原有气味，
炮制中因砂传热均匀、 受热较快、 降低毒性、 易于保存等
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优点， 使得川楝子改清炒为砂烫法在降低成本的同时更具

有质量优势。 净制法多简单描述为 “水洗净后捣碎”， 而川

楝子净制切制法实与其他果实类药物不同， 古人对核果类

果实， 称 “核” 者多指内果皮， 称 “仁” 者多指种子， 川

楝子为核果， 内果皮坚硬且厚， 黑色的种子较小， 部分古

籍中载有川楝子 “碎搥” 的制法， 显然用力较大， 川楝子

的种子质酥脆， 徒手即可掰开， 而其内果皮， 用铜缸子非

常用力亦难以捣碎， 可知川楝子去 “核” 为去其内果皮。
现代研究发现， 《证类本草》 中酒浸蒸去皮法质量明显优于

传统水洗法及温汤浸去皮法， 通过酒浸后蒸去皮， 焙干后

捣碎， 方可达到 “使肉既不使核， 使核既不使肉” 的效

果［８２］ 。 ２０２０ 年版 《中国药典》 及规范建议将水洗净后捣碎

改为酒浸蒸去皮法。
７　 结语与展望

经溯源， 川楝子的炮制最早源于南北朝， 以净制、 酒

制为主； 唐宋时期川楝子以炒制、 醋制为主， 此时出现了

巴豆制川楝子的方法； 金元时期， 川楝子增加了盐制及其

他药物制； 明清时期川楝子的炮制方法可增至 ９ 种， 现代

川楝子炮制方法日渐简化， 主要保留了使用方便、 易于获

得的制法， 如净制、 切制、 炒制， 部分地区尚有盐制、 醋

制、 巴豆制等。 部分古籍中川楝与苦楝的果实通用， 今应

避免苦楝子、 川楝子混淆的情况。 总结现代研究， 建议川

楝子炮制时应注意①川楝子炒制法可改进为砂烫法， 因其

个大， 果核坚硬而不易炒透， 可将干净的砂子放在锅内武

火加热， 至滑利容易翻动时放入川楝子翻炒； ②醋制川楝

子会减少东莨菪内酯的含量， 导致川楝子的抗炎活性降低，
故而抗炎止痛时避免醋制； ③川楝子酒浸蒸法较之川楝子

净制法易于去皮核， 进而达到 “使肉既不使核， 使核既不

使肉” 的效果， 然而酒制川楝子确有增毒效果， 故而应适

量使用。 川楝子的毒副作用易于堆积， 川楝素既是川楝子

的主要毒性成分， 亦为其主要药效部分， 现仍无法将其药

效⁃毒性进行分离， 后世学者可进一步研究其川楝素成分，
在尽可能减少川楝子发生毒副作用的基础上发挥最大药效。
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版社， １９５８： ２９０．
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技术出版社， １９８６： ８６．
［５６］ 　 安徽省食品药品监督管理局． 安徽省中药饮片炮制规范
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２００６： ４８２．
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生育作用［ Ｊ］ ． 南京铁道医学院学报， １９９６， １５ （ １）： １⁃
３， １８．
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