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摘要： 党参作为我国药食同源的大宗药材之一， 其种植面积与市场需求与日俱增。 党参基原众多、 品种复杂、 产地分

布广， 其质量往往良莠不齐。 本文对党参道地品种的历史沿革、 产地变迁及产区现状进行系统考证， 发现当今党参并

非古籍中的上党人参； 人工种植和引种栽培导致党参产地逐渐向西北、 西南地区变迁； 我国 ４６ 种党参属植物有药用

历史， ２０２０ 年版 《中国药典》 收录桔梗科植物党参、 素花党参、 川党参作为党参法定基原； 在历史变迁过程中形成

的党参道地品种主要有山西长治和晋城的潞党、 山西五台山的台党、 陕西凤县的凤党、 湖北板桥的板桥党参、 重庆巫

山的庙党、 四川九寨沟的刀党、 甘肃渭源和陇西的白条党、 甘肃文县的纹党、 贵州道真的洛党、 贵州毕节的威党、 东

北的东党及青海的西党。 通过对党参道地品种历史沿革的考证、 产地变迁路径的梳理及产区现状的调查， 可为其资源

研究、 品种溯源和改良、 引种栽培、 产地优化、 品质一致性评价等提供科学依据。
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　 　 党参为桔梗科植物党参 Ｃｏｄｏｎｏｐｓｉｓ ｐｉｌｏｓｕｌａ （ Ｆｒａｎｃｈ．）
Ｎａｎｎｆ．、 素 花 党 参 Ｃｏｄｏｎｏｐｓｉｓ ｐｉｌｏｓｕｌａ Ｎａｎｎｆ． ｖａｒ． ｍｏｄｅｓｔａ
（Ｎａｎｎｆ．） Ｌ． Ｔ． Ｓｈｅｎ 或川党参 Ｃｏｄｏｎｏｐｓｉｓ ｔａｎｇｓｈｅｎ Ｏｌｉｖ． 的干

燥根， 其味甘， 性平， 归脾、 肺经， 具有补中益气、 健脾

益肺、 养血生津的功效［１］ 。 现代药理研究表明， 党参具有

具有调节血糖、 促进造血机能、 抗疲劳、 增强机体免疫力

及抗溃疡等多种药理作用， 被广泛应用于临床防病治病和

日常健康饮食中， 是我国产量和需求量最大的中药材之

一［２］ 。 党参属植物有四十余种， 部分地区将党参属其他种

植物或桔梗科其他属植物充当正品基原进行种植或销售。
党参品种不清、 基原混杂问题十分突出， 其品质因品种和

产地而异， 而品质决定着临床疗效， 因此， 提高并保证党

参品质的一致性是亟待解决的科学难题。 本文对党参道地

品种的历史沿革、 产地变迁及产区现状展开综述， 为其资

源研究、 品种溯源和改良、 引种栽培、 产地优化、 品质一

致性评价等提供科学依据。
１　 历史沿革

桔梗科植物党参产于山西上党， 得名党参。 部分本草

和地方志的编纂者不经考证将其作为上党人参的简称， 便

把上党人参与桔梗科党参混为一谈。 上党人参为五加科人

参， 最早产于山西上党， 被称之为上党人参， 又名上党真

人参。
１􀆰 １　 上党人参起源　 秦汉时期， 《神农本草经》 最早记载

了 “人参”， 列为上品， 记载生长环境 “生山谷” ［３］ 。 东汉

时期， 《说文解字》 曰： “人蓡， 出上党。 （ “蓡” 通

“参” ） ” 由此可知人参最早的产区为山西上党［４］ 。 艾显

慧［５］对 《本草经集注》 中上党人参药材形态 “形长而黄，
状如防风， 多润实而甘” 及地上部分 “人参生一茎直上，
四、 五叶相对生， 花紫色” 进行考证， 认为陶弘景所记为

五加科人参［６］ 。 明代李时珍所著 《本草纲目》 辨析了 《本
草图经》 中 “人参四图” （图 １）， 唯有 “潞州人参” 是五

加科人参， 其他三图皆是以沙参、 荠苨作伪［７］ 。 白羽［８］ 通

过查阅 《中国药典图集》 “人参” 条图文， 推断明代以前

上党人参皆为五加科人参， 而非桔梗科党参。 综上可知，
五加科人参自秦汉以来便被称为上党人参入药， 但多与其

他科属的植物混淆使用。
１􀆰 ２　 上党人参消失　 民间服用人参得道飞仙的传说广为流

传， 上党人参早已成为历代帝王追捧的神药， 并且上党人

参较其他产地人参品质和疗效更优良， 故其成为人们争相

采挖的对象。 《山西通志》 载有 “四年……潞州遣官贡人

参， 诏止之。 上曰： 朕闻人参得之甚艰， 岂不劳民。 今后

不必进， 如用， 当遣人自取。” 上党人参寻找困难， 明太祖
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图 １　 《本草图经》 所附 “人参四图”

体恤百姓， 便下诏停止进贡上党人参［５］ 。 尽管如此， 人们

并没有停止寻找上党人参， 在 “赶尽杀绝” 式的采挖下，
上党所产的五加科人参逐渐消失。
１􀆰 ３　 党参起源　 《本经逢原》 记载： “产山西太行者名上

党人参， 虽无甘温峻补之功， 却有甘平清肺之力。” 通过

功效可知此处所载 “上党人参” 为桔梗科党参， 而非五加

科人参［９］ 。 吴仪洛在 《本草从新》 ［１０］ 中提到： “今真党参

久已难得， 肆中所卖党参， 种类甚多， 皆不堪用。 唯防风

党参， 性味和平足贵， 根有狮子盘头者真， 硬纹者伪也。”
此处所说的 “真党参” 乃山西上党所产的五加科人参， 因

五加科人参绝迹， 多用其他形态类似的药材充当 “真党

参”， 沿用 “上党人参” 的名称。 由于形态和功效的不同，
清代以来的医家将形态类似防风， 根有狮子盘头的

　 　 　 　

药材从 “上党人参” 伪品之中划分出来［１１］ 。 又因 “防风

党参” “根有狮子盘头”， 由此可知其为桔梗科党参。
《百草镜》 ［１２］最早提及 “党参” 一词： “党参， 一名黄

参， 黄润良者， 出山西潞安、 太原等处……嫩而小者， 名

上党参； 老而大者， 名防党参。” 赵学敏 《本草纲目拾

遗》 ［１３］记载： “党参功用， 可代人参， 皮色黄， 而横纹右类

乎防风， 故名防党。” 黄宫绣的 《本草求真》 详细记载了

桔梗科党参的由来， 其常作为五加科人参的伪品， 部分医

家以党参代替人参入药［１４］ 。 吴其濬 《植物名实图考》 云：
“山西多产……野生者， 根有白汁， 秋开花如沙参花， 色

青白”， 并附有党参植物图画［１５］ 。 自此可将桔梗科党参与

五加科人参完全分开， 清代以来上党所产皆为桔梗科党参。
《本草正义》 ［１６］载有 “党参力能补脾养胃， 润肺生津，

健运中气， 本与人参不甚相远……而无刚燥之弊。” 张山

雷将党参与人参的功效做出了详细的比较， 为党参代替人

参入药提供了有力证据。 曹炳章 《增订伪药条辨》 和陈仁

山 《药物出产辨》 分别详细的记载了党参的品种及产

地［１７⁃１８］ 。 １９８４ 年颁布的 《７６ 种药材商品规格标准》， 将党

参药材的商品规格化分为西党、 潞党、 条党、 东党和白党

５ 个品种［１９］ 。 党参始载于 《本经逢原》， 自清朝记载以来

已有三百多年的药用历史［２０］ ， 其产地、 品种见表 １。
表 １　 党参产地、 品种考证

年代 文献 产地 品种

康熙三十四年（１６９５ 年） 《本经逢原》 山西太行山 上党人参

清代（１７５７ 年） 《本草从新》 上党 防风党参

清代 《百草镜》 山西潞安、太原 党参（又名黄良）、上党参、防党参

乾隆三十年（１７６５ 年） 《本草纲目拾遗》 江南徽州、山西太行潞安州、陕西 防党、狮头参（古名上党人参）、川党

道光二十八年（１８４８ 年） 《植物名实图考》 山西 党参

民国十六年（１９２７ 年） 《增订伪药条辨》 上党郡、陕西、四川文县、川陕毗
邻处、禹州、叙府、关东吉林

潞党参、介党、凤党、文元党、川党（副文元）、禹
潞、叙府党、吉林党

民国十九年（１９３０ 年） 《药物出产辨》 湖北防县、陕西阶州、兴安府、山
西潞州府、河南省漳德府、四川汶
县、龙安府、叙州、妙桥、夔州府
内山

防党、湘党、纹党、潞党、兴安党（散党）、龙安党、
巫山党、叙党、银党、妙曹党、板桥党、贡凤党（贡
党）

１９８４ 年 《７６ 种药材商品规格标准》 甘肃、陕西凤县、四川南坪、山西
五台山；山西和河南；湖北、重庆
及陕西等地；东北地区；贵州、云
南及四川等地

西党（纹党、晶党）、东党、潞党、条党（单枝党、八
仙党）、白党（叙党）

２　 产地变迁

２􀆰 １　 原因　 伴随上党地区五加科人参的灭绝， 桔梗科党参

在临床、 保健、 食用等方面具有独特的作用和功效， 其需

求与日俱增， 历代医家对桔梗科党参也越来越重视。 连年

战争和山林开垦不断地破坏自然环境， 且党参生长速度不

及采挖的速度， 导致党参的野外资源愈发减少， 人们开始

对党参进行大规模人工种植。 党参属植物较多， 分布广泛，
最初都可药用， 但随着临床应用经验的增加， 逐渐总结其

优劣和药性的区别， 并确定党参的道地性。 且随着栽培育

种技术的提高， 许多地方不断研究培育出新的党参品种，
适应当地的地理环境， 具有更高的质量。 产区经济结构的

改变、 国家或地方 ＧＡＰ 项目资助也导致了党参产地的

变迁。

２􀆰 ２　 路径　 《本经逢原》 ［９］ 对党参的功效主治描述为 “虽
无甘温峻补之功， 却有甘平清肺之力， 亦不似沙参之性寒

专泄肺气也”， 可知党参与人参功效主治相类似但又有区

别， 而乾隆时期编修的 《潞安府志》 ［２０］ 在 “物产卷” 部分

首次列入 “党参”， 并特别注明 “古有人参……今所出唯

党参。” 上党地区人参灭绝， 人们将党参代替人参入药， 因

此人们对党参的需求也日益增加， 党参的种植面积迅速扩

大， 山西潞州便成为了党参的传统主产地。
《本草纲目拾遗》 ［１３］记载： “江南徽州等处呼为狮头参，

因芦头大而圆凸也， 古名上党人参。 产于山西太行潞安州

等处为胜， 陕西者次之， 味甚甜美， 胜如枣肉。 近今有川

党， 盖陕西毗连。 移种栽植， 皮白味淡。 类乎桔梗， 无狮

头， 较山西者迥别， 入药也殊劣， 不可用。” 可知党参栽培
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品种繁多， 尤以山西太行潞安州 （今山西长治、 晋城） 质

优， 陕西、 四川等地亦有种植［２１⁃２２］ 。
《施南府志》 记载： “板桥嵩坝百余家， 大半药师兼药

户……自然蔓长与藤抽， 三年不用占晴雨。” 详细描述了板

桥党参由野生转为人工栽种的状况， 湖北恩施州板桥镇成

为中国党参传统道地产区［２３］ 。
《增订伪药条辨》 ［１７］ 载有： “其他产陕西者， 曰介

（阶） 党……产关东吉林者， 曰吉林党。 皮宽粗而糙， 头甚

大， 如狮子头， 肉白燥而心硬， 味淡有青草气。 价甚贱，
为党参中之最次。 其余种类甚多， 未及细辨。” 书中提及陕

西之介 （阶） 党和凤党、 四川文县 （今甘肃省陇南市文

县） 之文元党、 川陕毗邻处之副文元、 禹州之禹潞、 叙府

（今四川省宜宾市） 之叙府党、 关东吉林之吉林党。 陕西凤

县种植党参历史悠久， 清末凤党便是朝廷的上等贡品［２４］ 。
党参的道地产区增加了陕西凤县、 甘肃陇南文县、 河南禹

州、 四川宜宾、 东北吉林等地。
陈仁山编撰的 《药物出产辩》 对比 《增订伪药条辨》，

可知河南省漳德府 （今河南安阳市）、 陕西兴安府 （今陕

西安康市）、 四川龙安府 （今四川平武县）、 四川妙桥、 四

川夔州府内山 （今重庆奉节县、 巫山县） 也生产党参。
建国之后， 为实现中药材的规模化和产业化种植， 开

始对党参进行引种栽培。 １９５８ 年产于甘肃文县的纹党由野

生变为家种， 纹党还保持了 “蚕头蛇尾美人喳， 肉实纹细

冰糖芯” 的特点， 成为甘肃省重要出口药材［２４］ 。 １９６４ 年甘

肃定西地区引种山西 “潞党” 获得成功， 取得了生产周期

短、 药材产量高的党参， 并命名为 “白条党” ［２５］ 。 四川九

寨沟县约有 ６０ 年大面积种植党参的历史， 所产党参为刀

党［２４］ 。 贵州威宁县在 １９６４ 年对山西栽培品 “潞党” 及野

生品 “台党” 引种栽培成功， 现已推广生产成为贵州大宗

药材［２６］ 。 综上可知， 党参产区在逐渐向西北、 西南等地区

变迁。
３　 产区现状

３􀆰 １　 党参属药用资源　 在我国有 ４６ 种党参属植物有药用

历史， 其原植物、 拉丁名、 别名及分布见表 ２。
表 ２　 党参属药用植物分布状况

序号 原植物 拉丁名 别名 分布 文献

１ 党参 Ｃ． （Ｆｒａｎｃｈ．） Ｎａｎｎｆ． 白条党、吉林党 辽宁、吉林、黑龙江、山西、内蒙、河南、甘肃、
青海、四川西部

［２７］

２ 素花党参 Ｃ． Ｎａｎｎｆ． ｖａｒ． ｍｏｄｅｓｔａ（Ｎａｎｎｆ．）Ｌ． Ｔ． Ｓｈｅｎ 纹 党、 晶 党、 凤 党、
刀党

四川西北部、青海、甘肃及陕西南部至山西
中部

［２７］

３ 川党参 Ｃ． ｔａｎｇｓｈｅｎ Ｏｌｉｖ． 板桥党参、八仙党、单
枝党（庙党）

湖北西部、湖南西北部、陕西南部、四川北部
及东部、贵州北部

［２７］

４ 管花党参 Ｃ． ｔｕｂｕｌｏｓａ Ｋｏｍ． 贵州党参、叙党、甜党 贵州西北部、云南、四川 ［２８］
５ 球花党参 Ｃ． ｓｕｂｇｌｏｂｏｓａ Ｗ． Ｗ． Ｓｍｉｔｈ 南路蛇头党 四川康定、理塘、盐源及木里 ［２９］
６ 灰毛党参 Ｃ． ｃａｎｅｓｃｅｎｓ Ｎａｎｎｆ． 北路蛇头党 四川西部、西藏东部（江达、贡觉）、青海南

部（囊谦）
［２９］

７ 脉花党参 Ｃ． ｆｏｅｔｅｎｓ ｓｕｂｓｐ． ｎｅｒｖｏｓａ （Ｃｈｉｐｐ） Ｄ． Ｙ． Ｈｏｎｇ 陆得多吉（藏药名）、
黑党参

西藏东部、青海东南部、四川西部、云南西北
部、甘肃东南部

［３０］

８ 长花党参 Ｃ． ｔｈａｌｉｃｔｒｉｆｏｌｉａ Ｗａｌｌ ｖａｒ． ｍｏｌｌｉｓ （Ｃｈｉｐｐ） Ｌ 陆得多吉（藏药名）、
白党参

西藏南部 ［３１］

９ 新疆党参 Ｃ． ｃｌｅｍａｔｉｄｅａ （Ｓｃｈｒｅｎｋ） Ｃ． Ｂ． Ｃｌａｒｋｅ ｉｎ Ｈｏｏｋ． ｆ． — 新疆 ［３２］
１０ 管钟党参 Ｃ． ｂｕｌｌｅｙａｎａ Ｆｏｒｒｅｓｔ ｅｘ Ｄｉｅｌｓ 布莱党参、兰花臭参、

胡毛洋参
云南丽江、中甸、维西、德钦、鹤庆、会泽 ［３３］

１１ 大萼党参 Ｃ． ｂｅｎｔｈａｍｉｉ Ｈｏｏｋ． ｆ． ｅｔ Ｔｈｏｍｓｏｎ 苏罗尼哇（藏药名） 西藏东南部、云南西北部、四川西南部、缅甸
北部、青海等地

［３４］

１２ 三角叶党参 Ｃ． ｄｅｌｔｏｉｄｅａ Ｃｈｉｐｐ — 四川峨眉山 ［３５］
１３ 寻甸党参 Ｃ． ｘｕｎｄｉａｎｅｎｓｉｓ Ｗａｎｇ Ｚ． Ｔ． ｅｔ Ｇ． Ｊ． ＸＵ 臭参、臭药 云南昆明、曲靖 ［３５］
１４ 秦岭党参 Ｃ． ｔｓｉｎｌｉｎｇｅｎｓｉｓ Ｐａｘ ｅｔ Ｋ． Ｈｏｆｆｍ． 大头参、秦岭大头党 陕西 ［３６］
１５ 轮叶党参 Ｃ． ｌａｎｃｅｏｌａｔａ （Ｓｉｅｂ． ｅｔ Ｚｕｃｃ．） 山胡萝卜、羊乳、山海

螺、四叶参
吉林、辽宁 ［３７⁃３８］

１６ 缠绕党参（变种） Ｃ． （Ｆｒａｎｃｈ．） Ｎａｎｎｆ ｖａｒ． ｖｏｌｕｂｉｌｉｓ （Ｎａｎｎｆ．） Ｌ 云参 贵州大方、威宁、毕节、黔西 ［３９⁃４０］
１７ 小花党参 Ｃ． ｍｉｃｒａｎｔｈａ Ｃｈｉｐｐ 野党参、野坝参 贵州威宁、兴义、锦屏 ［４０］
１８ 银背叶党参 Ｃ． ａｒｇｅｎｔｅａ Ｐ． Ｃ． Ｔｓｏｏｎｇ 小人参 贵州梵净山 ［４０］
１９ 梵净山党参（新种） Ｃ． ｆａｎｊｉｎｇｓｈａｎｅｎｓｉｓ Ｓ． Ｚ． Ｈｅ ｅｔ Ｗ． Ｆ． Ｘｕ — 贵州梵净山 ［４０］
２０ 鸡蛋参（原变种） Ｃ． ｃｏｎｖｏｌｖｕｌａｃｅａ Ｋｕｒｚ 白地瓜 贵州威宁、纳雍、普安、水城、盘县 ［４０］
２１ 薄叶鸡蛋参（变种） Ｃ． ｃｏｎｖｏｌｖｕｌａｃｅａ Ｋｕｒｚ ｖａｒ． ｖｉｎｃｉｆｌｏｒａ （Ｋｏｍ．） Ｌ 辐冠党参 贵州威宁 ［４０］
２２ 松叶鸡蛋参（变种） Ｃ． ｃｏｎｖｏｌｖｕｌａｃｅａ Ｋｕｒｚ ｖａｒ． ｐｉｎｉｆｏｌｉａ （Ｈａｎｄ．⁃

Ｍａｚｚ．） Ｎａｎｎｆ
山鸡蛋 贵州威宁 ［４０］

２３ 心叶珠子参（变种） Ｃ． ｃｏｎｖｏｌｖｕｌａｃｅａ Ｋｕｒｚ ｖａｒ． ｅｆｉｌａｍｅｎｔｏｓａ （ Ｗ． Ｗ．
Ｓｍ．） Ｌ． Ｔ． Ｓｈｅｎ

缺花丝党参 贵州普安、盘县、水城 ［４０］

２４ 珠子参（变种） Ｃ． ｃｏｎｖｏｌｖｕｌａｃｅａ Ｋｕｒｚ ｖａｒ． ｆｏｒｒｅｓｔｉｉ （Ｄｉｅｌｓ） Ｂａｌｌａｒｄ 大金线吊葫芦、鸡腰
参、甜鸡露

贵州普安、威宁、盘县、水城 ［４０］
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续表 ２
序号 原植物 拉丁名 别名 分布 文献

２５ 绿花党参 Ｃ． ｖｉｒｉｄｉｆｌｏｒａ Ｍａｘｉｍ． — 四川阿坝藏族羌族自治州 ［４１］
２６ 紫花党参 Ｃ． ｐｕｒｐｕｒｅａ （Ｓｐｒｅｎｇ．） Ｗａｌｌ — 云南、西藏 ［３５、４２］
２７ 绿钟党参 Ｃ． ｃｈｌｏｒｏｃｏｄｏｎ Ｃ． Ｙ． Ｗｕ — 青海、甘肃、宁夏、陕西、四川 ［３５、４２］
２８ 大花党参 Ｃ． ｎｅｒｖｏｓａ （ Ｃｈｉｐｐ ） Ｎａｎｎｆ ｖａｒ． ｍａｃｒａｎｔｈａ

（Ｎａｎｎｆ．） Ｌ
— 西藏、云南、四川 ［３５、４２］

２９ 抽葶党参 Ｃ． ｓｕｂｓｃａｐｏｓａ Ｋｏｍ． — 云南四川 ［３５、４２］
３０ 二色党参 Ｃ． ｂｉｃｏｌｏｒ Ｎａｎｎｆ — 西藏、云南、四川、青海、甘肃 ［３５、４２］
３１ 珠鸡斑党参 Ｃ． ｍｅｌｅａｇｒｉｓ Ｄｉｅｌｓ — 云南 ［３５、４２］
３２ 唐松草党参 Ｃ． ｔｈａｌｉｃｔｒｉｆｏｌｉａ Ｗａｌｌ． ｉｎ Ｒｏｘｂ． 鲁堆多吉（藏药名） 西藏 ［４３］
３３ 心叶党参 Ｃ． ｃｏｒｄｉｆｏｌｉｏｉｄｅａ Ｐ． Ｃ． Ｔｓｏｏｎｇ 土党参、棱子党参、古

灯茶根、古东根
云南 ［４４］

３４ 光萼党参 Ｃ． ｌｅｖｉｃａｌｙｘ Ｌ． Ｔ． Ｓｈｅｎ 狮头参、黄参 西藏 ［４５］
３５ 闪毛党参 Ｃ． ｐｉｌｏｓｕｌａ ｓｕｂｓｐ． ｈａｎｄｅｌｉａｎａ （Ｎａｎｎｆ．） Ｄ．Ｙ．

Ｈｏｎｇ ｅｔ Ｌ． Ｍ． Ｍａ
— 云南、四川 ［４３、４６］

３６ 雀斑党参 Ｃ． ｕｓｓｕｒｉｅｎｓｉｓ （Ｒｕｐｒ． ｅｔ Ｍａｘｉｍ．） Ｈｅｍｓｌ． — 吉林、黑龙江 ［４３、４６］
３７ 川鄂党参 Ｃ． ｈｅｎｒｙｉ Ｏｌｉｖ． — 四川、湖北 ［４３、４６］
３８ 光叶党参 Ｃ． ｃａｒｄｉｏｐｈｙｌｌａ Ｄｉｅｌｓ ｅｘ Ｋｏｍ． — 湖北、陕西、山西 ［４３、４６］
３９ 高山党参 Ｃ． ａｌｐｉｎａ Ｎａｎｎｆ． — 西藏、云南 ［４３、４６］
４０ 臭党参 Ｃ． ｆｏｅｔｅｎｓ Ｈｏｏｋ． ｆ． ｅｔ Ｔｈｏｍｓｏｎ — 西藏 ［４６］
４１ 藏南党参 Ｃ． ｓｕｂｓｉｍｐｌｅｘ Ｈｏｏｋ． ｆ． ｅｔ Ｔｈｏｍｓｏｎ — 西藏 ［４６］
４２ 西藏党参 Ｃ． ｂｈｕｔａｎｉｃａ Ｌｕｄｌｏｗ — 西藏 ［４６］
４３ 贡山党参 Ｃ． ｇｏｍｂａｌａｎａ Ｃ． Ｙ． Ｗｕ — 云南 ［４６］
４４ 台湾党参 Ｃ． ｋａｗａｋａｍｉｉ Ｈａｙａｔａ — 台湾 ［４６］
４５ 秃叶党参 Ｃ． ｆａｒｒｅｒｉ Ｊ． Ａｎｔｈｏｎｙ — 云南、西藏 ［４６］
４６ 线党参（新变种） Ｃ． ｌｅｖｉｃａｌｙｘ Ｌ． Ｔ． Ｓｈｅｎ ｖａｒ． ｈｉｒｓｕｔｉｃａｌｙｘ Ｌ． Ｔ． Ｓｈｅｎ — 四川 ［４６］

　 　 注： —表示原文无记载。

３􀆰 ２　 道地品种主产区

３􀆰 ２􀆰 １　 潞党　 潞党是桔梗科植物党参 Ｃ． （Ｆｒａｎｃｈ．） Ｎａｎｎｆ．
的干燥根， 因产于山西潞州 （今为山西长治市、 晋城市）
而得名［４７］ 。 潞党是山西省著名的道地药材之一， 也是著名

的 “四大北药” 之一。 其种植历史悠久、 品种繁多， 尤其

以产于长治市壶关县的紫团参、 晋城市陵川县的五花芯党

参最为质优。 近几十年， 潞党产区主要集中于长治市壶关

县、 平 顺 县 和 晋 城 市 陵 川 县， 现 有 潞 党 种 植 面 积

６ ０００亩［４８］ 。
３􀆰 ２􀆰 ２　 台党　 台党是桔梗科植物党参 Ｃ． （Ｆｒａｎｃｈ．） Ｎａｎｎｆ．
的干燥根， 因产于山西五台山地区而得名。 台党通常为弯

曲的纺锤状圆柱形， 狮子盘头特征更为明显， 根头下密布

环纹， 环纹分布长度约占整体的 １ ／ ２［４９］ 。 台党多为野生，
产于山西忻州市、 五台县等地。 野生台党无法满足人们的

需求， 家种台党产量低， 其种植面积逐渐萎缩［４８］ 。
３􀆰 ２􀆰 ３　 凤党　 凤党是桔梗科植物川党参 Ｃ． ｔａｎｇｓｈｅｎ Ｏｌｉｖ．
的干燥根， 因产于陕西凤县而得名。 凤党在民间具有悠久

的药用历史， 以 “狮子盘头” 大、 根上部环状横纹密、 菊

花心明显、 气浓、 味甜而驰名中外［５０］ 。 １９８７ 年， 凤党多产

于陕西凤县， 其种植面积达 ５００ 亩以上， 现仅剩少量野生

资源［５１］ 。 经调查发现如今凤县已少产凤党， 主产于陕西陇

县等地。
３􀆰 ２􀆰 ４　 板桥党参 　 板桥党参为桔梗科植物川党参 Ｃ．
ｔａｎｇｓｈｅｎ Ｏｌｉｖ． 的干燥根， 恩施市板桥党参的商品名为 “中
国板党”， 简称 “板党”， 板党名列 “中国四大名党” 之

首［５２］ 。 板桥镇地处有 “世界硒都” 之称的湖北省恩施土家

族苗族自治州［５３］ 。 板党主产区在海拔 １ ３００ ～ ２ ０００ ｍ， 种

植面积 ３ 万亩［４８］ 。
３􀆰 ２􀆰 ５　 庙党　 庙党是桔梗科植物川党参 Ｃ． ｔａｎｇｓｈｅｎ Ｏｌｉｖ．
的干燥根， 因产于重庆市巫山县庙宇镇而得名， 又名单枝

党［５４］ 。 １９９５ 年版 《中国药典》 将其列为 “中国四大名党”
之一， ２０１０ 年重庆庙党获得国家 “地理标志产品” 称号。
庙党以皮细色白、 结构紧密、 肉厚味甘、 嚼之无渣而著称，
热销于华南以及东南亚地区［５５］ 。 范俊安等［５６］ 在 ２０１４ 年对

巫山县各乡镇进行调查发现， 庙党的种植面积为 ７５０􀆰 ５ 公

顷， 产量为 ９３８ 吨。
３􀆰 ２􀆰 ６　 刀党 　 刀党是桔梗科植物素花党参 Ｃ． Ｎａｎｎｆ． ｖａｒ．
ｍｏｄｅｓｔａ （Ｎａｎｎｆ．） Ｌ． Ｔ． Ｓｈｅｎ 的干燥根， 因古产于刀口坝而

得名， 也称 “九寨刀党” “刀口党”。 刀党参体扁平， 类圆

柱形， 稍弯曲， 根头下有致密的环状横纹， 向下渐稀疏，
参体表面有纵皱纹及散在皮孔， 支根断落及损伤处有黑褐

色胶状物， 有特殊香味， 味微甜［５７］ 。 刀党现主产于四川省

九寨沟县安乐乡安乐村地区， 常年栽培面积约 １􀆰 ３ 万亩，
年采收面积 ３ ０００～４ ０００ 亩， 年产鲜党参约 ７００～８００ 吨［５８］ 。
３􀆰 ２􀆰 ７　 白条党 　 白条党是桔梗科植物党参 Ｃ． （ Ｆｒａｎｃｈ．）
Ｎａｎｎｆ． 的干燥根。 甘肃省定西市引种山西潞党而逐步形成

的党参商品， 其根呈扁圆柱形， 单一， 根头部无明显 “狮
子盘头”， 气微， 无香气， 味甜［５９］ 。 白条党现主要分布在

定西市渭源县、 临洮县、 陇西县、 岷县、 宕昌县等县区，
种植面积广， 质量较好， 产量大， 栽培区域呈逐年扩大趋
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势， 其主产区渭源县也被中国农学会特产之乡组委会命名

为 “中国党参之乡”。 李成义等［６０］ 调查发现， 甘肃白条党

种植面积达 ２􀆰 ７７ 万公顷， 产量达 ３􀆰 ６ 万吨。
３􀆰 ２􀆰 ８　 纹党　 纹党是桔梗科植物素花党参 Ｃ． Ｎａｎｎｆ． ｖａｒ．
ｍｏｄｅｓｔａ （Ｎａｎｎｆ．） Ｌ． Ｔ． Ｓｈｅｎ 的干燥根， 因表面密布横纹而

得名。 纹党外表浅黄， 呈长圆锥状柱形； 横断面为黄白色，
有菊花心； 顶端茎基部膨大， 被称为 “狮子盘头”； 茎痕下

有细密环纹， 下部则疏生横长皮孔［６１］ 。 纹党现主产于甘肃

文县和武都区， 其种植面积达 ３ 万亩， 平均每亩 １７５ ～
４３５ ｋｇ［６０］ 。
３􀆰 ２􀆰 ９　 洛龙党参 　 洛龙党参是桔梗科植物川党参 Ｃ．
ｔａｎｇｓｈｅｎ Ｏｌｉｖ． 的干燥根， 因产于贵州道真县洛龙镇而得名。
洛党长圆柱形， 狮子盘头明显， 表面黄色或灰黄色， 几乎

无横环纹， 散在的横长皮孔突起， 有特殊香气， 味微

甜［６２］ 。 在 １９６４ 年国家医药局举办的评比中， 洛党参获党

参排名第三名［６３］ 。 洛党年产量在 １００～ ２００ 吨之间， 在药材

市场上基本无流通， 主要作为食用流通， 消费群体较小，
现主产于贵州省道真仡佬族苗族自治县洛龙镇、 阳溪镇等

地区［６４］ 。
３􀆰 ２􀆰 １０　 威宁党参 　 威宁党参是桔梗科植物党参 Ｃ．
（Ｆｒａｎｃｈ．） Ｎａｎｎｆ． 的干燥根。 威宁于 １９６４ 年引种山西潞党，
因其独特的气候条件， 高海拔日照长， 早晚温差大， 培育

出优质的威宁党参， 获得党参地理标识认证， 成为威宁标

志性的地道药材之一， 现已推广生产 成 为 贵 州 大 宗

药材［６５］ 。
３􀆰 ２􀆰 １１　 东党　 东党是桔梗科植物党参 Ｃ． （Ｆｒａｎｃｈ．） Ｎａｎｎｆ．
的干燥根， 因产于东北吉林、 辽宁以及内蒙古一带得名东

党。 药材呈圆锥形， 芦头较大， 芦下有横纹， 体较松， 质

硬； 表面土黄色或灰黄色， 粗糙； 断面黄白色， 中心淡黄

色， 显裂隙； 味甜。 东党主产区现多分布于吉林延边朝鲜

自治州安图县， 种植规模不大。
３􀆰 ２􀆰 １２　 西党 　 西党是桔梗科植物素花党参 Ｃ． Ｎａｎｎｆ． ｖａｒ．
ｍｏｄｅｓｔａ （Ｎａｎｎｆ．） 的干燥根， 又名晶党， 呈圆锥形， 头大

尾小， 上端多横纹； 外皮粗松， 表面米黄色或灰褐色； 断

面黄白色， 有放射状纹理； 糖质多、 味甜。 西党现主产于

青海的大通县、 平安县， 种植规模较小。
４　 结语

本文通过考证古代本草， 厘清了党参与人参的关系，
发现明末清初以前 “上党人参” 一词多指五加科人参， 桔

梗科党参为上党地区人参资源灭绝之后出现的替代品种，
其药用历史仅有三百多年， 为党参的合理用药提供了历史

依据。
因党参独特的医疗和保健作用， 其种植面积和市场需

求与日俱增。 由于自然地理条件的不断变化、 野生党参资

源的减少、 党参品种的细致分化、 临床应用的选择、 栽培

育种技术的不断提高及产区经济结构改变， 导致党参道地

产区不断向西北、 西南地区变迁。
经查阅， 我国约 ４６ 种党参属植物有药用价值， 不同地

域使用的地方品种也各不相同， ２０２０ 年版 《中国药典》 收

录桔梗科植物党参、 素花党参、 川党参作为党参法定基原，
其他皆为地方习用品种。 山西长治市和晋城市的潞党、 五

台山的台党、 陕西凤县的凤党、 湖北板桥镇的板桥党参、
重庆巫山的庙党、 四川九寨沟的刀党、 甘肃定西的白条党、
文县的纹党、 贵州道真洛党、 贵州威党、 东北吉林的东党

以及青海的西党被公认为党参道地品种。
党参属药用植物资源繁多， 但鲜有对法定品种党参和

地方习用品党参的化学成分、 药理作用和临床应用进行系

统的比较研究， 故地方党参品种是否可以完全替代法定品

种应用于临床， 其安全性、 有效性等方面还需进一步研究。
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