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摘要： 目的　 探讨子痈消结散外敷联合头孢他啶对急性附睾炎患者的临床疗效。 方法　 ９６ 例患者随机分为对照组和

观察组， 每组 ４８ 例。 对照组给予头孢他啶治疗， 观察组在对照组的基础上加用子痈消结散外敷。 检测临床疗效、 中

医证候评分、 ＮＲＳ 评分、 精浆 α⁃葡糖苷酶、 血清炎症因子 （ ＩＬ⁃６、 ＴＮＦ⁃α）、 精液质量 ［精子密度、 液化时间、 活动

率、 （ａ＋ｂ） 活力］、 不良反应发生率变化。 结果　 观察组总有效率高于对照组 （Ｐ＜０ ０５）。 治疗后， ２ 组中医证候评

分、 ＮＲＳ 评分、 血清炎症因子降低 （Ｐ＜０ ０５）， 精浆 α⁃葡糖苷酶水平、 精子密度、 活动率、 （ａ＋ｂ） 活力升高 （Ｐ＜
０ ０５）， 液化时间缩短 （Ｐ＜０ ０５）， 以观察组更明显 （Ｐ＜０ ０５）。 ２ 组不良反应发生率比较， 差异无统计学意义 （Ｐ＞
０ ０５）。 结论　 子痈消结散外敷联合头孢他啶治疗可安全有效地减轻急性附睾炎患者阴囊坠胀、 红肿、 附睾硬结和牵

涉痛症状， 降低炎症反应， 提高精液质量。
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　 　 急性附睾炎是以附睾肿胀、 疼痛为主要特征的男性生

殖系统炎症疾病， 多由细菌感染所致， 好发于 ２０～ ４０ 岁青

壮年， 约占总发病人群的 ７０％ ， 发病较急， 可增加精索静

脉曲张、 精索炎、 前列腺炎风险， 对男性的生育能力、 性

功能和心理健康产生影响［１］ 。 临床常采取病原菌鉴定联合

临床白细胞、 中性粒细胞计数及膀胱刺激征等临床表现进

行综合诊断， 西医目前常采取抗生素治疗， 头孢他啶是人

工合成的第三类头孢类抗菌药物， 其抗菌谱较广、 活性较

强， 可用于单一感染或多种敏感菌混合感染治疗［２］ ， 常用

于急性附睾炎治疗。 虽然抗生素治疗可缓解患者疼痛、 肿

胀症状， 但附睾恢复正常时间较长， 影响治疗体验。
中医认为急性附睾炎属于 “子痈” “偏坠” 范畴， 其

病机与外感湿热、 寒湿、 火邪和房事不节 ／洁有关， 湿热下

注， 病邪侵犯肝经， 随经络向下， 气血淤阻囊中， 热盛肉
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腐形成痈疡， 产生肿块， 故治疗应以清热解毒、 行气活血、
利湿消肿为主［３⁃４］ 。 子痈消结散是根据急性附睾炎中医病机

和临床经验总结的自拟经验方剂， 目前在临床运用已取得

不错效果。 本研究旨在探究子痈消结散外敷联合头孢他啶

治疗对急性附睾炎患者的临床疗效， 希望能为丰富急性附

睾炎治疗方案提供临床依据， 现报道如下。

１　 资料与方法

１ １　 一般资料　 ２０２１ 年 １２ 月至 ２０２２ 年 １２ 月收治于遵义

市第一人民医院的 ９６ 例急性附睾炎患者， 随机数字表法分

为对照组和观察组， 每组 ４８ 例。 ２ 组一般资料比较见表 １，
可知差异无统计学意义 （Ｐ＞０ ０５）， 具有可比性。 研究经

医院伦理委员会批准 （伦理批号 ２０２１⁃１⁃７３）。
表 １　 ２ 组一般资料比较 （ｘ±ｓ， ｎ＝４８）

组别 平均年龄 ／ 岁 平均病程 ／ ｄ
病变部位 ／ ［例（％ ）］

左侧 右侧 双侧

对照组 ３４ ２５±４ ８４ ４ ８１±１ ０８ ２１（４３ ７５） ２５（５２ ０８） ２（４ １７）
观察组 ３５ ６２±４ １７ ４ ３４±１ １３ ２０（４１ ６７） ２４（５０ ００） ４（８ ３３）

１ ２　 诊断标准

１ ２ １　 西医 （急性附睾炎） 　 参照 《男科学》 中诊断标

准［５］ ， （１） 阴囊表现出坠胀、 疼痛与压痛， 触检有硬结；
（２） 超声检查显示附睾呈弥漫均匀性增大或局限性增大，
内部回声不均匀， 光点增粗； （３） 血常规白细胞水平高于

正常范围， 细胞核左移， 尿常规检查排除真菌、 结核、 淋

球菌等特异性感染。
１ ２ ２　 中医 （子痈） 　 参照 《新编中医外科学》 中辩证

标准［６］ ， （１） 主证阴囊坠胀、 红肿、 附睾硬结， 疼痛牵涉

大腿内侧； （２） 次证畏寒肢冷、 胸闷、 大便干结、 乏力；
（３） 舌红、 苔黄腻、 脉滑或弦； 当主证满足 ３ 条及以上或

主证、 次证满足 ２ 条及以上， 即确诊。
１ ３　 纳入、 排除、 脱落、 退出标准

１ ３ １　 纳入标准　 （１） 符合 “１ ２” 项下诊断标准； （２）
患者了解本研究， 签署知情同意书； （３） 对本研究所用药

物不过敏； （４） 年龄＞２０ 岁； （５） 无其他类型感染性疾病。
１ ３ ２　 排除标准　 （１） 伴严重肝、 肾功能障碍； （２） 合并

肿瘤、 结核病； （３） 入组前 １ 个月内使用抗菌药物； （４） 精

索、 睾丸扭转， 睾丸损伤或皮肤破损； （５） 病毒感染。
１ ３ ３　 脱落、 退出标准　 （１） 因个人原因私自中断治疗；
（２） 治疗过程中失访。
１ ４　 治疗手段　 对照组给予注射用头孢他啶 （山东鲁抗医

药股份有限公司， 国药准字 Ｈ２００８４４３１， １ ０ ｇ）， 将２ ｇ头
孢他啶溶于 １００ ｍＬ 生理盐水进行静脉输注， 每天 ２ 次。

观察组在对照组基础上加用子痈消结散， 组方药材蒲

公英 ３０ ｇ、 紫花地丁 ３０ ｇ、 夏枯草 ３０ ｇ、 川芎 ２０ ｇ、 皂角刺

２０ ｇ、 乳香 ２０ ｇ、 没药 ２０ ｇ、 延胡索 ３０ ｇ、 大血藤 ３０ ｇ， 将

中药材粉碎， 用 １００ ｍＬ 温水冲调粉末至膏状， 待冷却后将

中药涂于纱布上， 外敷于患处， 以 ０ ３ ｍｍ 厚度为宜， 外敷

前需用温水清洗患处， 每天敷药时间 ６ ｈ， 每天 １ 次。
１ ５　 指标检测

１ ５ １　 中医证候评分　 对急性附睾炎中医证候进行计分，
主证 （阴囊坠胀、 阴囊红肿、 附睾硬结、 牵涉痛） 无、 轻

度、 中度、 重度分别计 ０、 ２、 ４、 ６ 分， 次证 （畏寒肢冷、
胸闷、 大便干结、 乏力） 无、 轻度、 中度、 重度分别计 ０、
１、 ３、 ５ 分， 分值越高， 症状越严重［６］ 。
１ ５ ２　 数字疼痛分级法 （ＮＲＳ） 评分　 使用 ＮＲＳ 评分［７］对

急性附睾炎患者进行评估， ＮＲＳ 评分为 ０～１０ 级， 对应计分

为 ０～１０ 分， 分值越高， 疼痛越严重。
１ ５ ３　 精浆 α⁃葡糖苷酶 　 患者通过手淫方式采集精液样

本， 液化后经离心后收集精浆， 采用酶联免疫吸附试验检

测精浆中 α⁃葡糖苷酶水平［８］ ， 试剂盒均购自武汉菲恩生物

科技有限公司， 严格参照试剂盒说明书进行操作。
１ ５ ４　 血清炎症因子 ［白介素⁃６ （ＩＬ⁃６）、 肿瘤坏死因子⁃α
（ＴＮＦ⁃α） ］ 　 抽取患者空腹静脉血， 室温静置 ２ ｈ 后， 离

心后收集上清液， 采用酶联免疫吸附试验检测血清 ＩＬ⁃６ 和

ＴＮＦ⁃α 水平［９］ ， 试剂盒购自杭州联科生物技术股份有限公

司， 严格参照试剂盒说明书进行操作。
１ ５ ５　 精子质量　 通过患者手淫采集精液， 计算机辅助精

液分析仪 （上海涵飞医疗器械有限公司） 分析精液质量，
包括精子密度、 液化时间、 活动率、 （ａ＋ｂ） 活力等［１０］ 。
１ ５ ６　 不良反应发生率　 治疗期间， 记录恶心、 皮疹、 腹

泻等不良反应发生情况， 计算其发生率。
１ ６　 疗效评价　 参照文献 ［１１］， （１） 治愈， 自觉疼痛感

消失， 附睾硬结、 肿胀症状消失， 超声检查显示附睾恢复

正常； （２） 好转， 疼痛、 附睾硬结、 肿胀症状明显好转，
附睾形状明显缩小； （３） 无效， 疼痛、 附睾硬结、 肿胀症

状没有改善， 甚至症状更严重。 总有效率 ＝ ［ （治愈例数＋
好转例数） ／总例数］ ×１００％ 。
１ ７　 统计学分析　 通过 ＳＰＳＳ ２５ ０ 软件进行处理， 计量资

料符合正态分布且方差齐性， 以 （ｘ±ｓ） 表示， 组间比较采

用独立样本 ｔ 检验， 组内比较采用配对 ｔ 检验； 计数资料以

百分率表示， 比较采用卡方检验。 Ｐ＜０ ０５ 表示差异具有统

计学意义。
２　 结果

２ １　 中医证候评分　 治疗后， ２ 组主证、 次证评分降低 （Ｐ＜
０ ０５）， 以观察组更明显 （胸闷除外） （Ｐ＜０ ０５）， 见表 ２～３。
２ ２　 ＮＲＳ 评分、 精浆 α⁃葡糖苷酶、 血清炎症因子 　 治疗

后， ２ 组 ＮＲＳ 评分和血清 ＩＬ⁃６、 ＴＮＦ⁃α 水平降低 （ Ｐ ＜
０ ０５）， 精浆 α⁃葡糖苷酶水平升高 （Ｐ＜０ ０５）， 以观察组更

明显 （Ｐ＜０ ０５）， 见表 ４。
２ ３　 精液质量　 治疗后， ２ 组精子密度、 活动率、 （ａ＋ｂ）
活力升高 （Ｐ＜０ ０５）， 液化时间缩短 （Ｐ＜０ ０５）， 以观察

组更明显 （Ｐ＜０ ０５）， 见表 ５。
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表 ２　 ２ 组中医主证评分比较 （分， ｘ±ｓ， ｎ＝４８）
组别 时间 阴囊坠胀 阴囊红肿 附睾硬结 牵涉痛

对照组 治疗前 ３ ８６±０ ４２ ４ ９８±１ １１ ３ ８６±０ ８３ ４ ６９±０ ８５
治疗后 １ ５６±０ ３２∗ ２ ４３±０ ５３∗ １ ４３±０ ３４∗ ２ １２±０ ４３∗

观察组 治疗前 ３ ９２±０ ５４ ５ １２±１ ０３ ３ ７７±０ ９１ ４ ７７±０ ７３
治疗后 ０ ９８±０ ３１∗＃ １ ２２±０ ３７∗＃ ０ ８３±０ ２１∗＃ １ ４１±０ ３７∗＃

　 　 注： 与同组治疗前比较，∗Ｐ＜０ ０５； 与对照组治疗后比较，＃Ｐ＜０ ０５。

表 ３　 ２ 组中医次证评分比较 （分， ｘ±ｓ， ｎ＝４８）
组别 时间 畏寒肢冷 胸闷 大便干结 乏力

对照组 治疗前 ３ ３０±０ ５１ ０ ８４±０ ２３ ２ １２±０ ４１ ２ ６６±０ ３５
治疗后 １ ０３±０ ２８∗ ０ ６３±０ １９∗ ０ ８８±０ ２２∗ １ ３５±０ ４６∗

观察组 治疗前 ３ ４６±０ ４９ ０ ７９±０ ２１ ２ ０３±０ ４６ ２ ７３±０ ４１
治疗后 ０ ６１±０ １３∗＃ ０ ５８±０ １５∗ ０ ４４±０ １１∗＃ ０ ８３±０ ２１∗＃

　 　 注： 与同组治疗前比较，∗Ｐ＜０ ０５； 与对照组治疗后比较，＃Ｐ＜０ ０５。

表 ４　 ２ 组 ＮＲＳ 评分、 精浆 α⁃葡糖苷酶、 血清炎症因子比较 （ｘ±ｓ， ｎ＝４８）
组别 时间 ＮＲＳ 评分 ／ 分 精浆 α⁃葡糖苷酶 ／ ｍＵ ＩＬ⁃６ ／ （ｐｇ·ｍＬ－１） ＴＮＦ⁃α ／ （ｐｇ·ｍＬ－１）

对照组 治疗前 ６ ４３±１ ２３ １８ ５６±３ ６４ ２０３ ３３±２０ ６４ １２６ ３２±１１ ９９
治疗后 １ ８６±０ ３３∗ ４０ ３１±５ １２∗ １０３ ５５±１２ ６９∗ ５６ １１±７ ３６∗

观察组 治疗前 ６ ７７±１ ０３ １７ ９３±４ １３ ２０９ ８９±１９ ７６ １２９ ０１±９ ４４
治疗后 １ １２±０ ２８∗＃ ５３ １４±４ ８５∗＃ ７６ ４１±９ ４７∗＃ ３７ ９８±６ ９８∗＃

　 　 注： 与同组治疗前比较，∗Ｐ＜０ ０５； 与对照组治疗后比较，＃Ｐ＜０ ０５。

表 ５　 ２ 组精液质量比较 （ｘ±ｓ， ｎ＝４８）
组别 时间 精子密度（×１０６） ／ （１·ｍＬ－１） 液化时间 ／ ｍｉｎ 活动率 ／ ％ （ａ＋ｂ）活力 ／ ％

对照组 治疗前 １６ ５４±２ １１ ５４ ６９±６ ４６ ４９ ６４±６ ７１ ４１ ６５±５ ２９
治疗后 ２１ ７３±３ ３４∗ ３１ ９９±５ ４６∗ ６８ ６６±７ ６２∗ ５２ １３±４ ７７∗

观察组 治疗前 １５ ８９±２ ３０ ５５ ３８±７ ０１ ４８ ３９±７ ０３ ４０ ７３±４ ８３
治疗后 ３０ ４６±３ １８∗＃ ２４ ２５±５ ３３∗＃ ７９ ４２±８ ００∗＃ ５９ ３４±５ ０４∗＃

　 　 注： 与同组治疗前比较，∗Ｐ＜０ ０５； 与对照组治疗后比较，＃Ｐ＜０ ０５。

２ ４　 临床疗效　 观察组总有效率高于对照组 （Ｐ＜０ ０５），
见表 ６。

表 ６　 ２ 组临床疗效比较 ［例 （％）， ｎ＝４８］

组别 治愈 好转 无效 总有效

对照组 １８（３７ ５０） ２１（４３ ７５） ９（１８ ７５） ３９（８１ ２５）
观察组 ２２（４５ ８３） ２４（５０ ００） ２（４ １７） ４６（９５ ８３）∗

　 　 注： 与对照组比较，∗Ｐ＜０ ０５。

２ ５　 不良反应发生率 　 治疗过程， ２ 组各出现恶心 １ 例，
不良反应发生率比较， 差异无统计学意义 （Ｐ＞０ ０５）。
３　 讨论

子痈消结散为本院经验方剂， 具有清热解毒、 疏肝理

气和消痈功效。 本研究结果显示 ２ 组患者治疗后的主证、
次证评分和 ＮＲＳ 评分较治疗前明显降低， 且观察组更明

显， 观察组总有效率高于对照组， 说明子痈消结散外敷联

合头孢他啶治疗可以更好地改善急性附睾炎患者疼痛、 硬

结和红肿等症状。 头孢他啶具有抗感染作用， 可以减轻炎

症反应。 子痈消结散包括蒲公英、 紫花地丁、 夏枯草、 川

芎、 皂角刺、 乳香、 没药、 延胡索、 大血藤组成， 蒲公英

清热解毒、 消肿散结、 利湿通淋； 紫花地丁清热解毒、 凉

血消肿散结； 夏枯草散结解毒、 宣通湿痹； 大血藤败毒消

痈、 活血通络； 川芎活血行气、 祛风止痛； 皂角刺行血行

气、 软坚散结、 活血化瘀、 托里排胀； 乳香、 没药和延胡

索均可活血止痛、 消肿生肌， 诸药合用， 共同发挥活血化

瘀、 行气散结、 消肿止痛作用。 因此， 在传统头孢他啶治

疗基础上增加子痈消结散外敷治疗， 更有利于患者疾病症

状改善， 提高临床疗效。
附睾具有促进精子发育、 成熟和贮藏、 运输精子功能，

急性附睾炎起病急， 其病情严重时会损伤附睾功能， 降低

精液质量， 影响男性的生育功能［１２⁃１３］ 。 α⁃葡糖苷酶是精浆

组分之一， 可通过催化多糖、 糖蛋白中的碳水化合物分解

为精子代谢、 运动提供能量， 故 α⁃葡糖苷酶活性减弱会对

精液质量产生直接影响［１４］ 。 本研究结果显示， 急性附睾炎

患者治疗后的 α⁃葡糖苷酶、 精子密度、 活动率、 （ａ＋ｂ） 活

力升高， 液化时间缩短， 且观察组更明显， 推测可能是子

痈消结散中的活性药用成分增强 α⁃葡糖苷酶活性， 为精子

代谢提供充足能量， 从而使精液质量得到提升。
微生物感染是引起急性附睾炎的主要病因， 诱导患者

机体炎症反应增强［１５］ ， 促进促炎因子释放， 这些因子能刺

激神经末梢产生疼痛感［１６］ ， 故疼痛、 红肿也是炎症反应的

表现。 ＩＬ⁃６ 参与细胞分化调节、 免疫应答， 在炎症反应增

强时， ＩＬ⁃６ 水平升高［１７］ 。 ＴＮＦ⁃α 在炎症、 细胞凋亡和免疫

系统发育中发挥关键作用， 可启动炎症级联反应， 增强炎

症反应［１８⁃１９］ 。 本研究结果显示， ２ 组患者的血清 ＩＬ⁃６ 和

ＴＮＦ⁃α 水平较治疗前降低， 且观察组更明显， 与文献 ［２０］
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研究结果相似， 说明可能是通过降低急性附睾炎患者的炎

症反应来改善患者病情。 蒲公英提取物对大肠杆菌、 金黄

色葡萄球菌均表现出显著抑菌效果［２１］ ， 蒲公英制剂可抑制

炎症细胞表达来缓解前列腺增生［２２］ ； 紫花地丁总黄酮能抑

制巨噬细胞释放 ＩＬ⁃６、 ＴＮＦ⁃α 等炎性因子释放实现抗炎作

用［２３］ ； 大血藤活性成分可通过多条途径发挥抗炎作用［２４］ ，
动物实验证实大血藤提取物具有抗炎、 镇痛效果［２５］ 。

综上所述， 子痈消结散外敷联合头孢他啶治疗能安全

有效地减轻急性附睾炎患者阴囊坠胀、 红肿、 附睾硬结和

牵涉痛症状， 降低炎症反应， 提高精液质量， 为临床治疗

急性附睾炎提供临床参考。 但急性附睾炎发病机制复杂，
后续将从动物实验层面探讨子痈消结散对附睾炎的作用

机制。
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