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摘要： 阿尔茨海默病是一种与年龄高度相关的神经退行性疾病， 其共病基础广， 治疗周期长， 治疗费用昂贵， 给患者

家庭和社会带来沉重负担。 目前， 阿尔茨海默病的临床治疗药物大多靶点单一， 对症治疗也无法完全对抗阿尔茨海默

病的疾病进程。 与此同时， 中药经典名方逍遥散的抗阿尔茨海默病作用取得了初步进展， 其具有多成分、 多靶点、 多

机制辨证治疗阿尔茨海默病的优势。 基于此， 本文以中药复方协同起效的最小单元活性成分为起点， 从成方、 单味药

的角度进行深入挖掘与探索， 对逍遥散及其主要活性成分防治阿尔茨海默病的药理作用及机制研究进行系统性的论

述， 以期为中药复方在阿尔茨海默病疾病领域的深入发展奠定理论基础。
关键词： 逍遥散； 活性成分； 阿尔茨海默症； 作用机制； 慢性应激
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　 　 阿尔茨海默病是一种与年龄高度相关的退行性神经系

统疾病［１］ ， 可引发患者记忆定向能力减退、 精神行为异

常、 生活自理能力丧失等变化， 晚期患者因全身系统功能

退化， 多器官并发症死亡。 截至 ２０２０ 年， 我国阿尔茨海默

病患者数量高达 ９８３ 万例， 已经成为我国城乡居民死亡的

第五大原因［２］ ， 预计 ２０３０ 年， 我国阿尔茨海默病患者年治

疗总费用将高达 ５ ０７４􀆰 ９ 亿美元［３］ ， 给患者家庭和社会带

来沉重负担。
目前， 对于阿尔茨海默病发病机制的阐释主要集中于 β

淀粉样蛋白级联、 Ｔａｕ 蛋白过度磷酸化、 氧化应激、 胆碱能

损伤［４］。 近年来， 越来越多的研究证实阿尔茨海默病是一种

系统性疾病， 其疾病起源受多因素、 多层面影响， 如慢性应

激［５］、 肝脏疾病［６⁃７］、 外周炎症、 外周代谢系统异常［８⁃９］ 等

均是引起阿尔茨海默病病理形态改变的重要驱动因素。
目前， 临床上主要使用乙酰胆碱酯酶 （ＡＣｈＥ） 抑制剂

和 Ｎ⁃甲基⁃Ｄ⁃天冬氨酸受体 （ＮＭＤＡＲ） 阻断剂［１０］ ， 其靶点

单一， 无法改善阿尔茨海默病发病的系统性诱因， 不足以

逆转病程。 中医药现代化的发展为抗阿尔茨海默病药物的

开发提供了潜在方向， 越来越多的经典名方被用于治疗阿

尔茨海默病。 逍遥散为治疗抑郁症的经方， 其对中枢系统

的阿尔茨海默病致病因子及通路的表达具有多重调控作用，
可改善阿尔茨海默病的多种病理形态， 且临床研究证明其

疗效切实有效［１１⁃１４］ 。 本文对逍遥散及其主要活性成分防治

阿尔茨海默病的药理作用进行综述， 以期为其深入发展提

供理论依据。
１　 逍遥散全方的抗阿尔茨海默病作用

逍遥散源于 《太平惠民和剂局方》， 以柴胡为君药，
白芍、 当归为臣药， 白术、 茯苓、 甘草、 薄荷为使药， 生

姜为佐药配伍成方［１５］ 。 功效为疏肝解郁、 养血健脾、 调和

肝脾。
中医理论认为， 肝乃阿尔茨海默病发病的先天之因，

脾胃为后天之本［１６］ 。 肝主疏泄， 并藏血藏魂。 肝血失养，
肝力匮乏， 则气血郁滞， 难养脏腑神魄。 脾健运， 消化水

谷精微。 水湿停骤， 则继生痰湿， 上蒙清窍； 精微不化，
气血化原不足， 则不济脑髓， 神明失养。 此外， 脾土与肝

木密切相关， 肝之藏血， 与脾之运化相属； 脾之运化， 赖

肝之疏泄， 肝郁、 脾虚常常并发并存。 《金匮要略·脏腑

经络先后病篇》云： “见肝之病， 知肝传脾， 当先实脾”，
故 “肝血瘀滞、 脾虚痰湿” 为阿尔茨海默病的主要病机，
“疏肝健脾、 气血双补、 肝脾同调” 为其主要治则。 逍遥

散全方八味药配伍， 柴胡、 白芍、 当归滋养先天， 茯苓、
白术益补后天， 气血同调、 行瘀化痰， 去浊开窍， 濡养大

脑， 消阿尔茨海默病邪滞标实之症［１７］ 。
目前， 逍遥散通过 “疏肝、 健脾、 养血” 三者结合协

同起效的抗阿尔茨海默病作用已在现代药理学研究中得到

验证， 王虎平等［１８］以腹腔注射 Ｄ⁃半乳糖制备阿尔茨海默病

小鼠模型， 评价逍遥散全方及疏肝、 健脾、 养血拆方配对

组的抗阿尔茨海默病作用， 研究显示， 各给药组阿尔茨海

默病小鼠血清中丙二醛 （ＭＤＡ）、 ＡｃｈＥ 活性降低， 同时胆

碱乙酰转移酶 （ＣｈＡＴ）、 超氧化物歧化酶 （ＳＯＤ） 活性升

高， 阿尔茨海默病小鼠的学习记忆能力均有提升， 且逍遥

散全方组防治效果最好。 下丘脑⁃垂体⁃肾上腺轴 （ＨＰＡ 轴）
紊乱为肝郁的现代病理表现， 其负反馈所引起的糖皮质激

素水平升高会导致海马区结构和功能异变， 从而损害认知

功能并最终致使阿尔茨海默病的发生。 范耀耀等［１９］ 研究发

现， 逍遥散可通过抑制阿尔茨海默病大鼠海马组织内的糖

皮质激素受体 （ＧＲ） 抑制性蛋白 ＦＫＢＰ５１ 表达增强 ＧＲ、
脑源性神经营养因子 （ＢＤＮＦ） 的激活与表达， 从而维持

ＨＰＡ 轴的稳态， 缓解慢性应激反应下的海马组织损伤， 同

时逍遥散还可降低阿尔茨海默病标志物淀粉样蛋白前体

（ＡＰＰ） 的表达， 减少病理产物 Ａβ 淀粉样沉积。 陈美秀

等［２０］对逍遥散起效的物质基础进行了初步研究， 发现逍遥

散石油醚部位组对慢性应激复合阿尔茨海默病体外模型的

细胞损伤缓解效果最佳， 且逍遥散对该细胞模型动态表达

的影响与阳性对照药物 ＧＲ 受体拮抗剂米非司酮类似， 进

一步巩固证实了 ＦＫＢＰｓ ／ ＧＲ ／ ＢＤＮＦ 通路介导的 ＨＰＡ 轴调节

功能为逍遥散抗阿尔茨海默病的重要作用途径。
综上所述， 逍遥散全方可调节多种与阿尔茨海默病相

关的酶、 递质及蛋白表达， 但目前已探明的全方作用机制

和靶点十分单一， 对于起效内涵仍然解释不足。 因此， 衡

量逍遥散主要活性成分与疾病靶点间的关联度， 整合分析

活性成分在全方抗阿尔茨海默病作用中的调控程度， 并对

逍遥散整体作用的潜在靶点进行预测， 是深入揭示逍遥散

对于阿尔茨海默病系统性治疗机制的关键。
２　 逍遥散单味药及其活性成分的抗阿尔茨海默病作用

２􀆰 １　 白 芍 　 白芍也称白花芍药， 是毛茛科植物芍药

Ｐａｅｏｎｉａ ｌａｃｔｉｆｌｏｒａ Ｐａｌｌ． 的干燥根， 味苦酸， 性微寒， 归肝、
脾经， 具有养血补肝之功效［２１］ 。 现代药理学研究表明， 白

芍中关键活性成分芍药苷、 齐墩果酸、 丹皮酚均对阿尔茨

海默病具有药效作用。
芍药苷是白芍中主要的萜类糖苷化合物， 可穿透血脑

屏障且副作用少［２２］ 。 Ｋｏｎｇ 等［２３］ 发现， 芍药苷可降低

５ＸＦＡＤ 转基因小鼠海马体的 Ａβ 斑块沉积， 并通过抑制星

状胶质细胞活化， 降低相关炎症因子水平而改善神经炎症，
该作用可被选择性腺苷 Ａ１ 受体拮抗剂 ＤＰＣＰＸ 逆转， 提示

芍药苷可能通过激活腺苷 Ａ１ 受体而作为阿尔茨海默病的

潜在治疗剂。 丹皮酚是白芍中主要的酚酸类有效成分， 可

改善多种阿尔茨海默病动物模型的认知记忆能力， 其血脑

屏障穿透性好， 可有效识别亲脂性胺从而结合新型有机阳

离子转运蛋白逆向转运穿透血脑屏障［２４］ ， 以上特性使丹皮

酚成为一种颇具前景的神经系统疾病治疗剂。 Ｍｅｎｇ 等［２５］

每天灌胃给予 ＡＰＰ ／ ＰＳ１ 转基因小鼠丹皮酚 ２０ ｍｇ ／ ｋｇ， 连续

３ 周， 小鼠皮层与海马体内 Ａβ４２、 Ａβ４０水平降低， Ａβ 斑块

沉积减少， 其学习能力和行为表现提升； 免疫学荧光染色

结果显示， 丹皮酚还可抑制小胶质细胞过度活化而改善神

经炎症。 齐墩果酸是白芍中主要的三萜类化合物， Ｗａｎｇ
５２５

２０２４ 年 ２ 月

第 ４６ 卷　 第 ２ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｆｅｂｒｕａｒｙ ２０２４

Ｖｏｌ． ４６　 Ｎｏ． ２



等［２６］研究发现， 齐墩果酸可通过调节钙信号通路来降低突

触神经元 Ｃａ２＋浓度， 从而维持神经元超微结构稳定性和神

经元突触的可塑性， 改善 Ａβ２５⁃３５诱导的阿尔茨海默病大鼠

模型记忆丧失。 Ｃａｓｔｅｌｌａｎｏ 等［２７］ 研究发现， 齐墩果酸可降

低脂多糖 （ ＬＰＳ） 诱导的 ＢＶ２ 小胶质细胞中 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃
１β、 ＩＬ⁃６ 等炎症相关因子水平并减少一氧化氮 （ＮＯ） 释

放， 从而抑制该体外模型过度活化引起的氧化应激和炎症

反应， 其作用机制与编码炎症因子和一氧化氮合酶

（ｉＮＯＳ） 基因表达的降低有关。
２􀆰 ２　 白术 　 白术为菊科植物白术 Ａｔｒａｃｔｙｌｏｄｅｓ ｍａｃｒｏｃｅｐｈａｌａ
Ｋｏｉｄｚ． 的干燥根茎， 具有健脾益气、 燥湿利水的功效， 被

称为 “补气健脾第一要药” ［２８］ 。 《神农本草经》 中记载：
“术， 味微温……做煎饵， 久服轻身延年， 不饥”。 白术质

多脂液， 味甘可滋脾气亏虚， 性温能燥脾健运， 以祛痰湿

聪神窍为标， 利髓海生化之源为本， 体现了逍遥散标本兼

顾治疗阿尔茨海默病的原则， 现代药理学研究表明， 白术

中的活性成分白术内酯 Ｉ、 双白术内酯、 白术内酯Ⅲ、 绿原

酸具有抗阿尔茨海默病的药效作用。
中医理论认为自噬功能受阻是脾虚的表现， 且 Ａβ 淀

粉样蛋白的异常聚集与体内津液运化失常引起的痰邪沉积

具有关联性［２９］ ， 多项研究表明白术可通过调控多种途径而

增强 Ａβ 淀粉的自噬与降解。 初双等［３０］ 研究发现， 白术乙

醇提取物可通过激活 ＰＰＡＲ⁃γ 通路促进其核移位， 并提高

其下游靶基因的表达， 从而促进 Ａβ 淀粉的自噬过程， 减

少 Ａβ 淀粉样沉积。 吴丽敏等［３１］ 首先在细胞趋化实验中初

步确定了白术提取物可促进阿尔茨海默病转基因秀丽隐杆

线虫 ＡＰＰ 蛋白的降解， 减少 Ａβ 淀粉样沉积从而改善学习

记忆能力； 通过进一步的细胞模型实验发现其作用机制与

上调转录因子 ＥＢ⁃肝脏激酶 Ｂ１⁃单磷酸腺苷活化蛋白激酶

（ＴＦＥＢ⁃ＬＫＢ１⁃ＡＭＰＫ） 通路， 增强溶酶体自噬过程有关。 胆

碱能神经递质对于学习记忆功能具有重要调节作用， 是抗

阿尔茨海默病药物的主要靶区。 已有现代证候研究表明，
脾虚与脑组织内 ＡｃｈＥ 含量异常引发的神经损伤密切相

关［３２］ ， 因此从中药当中发现的中枢 ＡｃｈＥ 抑制剂成为阿尔

茨海默病药物开发的重要来源。 杨郴［３３］ 通过分子对接技术

初步发现双白术内酯与 ＡｃｈＥ 蛋白具有稳定的结合性， 进

一步的细胞模型实验结果表明， 双白术内酯对于 ＡｃｈＥ 过

表达的 ＭＥＦ 细胞和 ２９３Ｔ 细胞具有负调节作用， 其作用机

制可能与抑制糖原合成酶激酶 ３β （ＧＳＫ⁃３β） 的活性有关。
毒蕈碱型乙酰胆碱受体 Ｍ２ （ＣＨＲＭ２） 对突触前乙酰胆碱

释放具有负反馈调节作用， 可延长海马长时程增强效应

（ＬＴＰ）， 缓解认知功能损伤［３４］ 。 胡倩等［３５］ 基于网络药理

学对白术的有效成分、 关键靶标及相关通路进行筛选与分

析， 结果显示， 胆碱能神经是白术抗阿尔茨海默病作用的

关键通路， ＣＨＲＭ２ 为该通路的关键作用靶标， 提示白术对

于胆碱能神经具有直接影响作用。 此外， 白术中的酚酸类

化合物绿原酸可通过抑制炎症小体 ＮＯＤ 样受体蛋白 ３
（ＮＬＲＰ３） 活化， 缓解 Ａβ 诱导的阿尔茨海默病小鼠神经炎

症， 发挥神经保护作用［３６⁃３７］ 。
综上所述， 白术以补脾健气法论治阿尔茨海默病的传

统医学和现代证候学均有较为有力的理论支撑， 是逍遥散

治疗阿尔茨海默病作用中的关键组成部分， 但目前对白术

抗阿尔茨海默病作用的研究多为体外细胞实验， 且研究重

点局限于较为单一的靶点和药效评估标准， 缺乏广泛的机

制研究和现代药理学验证， 因此需要开展多靶点、 多通路、
多种生物标志物的动物实验研究以进行系统性的探索。
２􀆰 ３　 柴胡 　 柴胡为伞形科植物柴胡 Ｂｕｐｌｅｕｒｕｍ ｃｈｉｎｅｓｅ ＤＣ．
及狭叶柴胡 Ｂｕｐｌｅｕｒｕｍ ｓｃｏｒｚｏｎｅｒｉｆｏｌｉｕｍ Ｗｉｌｌｄ． 的干燥根， 味

辛、 苦， 性微寒， 归肝、 胆、 肺经， 具有疏散退热、 疏肝

解郁的功效［２８］ 。
柴胡皂苷是柴胡中主要的活性成分， Ｌｉ 等［３８］ 研究发

现， 柴胡皂苷可通过激活细胞核 Ｎｒｆ２ 通路负性调节 β⁃淀粉

样前体蛋白裂解酶 １ （ＢＡＣＥ１） 与核因子⁃κＢ （ＮＦ⁃κＢ） 的

转录和表达， 减少 ＡＰＰ ／ ＰＳ１ 转基因小鼠海马体中 Ａβ 淀粉

样斑块的产生与沉积， 从而改善神经系统的氧化应激和炎

症反应。 此外， 有研究表明柴胡与炙甘草配伍可增加柴胡

皂苷的吸收， 对柴胡药效发挥具有积极作用， 体现了逍遥

散遵循 “君臣佐使” 的整体观思想协同治疗阿尔茨海默病

的辨证内涵［３９］ 。
槲皮素是存在于柴胡中的黄酮醇类化合物， 具有广泛

的生物活性， 可通过诱导自噬、 抑制 Ａβ 淀粉样沉积、 增

强脑源性神经营养因子、 抗神经炎症等多种途径发挥抗阿

尔茨海默病的作用［４０⁃４１］ 。 作为一种潜在的治疗阿尔茨海默

病的天然小分子活性物质， 槲皮素对不同类型的阿尔茨海

默病模型均有治疗作用［４２］ 。 Ｊａｉｎ 等［４３］发现槲皮素可逆转鱼

藤酮诱导的小鼠记忆认知功能受损， 并且可通过抑制小胶

质细胞过度活化引起的神经炎症从而缓解小鼠的黑质、 海

马区域的神经病变。 Ｏｌａｙｉｎｋａ 等［４４］ 发现槲皮素对东莨菪碱

诱导的阿尔茨海默病小鼠模型的记忆功能障碍具有较好的

改善作用， 可通过降低炎症因子 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃６ 水平延缓神

经炎症引起的海马亚区和前额叶皮层神经元细胞凋亡过程。
载脂蛋白 ４ （ＡｐｏＥ４） 作为当前阿尔茨海默病发病机制的研

究热点， 其主要在肝脏和中枢系统生成， 最新研究发现，
肝脏途径生成的 ＡｐｏＥ４ 还可通过破坏脑血管功能及加速 Ａβ
淀粉样沉积从而损害神经突触的可塑性［４５］ ； 神经系统星状

胶质细胞衍生的 ＡｐｏＥ４ 可加速血脑屏障的破坏［４６］ ， 抑制海

马神经元树突和突触形成所需的胆固醇生成［４７］ ， 加剧认知

功能的凋败。 Ｍｏｕｎｔａｋｉ 等［４８］研究表明， 槲皮素可通过降低

ＡｐｏＥ４ 基因表达， 抑制神经元细胞对 Ａβ４２的摄取和氧化应

激反应， 但该研究仅进行了初步探讨， 目前以肝脏和神经

系统双途径生成的 ＡｐｏＥ４ 为靶点发挥抗阿尔茨海默病作用

天然活性药物的研究极少， 因此相关药物和具体的作用机

制仍需要深入的筛选和发掘。
２􀆰 ４　 当归 　 当归是伞形科草本植物当归 Ａｎｇｅｌｉｃａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ
（Ｏｌｉｖ．） Ｄｉｅｌｓ 的干燥根［２８］ ， 性温润燥， 味辛散上扬， 归

肝、 心、 脾经， 既可行血通滞， 又可补血濡虚， 为 “血中
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之气药”， 其气血同调之功效可对应治疗阿尔茨海默病病

机 “瘀阻脑络症” ［４９］ 。
现代药理学研究表明， 当归所富含的功效成分当归多

糖、 阿魏酸、 藁本内酯均对阿尔茨海默病有较好的药效作

用。 王虎平［５０］研究发现， 当归挥发油可剂量依赖性地提高

阿尔茨海默病大鼠血清中乙酰胆碱 （Ａｃｈ） 水平， 并降低

海马组织 ＭＤＡ、 ＡＰＰ、 Ａβ１⁃４２水平， 缩短阿尔茨海默病大鼠

在水迷宫内的逃避潜伏期和首次达到原平台的潜伏期， 提

升其学习记忆能力。 Ｋｕｄｏｈ 等［５１］ 的一项多中心、 随机、 双

盲临床实验结果表明， 含有阿魏酸和当归提取物的膳食补

充剂对于轻度认知障碍 （ＭＣＩ） 具有明显的治疗作用。 Ｄｕ
等［５２］发现当归多糖可通过激活脑源性神经营养因子⁃原肌

球蛋白相关受体 ｋｉｎａｓｅ Ｂ⁃环磷腺苷效应元件结合蛋白

（ＢＤＮＦ ／ ＴｒＫＢ ／ ＣＲＥＢ） 途径降低神经炎症相关因子的参数，
从而缓解氧化应激反应， 减少神经元细胞凋亡数量。 阿魏

酸是当归的特征性酚酸类有效成分， 具有抗神经炎症和抗

氧化应激作用， 被广泛应用于啮齿类动物的阿尔茨海默病

实验中， 目前已有大量研究结果表明阿魏酸对阿尔茨海默

病具有显著的治疗作用［５３］ 。 Ｗａｎｇ 等［５４］ 研究发现， 阿魏酸

可结合内皮素受体⁃Ａ （ＥＴＲＡ） 以抵消内皮素⁃１ （ ＥＴ⁃１）
介导的脑毛细血管收缩， 改善小鼠海马毛细血管密度和直

径的降低， 从而显著缓解海马组织内的 Ａβ 斑块沉积。 许

英等［５５］在稳定表达人 ＡＰＰ 蛋白的体外模型 ＳＨ⁃ＡＰＰ 细胞中

初步考察了阿魏酸的抗阿尔茨海默病作用， 研究证实阿魏

酸能够抑制 Ａβ 分泌， 并通过调节磷酸化 ＧＳＫ⁃３β 蛋白及抑

制促凋亡蛋白 ｃａｓｐａｓｅ⁃９ 表达从而提高细胞活力发挥神经保

护作用。 藁本内酯是当归中含量较高的挥发油成分之一，
具有抗炎、 抗氧化应激、 抗凋亡、 改善神经元功能及血脑

屏障通透性等作用， 其分子量小， 分子极性表面积小， 对

血脑屏障穿透力强， 口服利用度较高， 是改善中枢神经损

伤疾病极具潜力的天然活性成分［５６］ 。 Ｚｈａｏ 等［５７］ 研究发现，
藁本内酯可通过上调肝脏激酶 Ｂ１⁃腺苷酸活化蛋白激酶⁃哺
乳动物雷帕霉素靶蛋白 （ＬＫＢ１⁃ＡＭＰＫ⁃ｍＴＯＲ） 通路增强细

胞自噬功能及线粒体活性， 从而抑制具有神经元细胞特征

的氧葡萄糖剥夺 ／再灌注 ＰＣ１２ 细胞的凋亡。 藁本内酯的抗

阿尔茨海默病作用在动物实验中也有验证， 快速老化痴呆

模型小鼠 （ＳＡＭＰ８） 与人类阿尔茨海默病的病理特征和行

为症状具有很高的一致性。 Ｚｈｕ 等［５８］ 研究发现， 藁本内酯

可通过调节线粒体融合与分裂蛋白 （ Ｍｆｎ１、 Ｍｆｎ２、 Ｐ⁃
Ｄｒｐ１） 动态平衡， 从而预防 ＳＡＭＰ８ 小鼠海马神经元细胞的

线粒体损伤， 缓解氧化应激反应引起的细胞凋亡。
综上所述， 逍遥散全方及其主要活性成分对阿尔茨海

默病具有多方位的药理作用， 此外， 方中甘草及其活性成

分也对阿尔茨海默病具有较为明显的防治作用， 逍遥散抗

阿尔茨海默病的具体机制见图 １ 所示［５９⁃８１］ 。

图 １　 逍遥散及其主要活性成分抗阿尔茨海默病作用机制
７２５

２０２４ 年 ２ 月

第 ４６ 卷　 第 ２ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｆｅｂｒｕａｒｙ ２０２４

Ｖｏｌ． ４６　 Ｎｏ． ２



３　 结语与展望

逍遥散及其活性成分可通过减少 Ａβ 沉积、 抑制 Ｔａｕ 蛋

白过度磷酸化、 抑制神经元细胞凋亡、 改善神经炎症、 调

节自噬、 减轻氧化应激等多种途径协同发挥抗阿尔茨海默

病作用， 具有广阔的开发及应用前景。 然而， 现阶段的研

究仍显不足。
中药药理成分的杂泛性赋予了中药复方多靶点协同起

效的优势， 但也造成了具有针对性的天然药物活性成分难

以筛选的难题。 逍遥散治疗阿尔茨海默病的起效形式及各

成分之间的相互影响尚不明晰， 其作用机制与量效关系仍

然难以完全阐明， 缺乏定量指标和给药依据， 现阶段在关

于逍遥散治疗阿尔茨海默病的临床研究中， 用法用量仍非

常具有主观性， 使其治疗应用受到限制。
肝性脑病及肝脑轴的病理学联系为探究疏肝解郁类中

药以系统生物学角度论治阿尔茨海默病提供了启示， 逍遥

散对阿尔茨海默病及其相关诱因性疾病如抑郁症、 非酒精

性脂肪肝、 ２ 型糖尿病等均有较好的治疗作用， 可有效降低

外周及中枢系统阿尔茨海默病致病因子及通路的表达， 从

而发挥对阿尔茨海默病疾病过程的整体调控作用。 但目前

其大部分研究重点仅指向神经系统， 未能揭示其对阿尔茨

海默病系统性的疾病起源以及广泛的共病基础的影响， 中

药及逍遥散对阿尔茨海默病的调控机制仍有待挖掘。 因此，
如果能将阿尔茨海默病的中医分证病理与现代病理学相联

系统一， 将进一步拓宽中药对于阿尔茨海默病临床治疗的

应用思维， 同时也将为中医药疏肝健脾法防治阿尔茨海默

病提供更广阔的可能途径。
经典名方凝聚着祖国中医药文化传承数千年以来的智

慧结晶， 随着中医药现代化进程的不断推进， 生物组学、
指纹图谱、 网络药理学、 分子印迹技术、 分子对接技术等

现代技术及研究方法与传统中医药研究日益融合， 必将推

动中药复方抗阿尔茨海默病作用的研究与传统制剂的二次

开发， 加快中医药现代化的脚步， 传扬中医药的文化精髓。
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