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摘要： 接骨木属植物广泛分布于北半球温带和亚热带地区， 主要包括接骨木、 接骨草、 血满草、 西洋接骨木、 西伯利

亚接骨木， 含萜类、 苯丙素、 黄酮、 生物碱、 甾醇、 挥发油、 酚酸等成分， 作为治疗风湿痹痛、 跌打损伤、 筋骨疼痛

的民间用药已有悠久历史。 现代药理研究表明， 该属植物的提取物及单体化合物具有骨保护、 抗炎镇痛、 抗真菌、 抗

氧化、 抗血栓、 肝保护等药理活性， 主要成分为木脂素类、 黄酮类、 萜类。 本文对接骨木属植物中化学成分及药理活

性进行综述， 以期为其药效物质基础研究和新药开发提供思路。
关键词： 接骨木属植物； 化学成分； 药理活性
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　 　 接骨木属植物系忍冬科落叶乔木或灌木， 共二十余种，
广泛分布于北半球温带和亚热带地区， 包括接骨木、 接骨

草、 血满草、 西洋接骨木和西伯利亚接骨木［１］ 。 其中， 接

骨木 Ｓａｍｂｕｃｕｓ ｗｉｌｌｉａｍｓｉｉ Ｈａｎｃｅ 应用最为广泛， 它出自 《新
修本草》 ［２］ ， 别名续骨木、 接骨风、 铁骨散等， 其根、 茎、
叶、 花、 果实均可入药， 味甘、 苦， 性平， 无毒， 归肝经，
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具有接骨续筋、 祛风利湿、 活血止痛的功效， 常用来治疗

风湿痹痛、 跌打损伤、 筋骨疼痛等， 同时也是中成药三七

伤药颗粒、 三七伤药胶囊、 三七伤药片［３］ 等中成药的主要

原料； 接骨草 Ｓａｍｂｕｃｕｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ Ｌｉｎｄｌ 始载于 《神农本草

经》 ［４］ ， 其味苦， 性寒， 无毒， 具有疏肝健脾、 祛风利湿

的功效， 大多用于急性病毒性肝炎、 骨折等症； 血满草

Ｓａｍｂｕｃｕｓ ａｄｎａｔａ Ｗａｌｌ． ｅｘ ＤＣ． 为云南省常用药， 其味辛，
性温， 具有祛风活络、 散瘀止痒的功效［５］ ； 西洋接骨木

Ｓａｍｂｕｃｕｓ ｎｉｇｒａ Ｌ． 原产于欧洲， 其花泡茶可缓解感冒症状

或花粉症， 还可做成甜点、 果酱、 糖浆等； 西伯利亚接骨

木 Ｓａｍｂｕｃｕｓ ｓｉｂｉｒｉｃａ Ｎａｋａｉ 大多作为园林绿化灌木风景树种，
为阿尔泰山脉的特有树种。 该属植物主要含有萜类、 苯丙

素、 黄酮、 生物碱、 甾醇、 挥发油、 酚酸等化学成分， 有

广泛的药理活性， 如骨保护、 抗炎镇痛、 抗氧化、 抗血栓

等， 本文对上述 ２ 个方面进行了综述， 以期为其开发利用

提供参考。
１　 化学成分

１􀆰 １　 萜类 　 共得到 ２２ 个 （１ ～ ２２）， 包括 ３ 个单萜苷类，
其中 ２ 个为 Ｗａｎｇ 等［６］ 从接骨木根皮 ９５％ 乙醇提取物中分

离得到的新的环烯醚萜苷类化合物 （１～２）， 另 １ 个为欧阳

富等［７］从接骨木茎枝 ６０％ 乙醇提取物中分离得到化合物 ３，
另外从茎枝中还分离得到了 １ 个愈创木烷型倍半萜类化合

物 （４） ［８］ 。 三萜类是接骨木属植物中含量最高的成分， 目

前大多从醇提物中分离得到， 包括 ５ 个熊果烷型 （５ ～ ９），
１１ 个齐墩果烷型 （ １０ ～ ２０）， ２ 个羽扇豆烷型 （ ２１ ～
２２） ［９⁃１４］ ， 其中熊果烷型五环三萜双键大多在 １２ 位， ２、 ３
位大多为羟基取代或 ３ 位氧取代， 齐墩果烷型五环三萜 ２、
１２、 １３ 位大多为羟基取代， ３ 位具有羟基或氧取代， ２８ 位

有羧基取代。 详见表 １、 图 １。

表 １　 接骨木属植物中萜类化合物

序号 化合物 来源 部位 文献

１ ｗｉｌｌｉａｍｓｏｓｉｄｅ Ｃ 接骨木 根皮 ［６］
２ ｗｉｌｌｉａｍｓｏｓｉｄｅ Ｄ 接骨木 根皮 ［６］
３ 莫诺苷 接骨木 茎枝 ［７］
４ ２β，４β，１０α⁃ｔｒｉｈｙｄｒｏｘｙ⁃１αＨ，５βＨ⁃ｇｕａｉａ⁃６⁃ｅｎｅ 接骨木 茎枝 ［８］
５ 熊果酸 血满草、接骨草 全草 ［９，１４］
６ ２α，２３⁃二羟基⁃熊果酸 血满草 全草 ［９］
７ ２α，３α，２３⁃三羟基⁃熊果酸 血满草 全草 ［９］
８ １３β⁃羟基⁃１１⁃烯⁃熊果酸 血满草 全草 ［９］
９ 乌索酸 接骨草 叶 ［１０］
１０ 齐墩果酸 血满草、接骨木、接骨草 全草、茎枝、叶 ［９⁃１２，１４］
１１ ３⁃羰基齐墩果酸 接骨木 茎枝 ［１１］
１２ α⁃香树脂醇 血满草、接骨草 全草 ［９，１２，１４］
１３ ２８⁃羟基⁃α⁃香树脂醇 血满草 全草 ［９］
１４ α⁃香树脂醇乙酸酯 血满草 全草 ［１２］
１５ 接骨木烷 Ａ 接骨木 茎枝 ［１１］
１６ １２α，１３⁃ｄｉｈｙｄｒｏｘｙｏｌｅａｎ⁃３⁃ｏｘｏ⁃２８⁃ｏｉｃ ａｃｉｄ 接骨草 全草 ［１３］
１７ １３⁃ｈｙｄｒｏｘｙｏｌｅａｎ⁃３⁃ｏｘｏ⁃２８⁃ｏｉｃ ａｃｉｄ 接骨草 全草 ［１３］
１８ ３⁃ｏｘｏ ｏｌｅａｎｏｌｉｃ ａｃｉｄ 接骨草 全草 ［１３］
１９ 山楂酸 接骨草 全草 ［１３］
２０ 科罗索酸 接骨草 全草 ［１３］
２１ 白桦酸 接骨木、血满草 茎枝、全草 ［１１⁃１２］
２２ ３，２８，２９⁃三羟基羽扇豆烷 血满草 全草 ［１２］

１􀆰 ２　 苯丙素类　 共得到 ３９ 个 （２３～ ６１）， 大多为从接骨木

茎枝、 全草和血满草全草醇提物中分离得到［７⁃９，１４⁃１８］ ， 结构

特点大多为两分子或三分子苯丙素衍生物通过呋喃环聚合

而成， 多数呈游离状态， 少数与糖结合成苷， 包括 ２ 个简

单苯丙素 （２３ ～ ２４）， １ 个香豆素东莨菪素 （２５）。 另外，
从接骨木属植物中分离鉴定了大量分子中含有四氢呋喃结

构的木脂素类化合物， 可作为该属植物的特征成分， 包括 ８
个单环氧木脂素 （２６～３３）， 存在 ７⁃Ｏ⁃９′四氢呋喃结构， 苯

环上多具有甲氧基或羟基取代； ５ 个双骈四氢呋喃类木脂

素 （３４～３８）， 在 ７、 ７′位连有 α、 β 芳香基； １５ 个苯骈四

氢呋喃类木脂素 （３９ ～ ５３）， 其呋喃环上多具有 ＣＨ２ＯＨ 取

代， 苯环上多有甲氧基和羟基取代； ２ 个降木脂素 （５４ ～
５５）， 苯丙素与苯乙素相连构成少 １ 个碳的木脂素； １ 个倍

半木脂素 （５６）； ５ 个其他木脂素 （５７ ～ ６１）。 详见表 ２、
图 ２。
１􀆰 ３　 黄酮类　 共得到 ６ 个 （６２ ～ ６７）， 主要为黄酮和黄酮

醇， 其 ４′、 ５、 ７ 位常连有羟基， 黄酮醇类常在 ３ 位连有葡

萄糖、 鼠李糖［１２，１４，１９］ ， 是接骨木属植物抗炎镇痛的主要活

性物质， 详见表 ３、 图 ３。
１􀆰 ４　 生物碱 　 共得到 ３ 个 （６８ ～ ７０）， 均从接骨木果实

９５％ 乙醇提取物的正丁醇部位中分离得到， 为吲哚类生物

碱， 结构中大多含有色胺部分［１９］ 。 详见表 ４、 图 ４。
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图 １　 接骨木属植物中萜类化合物结构式

表 ２　 接骨木属植物中苯丙素类化合物

序号 化合物 来源 部位 文献

２３ 绿原酸 接骨草 全草 ［１４］
２４ ｓａｍｗｉｐｈｅｎｏｌ 接骨木 茎枝 ［８］
２５ 东莨菪素 接骨草 全草 ［１４］
２６ （７αＨ，８′αＨ）⁃４，４′，８α，９⁃ｔｅｔｒａｈｙｄｒｏｘｙ⁃３，３′⁃ｄｉｍｅｔｈｏｘｙ⁃７，９′⁃ｅｐｏｘｙｌｉｇｎａｎ 接骨木 茎枝 ［１５］
２７ 落叶松脂醇 接骨木 全草、茎枝 ［１４⁃１５］
２８ ｂｅｒｃｈｅｍｏｌ 接骨木 茎枝 ［１５］
２９ ７⁃ｈｙｄｒｏｘｙｌａｒｉｃｉｒｅｓｉｎｏｌ 接骨木 茎枝 ［１５］
３０ ５⁃ｍｅｔｈｏｘｙ⁃ｔｒａｎｓ⁃ｄｉｈｙｄｒｏｄｅｈｙｄｒｏｄｉｃｏｎｉｆｅｒｙｌ ａｌｃｏｈｏｌ 接骨木 茎枝 ［１７］
３１ （７Ｒ，８Ｓ，７′Ｒ，８′Ｓ，８″Ｓ）⁃ｓｅｓｌｉｇｎａｎｏｃｃｉｄｅｎｔａｌｉｏｌ Ａ 接骨木 茎枝 ［１６］
３２ （７Ｒ，８Ｓ，８′Ｓ，７″Ｒ，８Ｓ）⁃２，３⁃ｄｉｈｙｄｒｏ⁃２⁃（４⁃ｈｙｄｒｏｘｙ⁃３⁃ｍｅｔｈｏｘｙｐｈｅｎｙｌ）⁃７⁃ｍｅｔｈｏｘｙ⁃５⁃｛［ ｔｅｔｒａｈｙｄｒｏ⁃５⁃（４⁃

ｈｙｄｒｏｘｙ⁃３⁃ｍｅｔｈｏｘｙｐｈｅｎｙｌ）⁃４⁃（ｈｙｄｒｏｘｙｍｅｔｈｙｌ）⁃３⁃ｆｕｒａｎｙｌ］ｍｅｔｈｙｌ｝⁃３⁃ｂｅｎｚｏｆｕｒａｎｍｅｔｈａｎｏｌ
接骨木 茎枝 ［１６］

３３ （７Ｒ，８Ｓ，７′Ｒ，８′Ｓ，８″Ｓ）⁃２，３⁃ｄｉｈｙｄｒｏ⁃２⁃（４⁃ｈｙｄｒｏｘｙ⁃３⁃ｍｅｔｈｏｘｙｐｈｅｎｙｌ）⁃７⁃ｍｅｔｈｏｘｙ⁃５⁃［ ｔｅｔｒａｈｙｄｒｏ⁃４⁃［（４⁃
ｈｙｄｒｏｘｙｌ⁃３⁃ｍｅｔｈｏｘｙｐｈｅｎｙｌ）ｍｅｔｈｙｌ］⁃３⁃（ｈｙｄｒｏｘｙｌｍｅｔｈｙｌ）⁃２⁃ｆｕｒａｎｙｌ］⁃３⁃ｂｅｎｚｏｆｕｒａｎｍｅｔｈａｎｏｌ

接骨木 茎枝
［１６］

３４ ｌｉｒｉｏｒｅｓｉｎｏｌ Ａ 接骨木 茎枝 ［１７］
３５ １⁃ｈｙｄｒｏｘｙｐｉｎｏｒｅｓｉｎｏｌ 接骨木 茎枝 ［１７］
３６ （－）⁃ｍｅｄｉｏｒｅｓｉｎｏｌ 接骨木 茎枝 ［１５］
３７ （－）⁃ｐｉｎｏｒｅｓｉｎｏｌ 接骨木 茎枝 ［１５］
３８ ｓａｍｓｅｓｑｕｉｎｏｓｉｄｅ 接骨木 茎枝 ［１６］
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续表 ２

序号 化合物 来源 部位 文献

３９ ４⁃Ｏ⁃甲基雪松素 血满草 全草 ［９］
４０ ｄｅｈｙｄｒｏｄｉｃｏｎｉｆｅｒｙｌ ａｌｃｏｈｏｌ⁃４⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ 接骨木 茎枝 ［７］
４１ ｄｉｈｙｄｒｏｄｅｈｙｄｒｏｄｉｃｏｎｉｆｅｒｙｌ ａｌｃｏｈｏｌ⁃４⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ 接骨木 茎枝 ［７］
４２ （７Ｓ，８Ｒ）⁃ｄｉｈｙｄｒｏ⁃３′⁃ｈｙｄｒｏｘｙ⁃８⁃ｈｙｄｒｏｘｙｍｅｔｈｙｌ⁃７⁃（４⁃ｈｙｄｒｏｘｙ⁃３⁃ｍｅｔｈｏｘｙｐｈｅｎｙｌ）⁃１′⁃ｂｅｎｚｏｆｕｒａｎｐｒｏｐａｎｏｌ 接骨木 茎枝 ［７］
４３ 蛇菰宁 接骨木 茎枝 ［１７］
４４ ５⁃甲氧基蛇菰宁 接骨木 茎枝 ［１７］
４５ ｓａｍｗｉｓｉｄｅ 接骨木 茎枝 ［１６］
４６ ｓａｍｂｕｃａｓｉｎｏｌ Ａ 接骨木 茎枝 ［１５］
４７ ｓａｍｂｕｃａｓｉｎｏｌ Ｂ 接骨木 茎枝 ［１５］
４８ ｓａｍｂｕｃａｓｉｎｏｌ Ｃ 接骨木 茎枝 ［１５］
４９ ｓａｍｗｉｒｉｎ 接骨木 茎枝 ［８］
５０ （７Ｓ，８Ｒ）⁃ｈｉｅｒｏｃｈｉｎ Ｄ 接骨木 茎枝 ［１６］
５１ ７Ｒ，８Ｓ⁃ｄｉｈｙｄｒｏｄｅｈｙｄｒｏｄｉｃｏｎｉｆｅｒｙｌ ａｌｃｏｈｏｌ 接骨木 茎枝 ［１５］
５２ （７Ｒ，８Ｓ）⁃ｄｅｈｙｄｒｏｄｉｃｏｎｉｆｅｒｙｌ ａｌｃｏｈｏｌ 接骨木 茎枝 ［１６］
５３ （７Ｒ，８Ｓ）⁃ｄｅｈｙｄｒｏｄｉｃｏｎｉｆｅｒｙｌ ａｌｃｏｈｏｌ⁃γ′⁃ｍｅｔｈｙｌｅｔｈｅｒ 接骨木 茎枝 ［１６］
５４ （７Ｒ，８Ｓ）⁃ｆｉｃｕｓａｌ 接骨木 茎枝 ［１６］
５５ （７Ｒ，８Ｓ）⁃ｃｅｐｌｉｇｎａｎ 接骨木 茎枝 ［１６］
５６ （７Ｒ，８Ｓ，７′Ｒ，８′Ｓ）⁃ｖｉｔｒｉｆｏｌ Ａ 接骨木 茎枝 ［１６］
５７ ｓａｍｗｉｎｏｌ 接骨木 茎枝 ［１６］
５８ ｅｒｙｔｈｒｏ⁃１⁃（４⁃ｈｙｄｒｏｘｙ⁃３⁃ｍｅｔｈｏｘｙｐｈｅｎｙｌ）⁃２⁃［２⁃ｈｙｄｒｏｘｙ⁃４⁃（３⁃ｈｙｄｒｏｘｙｐｒｏｐｙｌ）ｐｈｅｎｏｘｙ］⁃１，３⁃ｐｒｏｐａｎｅｄｉｏｌ 接骨木 茎枝 ［７］
５９ ｔｈｒｅｏ⁃１⁃（４⁃ｈｙｄｒｏｘｙ⁃３⁃ｍｅｔｈｏｘｙｐｈｅｎｙｌ）⁃２⁃［２⁃ｈｙｄｒｏｘｙ⁃４⁃（３⁃ｈｙｄｒｏｘｙｐｒｏｐｙｌ）ｐｈｅｎｏｘｙ］⁃１，３⁃ｐｒｏｐａｎｅｄｉｏｌ 接骨木 茎枝 ［７］
６０ ｔｈｒｅｏ⁃ｇｕａｉａｃｙｌｇｌｙｃｅｒｏｌ⁃β⁃Ｏ⁃４′⁃ｃｏｎｉｆｅｒｙ ｅｔｈｅｒ 接骨木 茎枝 ［１８］
６１ （７Ｒ，８Ｒ，８′Ｒ）⁃４′⁃ｇｕａｉａｃｙｌｇｌｙｃｅｒｙｌ⁃ｅｖｏｆｏｌｉｎ Ｂ 接骨木 茎枝 ［１６］

表 ３　 接骨木属植物中黄酮类化合物

序号 化合物 来源 部位 文献

６２ 洋芹素 血满草 全草 ［１２］
６３ 木犀草素 血满草、接骨草 全草 ［１２，１４］
６４ 山柰酚 血满草、接骨草 全草 ［１２，１４］
６５ 槲皮素 血满草、接骨草 全草 ［１２，１４］
６６ 芦丁 接骨木 果实 ［１９］
６７ 异鼠李素⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃芸香糖苷 接骨木 果实 ［１９］

表 ４　 接骨木属植物中生物碱类化合物

序号 化合物 来源 部位 文献

６８ 川芎哚 接骨木 果实 ［１９］
６９ ３⁃羧基川芎哚 接骨木 果实 ［１９］
７０ １，２，３，４⁃四氢⁃１⁃甲基⁃β⁃咔啉⁃３⁃羧酸 接骨木 果实 ［１９］

１􀆰 ５　 其他　 接骨木属植物中还含有甾醇、 挥发油、 酚酸等

化合物 （７１～ １０６）， 详见表 ５。 李胜华等［１４］ 从接骨木 ８０％
乙醇超声提取物的氯仿和乙酸乙酯部分中分离得到 ３ 个甾

醇类化合物。 孙丹丹等［１８］ 通过水蒸气蒸馏法提取挥发油，
ＧＣ⁃ＭＳ 法从接骨木 ３ 个品种的叶中鉴定出 ６８ 种挥发性成

分。 姜红宇等［２０］采用超临界 ＣＯ２ 萃取工艺从接骨草中提取

挥发油， 并进行 ＧＣ⁃ＭＳ 分析， 共鉴定得到 １６ 个化合物。 赵

杨等［２１］ 采用固相微萃取⁃气相色谱⁃质谱 （ ＳＰＭＥ⁃ＧＣ⁃ＭＳ）
联用技术， 从接骨木中共鉴定 ３８ 种挥发性成分。 此外， 研

究人员还从接骨木茎枝 ６０％ 乙醇提取物［１１，１７］ 、 接骨木果实

９５％ 乙醇提取物的正丁醇部分［１９］ 、 接骨草叶乙醇渗漉提取

物的石油醚萃取部位［１０］ 、 血满草全草的 ９５％ 乙醇提取

物［１２］中分离得到 １７ 个化合物。
２　 药理活性

２􀆰 １　 骨保护　 大量细胞和动物实验证明， 木脂素、 黄酮类

是接骨木属植物骨保护的主要活性成分。 其中， ｔｈｒｅｏ⁃
ｇｕａｉａｃｙｌｇｌｙｃｅｒｏｌ⁃β⁃Ｏ⁃４′⁃ｃｏｎｉｆｅｒｙ ｅｔｈｅｒ （ ６０ ）、 ｉｒｉｏｒｅｓｉｎｏｌ Ａ
（３４）、 １⁃ｈｙｄｒｏｘｙｐｉｎｏｒｅｓｉｎｏｌ （３５）、 ５⁃甲氧基蛇菰宁 （４４）、
蛇 菰 宁 （ ４３ ）、 ５⁃ｍｅｔｈｏｘｙ⁃ｔｒａｎｓ⁃ｄｉｈｙｄｒｏｄｅｈｙｄｒｏｄｉｃｏｎｉｆｅｒｙｌ
ａｌｃｏｈｏｌ （３０）、 对羟基苯甲醛 （９７） 均能促进大鼠骨肉瘤细

胞 ＵＭＲ１０６ 的增殖［１７］ 。 王朝元等［２２］发现， 接骨草中绿原酸

（２３） 可通过促进Ⅰ型胶原的表达而促进成骨细胞的增殖分

化。 Ｈａｎ 等［２３］发现， 接骨木中的莫诺苷 （３） 衍生物对胚

胎成骨细胞 ＭＣ３Ｔ３⁃Ｅ１ 具有良好的增殖作用， 而且能促进
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图 ２　 接骨木属植物中苯丙素类化合物结构式
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表 ５　 接骨木属植物中其他化合物

序号 化合物 来源 部位 文献

７１ 胡萝卜苷 血满草、接骨草 全草、叶 ［９⁃１０，１４］
７２ β⁃谷甾醇 血满草、接骨草 全草、叶 ［１２，１０，１４］
７３ 豆甾醇 血满草、接骨草 全草 ［１２，１４］
７４ 楂酮 接骨木 全草 ［１９］
７５ １⁃壬基环庚烷 接骨木 全草 ［１９］
７６ 邻苯二甲酸 接骨木 全草 ［１９］
７７ 棕榈酸乙酯 接骨木 全草 ［１９］
７８ ３⁃甲基戊酸 接骨草 全草 ［２０］
７９ ３⁃甲基丁酸 接骨草 全草 ［２０］
８０ Ｅ⁃４⁃己烯⁃１⁃醇 接骨草 全草 ［２０］
８１ ２⁃甲基⁃５⁃异丙基环己酮 接骨草 全草 ［２０］
８２ ３⁃乙硫基丁醛 接骨草 全草 ［２０］
８３ 水杨酸甲酯 接骨木 全草 ［２１］
８４ ３⁃甲基丁酸⁃顺⁃３⁃己烯酯 接骨木 全草 ［２１］
８５ 异戊酸己酯 接骨木 全草 ［２１］
８６ ３⁃甲基丁酸乙酯 接骨木 全草 ［２１］
８７ 己酸⁃顺⁃３⁃己烯酯 接骨木 全草 ［２１］
８８ ３⁃甲基丁酸⁃２⁃苯乙基酯 接骨木 全草 ［２１］
８９ 异戊酸苄酯 接骨木 全草 ［２１］
９０ 咖啡酸乙酯 血满草 全草 ［１２］
９１ 棕榈酸甘油酯 血满草、接骨草 全草 ［１２，１４］
９２ ２，４⁃二羟基⁃３，６⁃二甲基苯甲酸甲酯 血满草 全草 ［１２］
９３ 没食子酸乙酯 血满草 全草 ［１２］
９４ 丁二酸 血满草 全草 ［１２］
９５ 棕榈酸 接骨木 茎枝 ［１１］
９６ 正二十八醇 接骨木 茎枝 ［１１］
９７ 对羟基苯甲醛 接骨木 茎枝 ［１７］
９８ 红景天苷 接骨木 果实 ［１８］
９９ ４⁃羟基苄基⁃β⁃Ｄ⁃葡萄糖苷 接骨木 果实 ［１８］
１００ ４⁃羟基⁃１⁃（２⁃羟乙基）⁃苯基⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃吡喃葡萄糖苷 接骨木 果实 ［１８］
１０１ 松柏苷 接骨木 果实 ［１８］
１０２ 香草酸⁃４⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃吡喃葡萄糖苷 接骨木 果实 ［１８］
１０３ 鲨烯 接骨草 叶 ［１０］
１０４ 植醇 接骨草 叶 ［１０］
１０５ 正二十五烷醇 接骨草 叶 ［１０］
１０６ 十七烷酸对羟基苯乙酯 接骨草 叶 ［１０］

图 ３　 接骨木属植物中黄酮类化合物结构式

细胞骨钙素和成骨细胞碱性磷酸酶 （ＡＬＰ） 活性。 接骨木

可减少核因子 κ⁃Ｂ 配体受体激活剂诱导的 ＲＡＷ２６４􀆰 ７ 细胞

中抗酒石酸酸性磷酸酶 （ＴＲＡＰ） 阳性细胞的数量， 还能通

过抑制骨吸收过程和刺激骨形成过程来改善骨性能［２４］ 。 柳

佳莹等［２５］报道， 接骨木叶总黄酮能使骨质疏松模型小鼠骨

基质增多， 骨小梁增厚， 成骨细胞增多， 破骨细胞减少，

图 ４　 接骨木属植物中生物碱类化合物结构式

骨密度 （ＢＭＤ） 水平升高， 血清钙、 ＡＬＰ 活性降低， 酸性

磷酸酶、 磷、 ＴＲＡＰ 活性升高。 林晓影等［２６］ 指出， 接骨木

根皮木脂素组分可抑制大鼠骨折后血液流变学指标 （全血

黏度、 血浆黏度、 红细胞聚集指数） 升高。 Ｙａｎｇ 等［２７］ 发

现， 接骨木根皮 ５０％ 乙醇提取物主要通过提升大鼠骨折部

位 ＢＭＤ、 ＡＬＰ、 骨钙蛋白表达， 增加骨髓间充质干细胞钙

化结节数量来促进骨折愈合。
２􀆰 ２　 抗炎镇痛　 西洋接骨木水提物可降低炎症通路主要因
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子 ＩＬ⁃１β、 ＩＬ⁃６、 ＴＮＦ⁃α、 ＣＯＸ⁃２ 水平， 控制炎症刺激引起

ＲＡＷ２６４􀆰 ７ 细胞的一氧化氮生成［２８］ 。 血满草酸性多糖 ＳＰＳ⁃
１ 及 其 衍 生 物 ＳＰＳＳ⁃１ 可 降 低 脂 多 糖 （ ＬＰＳ ） 诱 导 的

ＲＡＷ２６４􀆰 ７ 细胞炎症因子 ＩＬ⁃１β、 ＩＬ⁃６、 ＴＮＦ⁃α 的分泌， 同

时增加抗炎因子 ＩＬ⁃１０ 的分泌［２９］ 。 接骨草水提液［３０］ 、 水提

物、 醇提物［３１］及血满草水提物、 醇提物［３２］均可抑制二甲苯

所致小鼠耳肿涨， 延长热板所致小鼠痛阈值， 减少醋酸所

致小鼠扭体反应次数。 接骨木叶中槲皮素、 山柰酚能降低

关节肿胀大鼠的足肿涨率［３３］ ， 根皮有效部位、 木脂素、 环

烯醚萜组分均具有不同程度的抗炎作用［３４］ 。
２􀆰 ３　 抗氧化　 西洋接骨木广泛分布于温带和亚热带地区，
其果实富含多酚等天然抗氧化剂， 被认为是花青素含量最

高的水果之一［３５］ 。 不同产地、 不同药用部位接骨草总多酚

含量差异较大， 依次为叶 ＞全草 ＞茎 ＞根， 其清除 ＤＰＰＨ、
ＡＢＴＳ 活性的能力与总多酚质量浓度呈量效关系［３６］ 。 方振

兴等［３７］研究表明， 接骨木果实 ７０％ 乙醇提取液亦具有清除

自由基能力。
２􀆰 ４　 抗血栓 　 陈东波等［３８］ 报道， 接骨草煎剂能降低血栓

大鼠血栓质量， 抑制血栓形成。 接骨草及其提取物乌索酸

能够延长断尾小鼠出血时间和凝血时间， 其机制可能与抑

制凝血因子、 血小板和毛细血管有关［３９］ ， 还可降低全血黏

度、 红细胞沉降率值， 并呈剂量依赖性［４０］ ， 这与其活血化

瘀的功效相符。 另外， 接骨木水煎剂对人动静脉内痿血管

具有积极的保护作用， 可增加血管弹性和血流量并降低

疼痛［４１］ 。
２􀆰 ５　 肝保护 　 鲁柏辰等［４２］ 发现， 接骨木油对小鼠急性肝

损伤具有保护作用， 而且效果与丹酚酸 Ａ 相似。 前期研究

也表明， 接骨草 ７５％ 乙醇提取物［４３］ 、 接骨草颗粒［４４］ 对肝

细胞损伤具有明显的保护作用。
２􀆰 ６　 其他　 接骨木属植物除了以上药理活性外， 其提取物

还具有降血脂［４５］ 、 抗菌［４６］ 、 杀鼠［４７］等作用。
３　 结语

接骨木属植物化学成分以萜类为主， 三萜类大多为五

环三萜， 环烯醚萜类主要以苷形式存在， 并且苯丙素种类

最多， 而且大多为由呋喃环链接的木脂素类化合物。 目前，
该属植物化学成分及药理活性的研究多集中于接骨木， 少

数为血满草和接骨草， 对西洋接骨木和西伯利亚接骨木的

研究甚少， 且 ２０２０ 年版 《中国药典》 并未收录其质量标

准。 接骨木属植物是我国传统中草药， 也是苗族、 傣族、
蒙古族等少数民族的特色药， 民间应用广泛， 为金刚活络

丹、 续筋接骨药膏、 百花膏、 行淤煎、 五仙丸、 独神散、
顺血散等传统中药方剂的组成原料之一。 ２０２０ 年版 《中国

药典》 收录的用来治疗骨折的三七伤药颗粒、 三七伤药胶

囊和三七伤药片中均含有该属植物接骨木， 此外， 接骨木

总苷片和复方接骨木胶囊也有较好的促进骨折愈合、 抗炎

镇痛等功效。 接骨木属植物资源丰富、 分布广泛， 其化学

成分复杂、 药理活性多样， 具有较大开发潜力， 但是， 接

骨木属植物新药研究主要集中于接骨木， 对其他植物的研

究开发利用鲜有。 因此， 应当深入开展该属植物化学成分

与功效之间关联性的研究， 以期开发新的药用价值。
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