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摘要： 对古代经典名方组成药味进行考证， 是推动古代经典名方中药复方制剂发展的重要工作。 白扁豆是临床常用中

药， 本文从白扁豆别名、 基原、 采收炮制、 使用禁忌等方面进行梳理， 以期为白扁豆的进一步研究提供理论依据。 通

过考证发现， 白扁豆的常用名为 “扁豆” “白扁豆”， 通常为豆科植物扁豆的干燥成熟种子， 不同著作对白扁豆及其

植物来源扁豆的拉丁学名有所差异， 经考证白扁豆 Ｓｅｍｅｎ ｌａｂｌａｂ Ａｌｂｕｍ 和扁豆 Ｌａｂｌａｂ ｐｕｒｐｕｒｅｕｓ （Ｌｉｎｎ．） Ｓｗｅｅｔ 拉丁学名

较为合理。 炮制通常为生用或炒用， 患冷气及寒热病者勿食， 如脾胃虚及伤食劳倦发寒热者则不忌。 现代著作以及临

床实践只采用了部分古籍内容， 提示白扁豆在其功效、 炮制等方面还有进一步探索空间， 值得进一步临床开发利用。
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　 　 白扁豆入药历史悠久， 早在 《名医别录》 ［１］ 中就有记

载， 功擅健脾化湿、 和中消暑， 主治脾胃虚寒、 暑湿霍乱、
气逆呕吐、 消渴、 妇人带下。 国家中医药管理局 ２０１８ 年公

布的 《古代经典名方目录 （第一批） 》 ［２］ 中白扁豆的名方

有 １ 首， 为 《温病条辨》 ［３］中的 “沙参麦冬汤”， 以生品入

药。 为加快推动古代经典名方中药复方制剂简化注册审批，
国家中医药管理局、 国家药品监督管理局积极组织推进古

代经典名方关键信息考证研究工作， 制定了 《古代经典名

方关键信息考证原则》 ［４］ 。 基于古籍文献考证并厘清经典

名方中药物古今发展脉络， 做到传承精华、 古为今用、 古

今衔接、 凝聚共识， 为经典名方的开发提供文献依据， 对

于古代经典名方的传承与发展是十分重要的。 查阅现代文

献资料发现， 目前关于白扁豆的研究主要围绕其化学成分、
药理活性、 药效机制等方面开展［５⁃１０］ ， 而鲜见从古籍文献

方面对白扁豆的基原、 采收炮制等内容进行系统性整理。
因此， 本文从古籍文献方面出发， 对白扁豆的基原、 产地

品质、 采收炮制及禁忌等方面进行考证并系统整理， 以期

为推动古代经典名方中药复方制剂发展提供文献参考。
１　 名称考证

白扁豆入药首载于 《名医别录》 ［１］ ， 原文名为 “藊

豆”。 据 《本草纲目》 ［１１］ 记载： “藊本作扁， 荚形扁也”，
即是扁豆， 故本文引用古籍中 “藊豆” 均作 “扁豆”。 《本
草纲目》 ［１１］中关于扁豆的性味主治等方面记载均列于 “白
扁豆” 名下， 《本草蒙筌》 ［１２］ 中有 “白者扁豆名， 黑者鹊

豆唤”， 《本草发明》 ［１３］ 亦云： “有黑、 白二种， 黑者名鹊

豆， 白者名扁豆”， 可知虽然扁豆下分很多种， 但在入药

方面， 扁豆即白扁豆。 近代植物学家夏纬瑛所著 《植物名

释札记》 ［１４］也提到： “扁豆之种脐长形、 白色， 犹如眉毛之

状”， 故别名 “眉豆”。 古代医学典籍中收录白扁豆的文献

记载颇多， 别名就有十多种。 白扁豆别名记载见表 １。
表 １　 白扁豆的别名记载

时期 著作 别名
南梁 《补辑肘后方》 ［１５］ 篇竹
唐 《新修本草》 ［１６］ 扁豆、鹊豆

五代 《蜀本草》 ［１７］ 扁豆、鹊豆
宋 《本草图经》 ［１８］ 扁豆、鹊豆

《太平惠民和剂局方》 ［１９］ 扁豆
明 《本草纲目》 ［１１］ 扁豆、沿篱豆、蛾眉豆

《滇南本草》 ［２０］ 南扁豆

《本草品汇精要》 ［２１］ 扁豆、鹊豆

《药品化义》 ［２２］ 羊眼豆

《救荒本草》 ［２３］ 眉儿豆

《本草汇言》 ［２４］ 扁豆、凉衍豆、羊眼豆

《本草乘雅半偈》 ［２５］ 扁豆、雪眉同气、凉衍豆、羊眼豆

《本草原始》 ［２６］ 扁豆、蛾眉豆、眉豆
清 《植物名实图考》 ［２７］ 扁豆、蛾眉豆

《本草述校注》 ［２８］ 扁豆、雪眉同气、凉衍豆、羊眼豆

《本草述钩元》 ［２９］ 凉衍豆、羊眼豆

《要药分剂》 ［３０］ 白扁豆子
近代 《中国植物志》 ［３１］ 火镰扁豆、膨皮豆、藤豆、沿篱豆、鹊豆

《和汉药百科图鉴》 ［３２］ 扁豆、沿篱豆、峨嵋豆、隐元豆

《植物名释札记》 ［１４］ 扁豆、眉豆、眉儿豆

《中药材商品规格质量鉴别》 ［３３］ 扁豆、南豆

《中国药用植物图鉴》 ［３４］ 藤豆、蛾眉豆、扁豆

《中国药学大辞典》 ［３５］ 沿篱豆、蛾眉豆、白蛾眉豆、雪眉同气

《中药临床生用与制用》 ［３６］ 扁豆、南豆、藤豆

１９９６ 年版《中国药材学》 ［３７］ 蛾眉豆、藤豆、羊眼豆、肉豆

１９９０ 年版《中药材手册》 ［３８］ 蛾眉豆

２０２０ 年版《中国药典》 ［３９］ 白扁豆

３５９１

２０２３ 年 ６ 月

第 ４５ 卷　 第 ６ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｊｕｎｅ ２０２３

Ｖｏｌ． ４５　 Ｎｏ． ６



　 　 综上所述， 根据古籍记载， 有名为 “扁豆”， 有名为

“白扁豆”， 就入药方面， “扁豆” 即 “白扁豆”。 白扁豆的

别名有鹊豆、 沿篱豆、 蛾眉豆、 雪眉同气、 凉衍豆、 羊眼

豆、 南扁豆、 眉豆、 眉儿豆、 火镰扁豆、 膨皮豆、 藤豆等，
大部分别名都是根据白扁豆外形特征来命名的。 目前临床

上较为常用的药名为 “扁豆” “白扁豆”。 经过考证， 扁豆

有黑白之别， 而临床用药为白扁豆， 为防止混淆， 建议临

床中遵循 ２０２０ 年版 《中国药典》 “白扁豆” 这一药名。
２　 基原考证

２􀆰 １　 隋唐时期　 唐代 《新修本草》 ［１６］ 记载： “人家种之于

篱垣， 其荚蒸食甚美， 无正用其豆者……此北人名鹊豆，
以其黑而间白故也”。 描述了白扁豆当时作为农家作物，
常栽培于农户篱笆田间， 且体黑而有一条白色脊边， 可判

断应为扁豆色黑者， 并非现在常入药用的白扁豆。
２􀆰 ２　 宋元时期　 宋代 《本草图经》 ［１８］对于白扁豆的形态便

有较为详细的描述并附图证 （图 １Ａ）， 原文记载： “蔓延

而上， 大叶细花， 花有紫、 白二色， 荚生花下。 其实亦有

黑、 白二种……黑色者亦名鹊豆， 以其黑间而有白道如鹊

羽耳”。 其中白扁豆的植物学特征为缠绕藤本植物， 叶为

三出式羽状复叶， 先端渐尖， 顶生小叶， 呈三角状卵形，
侧生小叶呈斜卵形， 叶长与叶宽两边不均等； 腋生花序，
钟状花萼， 茎细长； 豆荚生花， 荚呈长圆状镰形， 顶端有

弯曲的尖喙， 基部渐狭； 根茎曲折。 由此推测， 《本草图

经》 ［１８］所载之白扁豆为现今之 Ｓｅｍｅｎ ｌａｂｌａｂ Ａｌｂｕｍ 可能性较

大， 但鉴于古人绘图技术有限， 难以准确界定其基原。 宋

代 《绍兴本草所有注》 ［４０］ 亦附图 （图 １Ｂ）， 其记载： “扁
豆亦类大豆， 但其形扁而颇大， 然分白黑二种， 入方唯用

白者。 但调和营卫， 余无起疾之验。 叶罕闻用据。 处处产

之”。 图 １Ｂ 中白扁豆叶脉多， 根须细密， 荚果内含约三颗

子实。 宋代 《大观本草》 ［４１］亦有图证 （图 １Ｃ）， 与 《本草

图经》 ［１８］描绘的白扁豆较为相似， 根据原文记载和所绘图

证可知， 《大观本草》 ［４１］ 对白扁豆的记载为沿袭 《本草图

经》 ［１８］中关于白扁豆的记载。 然而， 宋元时期本草著作皆

无白扁豆果实的图证。

图 １　 不同古籍所附白扁豆图

２􀆰 ３　 明清时期　 明代 《本草纲目》 ［１１］ 记载： “扁豆， 二月

下种， 蔓生延缠。 叶大如杯， 团而有尖。 其花状如小蛾，
有翅尾形。 其荚凡十余样， 或长或团， 或如龙爪、 虎爪，
或如猪耳、 刀镰， 种种不同， 皆累累成枝。 白露后实更繁

衍， 嫩时可充蔬食茶料， 老则收子煮食。 子有黑、 白、 赤、
斑四色。 一种荚硬不堪食”。 该著作对豆荚与花有了更进一

步的描述， 还描述了白扁豆植物的采收期和加工方式， 并

佐以图 （图 １Ｄ）， 图中白扁豆植物全株几无毛， 三出羽状

复叶， 根粗茎细， 豆荚与 《本草图经》 《大观本草》 等古

籍所载之白扁豆基本一致， 可能为同一植物， 即白扁豆

Ｓｅｍｅｎ ｌａｂｌａｂ Ａｌｂｕｍ， 但叶子的形状叶长较叶宽细长。 《本草

汇言》 ［２４］也引用 《本草纲目》 ［１１］ 描述， 并将白扁豆子实单

独附图 （图 １Ｅ）， 由图可知， 白扁豆植物缠绕藤本， 茎长，
其子实扁平， 长椭圆形， 一侧边缘有隆起的半月形眉状种

阜。 《滇南本草》 ［２０］亦有图证 （图 １Ｆ）， 图中白扁豆叶先端

尖， 基部广楔形或截形， 叶脉多， 基出三主脉， 更细致的

描绘出其托叶披针形或三角状卵形， 叶宽与叶长基本相等，
荚果长圆状镰形， 扁平， 直或稍向背弯曲， 顶端有弯曲的
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尖喙， 以上植物学特征与 Ｓｅｍｅｎ ｌａｂｌａｂ Ａｌｂｕｍ 较为相似。
《救荒本草》 ［２３］ 云： “蔓而生， 叶似菉豆叶， 而肥大阔厚，
润泽光俊， 每三叶攒生一处， 开淡粉紫花， 结扁角， 每角

有豆止三四颗， 其豆色黑， 扁而皆白眉”。 对其叶以及每荚

所含子实数和花的颜色有了进一步描述， 由图 １Ｇ 可知， 同

一茎上可生多个豆荚。 《本草蒙筌》 ［１２］ （图 １Ｈ） 云： “园圃

俱种， 苗蔓引长。 开花紫白两般， 结实黑白二种。 实藏荚

内， 秋老采收。” 然而大都是前人所述花与子实的颜色以及

采收时期， 无进一步记载。
清代 《植物名实图考》 ［２７］ （图 １Ｉ） 则以诗的形式形容

白扁豆的生长环境， “扁豆供蔬、 供饵， 佳矣。 观其矮棚浮

绿， 纤蔓萦红； 麂眼临溪， 蛰声在户。 新苞总角， 弯荚学

眉； 万景澄清， 一芳摇漾。 杨诚斋诗： 白白红红遍豆花，
秋郊四眄， 此焉情极……”， 《植物名实图考》 ［２７］ 与 《本草

备要》 ［４２］ （图 １Ｊ） 都对豆有黑、 白二色予以图证， 图中豆

荚呈倒卵长圆形或镰刀形， 微被柔毛， 有喙， 旗瓣呈广椭

圆形。 《本草汇笺》 ［４３］ （图 １Ｋ） 则单独附图对白扁豆子实

进行描述， 可观其荚果内一般为 ３ 颗子实， 种脐与种脊长

而隆起， 部分种阜对侧有斑点样存在。
综上所述， 唐代以前， 本草古籍并未涉及白扁豆的基

原部分， 仅限于性味功效方面。 直到唐代记载了白扁豆主

要作为农作物种植于篱间。 宋代本草图文并茂描述了白扁

豆的植物学特征， 基原以扁豆为主， 但均无白扁豆子实的

具体绘图记载。 明清时期绘图技术的进步， 对白扁豆的描

写也更加细致， 豆荚与花也得到进一步描述。
２􀆰 ４　 近现代　 随着对中药本草研究的不断深入， 白扁豆的

品种、 产地、 形态等都有了较为细致的研究。 近代对于白

扁豆的考证主要涉及 Ｓｅｍｅｎ ｌａｂｌａｂ Ａｌｂｕｍ 和 Ｓｅｍｅｎ ｄｏｌｉｃｈｏｒｉｓ
Ａｌｂｕｍ 这 ２ 个拉丁学名， 对于其植物来源扁豆主要涉及

Ｌａｂｌａｂ ｐｕｒｐｕｒｅｕｓ （Ｌｉｎｎ．） Ｓｗｅｅｔ 和 Ｄｏｌｉｃｈｏｓ ｌａｂｌａｂ Ｌ． 这 ２ 个拉

丁学名。 植物科学数据中心官网 （ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｗｗｗ． ｐｌａｎｔｐｌｕｓ．
ｃｎ ／ ｃｎ ／ ｓｐ ／扁豆） 记 载 扁 豆 的 异 名 有 Ｄｏｌｉｃｈｏｓ ｌａｂｌａｂ Ｌ．、
Ｄｏｌｉｃｈｏｓ ｐｕｒｐｕｒｅｕｓ Ｌ．、 Ｌａｂｌａｂ ｖｕｌｇａｒｉｓ Ｓａｖｉ、 Ｌａｂｌａｂ ｌａｂｌａｂ
（Ｌ．） Ａ． Ｌｙｏｎｓ 等， 其中 Ｄｏｌｉｃｈｏｓ ｌａｂｌａｂ Ｌ． 的原始文献最早

出现于 １７５３ 年， Ｄｏｌｉｃｈｏｓ ｐｕｒｐｕｒｅｕｓ Ｌ． 最早出自于 １７６３ 年的

文献， Ｌａｂｌａｂ ｖｕｌｇａｒｉｓ Ｓａｖｉ 最早出自于 １８２４ 年， Ｌａｂｌａｂ ｌａｂｌａｂ
（Ｌ．） Ａ． Ｌｙｏｎｓ 最早出自于 １９００ 年， 在其官网这些异名都被

正名为 Ｌａｂｌａｂ ｐｕｒｐｕｒｅｕｓ （ Ｌｉｎｎ．） Ｓｗｅｅｔ， 而 Ｌａｂｌａｂ ｐｕｒｐｕｒｅｕｓ
（Ｌｉｎｎ．） Ｓｗｅｅｔ 最早则出自于 １８２６ 年的原始文献。 自 １９５９
年陆续出版的 《中国植物志》 亦收录扁豆 Ｌａｂｌａｂ ｐｕｒｐｕｒｅｕｓ
（Ｌｉｎｎ．） Ｓｗｅｅｔ 这一拉丁学名， 还记载有 “扁豆属 Ｌａｂｌａｂ”
和 “镰扁豆属 Ｄｏｌｉｃｈｏｓ”。

早在 １８７０ 年德国人 Ｅｍｉｌ Ｂｒｅｔｓｃｈｎｅｉｄｅｒ 为介绍中国本草

之学于西欧， 著 《中国植物学文献评论》 ［４４］ ， 其中就提到

“扁豆 ｌａｂｌａｂ”， 并记载： “检对植物汉名与欧洲学名， 著为

专书者， 尚有 １８５０ 年出版 Ｊ． Ｈｏｆｆｍａｎｎ 及 Ｈ． Ｓｃｈｕｌｔｅｓ 合著之

《华日土产植物原名考》 一书。 Ｈｏｆｆｍａｎｎ 序言， 称中日两国

之植物， 极相类似， 故凡中日典籍中同名之植物， 即皆同

种。 惟此语不无乖误处。 日本所用植物汉名， 固皆假自中

土； 日本植物书中所谓汉名， 略与欧洲学者所用拉丁名相

当， 往往即与中国俗名相符”。 认为中国与日本典籍中同名

的本草植物， 即是同种属植物。 １９５６ 年版 《中国药学大辞

典》 ［３５］和 《新本草纲目 （后编） 》 ［４５］ 均记载： “扁豆系南

洋诸岛所产豆类中一种名 Ｄｏｌｉｃｈｏｌｓ Ｅｎｉｓｉｆｏｍｉｓ Ｌ 者之种子。
谓之白扁豆。 日本则以鹊豆 （Ｄｏｌｉｃｈｏｓ Ｌａｂｌａｂ Ｌ．） 之种子。
充药用” “鹊豆 （扁豆） 系属豆科之一年生草， 春月下种，
蔓甚长， 缠绕他物， 叶类葛叶， 以三小叶互生， 叶间生长

花梗， 开白色或带紫色蝶形花冠之花， 作总状花序排列，
荚果作扁平镰状， 长二寸， 阔五六分， 荚中种子作扁圆形

紫花者种子作黑褐色， 白花者作白色， 供药用”。 通过原文

中的植物形态描述， 以及对比日本难波恒雄著的 《和汉药

百科图鉴》 ［３２］中白扁豆附图与古籍中的附图， 可知日本所

用白扁豆与国内所用应为同一品种。
１９３１ 年， 日本石户谷勉所著的 《中国北部之药草》 ［４６］

记录了我国北方大部分中草药， 对白扁豆也进行了考证，
“白扁豆， 此系扁豆即 Ｄｏｌｉｃｈｏｓ ｌａｂｌａｂ 之一变种。 实硬， 不

能供食用。 形如大豆， 淡黄色， 有半月形白色之脐。 著者

在京城、 辽宁、 北京等处所得者均相同， 无异品。 此药汉

方药肆常备之， 医家用作解毒药。 产销限于一地， 贩路不

远， 故经济价值小”。 认为白扁豆的基原扁豆为镰扁豆属

Ｄｏｌｉｃｈｏｓ 植物。 历版 《中国药典》 中记载的扁豆学名亦与

《中国北部之药草》 相同， 可见日本本草著作中有关本草学

名的划定对我国是有一定影响的。
１９６１ 年由中国医学科学院药物研究所编著的 《中药

志》 ［４７］记载白扁豆拉丁学名为 Ｓｅｍｅｎ ｄｏｌｉｃｈｏｒｉｓ Ａｌｂｕｍ， １９６３
年版 《中国药典》 ［４８］ 记载白扁豆的拉丁学名为 Ｓｅｍｅｎ
ｄｏｌｉｃｈｏｒｉｓ， １９７７ 年版 《中国药典》 ［４９］ 沿用 １９６１ 年版 《中药

志》 ［４７］所载的白扁豆 Ｓｅｍｅｎ ｄｏｌｉｃｈｏｒｉｓ Ａｌｂｕｍ。 １９９６ 年版 《中
国药材学》 ［３７］记录白扁豆的拉丁学名为 Ｓｅｍｅｎ ｌａｂｌａｂ Ａｌｂｕｍ，
《中华本草》 ［５０］ 和 １９９０ 年版 《中国药典》 ［５１］ 亦沿用此记载

至 ２００５ 年版 《中国药典》 ［５２］ 。 ２０１０ 年版 《中国药典》 ［５３］ 改

为白扁豆 Ｌａｂｌａｂ ｓｅｍｅｎ Ａｌｂｕｍ 并沿用至 ２０２０ 年版 《中国药

典》 ［３９］ ， 而 《 和 汉 药 百 科 图 鉴 》 ［３２］ 则 记 录 为 白 扁 豆

Ｄｏｌｉｃｈｏｒｉｓ Ｓｅｍｅｎ （Ｌａｂｌａｂ Ｓｅｍｅｎ）。
１９６３ 年版 《中国药典》 ［４８］ 规定入药所用的白扁豆为豆

科植物扁豆 Ｄｏｌｉｃｈｏｓ ｌａｂｌａｂ Ｌ． 的干燥成熟种子， 并沿用至

２０２０ 年版 《中国药典》 ［３９］ ， 且 《中华本草》 ［５０］ 《和汉药百

科图鉴》 ［３２］ 、 １９６１ 年版 《中药志》 ［４７］等著作均使用 Ｄｏｌｉｃｈｏｓ
ｌａｂｌａｂ Ｌ． 作为扁豆的植物拉丁学名。 然而 《中国植物

志》 ［３１］ 记录扁豆的拉丁学名为 Ｌａｂｌａｂ ｐｕｒｐｕｒｅｕｓ （ Ｌｉｎｎ．）
Ｓｗｅｅｔ。 ２０１８ 年版 《中国生物物种名录》 ［５４］ 所载扁豆的植物

拉丁学名亦与 《中国植物志》 ［３１］相同， 与 《中华本草》 ［５０］ 、
２０２０ 年版 《中国药典》 ［３９］ 不同， 即以扁豆 Ｌａｂｌａｂ ｐｕｒｐｕｒｅｕｓ
（Ｌｉｎｎ．） Ｓｗｅｅｔ 代替 Ｄｏｌｉｃｈｏｓ ｌａｂｌａｂ Ｌ．。 《中国植物志》 ［３１］ 记

载： “本属常和Ｍａｃｒｏｔｙｌｏｍａ 属一起被归入 Ｄｏｌｉｃｈｏｓ 属， 但本

属染色体基数 ｘ ＝ １０、 １１ 或 １２， 花的构造及花粉粒三者都
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不同”。 其中的 “本属” 即扁豆属， 并从遗传等角度证明

扁豆属与镰扁豆属的不同。 由此可知， 《中国植物志》 ［３１］ 和

２０１８ 年版 《中国生物物种名录》 ［５４］ 认为白扁豆的植物来源

归于扁豆属， 而非镰扁豆属， 从植物归属而言， 与 《中华

本草》 ［５０］ 、 ２０２０ 年版 《中国药典》 ［３９］ 存在差异。 同时， 通

过比对 １９６１ 年版 《中药志》 ［４７］ （图 １Ｍ）、 《中华本草》 ［５０］

（图 １Ｎ）、 《中国植物志》 ［３１］ （图 １Ｏ） 的扁豆配图可知， 三

者较为相似， 应为同一品种。
不论是白扁豆药名的拉丁学名还是其基原扁豆的拉丁

学名， 不同记载的根源是其植物归属问题上意见的不统一，
有认为基原扁豆属于 “扁豆属 Ｌａｂｌａｂ”， 有认为属于 “镰扁

豆属 Ｄｏｌｉｃｈｏｓ”。 《中国植物志》 ［３１］ 记载： “扁豆属， 多年生

缠绕藤本或近直立……花冠紫色或白色……荚果长圆形或

长圆状镰形， 顶冠以宿存花柱， 有时上部边缘具疣状体，
具海绵质隔膜； 种子卵形， 扁， 种脐线形， 具线形或半圆

形假种皮” “镰扁豆属， 攀援， 匍匐或直立本草， 或灌木，
根茎大而木质……花冠黄色或紫色……荚果直或弯曲， 扁

平； 种子扁， 种脐短， 且常居中”。 而宋代 《本草图经》 ［１８］

记载： “蔓延而上， 大叶细花， 花有紫、 白二色”， 明代

《本草纲目》 ［１１］亦有记载： “其荚凡十余样， 或长或团， 或

如龙爪、 虎爪， 或如猪耳、 刀镰”。 通过比较可知， “花冠

紫色或白色” “荚果长圆形或长圆状镰形” 与古籍中的扁

豆描述较为相似， 即 “扁豆属 Ｌａｂｌａｂ” 与扁豆本草记载较

为契合， 故白扁豆的基原扁豆应归属于扁豆属。
综上所述， 根据古籍文献以及相关图证进行比较， 现

今白扁豆与古时记载相符， 且日本所用白扁豆与国内所用

应为同一品种。 此外， 白扁豆和其植物来源扁豆的拉丁学

名在不同典籍中存在差异， 中国医学科学院药物研究所编

著的 １９６１ 年版 《中药志》 记载白扁豆的拉丁学名为 Ｓｅｍｅｎ
ｄｏｌｉｃｈｏｒｉｓ Ａｌｂｕｍ， 而 《中华本草》 则记载为白扁豆 Ｓｅｍｅｎ
ｌａｂｌａｂ Ａｌｂｕｍ， 《和汉药百科图鉴》 亦有白扁豆 Ｄｏｌｉｃｈｏｒｉｓ
Ｓｅｍｅｎ （Ｌａｂｌａｂ Ｓｅｍｅｎ）。 《中国植物志》 和 ２０１８ 年版 《中国

生物物种名录》 记录扁豆的拉丁学名为 Ｌａｂｌａｂ ｐｕｒｐｕｒｅｕｓ
（Ｌｉｎｎ．） Ｓｗｅｅｔ， 多部著作如 《中华本草》 以及 ２０２０ 年版

《中国药典》 则为扁豆 Ｄｏｌｉｃｈｏｓ ｌａｂｌａｂ Ｌ．。
３　 产地及品质考证

３􀆰 １　 产地　 《名医别录》 ［１］ 仅记载了白扁豆的性味和功效

主治， 唐代 《新修本草》 ［１６］记载： “人家种之于篱垣， 其荚

蒸食甚美， 无正用其豆者”， 白扁豆通常种植于寻常人家的

篱垣田间。 宋代 《本草图经》 ［１８］中也有提及， “扁豆， 旧不

著所出州土， 今处处有之， 人家多种于篱援间”， 明 《本草

蒙筌》 ［１２］亦写到 “园圃俱种， 苗蔓引长”。 因此， 白扁豆栽

培范围广泛， 且早在宋朝时便较为常见， 其他古籍也没有

记载其具体产地。 近代 《中华本草》 ［５０］ 则对其主产地进行

了划分， 记载： “白扁豆， 主产于安徽、 陕西、 湖南、 河

南、 浙江、 山西等地， 各地均有销售”。
３􀆰 ２　 品质　 宋代 《本草图经》 ［１８］ 最早指出 “入药当用白

者”， 后世医家多引用之。 明代 《神农本草经疏》 ［５５］在 《本

草图经》 ［１８］的基础上， 添加花的色泽， 云： “入药惟紫花、
豆白者良”。 《本草纲目》 ［１１］亦追求白扁豆的性状， 云： “惟
豆子粗圆而色白者可入药”。 民国 《增订伪药条辨》 ［５６］ 载：
“扁豆， 浙江杭州、 湖州、 绍兴出者， 开白花。 其实要白而

有光， 体饱满者佳”。 提到浙江出产的白扁豆， 颗粒饱满为

佳。 近代 《中华本草》 ［５０］归纳前人的经验， 认为 “以粒大、
饱满、 色白者为佳”。 冯耀南所著的 《中药材商品规格质量

鉴别》 ［３３］还根据白扁豆不同产地进行了评价， 认为白扁豆

以粒大饱满、 色白、 体重者为佳， 以浙江、 江苏产的品种

质量最好， 云南扁豆的质量较差。 因此， 白扁豆以颗粒饱

满、 粗圆色白质量为佳， 以浙江、 江苏产的品质较好。
２０２０ 年版 《中国药典》 ［３９］的药材标准只有白扁豆的性状

和显微鉴别， 对于其成分含量控制只要求 “水分不得过

１４％ ”， 没有收载其定性定量质量控制指标。 童巧珍等［５７］ 通

过浸出物测定法， 认为在建立白扁豆质量标准体系的过程

中， ６５％乙醇浸出物含量不得低于 １６％ ， 冷浸法水溶性浸出

物含量不得低于 ２２％ 。 李海洋［５８］ 对 １２ 批白扁豆进行限量标

准检查， 根据实验数据提出 “白扁豆药材水分不超过 １４％ ，
总灰分含量不超过 ４％ ， 酸不溶性灰分不超过 １％ ， 水溶性浸

出物含量应不低于 ２２％ ， 醇溶性浸出物含量应不低于 １５％ ”，
同时通过番泻叶致小鼠腹泻模型确定了派可林酸为白扁豆止

泻有效成分， 又通过实验数据提出 “白扁豆药材中派可林酸

（Ｃ６Ｈ１１ＮＯ２） 的含量不得少于 ０􀆰 ０８％ ”。 可见白扁豆质量以

及成分含量控制方面对其品质存在一定影响， 对其他功效成

分的研究还应更加深入， 以期为其临床用药提供依据。
４　 采收炮制考证

４􀆰 １　 采收　 明代 《本草品汇精要》 ［２１］记载： “生： 春生苗。
采： 秋取实”。 《本草纲目》 ［１１］ 加以补充， “扁豆， 二月下

种， 蔓生延缠……白露后实更繁衍， 嫩时可充蔬食茶料，
老则收子煮食”。 明代 《本草原始》 ［２６］ 亦记载： “八、 九月

采收”。 清代 《本草述校注》 ［２８］ 又云： “扁豆二月下种， 历

春夏秋， 而白露后乃更繁衍， 且热秋便不易生， 是其气归

于金矣”。 由此可知， 古时白扁豆多于农历二月下种， 白露

节气后其子生长旺盛， 多于农历八、 九月采收。
４􀆰 ２　 炮制　 唐代 《药性论》 ［５９］中记载白扁豆的炮制方法为

“生嚼及煎汤服”， 《大观本草》 ［４１］ 《增广和剂局方药性总

论》 ［６０］ 《炮炙大法》 ［６１］等多引用之。 宋代 《太平惠民和剂

局方》 ［１９］载香薷散， 其炮制方法为微炒， 增其健脾和中的

功效； 参苓白术散中白扁豆姜汁浸， 去皮微炒， 取姜汁的

辛香， 强其健脾化湿之功； 六和汤中白扁豆姜汁略炒， 强

其散暑和脾之功。 明代 《雷公炮制药性解》 ［６２］ 记载白扁豆

“醋制”， 借醋的酸收之性， 增强白扁豆的收涩与止泻作用。
清代 《得配本草》 ［６３］对白扁豆的炮制有了较为详细的记载，
云： “炒研用。 恐气滞， 同陈皮炒。 治吐泻， 醋制。 止湿火

吐血， 炒炭”。 取陈皮理气之功， 借醋收涩之效， 炒炭以止

血。 清代 《温病条辨》 ［３］ 中的沙参麦冬汤白扁豆生用， 取

其益气培中、 甘缓和胃之效。
历代本草记载中存在白扁豆去皮入药和未去皮入药两
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种说法， 明代 《医学入门》 ［６４］ 和清代 《罗氏会约医镜》 ［６５］

皆言其去皮入药， 而 《本草纲目》 ［１１］记载： “凡用取硬壳扁

豆子， 连皮炒熟， 入药。 亦有水浸去皮及生用者”， 称其可

以连皮炒熟入药。 近代 《四川中药志》 ［６６］载： “扁豆衣又名

扁豆皮……扁豆衣的性味、 功用， 与白扁豆相同。 虽然补

脾的功能不及白扁豆， 但无壅滞之弊。 常与健脾除湿药同

用， 治疗脾虚泄泻、 水肿等症”。 通过临床实践证明， 扁豆

皮确有其临床功效。 １９８８ 年版 《全国中药炮制规范》 ［６７］ 记

载： “白扁豆： 取原药材， 除去杂质； 炒扁豆： 取白扁豆置

锅内， 用文火加热， 炒至微黄色， 有香气逸出， 取出放

凉”。 ２０２０ 年版 《中国药典》 ［３９］ 中白扁豆的炮制方法也无

去皮入药的记载。 因此白扁豆临床炮制过程中， 是否应去

皮入药， 还需进一步研究探讨。
２０２０ 年版 《中国药典》 ［３９］ 记载有 “白扁豆， 除去杂

质。 用时捣碎” 和 “炒白扁豆， 取净白扁豆， 照清炒法炒

至微黄色具焦斑。 用时捣碎” 两种炮制方法， 临床上多根

据其主治功效采用 “消暑养胃生用， 健脾止泻炒用”。 《中

华本草》 ［５０］上亦收录有光白扁豆、 土白扁豆、 麸炒白扁豆

的炮制方法， 但在临床实践中大都不常见。 传统的白扁豆

炒制方式为铁锅炒制， 人工翻动， 易出现焦斑， 随着现代

技术的发展多改变为滚筒炒药机， 机器翻动均匀， 为了达

到 “具焦斑” 的效果， 多采用烫斑即武火 １ ～ ２ ｍｉｎ。 张伟

娜等［６８］发现， 白扁豆文火慢炒高于武火快炒所得的炮制品

浸出物含量， 然而经滚筒炒药机文火炮制出的白扁豆， 因

翻动均匀， 极少出现焦斑。 因此， 现代白扁豆炒制工艺应

采用文火慢炒还是武火快炒， “具焦斑” 是否还是白扁豆炒

制的主流趋势， 还应进一步实验证明。
综上所述， 白扁豆有炒用、 饭上蒸、 姜汁浸去皮炒、

油煎去皮、 焙、 土炒、 醋制等炮制方法， 历代医家对于白

扁豆炮制方法探究较为全面， 部分炮制方法的经验还需临

床实践加以验证。 现代白扁豆通常为生用或炒用， 健脾止

泻宜炒用， 消暑、 养胃、 解毒宜生用。 建议白扁豆在经典

名方沙参麦冬汤中的炮制方法为生用， 取其益气培中、 甘

缓和胃之效。 不同著作中白扁豆炮制法归纳见表 ２。
表 ２　 不同古籍有关白扁豆的炮制记载

时期 著作 内容
唐 《药性论》 ［５９］ 生嚼及煎汤服

《食疗本草》 ［６９］ 疗霍乱吐痢不止，末和醋服之，下气……其豆如菉豆，饼食亦可
宋 《太平惠民和剂局方》 ［１９］ 白扁豆（微炒）；白扁豆（去皮，炒）；白扁豆（姜汁浸，去皮，微炒，一斤半）

《圣济总录》 ［７０］ 扁豆（炒）
《普济本事方》 ［７１］ 白扁豆（饭上蒸）

《博济方》 ［７２］ 扁豆（一十四个，油煎去皮）
《苏沈良方》 ［７３］ 白扁豆（一两，焙）

元 《活幼心书》 ［７４］ 白扁豆（炒熟，锉去売，一斤。 用生姜一斤碎切烂煮拌匀，酿经一宿，焙干）
明 《本草纲目》 ［１１］ 凡用取硬壳扁豆子，连皮炒熟，入药。 亦有水浸去皮及生用者，从本方

《滇南本草》 ［２０］ 扁豆（四两土炒）
《本草品汇精要》 ［２１］ 去荚剉碎用

《雷公炮制药性解》 ［６２］ 醋制能疗霍乱转筋
《本草约言》 ［７５］ 能健脾养胃而愈百病，去壳姜汁炒用
《炮炙大法》 ［６１］ 炒去壳，打碎。 解酒、河豚鱼、一切草木毒，生嚼及煮汁饮
《本草通玄》 ［７６］ 炒熟，去皮
《医学入门》 ［６４］ 凡使，去皮，姜汁炒

清 《罗氏会约医镜》 ［６５］ 子圆白者入药，去皮用，多食壅气
《随息居饮食谱》 ［７７］ 去皮煮食，补肺开胃，下气止呕，清暑生津，安胎去湿。 治带浊时痢，解鱼酒药毒。 炒熟则温，健脾止泻

《本草求真》 ［７８］ 入药连皮炒研用，亦有浸去皮及生用者
《得配本草》 ［６３］ 炒研用。 恐气滞，同陈皮炒。 治吐泻，醋制。 止湿火吐血，炒炭
《本草从新》 ［７９］ 赤白带下，炒研末，米饮服二钱。 霍乱转筋，研末，醋汤和服，俱妙
《温病条辨》 ［３］ 生扁豆（一钱五分）

《本草述钩元》 ［２９］ 取硬壳者。 连皮炒熟用。 亦有水浸去皮及生用者

５　 证候禁忌考证

白扁豆的证候禁忌最早出现于唐代 《新修本草》 ［１６］ ，
其云： “患寒热病者， 不可食之”。 《食疗本草》 ［６９］ 亦载：
“患冷气人勿食”。 后世大多引用两者的说法。 明代 《雷公

炮制药性解》 ［６２］提出 “扁豆性味皆与脾家相得， 宜独入之，
然此剂最为泥膈， 惟入健脾药中， 则能补脾， 若单食多食，
极能壅气伤脾”。 认为单独食用或过多食用白扁豆， 易导致

滞气而伤脾， 《得配本草》 ［６３］ 《本草备要》 ［４２］ 等多认同此观

点。 然而明代 《神农本草经疏》 ［５５］ 提出： “患寒热者不可

食。 盖指伤寒寒热， 外邪方炽， 不可用此补益之物耳。 如

脾胃虚， 及伤食劳倦发寒热者， 不忌”。 认为因脾胃虚弱以

及伤食劳倦导致的寒热病者， 并不囊括在白扁豆禁忌范畴

当中， 《本经逢原》 ［８０］ 《本草害利释义》 ［８１］ 等著作多持此

观点。
清代 《本草思辨录》 ［８２］对白扁豆的证候禁忌予以解释，

其云： “豆壅脾气， 更何以解。 仲圣所以谓患寒热者不可食

也”。 《本经续疏》 ［８３］ 亦云： “然则仲景云 ‘扁豆， 寒热者

不可食。’ 何也？ 毋亦因其肥重能壅肌肉间气， 致邪不得泄

欤？ 非也。 夫扁豆花白实白， 实间藏芽处， 更有一条， 其

形如眉， 格外洁白， 盖棚引蔓， 其上枝叶遇日， 愈烈愈矗

立不挠， 自有一种严肃之概， 故俗谓久避暑豆棚下能作疟，
有寒热者不可食， 盖为此耳”。 认为白扁豆的证候禁忌与其

生长环境息息相关。
综上所述， 白扁豆的证候禁忌为， 患冷气及寒热病者
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勿食， 如脾胃虚及伤食劳倦发寒热者则不忌。
６　 结语

通过考证， 白扁豆最早记载于 《名医别录》， 其别名较

多， 临床中可以统一用 “白扁豆” 为正名。 不同著作有关

白扁豆的学名及其基原不尽相同， １９６１ 年版 《中药志》 记

录白扁豆的拉丁学名为 Ｓｅｍｅｎ ｄｏｌｉｃｈｏｒｉｓ Ａｌｂｕｍ， 《中华本草》
则为白扁豆 Ｓｅｍｅｎ ｌａｂｌａｂ Ａｌｂｕｍ， 《和汉药百科图鉴》 亦有

白扁豆 Ｄｏｌｉｃｈｏｒｉｓ Ｓｅｍｅｎ （Ｌａｂｌａｂ Ｓｅｍｅｎ）； 《中国植物志》 和

２０１８ 年版 《中国生物物种名录》 记录扁豆的拉丁学名为

Ｌａｂｌａｂ ｐｕｒｐｕｒｅｕｓ （Ｌｉｎｎ．） Ｓｗｅｅｔ， 认为扁豆归于扁豆属； 而

《中华本草》 和 ２０２０ 年版 《中国药典》 等著作则记载为扁

豆 Ｄｏｌｉｃｈｏｓ ｌａｂｌａｂ Ｌ．， 认为其归于镰扁豆属。 通过比对扁豆

外形特征与镰扁豆属和扁豆属的外形特征， 白扁豆的植物

来源为扁豆属较为合理， 故扁豆拉丁学名沿用 Ｌａｂｌａｂ
ｐｕｒｐｕｒｅｕｓ （Ｌｉｎｎ．） Ｓｗｅｅｔ 为宜。 为了避免与镰扁豆属 Ｄｏｌｉｃｈｏｓ
混淆， 白扁豆的拉丁学名则沿用 《中华本草》 所载的

Ｓｅｍｅｎ ｌａｂｌａｂ Ａｌｂｕｍ 为宜。
白扁豆以颗粒饱满、 粗圆色白质量为佳， 以浙江、 江

苏产的品质较好， 多于农历八、 九月采收， 通常为生用或

炒用， 古籍中亦记载有饭上蒸、 姜汁浸去皮炒、 土炒、 醋

制等炮制方法。
白扁豆的证候禁忌始载于唐代， 主要为患冷气及寒热

病者勿食， 如脾胃虚及伤食劳倦发寒热者则不忌。 ２０２０ 年

版 《中国药典》 对于白扁豆的功效主治方面的记载为古籍

内容的部分沿用， 意味着白扁豆还有潜在的研究价值， 值

得进一步拓展研究。
本文从白扁豆的产地基原、 采收炮制、 证候禁忌等方

面进行考证， 同时也发现了一些问题： 古籍有记载扁豆豆

黑者能调脾胃， 亦有古籍认为豆黑者亦不益人， 两者存在

相悖之处， 有待进一步考证； 不同文献对于白扁豆是否应

去皮入药存在差异， 可以进行对比研究； 现代研究表明，
白扁豆炒制存在文火慢炒和武火快炒 ２ 种方式， 哪种工艺

更能有效利用白扁豆， 可以进一步实验研究。 上述问题均

有待于临床实践研究加以验证， 以期促进中医药的传承与

发展。
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［１３］ 　 皇甫嵩， 皇甫相． 本草发明 （第 １ 卷） ［ Ｍ］． 李玉清，

向　 楠， 校注． 北京： 中国中医药出版社， ２０１５： ２１２．
［１４］ 　 夏 纬 瑛． 植 物 名 释 札 记 ［ Ｍ ］． 北 京： 农 业 出 版 社，

１９９０： １３０．
［１５］ 　 葛　 洪． 补辑肘后方［Ｍ］． 陶弘景， 增补． 尚志钧， 辑校．

合肥： 安徽科学技术出版社， １９８３： １８７．
［１６］ 　 苏　 敬． 新修本草 （辑复本） ［Ｍ］． 尚志钧， 辑校． 合肥：

安徽科学技术出版社， １９８１： ４９１．
［１７］ 　 韩保升． 蜀本草 （辑复本） ［Ｍ］． 尚志钧， 辑复． 合肥：

安徽科学技术出版社， ２００５： ４９４．
［１８］ 　 苏　 颂． 本草图经［Ｍ］． 尚志钧， 辑校． 合肥： 安徽科学技

术出版社， １９９４： ６０６⁃６０７．
［１９］ 　 太平惠民和剂局． 太平惠民和剂局方［Ｍ］． 刘景源， 点校．

北京： 人民卫生出版社， １９８５： ６０⁃１０９．
［２０］ 　 兰　 茂． 滇南本草 （第 ２ 卷） ［Ｍ］． 《滇南本草》 整理组，

整理． 昆明： 云南人民出版社， １９７７： ２００⁃２０２．
［２１］ 　 刘文泰． 本草品汇精要 （下） ［Ｍ］． 北京： 中国中医药出

版社， ２０１３： ７７３⁃７７４．
［２２］ 　 贾所学． 药品化义［Ｍ］． 北京： 中国中医药出版社， ２０１２：

６２⁃６３．
［２３］ 　 朱　 橚． 救荒本草 （第 ３ 册） ［ Ｍ］． 北京： 中国书店，

２０１８： １３１⁃１３２．
［２４］ 　 倪朱谟． 本草汇言［Ｍ］． 郑金生， 甄雪燕， 杨梅香， 校点．

北京： 中医古籍出版社， ２００５： ５３９．
［２５］ 　 卢之颐． 本草乘雅半偈［Ｍ］． 刘更生， 校注． 北京： 中国中

医药出版社， ２０１６： ３６７⁃３６８．
［２６］ 　 李中立． 本草原始［Ｍ］． 北京： 人民卫生出版社， ２００７：

３０４⁃３０７．
［２７］ 　 吴其浚． 植物名实图考［Ｍ］． 北京： 商务印书馆， １９５７：

９⁃１０．
［２８］ 　 刘若金． 本草述校注［Ｍ］． 郑怀林， 校注． 北京： 中医古籍

出版社， ２００５： ４０６⁃４０７．
［２９］ 　 杨时泰． 《本草述钩元》 释义［Ｍ］． 太原： 山西科学技术出

版社， ２００９： ５０５⁃５０６．
［３０］ 　 沈金鳌． 要药分剂 （卷十） ［Ｍ］． 上海： 上海卫生出版社，

１９５８： １１０⁃１１１．
［３１］ 　 中国科学院 《中国植物志》 编辑委员会． 中国植物志 （第

４１ 卷） ［Ｍ］． 北京： 科学出版社， １９９５： ２７０⁃２７６．

８５９１

２０２３ 年 ６ 月

第 ４５ 卷　 第 ６ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｊｕｎｅ ２０２３

Ｖｏｌ． ４５　 Ｎｏ． ６



［３２］ 　 难波恒雄． 和汉药百科图鉴 （一） ［Ｍ］． 北京： 中国医药

科技出版社， ２００１： １８５⁃１８６．
［３３］ 　 冯耀南． 中药材商品规格质量鉴别［Ｍ］． 广州： 暨南大学

出版社， １９９５： ２５１⁃２５２．
［３４］ 　 第二军医大学药学系生药学教研室． 中国药用植物图鉴

［Ｍ］． 上海： 上海教育出版社， １９６０： ６１７．
［３５］ 　 前世界书局． 中国药学大辞典［Ｍ］． 北京： 人民卫生出版

社， １９５６： ４０３⁃４０５．
［３６］ 　 陆　 拯． 中药临床生用与制用［Ｍ］． 北京： 中国中医药出

版社， ２０１２： ２８６⁃２８７．
［３７］ 　 徐国钧． 中国药材学 （下册） ［Ｍ］． 北京： 中国医药科技

出版社， １９９６： １２４９⁃１２５１．
［３８］ 　 中华人民共和国卫生部药政管理局， 中国药品生物制品检

定所． 中药材手册［Ｍ］． 北京： 人民卫生出版社， １９９０：
２８３⁃２８４．

［３９］ 　 国家药典委员会． 中华人民共和国药典： ２０２０ 年版一部

［Ｓ］． 北京： 中国医药科技出版社， ２０２０： １１４．
［４０］ 　 王继先． 绍兴本草校注［Ｍ］． 尚志钧， 校注． 北京： 中医古

籍出版社， ２００７： ３１１．
［４１］ 　 唐慎微． 大观本草［Ｍ］． 尚志钧， 点校． 合肥： 安徽科学技

术出版社， ２００２： ７５２⁃７５３．
［４２］ 　 汪　 昂． 本 草 备 要 ［ Ｍ ］． 北 京： 人 民 卫 生 出 版 社，

１９６５： １９６．
［４３］ 　 顾元交． 本草汇笺［Ｍ］． 刘更生， 郭 　 栋， 张 　 蕾， 等校

注． 北京： 中国中医药出版社， ２０１５： ２０８．
［４４］ 　 布累特什奈德尔． 中国植物学文献评论［Ｍ］． 石声汉， 译．

北京： 商务印书馆， １９５７： １８⁃６８．
［４５］ 　 小泉荣次郎． 新本草纲目 （后编） ［Ｍ］． 上海： 上海医学

书局， １９３３： ９１３⁃９１４．
［４６］ 　 石户谷勉． 中国北部之药草［Ｍ］． 沐绍良， 译． 北京： 商务

印书馆， １９５０： ２２⁃２３．
［４７］ 　 中国医学科学院药物研究所． 中药志 （第 ３ 册） ［ Ｍ］．

北京： 人民卫生出版社， １９６１： ２９８⁃３０２．
［４８］ 　 中华人民共和国卫生部药典委员会． 中华人民共和国药典：

１９６３ 年版一部［Ｓ］． 北京： 人民卫生出版社， １９６４： ８７⁃８８．
［４９］ 　 中华人民共和国卫生部药典委员会． 中华人民共和国药典：

１９７７ 年版一部［Ｓ］． 北京： 人民卫生出版社， １９７８： １７８⁃１７９．
［５０］ 　 国家中医药管理局 《中华本草》 编委会． 中华本草 （精选本

上） ［Ｍ］． 上海： 上海科学技术出版社， １９９８： ８５３⁃８５７．
［５１］ 　 中华人民共和国卫生部药典委员会． 中华人民共和国药典：

１９９０ 年版一部［Ｓ］ ． 北京： 人民卫生出版社； 化学工业出

版社， １９９０： ９０⁃９１．
［５２］ 　 国家药典委员会． 中华人民共和国药典： ２００５ 年版一部

［Ｓ］． 北京： 化学工业出版社， ２００５： ７２．
［５３］ 　 国家药典委员会． 中华人民共和国药典： ２０１０ 年版一部

［Ｓ］． 北京： 中国医药科技出版社， ２０１０： １０１．
［５４］ 　 王利松， 贾　 渝， 张宪春， 等． 中国生物物种名录 （第 １

卷） ［Ｍ］． 北京： 科学出版社， ２０１８： ７５２．
［５５］ 　 缪希雍． 神农本草经疏［Ｍ］． 郑金生， 校注． 北京： 中医古

籍出版社， ２００２： ７０３⁃７０４．
［５６］ 　 曹炳章． 增订伪药条辨［Ｍ］． 刘德荣， 点校． 福州： 福建科

学技术出版社， ２００４： ５９．
［５７］ 　 童巧珍， 赵四清， 周日宝， 等． 对不同种植方法白扁豆中

浸出物含量测定的研究 ［ Ｊ］ ． 湖南中医学院学报， ２００５
（２）： １９⁃２０．

［５８］ 　 李海洋． 白扁豆止泻成分及质量标准规范化研究 ［ Ｄ］．
长沙： 湖南中医药大学， ２０１８．

［５９］ 　 甄　 权． 药 性 论 ［ Ｍ ］． 芜 湖： 皖 南 医 学 院 科 研 科，
１９８３： ６８．

［６０］ 　 佚名． 增广和剂局方药性总论［Ｍ］． 郝近大， 校点． 北京：
中医古籍出版社， １９８８： １１８⁃１１９．

［６１］ 　 缪希雍． 炮炙大法［Ｍ］． 胡晓峰， 校注． 北京： 中国书店，
１９９２： ４５．

［６２］ 　 李中梓． 雷公炮制药性解［Ｍ］． 金芷君， 校注． 北京： 中国

中医药出版社， １９９８： ３０⁃３１．
［６３］ 　 严西亭． 得配本草 ［ Ｍ］． 上海： 上海科学技术出版社，

１９５８： １２６．
［６４］ 　 李　 梃． 医学入门［Ｍ］． 金嫣莉， 校注． 北京： 中国中医药

出版社， １９９５： １６３．
［６５］ 　 罗国纲． 罗氏会约医镜 ［ Ｍ］． 北京： 人民卫生出版社，

１９６５： ６４７．
［６６］ 　 《四川中药志》 协作编写组． 四川中药志 （第 １ 卷） ［Ｍ］．

成都： 四川人民出版社， １９７９： ９４．
［６７］ 　 中华人民共和国药政管理局． 全国中药炮制规范： １９８８ 年

版［Ｓ］ ． 北京： 人民卫生出版社， １９８８： １３７⁃１３８．
［６８］ 　 张伟娜， 赵　 颖， 李　 铮． 北京特色炮制饮片炒白扁豆仁

质量标准研究［Ｊ］ ． 河南中医， ２０２１， ４１（２）： ２８９⁃２９３．
［６９］ 　 孟 　 洗． 食 疗 本 草 ［ Ｍ ］． 北 京： 人 民 卫 生 出 版 社，

１９８４： １２３．
［７０］ 　 赵佶敕． 圣济总录 （第 ６ 册） ［ Ｍ］． 王振国， 杨金萍，

主校． 北京： 中国中医药出版社， ２０１８： ２５５４．
［７１］ 　 许叔微． 普济本事方 ［ Ｍ］． 北京： 中国中医药出版社，

２００７： ８１．
［７２］ 　 王　 衮． 博济方［Ｍ］． 北京： 商务印书馆， １９５９： １１６．
［７３］ 　 沈　 括， 苏　 轼． 苏沈良方［Ｍ］． 北京： 中国医药科技出

版社， ２０１９： ５６．
［７４］ 　 曾世 荣． 活 幼 心 书 ［ Ｍ］． 北 京： 中 国 中 医 药 出 版 社，

２０１６： ８６．
［７５］ 　 薛　 己． 本草约言［Ｍ］． 臧守虎， 杨天真， 杜凤娟， 校注．

北京： 中国中医药出版社， ２０１５： ８９．
［７６］ 　 李中 梓． 本 草 通 玄 ［ Ｍ］． 北 京： 中 国 中 医 药 出 版 社，

２０１５： ５８．
［７７］ 　 王士雄． 随息居饮食谱 ［ Ｍ］． 北京： 人民卫生出版社，

１９８７： １７．
［７８］ 　 黄宫绣． 本草求真［Ｍ］． 王淑民， 校注． 北京： 中国中医药

出版社， １９９７： ２７．
［７９］ 　 吴仪洛． 本草从新 ［Ｍ］． 朱建平， 吴文清， 点校． 北京：

中医古籍出版社， ２００１： １８０．
［８０］ 　 张　 璐． 本 经 逢 原 ［ Ｍ ］． 北 京： 中 医 古 籍 出 版 社，

２０１７： １３５．
［８１］ 　 凌　 奂． 本草害利释义［Ｍ］． 太原： 山西科学技术出版社，

２０１２： １８２．
［８２］ 　 周　 岩． 本草思辨录［Ｍ］． 陆　 拯， 校点． 北京： 中国中医

药出版社， ２０１３： ８６．
［８３］ 　 邹　 澍． 本 经 续 疏 ［ Ｍ］． 北 京： 中 国 中 医 药 出 版 社，

２０１７： １４０．
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