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生精 9号治疗少弱精子症临床疗效观察
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!通信作者! 许甜甜 ""+;+#$ 女% 硕士% 从事中药药效及临床中药学研究& <40! "&(%’$ *(+I&I(% ,)-./0! _@6/.A6/.A";7"#%$9:-

摘要# 目的!观察并佐证安徽省六安市人民医院协定处方生精 G号 "黄芪’ 淫羊藿’ 何首乌等$ 治疗少弱精子症所
致的男性不育症的临床疗效& 方法!""I 例患者随机分为 # 组% 治疗组用生精G号汤剂% 每日 " 剂% 每日 # 次( 对照
组使用注射用绒促性素 "LFM$% # &&& SW肌肉注射% 每周 # 次% 疗程均为 * 个月% 并于治疗前后对两组患者进行精
液参数及疗效观察& 结果!治疗组痊愈率为 IP%+!% 显愈率为 ;+P#*!% 无效率为 "&PII!( 对照组痊愈率为 "P+#!%
显愈率为 ’#P*"!% 无效率为 (IP%+!& 治疗组临床疗效优于对照组 "+O&P&"$& 结论!医院协定处方生精 G号能提
高少弱精子症患者精子质量% 对因少弱精子症所致的男性不育症有较好的临床疗效&
关键词! 生精G号( 少弱精子症( 临床疗效
中图分类号! K#;I!!!!!文献标志码! D!!!!!文章编号! "&&")"(#;"#&"%$&%)"’*#)&*
!"#!"&P*+%+Q>$/55A$"&&")"(#;P#&"%P&%P&(*

!!依据 /世界卫生组织男性不育标准化检查与诊疗手
册0 )"* % 正常夫妇在同居 " 年以上)#* % 在未采取避孕措施
且性生活正常条件下% 检查结果为女方生殖功能正常% 因
男方因素造成不孕情况的称为男性不育症& 当精子密度 O
#& g"&% Q-T称为少精症( 精子活动力为 " 1% 而 G pD级
O(&!或G级 O#(!称为弱精症& 有调查数据表明)** %
近 (& 年以来% 男性精液中精子数以及精子的各项参数都有
下降趋势& 男性不育症已占到整个不育夫妇比例的 #&!以
上)’* & 由于生活’ 心理压力的日益增大)(* % 男性的精子质
量’ 数量也会受到影响% 因此不育症患者日益增多&

现在西医及西药对不育症治疗效果不够理想% 且副作
用大% 价格昂贵% 存在药物依赖性% 以及治疗质量不佳等
方面的缺点% 中医方药却有这方面的优势)%)+* & 生精 G号

是我院名中医专家黄元安主任经过大半生的实践和经验积
累总结的协定处方% 主要用于少弱精子症所致的男性不育
症的治疗&
HI临床资料

""I例均来自 #&"*年 "月##&"*年 ;月就诊于安徽省六
安市人民医院男性不育专科门诊患者% 均符合以下条件!
""$ 年龄 #" e’"岁% 平均年龄 #%P’岁( "#$ 病人同意参加
本项目试验% 接收药学服务及回访( "*$ 均为婚后 " 年未
育% 未采取避孕措施% 配偶各项生殖功能及各项检查指标皆
正常% 但未使女方怀孕者( "’$ 均通过泌尿外科体检及必
要理化检查% 排除睾丸本身疾病% 染色体异常% 精道梗阻%
逆行射精% 外生殖器异常% 男性性功能障碍% 阳痿’ 早泄’
不射精等情况( "($ 通过精液分析均诊断为少’ 弱精子症
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的男性不育者& 对于不符合纳入标准% 未按规定治疗% 无法
判断疗效% 或资料不全等影响疗效和安全性判断者剔除&
JI治疗方法

按照随机数字表法分为治疗组及对照组% 治疗组 %(
例% 使用生精G号治疗% 生精G号是安徽省六安市人民医
院协定处方% 由黄芪’ 淫羊藿’ 何首乌’ 桑椹子’ 枸杞子’
菟丝子’ 五味子’ 覆盆子’ 车前子’ 川续断’ 当归组成%
药材均由安徽九州红医药有限公司提供& 服用方法! 煎汤
口服% 每日一剂% 一日 # 次( 对照组 (# 例% 使用注射用绒
促性素 "LFM$% 由上海第一生化药业有限公司生产% 批
号为国药准字 L*"&#&(#&% 服用方法! 肌肉注射% 每次
# &&& SW% 每周 # 次% 治疗疗程 * 个月& 参考 JL] /人类
精液检验与处理实验室手册0 )"&*进行评定% 即 ""$ 痊愈%
配偶受孕或精液检测各项指标正常( "#$ 显效% 配偶未受
孕% 但有群级间改善% 如 9级进入 3 级% 精子数量比治疗
前增加 )治疗 * 个月后精子密度""( g"&% ""# e"%$ Q
-T% 前向运动精子 "HK$ "*#!% 精子活动率"(;!*
"*$ 有效% 治疗 * 个月后精子密度’ 活力’ 活动率% * 项
中至少有 " 项提高"*&!( "’$ 无效% 治疗后患者无改观’
精液指标无改变& 其中显愈率h痊愈率p显效率p有效率&
KI统计学方法

数据处理采用 UHUU "& 统计学软件% 分别比较各组治
!!

疗前’ 后各项观察指标的差异& 计量资料将采取Gl(进行
统计描述% 计量资料采用 ;检验% 计数资料采取 !# 检验&
+$&P&( 为所检验的差异有统计意义&
TI结果
’P"!一般资料!两组患者年龄和不育时间情况见表 "% 两组
比较% 差异无统计学意义 "+n&P&($% 即表明具有可比性&

表 HI两组患者一般资料比较

组别 例数Q例 年龄Q岁 不育时间Q年

治疗组 %( #%P* "P*

对照组 (# #%P( "P#

’P#!两组精子参数变化比较!两组治疗前精子参数比较%
差异无统计学意义 "+n&P&($& 具体实验检查结果见表 #&
治疗后两组精子各项参数指标均有改善& ""$ 精液量% 治
疗组精液量的提高明显大于对照组% 差异有显著意义
"+O&P&($( "#$ 精子密度% 治疗组精子密度提高幅度优
于对照组% 差异有显著意义 "+O&P&($( "*$ 精子活力%
.级精子两组的治疗效果比较% 治疗组优于对照组% 差异
有意义 "+O&P&($& .p3级精子两治疗效果比较% 治疗组
优于对照组% 差异有意义 "+O&P&($( "’$ 治疗组治疗前
后精子存活率提高 "(P#;!% 而对照组精子存活率仅提
高 IPI(!&

表 JI两组治疗前后精子参数变化比较 $!L"&

组别 例数Q例 治疗时间
精子密度Q

""&%--Tk"$
.级Q! .p3级Q! 精液量Q-T 液化时间Q-/A 存活率Q!

治疗组 %( 治疗前 "’P( l&P&* *P& l&P&&; "# l&P&# "P%" l&P&&% O*& #*P’( l&P*
治疗后 #&P; l&P&"! "&P* l&P&&(! #%PI l&P&’! #P*’ l&P&&(! O*& *;PI*! l&P"

对照组 (# 治疗前 "%P+ l&P&# %P% l&P&&’ ";P’# l&P&( "P(’ l&P&&* O*& #"P;+ l&P’
治疗后 "+P’ l&P&" IP& l&P&&I #&P& l&P&" "P;I l&P&&# O*& #+P%’ l&P(

!!注! 与对照组比较%!+O&P&(

’P*!两组疗效结果比较!治疗前精子参数差异无显著性意
义 "+n&P&($% 治疗后% 治疗组疗效明显优于对照组
"+O&P&($% 两组疗效结果见表 *% 其中显愈率为痊愈率与
显效率的合并&

表 KI两组治疗后疗效比较 !例数 $!&"

组别 例数 痊愈 显效 无效 显愈率Q!
治疗组 %( ("IP%+$ (*";"P(*$ I""&PII$ ;+P#*!

对照组 (# """P+#$ #""’&P*;$ *&"(IP%+$ ’#P*"

!!注! 与对照组比较%!+O&P&(

]I结果分析与讨论
造成男性不育症的病因很复杂)""*因素很多% 可能与精

液异常’ 性功能障碍’ 先天或后天生殖器官病变等都有关%

少弱精症是导致男性不育症的主要因素之一& 引起少弱精
症的原因也很复杂% 可由内分泌失调’ 理化因素’ 精神因
素等引起% 难以严格按照循证医学的原理确定治疗方案%

西医针对病因的治疗效果不理想% 中药复方制剂在治疗少
弱精子症方面取得很大的成果)"#)"(* & 中医学认为肾藏精%

主生殖与发育& 肾精盛% 则人体生长发育健壮% 性功能及
生殖功能正常&

生精G号的主要功效为益气温阳’ 滋阴补肾’ 养血生
精% 补而不温% 滋而不腻% 其宗旨以治疗男子不育症为主&

方中重用黄芪 "*& 8$% 补气而专固肌表% 大补脾肺之气%

与当归健脾益气生血% 以助后天生化之源而益肾精% 补先
天之精不足& 精子数量少者 "少精子证者$% 多属肾阴不
足% 方中以滋补肾阴为主% 用药如何首乌’ 桑椹子’ 枸杞
子等( 精子活动力差者 "弱精子证者$% 多属肾阳不足&

方中以温肾益气为主% 用药如淫羊藿’ 菟丝子等( 精液不
液化者% 多属阴虚湿热% 方中以清热利尿’ 凉血为主% 用
药如车前子等( 方中配有补肝益肾% 固精缩尿作用的五味
子’ 覆盆子% 强筋健骨’ 补益肝肾的川断% 达到调治少弱
精子症不育者&

本研究结果表明% 两组临床总有效率比较% 治疗组显
愈率 ";+P#*!$ 优于对照组 "’#P*"!$% 差异有统计学
意义 "+O&P&($& 治疗后% 研究组精子存活率’ 密度’ .

级精子’ .p3级均有明显提高% 效果优于对照组% 两组比
较差异均有统计学意义 "+O&P&($& 研究结果表明% 生精
G号方对促进精子的生成% 提高精子的数量’ 增强精子的
活动力都有良好的作用% 其疗效的确是优于对照组& 结合
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黄老几十年的临床验证% 我们认为生精 G号是治疗少精’
弱精的有效方之一&

致谢# 黄云安主任和许全超主任在临床资料收集整理
方面给予帮助和支持"
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摘要# 目的!观察红鹿合剂 "红藤’ 鹿含草’ 黄柏等$ 治疗慢性前列腺炎的有效性和安全性& 方法!采用随机分组%
阳性药物对照观察设计方案% 将 I& 例患者分为治疗组 "红鹿合剂$ 和阳性药物对照组 "前列欣胶囊$ 各 *( 例% 观
察两组治疗前后NSL)慢性前列腺炎症状评分’ 中医证候评分和前列腺液白细胞计数的变化情况% 并检测血’ 尿常规%
肝肾功能% 心电图% 观察其安全性& 结果!治疗组和对照组 NSL)慢性前列腺炎症状评分总有效率分别为 +"P’!和
;&!% 组间比较差异无统计学意义% 二组疗效相同 "7 h&P&%"+ %% +n&P&($( 中医证候疗效治疗组和对照组总有效
率分别为 +"P’!和 ;(PI!% 组间比较差异无统计学意义% 二组疗效相同 "7 h&P#%# (% +n&P&($( 实验室疗效治疗
组和对照组总有效率分别为 ;#P+!和 ;#P+!% 组间比较差异无统计学意义% 二组疗效相同 "7h&P(I* I% +n&P&($&
两组治疗前后血常规’ 尿常规’ 肝肾功能’ 心电图均无异常变化( 亦无不良反应& 结论!红鹿合剂治疗慢性前列腺炎
和现有临床使用的前列欣胶囊治疗效果相同% 疗效确切% 安全性好&
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!!红鹿合剂是按照上海中医药大学附属龙华医院’ 上海

市名中医周智恒教授临床使用的验方加工而成的院内制剂%

其功效是清热利湿’ 活血化瘀( 为观察其临床有效性和安

全性% 本研究采用随机分组’ 阳性药物对照% 观察治疗慢

性前列腺炎 I& 例 "红鹿合剂组和前列欣胶囊对照组各 *(

例$% 通过观察慢性前列腺炎患者症状’ 体征’ 前列腺常
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