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摘要# 目的!探讨六味地黄方 "熟地黄$ 山药$ 泽泻等# 及其配伍对更年期动脉粥样硬化模型大鼠的影响& 方法!
用健康雌性大鼠$ 假手术组切除双侧卵巢下方少量脂肪$ 其余动物切除双侧卵巢$ 以高脂饲料喂养并灌胃给予维生素
K% 复制大鼠更年期动脉粥样硬化模型& %( D后$ 将总胆固醇k’ e"( 44?2IJ的大鼠随机分为 ) 组! 模型组’ 苯甲酸
雌二醇组’ 六味地黄方组’ 熟地I泽泻组’ 山茱萸I丹皮组’ 山药I茯苓组$ 灌胃给药& 油红染色检测血管病变程度$
放免法检测血中 )*酮*前列腺素O"" ")*<1C?*QWO""#’ 血栓烷素.$ "0X.$#’ 炎性相关因子-反应蛋白 "-FQ#’ 肿瘤
坏死因子""0MO*"#’ 白介素 ) "PJ*)# 水平$ 免疫组化和\1BC1_9 a2?C法检测大鼠主动脉雌激素膜受体 WQF%( 的表
达& 结果!六味地黄方及其配伍能够不同程度地减轻模型大鼠血管病变$ 改善血中 )*<1C?*QWO""和0X.$ 平衡$ 降低血
中炎性因子表达$ 升高主动脉雌激素膜受体 WQF%( 表达& 结论!六味地黄方具有治疗更年期动脉粥样硬化的作用$
各药对相互配伍协同阻止动脉粥样硬化的形成&
关键词! 六味地黄方( 更年期动脉粥样硬化( 内皮功能( 炎性因子( 雌激素受体
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!!经典名方六味地黄方最早见于 0小儿药证直
诀1$ 临床上被广泛的用于骨质疏松$ 老年痴呆以
及心血管疾病等多种女性更年期疾病的治疗)"*$* &
流行病学研究表明$ 绝经后女性更年期动脉粥样硬
化发病率明显增加)%* & 前期的实验研究中$ 我们
发现六味地黄方可以明显降低更年期动脉粥样硬化
模型大鼠血脂并延缓动脉粥样硬化的发展)#* & 为
进一步的探索六味地黄方对更年期动脉粥样硬化的
治疗作用$ 我们观察了六味地黄方及其配伍对该模
型大鼠 )*酮*前列腺素O"" ")*<1C?*QWO""#’ 血栓烷
素 .$ "0X.$ #’ 炎 性 相 关 因 子 -反 应 蛋 白
"-FQ#’ 肿瘤坏死因子 " "0MO*"#’ 白介素 )
"PJ*)# 以及雌激素受体WQF%( 的影响&
EF实验材料
"S"!动物! 药物及试剂!HQO级大鼠$ 雌性$ 体
质量 "$"( d%(# :$ 由浙江省实验动物中心提供$
实验动物生产许可证号! H-X̂ "浙# $((/*((%%&
药物购自亳州市中西药有限公司$ 经本校中药鉴定
室鉴定为正品$ 符合实验要求& 受试药物的制备!
六味地黄方 "熟地黄s山萸肉s山药s泽泻s丹
皮 s茯苓为 / s# s# s% s% s%#$ 熟地I泽泻药对
"熟地s泽泻为 / s%#$ 山茱萸I丹皮药对 "山茱
萸s丹皮为 # s%#$ 山药I茯苓药对 "山药s茯苓为
# s%#$ 加水煎煮$ 醇沉$ 在 )( f恒温条件下$ 浓

缩成 "S( :生药I4J的浓缩液$ # f保存备用$ 用
时以 (S’!羧甲基纤维素钠将各组浓缩液按在原方
中的比例稀释至等容积( 苯甲酸雌二醇购自天津金
耀氨基酸有限公司 "批号 "((’(’"#( -FQ’ 0MO*
"’ PJ*)’ )*<1C?*QWO""’ 0X.$ 放免试剂盒购自北
京华英生物技术研究所 "批号分别为 $(""($$/’
$(""($$$’ $(""($$%’ $(""($$%’ $(""($$# #( 维
生素K% 购自北京惠康源生物科技有限公司 "批号
$("((,$)("#( 油红[染料购自国药集团化学试剂
有限公司 "批号J[0&M[&\O$(()(%(,H-F-#( 异
丙 醇 购 自 南 京 化 学 试 剂 有 限 公 司 " 批 号
(+"($+""(’,#( 甲醛购自上海久亿化学试剂有限公
司 "批号 $(()(+("#( WFQ%( 抗体购自美国 H59C5
>_E71公司( $*G>C69抗体购自美国.6?A?_2D公司&
"S$!仪器!K0’*% 低速自动平衡离心机 "北京医
用离心机厂#( h""($ 电子天平 "北京赛多利斯天
平有限公司#( KF""$ 电热恒温水浴锅 "北京东霞
科学仪器厂#( %*+"" 全自动放免计数仪 "安徽中
科中佳科学仪器有限公司#( \1BC1_9 电泳仪 "美
国.6?*F5D公司#( VY*# 多用脱色摇床 "江苏金坛
市正基仪器厂#( 微量加样器 "德国 3ZZ19D?_@
公司#&
GF方法
$S"!大鼠更年期动脉粥样硬化模型的建立!雌性
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大鼠以 "(!水合氯醛 "剂量 %(( 4:I<:# 腹腔注射
麻醉$ 假手术组切除双侧卵巢下方的部分脂肪$ 模
型组切除双侧卵巢& 术后 % D每日一次肌肉注射青
霉素 $( 万单位$ 第 # 天开始连续 ’ D 阴道涂片观
察动情周期$ 动情周期无变化证明去除卵巢彻底&
模型组喂食高脂饲料$ 高脂饲料按 %!胆固醇’
(S’!胆酸钠’ (S$!丙基硫氧嘧啶’ ’!白糖’
"(!猪油’ /"S%!普通饲料比例加工而成$ 同时每
周加灌维生素K% "按 "’ 万P]I<:# " 次$ 连续 %( D
后$ 取血测总胆固醇 "0-#$ 选择 0-值 ’ e
"( 44?2IJ的范围内大鼠分组)#* &
$S$!分组及给药方法!将0-值 ’ e"( 44?2IJ的大
鼠分为模型组’ 苯甲酸雌二醇 ""S/ m"( i) :I<:#

组’ 六味地黄方 " )S,’ :I<:# 组’ 熟地I泽泻
"$S+, :I<:# 组’ 山茱萸I丹皮 ""S/+ :I<:# 组’
山药I茯苓 ""S/+ :I<:# 组& 各组在继续喂食高脂
饲料的同时灌胃给药$ 每日 " 次( 苯甲酸雌二醇组
肌肉注射每 % 日一次( 假手术组和模型组大鼠灌胃
给予等容积的 (S’!羧甲基纤维素钠$ 每日一次$
连续给药 "" 周&
$S%!主动脉病变程度检测! ""# 将主动脉在配
制好的 )(!异丙醇中浸泡 "( 469( "$# 油红 [工
作液染色 % 8( "%# )(!异丙醇分化 ) e, 次$ 至
动脉粥样硬化斑块呈红色( "## 蒸馏水浸洗标本$
滤纸小心吸干水分$ 拍照$ 并按照表 " 标准进行
评分&

表 EF油红=染色动脉评分参照表
7%PQEF=#/&)!=1(%#.#.S 1(%.!%&!1*"&)1-))(1

动脉染色情况 等级 评分I分
内膜表面光滑$无红染 ( 级 (
有明显的凸起红染斑块$面积小于 % 44$ " 级 "
斑块面积大于 % 44$ 的凸起红染斑块 $ 级 $
斑块融合成片$大部分斑块面积大于 % 44$ % 级 %
斑块几乎覆盖整个动脉内膜 # 级 #
内膜基底有轻度红染 基础级 (S’

$S#!放免法检测 )*<1C?*QWO""! 0X.$ 和炎性因子
水平!实验大鼠禁食 "$ 8 后$ 用 "(!水合氯醛
"%(( 4:I<:# 腹腔注射麻醉$ 颈动脉取血 "S’ 4J
放入含有 "(( #J消炎*3K0G*M5$ 抗凝管中混匀$
以# f’ % ’(( _I469 离心 "( 469$ 分离血浆$
i$( f保存& 同时取血$ % ((( _I469离心 "( 469$
分离血清$ 各标本送北京华英生物技术研究所放射
免疫分析检测 )*<1C?*QWO""’ 0X.$’ -FQ’ 0MO*"
和PJ*) 水平&
$S’!\1BC1_9 a2?C法检测雌激素受体WQF%( 表达!
主动脉提取蛋白后$ HKH*聚丙烯凝胶恒压电泳$ 电
泳前对样本进行缓慢变性处理$ 电泳时$ 浓缩胶恒
压 /( N$ 分离胶 "$( N$ 电泳后将QGW3凝胶中的
蛋白质转移至硝酸纤维素膜上$ 取出后将膜放在
%!牛血清白蛋白 ".HG# 阻断缓冲液中$ # f封
闭过夜& 用0.H漂洗后$ 将膜按 (S" 4JI>4$ 加入
一抗 "抗体 " s’(( 稀释# 杂交$ # f过夜& 0.H
冲洗后$ 加入二抗 "" s’(( 稀释#$ 室温下摇床杂
交 " 8$ 漂洗后加入显色剂 ’ 469$ 显影& 利用凝胶
自动分析成像软件 -814645:1’’(($ 以 $*G>C69 为
内参进行分析&
$S)!免疫组化检测雌激素受体WQF%( 表达!石蜡
切片常规脱蜡$ 乙醇水化$ 经微波抗原修复 $( 469

后$ 在 %!过氧化氢内阻断内源性过氧化物酶& 正
常山羊血清封闭抗原$ 加入 WQF%( 一抗$ # f过
夜& Q.H漂洗后$ 加入二抗 %, f孵育 %( 469$ Q.H
漂洗$ 以KG.显色 "( 469& 苏木素复染$ 中性树
胶封片$ 镜检$ 用 P45:1Q_?Q2EB’S(S$ 图像分析
软件测定各组阳性细胞平均光密度值 "P[K#&
$S,!统计学方法!各组实验数据以(d1表示$ 以
HQHH "$S( 统计软件进行统计分析$ 多组间两两比
较采用[检验&
HF结果
%S"!六味地黄方及配伍对模型大鼠主动脉斑块形
成的影响!油红 [染色可见模型组主动脉壁有明
显的红染斑块$ 且呈点状分布$ 血管扩张$ 基底膜
出现大面积红染$ 与假手术组比较有显著性差异
")R(S("#& 各给药组主动脉与模型组相比$ 病变
均有不同程度的减轻$ 血管弹性改善$ 扩张现象减
轻$ 基底膜仅有轻度的红染$ 与模型组相比有显著
性差异 ")R(S("#$ 但未能恢复到正常水平$ 与
假手术比较也有显著性差异 ")R(S("#( 六味地
黄方组减轻主动脉病变现象明显优于各配伍组
")R(S(’#( 各配伍组间比较无显著性差异 ")k
(S(’#& 见图 "&
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注! 与假手术组比较$j)R(S(’$jj)R(S("( 与模型组比较$!)R(S(’$!!)R(S("( 与六味地黄方组比较$$)R(S(’

图 EF六味地黄方及配伍对模型大鼠主动脉斑块形成的影响 %(M)& *NE[’
L#SQEF;,,)*(1",@#32)#>#-3%.S L"&R3/% %.!#(1*"R’%(#P#/#(X ".%&()&X ’/% 3̂),"&R%(#".#.R"!)/&%(1%(M)& *NE[’

%S$!六味地黄方及配伍对模型大鼠血浆中0X.$ 和
)*<1C?*QWO""质量浓度的影响!实验结果表明$ 模型
组大鼠血浆中 )*<1C?*QWO""水平明显下降$ 0X.$ 和
0X.$I)*<1C?*QWO""的比值明显升高$ 与假手术组比
较有显著性差异 ")R(S("#& 各给药组均能不同程
度地升高 )*<1C?*QWO""水平$ 与模型组相比$ 除熟地
I泽泻’ 山茱萸I丹皮药对外$ 差异均有显著性

")R(S(’$ )R(S("#( 各给药组也能不同程度地降
低0X.$ 水平$ 与模型组比较除熟地I泽泻外$ 差异
亦有显著性 ")R(S(’$ )R(S("#& 各给药组均能
明显降低0X.$I)*<1C?*QWO""的比值$ 与模型组比较
有显著性差异 ")R(S(’$ )R(S("#$ 六味地黄方
组的作用明显优于熟地I泽泻’ 山茱萸I丹皮药对$
差异均有显著性 ")R(S(’$ )R(S("#& 见表 $&

表 GF六味地黄方及配伍对模型大鼠血清中 IVU)("VJ‘LE!$ 7a5G 的影响 %(M)& *NE[’
7%PQGF;,,)*(1",@#32)#>#-3%.S L"&R3/% %.!#(1*"R’%(#P#/#(X ".IVU)("VJ‘LE!%.!7a5G /)+)/1#.R"!)/&%(1%(M)& *N

E[’

组别 剂量I":+<:i"# )*<1C?*QWO""I"Z:+4J
i"# 0X.$ I" Z:+4Ji"# 0X.$ I)*<1C?*QWO""

假手术组 i /)S#, d)S%,!! ,’S+/ d,S""!! (S// d(S""!!

模型组 i )$S/# d,S$/ /)S/" d,S,# "S#( d(S"+
雌二醇组 "S/ m"( i) ,/S%( d,S’)!!j ,/S(, d#S/+! "S(" d(S"#!!

六味地黄方组 )S,’ ,)S’, d+S/#!!jj ,’S%’ d#S((!! "S(( d(S"#!!

熟地I泽泻组 $S+, ),S"/ d+S$+$ jj /"S%/ d)S"+$ "S$% d(S"#! jj$$

山茱萸I丹皮组 "S/+ )+S,( d"(S)’jj ,+S") d’S’(! "S") d(S"/! jj$

山药I茯苓组 "S/+ ,$S’, d+S(+! jj ,,S$) d+S"$! "S(/ d(S$(!!j

!!注! 与假手术组比较$j)R(S(’$jj)R(S("( 与模型组比较$!)R(S(’$!!)R(S("( 与六味地黄方组比较$$)R(S(’$$$)R(S("

%S%!六味地黄方及配伍对模型大鼠血清炎性因子
的影响!实验结果表明$ 模型组大鼠血清中 -FQ’
0MO*"’ PJ*) 水平明显升高$ 与假手术组比较有显
著性差异 ")R(S(’$ )R(S("#& 各给药组均能不
同程度的降低 -FQ’ 0MO*"’ PJ*) 水平$ 与模型组

相比 "除山药I茯苓组 0MO*"’ PJ*) 外# 均有显著
性差异 ")R(S(’$ )R(S("#( 六味地黄方降低
-FQ的作用明显优于各药对组$ 降低 0MO*"的作
用明显优于山药I茯苓药对$ 差异均有显著性
")R(S(’$ )R(S("#& 见表 %&

表 HF六味地黄方及配伍对模型大鼠血清中$8J$ 7ALV!$ 9@VI 的影响 %(M)& *NE[’
7%PQHF;,,)*(1",@#32)#>#-3%.S L"&R3/% %.!#(1*"R’%(#P#/#(X ".$8J$ 7ALV!%.!9@VI /)+)/1#.R"!)/&%(1%(M)& *NE[’

组别 剂量I":+<:i"# -FQI"4:+Ji"# 0MO*"I"9:+4Ji"# PJ*)I"Z:+4Ji"#
假手术组 i "S#( d(S$%!! "S(/ d(S"%!! "#$S+$ d")S#’!

模型组 i $S’, d(S$( "S%’ d(S$’ ")$S’) d"#S’#
雌二醇组 "S/ m"( i) "S#% d(S%$!! "S"$ d(S(/! "%+S,# d")S%(!!

六味地黄方组 )S,’ "S## d(S%"!! "S"( d(S"+! "#(S#/ d"$S’(!!

熟地I泽泻组 $S+, "S+( d(S(+!!jj$$ "S(# d(S$,! "#$S%( d""S",!!

山茱萸I丹皮组 "S/+ "S// d(S(/!!jj$$ "S"$ d(S"/! "#(S’% d"#S%/!!

山药I茯苓组 "S/+ "S+# d(S%#!!jj$$ "S%" d(S$#$ "’$S"/ d"#S()

!!注!与假手术组比较$jj)R(S("(与模型组比较$!)R(S(’$!!)R(S("(与六味地黄方组比较$$$)R(S("
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%S#!六味地黄方对雌激素膜受体WQF%( 的影响!
\1BC1_9 a2?C结果显示$ 模型组 WQF%( 的表达明显
下降$ 与假手术组比较有显著性差异 ")R(S("#&
六味地黄方和各配伍可以明显升高 WQF%( 的表达$
与模型组比较有显著性差异 ")R(S(’$ )R
(S("#( 但水平均明显未达到正常水平$ 与假手术
组比较差异也有显著性 ")R(S(’$ )R(S("#& 各

配伍组雌激素受体表达明显低于六味地黄方组$ 差
异亦具有显著性 ")R(S(’$ )R(S("#& 熟地I泽
泻可以显著升高雌激素受体表达$ 与山茱萸I丹皮’
山药I茯苓组比较有显著性差异 ")R(S(’#$ 见图
$& 免疫组化实验也验证了相似结果$ 但各配伍组
之间没有显著性差异 ")k(S(’#$ 见图 %&

注! 与假手术组比较$j)R(S(’$jj)R(S("( 与模型组比较$!)R(S(’$!!)R(S("( 与六味地黄方组比较$$$)R(S("$ 与熟地I泽泻组比

较$%)R(S(’

图 GF六味地黄方及配伍对模型大鼠主动脉‘J8H[蛋白表达的影响 %(M)& *NH’
L#SQGF;,,)*(",@#32)#>#-3%.S L"&R3/% %.!#(1*"R’%(#P#/#(X ".(-))0’&)11#".",)1(&"S).&)*)’("&‘J8H[ #.R"!)/&%(1

%&()&X %(M)& *NH’

注! 与假手术组比较$jj)R(S("( 与模型组比较$!!)R(S("( 与六味地黄方组比较$$$)R(S("

图 HF六味地黄方及配伍对模型大鼠主动脉‘J8H[表达的影响 %免疫组化& ZW[[& (M)& *NI’
L#SQHF;,,)*(1",@#32)#>#-3%.S L"&R3/% %.!#(1*"R’%(#P#/#(X ".(-))0’&)11#".",)1(&"S).&)*)’("&‘J8H[ #.R"!)/

&%(1%&()&X %#RR3."-#1("*-)R#1(&X& ZW[[& (M)& *NI’

WF讨论
女性更年期后由于雌激素水平及其表达下降$

导致心血管疾病的发生率明显上升$ 大量的临床和
流行病学调查表明$ 围绝经期女性冠心病和动脉粥
样硬化的发病危险性明显增加$ 说明内源性雌激素
及其受体对绝经后女性心血管系统的病理生理产生
了重要的影响$ 而建立具备更年期动脉粥样硬化发
病特点的动物模型$ 对评价相关药物具有重要意
义& 我们采用双侧卵巢切除加高脂饲料和维生素

K% 的方法$ 较好的模拟了更年期动脉粥样硬化的
特点$ 表现为血脂明显升高$ 血管内皮损伤’ 功能
紊乱$ 趋化炎症因子的分泌$ 加速主动脉脂质沉
积& 六味地黄方及其配伍则可以逆转上述现象$ 调
节脂质代谢紊乱$ 保护内皮细胞)’* $ 抑制慢性炎
症$ 缓解动脉粥样硬化的进程&

内皮细胞的损伤是动脉粥样硬化发生的始动环
节$ 内皮细胞具有产生舒缩血管活性物质’ 调节血
管张力的功能& 主要的内皮源性舒张因子有前列环
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素 "QWP$#’ 一氧化氮 "M[# 等$ 收缩因子有血
栓素 "0XG$# 等& QWP$ 有抑制血小板粘附和扩张
血管的功能$ 0XG$ 可以促血小板聚集并且收缩血
管))* $ 内皮细胞可以利用细胞膜和周围环境中的
花生四烯酸合成并分泌 QWP$ 及 0XG$& 而 QWP$ 和
0XG$ 在体内不稳定$ 很快代谢为 )*<1C?*QWO""和
0X.$$ 在正常生理状态下两者的浓度处于动态平
衡& 病理状态下 QWP$ 和 0XG$ 平衡被打破$ 会造
成血小板聚集’ 血管痉挛收缩或血栓形成$ 从而促
进动脉粥样硬化的发生& 本研究发现模型大鼠血浆
中 )*<1C?*QWO""明显下降$ 0X.$ 和 0X.$I)*<1C?*
QWO""明显升高$ 说明更年期动脉粥样硬化大鼠
QWP$ 和0XG$ 的平衡被破坏& 六味地黄方可以通过
改善 QWP$ 和 0XG$ 的平衡$ 保护血管内皮细胞$
延缓更年期动脉粥样硬化的发生发展$ 并且这一作
用主要是由山茱萸I丹皮和山药I茯苓药对实现的&

目前的许多研究表明$ 动脉粥样硬化发生是一
个慢性炎症病理过程$ -FQ是人体受到感染和组
织损伤时$ 在急性期浓度明显升高的蛋白$ 在机体
的天然免疫过程中发挥重要作用( 同时还是动脉粥
样硬化发展过程中的重要炎症反应标志物$ 可以通
过多种机制促进动脉粥样硬化的炎症反应$ 加快动
脉粥样硬化进程& -FQ通过激发相关炎症因子如
0MO*"和PJ*) 的表达$ 导致内皮的功能障碍& -FQ
也可由粥样斑块内的巨噬细胞产生后激活补体’ 诱
导黏附分子和多种细胞因子的表达’ 促进单核细胞
聚集( 同时促进诱导型一氧化氮合酶 "6M[H# 的
分泌$ 抑制内皮型一氧化氮合酶 "1M[H# 的活性$
造成内皮细胞的进一步损伤和凋亡& 更年期女性由
于体内内源性雌激素水平下降$ 伴随 -FQ水平升
高$ 心血管疾病发生率增加),* & 0MO*"可以刺激
内皮细胞产生PJ*)$ PJ*) 在动脉粥样硬化发生时表
达增加$ 会刺激细胞进一步产生-FQ$ 因此0MO*"
在炎症发展过程中起重要作用& 动物实验证明雌激
素缺失的大鼠 0MO*"的表达增加$ 血管内皮细胞
损伤严重$ 如果补充雌激素则可以缓解这一现
象)/* & 在更年期动脉粥样硬化发生过程中$ 血管
内皮的损伤可使 0MO*"释放增加$ 0MO*"又进一
步促进PJ*) 的释放增加$ 二者共同促使血管内血
栓形成)+* & 在本研究中发现$ 模型大鼠血清中
-FQ’ 0MO*"和PJ*) 明显升高$ 说明有炎症反应发
生& 六味地黄方组大鼠血清中三者水平明显降低$
说明六味地黄方可以通过抑制炎症减缓更年期动脉
粥样硬化病变的发展& 各药对都有降低 -FQ的作

用$ 熟地I泽泻和山茱萸I丹皮药则能明显降低
0MO*"’ PJ*) 水平$ 这一结果提示全方抗炎作用主
要是熟地I泽泻和山茱萸I丹皮贡献的&

更年期动脉粥样硬化的发生$ 除了雌激素水平
下降外$ 还与雌激素受体表达的下调关系密切$ 因
此改善受体表达也可减缓更年期动脉粥样硬化的进
展)"(* & 雌激素受体分为核受体和膜受体& WQF%(
是膜受体$ 其与更年期动脉粥样硬化的关系越来越
受到关注$ 有研究发现在 WQF%( 敲除的动脉粥样
硬化小鼠模型中$ 与普通小鼠相比其血管的损伤程
度更严重)""* & 雌激素可以通过 WQF%( 激活 QP% Î
Ĝ 0通路$ 提高1M[H的活力)"$* $ 增加M[的释放
量$ 保护内皮细胞$ 从而减轻动脉粥样硬化& 雌激
素还可以通过该受体增加环氧合酶 "-[X# 的表
达)"%* $ 增加 QWP$ 的分泌$ 调节 QWP$ 和 0XG$ 平
衡( 在炎症反应中$ 雌激素通过 WQF%( 激活
LGQ̂ 通路$ 从而降低 0MO*"的表达)"#* $ 进一步
抑制下游炎症的发生$ 减轻炎症反应$ 缓解动脉粥
样硬化的进程& 本实验发现模型组主动脉 WQF%(
表达明显下降$ 用雌二醇治疗后模型大鼠雌激素水
平和WQF%( 的表达均明显升高$ 且远高于正常组$
同时子宫增生明显)#* $ 这可能是更年期应用雌激
素替代疗法导致女性性器官肿瘤高发的原因之
一)"’* & 六味地黄方治疗后受体表达上调$ 但未超
出正常水平$ 子宫也未出现明显增生$ 因此用六味
地黄方替代雌激素预防更年期动脉粥样硬化疗效良
好$ 安全性更高& 六味地黄的 % 个药对配伍也有增
加WQF%( 表达的作用$ 说明六味地黄方上调节该
受体表达的作用是通过 % 个药对协同完成的&

综上所述$ 本实验我们发现六味地黄方对更年
期动脉粥样硬化具有良好的治疗作用$ 其改善
QWP$ 和0XG$ 的作用主要通过山茱萸I丹皮和山药I
茯苓药对实现( 抗炎作用主要是由熟地I泽泻和山
茱萸I丹皮药对实现( 而对 WQF%( 的影响$ 则由 %
个药对配伍协同完成&
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食用土当归总有机酸的抗炎镇痛作用
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摘要# 目的!比较食用土当归C#.6$. 8"#5.&. 08E9a&的总有机酸与醇提取物的抗炎和镇痛作用& 方法!采用二甲苯致
小鼠耳廓肿胀法’ 鸡蛋清致大鼠足跖肿胀法观察抗炎作用( 采用热刺激致小鼠疼痛法’ 醋酸致小鼠扭体法观察镇痛作
用& 结果!食用土当归总有机酸对二甲苯致小鼠耳廓肿胀’ 鸡蛋清致大鼠足跖肿胀具有良好的抑制作用( 并能减少醋
酸致小鼠扭体的次数$ 提高热致痛小鼠的痛阈( 与醇提取物相比无显著性差异& 结论!食用土当归总有机酸也是抗炎
镇痛的有效部位&
关键词! 食用土当归( 总有机酸( 醇提取物( 抗炎( 镇痛
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