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摘要# 目的!分析香薷9.<$/.6O-% (-.-%6% "-LOS[$# VZ/3S>$’ 野草香9.<$/.6O-% (:45-%&-"K3]9/$# E$U$fO .P:$EL9\挥
发油% 并评价其生物活性& 方法!水蒸气蒸馏法提取样品花’ 茎叶中的挥发油% AE)I:法进行分析% HKKV’ F@-:法
分别测定抗氧化活性% 纸片琼脂扩散法测定对大肠杆菌’ 金黄色葡萄球菌’ 伤寒沙门氏菌’ 肺炎克雷伯氏菌’ 铜绿假
单胞杆菌的抑制作用& 结果!从中共鉴定出 ’+ 种成分% 其中香薷以柠檬烯’ 芳樟醇’ #)蛇床烯为主% 野草香以环氧
玫瑰呋喃’ 百里醌’ #)石竹烯为主& 香薷花’ 茎叶挥发油的抗氧化活性相近% 野草香茎叶挥发油的抗氧化活性略强于
花& 野草香花挥发油可显著抑制金黄色葡萄球菌% 对伤寒沙门氏菌和肺炎克雷伯氏菌也有一定抑制作用&
结论!香薷’ 野草香挥发油主要成分差异明显% 并均具有一定生物活性% 有着较好的开发价值和前景&
关键词! 香薷( 野草香( 挥发油( 抗氧化活性( 抗菌活性
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!!香薷9.<$/.6O-% (-.-%6% "-LOS[$# VZ/3S>$’ 野草
香9.<$/.6O-% (:45-%&-"K3]9/$# E$U$fO .P:$EL9\
均为唇形科香薷属植物% 在我国该属植物资源丰
富% 仅云贵川地区就有 %& 种+", % 其以全草入药%
具有解毒’ 清热作用% 可用于治疗感冒’ 疔疮’ 喉
蛾等疾病+#, & 据文献报道% 人们已经从其挥发油
中分离出 "&& 多种化合物% 主要为单萜’ 倍半萜’
芳樟醇’ 月桂烯’ 醇’ 酮’ 杂环等% 也有其他特殊
成分+%, % 普遍具有较好的抗菌活性% 特别是对一
些杆菌’ 球菌% 在灭菌杀毒方面具有广阔应用% 同
时还具有纯正悦人的香味% 也可作为重要的香料来
源+0)5, & 目前% 尚无关于贵州产香薷’ 野草香挥发
油的研究报道% 故本实验采用水蒸气蒸馏法提取两

者挥发油组分% 通过 AE)I: 法对其成分及含有量
进行分析% 并进行抗氧化’ 抗菌活性实验% 以期为
贵州省香薷属植物的进一步开发和利用提供参考&
CD仪器与试药

f?*T̂ )#&&& 紫外可见分光光度计 "上海尤
尼柯仪器有限公司#( VK(,+&<VK’+5%I:H气质联
用仪 "美国惠普公司#( 挥发油提取器 "北京亚欧
德鹏科技有限公司( VK(,+&<’+5’EAE<I:联用仪
"美国安捷伦公司#& 香薷’ 野草香于 #&"’ 年 "&
月采自贵州省贵阳市% 经贵阳中医学院陈德媛教授
鉴定为唇形科香薷属植物香薷 9.<$/.6O-% (-.-%6%
"-LOS[$# VZ/3S>$’ 野 草 香 9.<$/.6O-% (:45-%&-
"K3]9/$# E$U$fO .P:$EL9\的全草&
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ED方法与结果
#Q"!挥发油提取!将新鲜香薷’ 野草香的花与茎
叶粉碎% 加水浸没% 加热 # L% 待挥发油收集装置
冷却至室温后% 分离出挥发油% 无水C3#:G0 干燥%
得浅黄色’ 具有浓郁香味的油状液体% 即为挥发
油% 密封避光低温保存% 将两者花与茎叶中的挥发
油分别编号为‘)"’ ‘)#’ U)"’ U)#&
#Q# AE)I:测定
#Q#Q"!分析条件!*@)’I:B’!KL.SZ/)+’!H4I.PLZ/)
N9/ZM4/9W3S.弹性石英毛细管柱 "%& 2q&Q#’ 22q
&Q#’%2#( 柱温0’ d "保留# 24S#% 以’ d<24S速
率升至 %&& d% 保持 # 24S( 气化室温度 #’& d( 载
气为高纯V."++Q+++!#( 柱前压 ’#Q’0 =K3( 载气
体积流量 "Q& 2D<24S( 分流比0& m"( 溶剂延迟时间
%Q& 24S& 1B离子源% 温度 #%& d( 四极杆温度
"’& d( 接口温度 #,& d( 电子能量 5& .̂( 发射电
流 %0Q( %F( 倍增器电压" 0#" (̂ 7<O#& _0’&&
#Q#Q#!分析结果!总离子流图见图 "& 经质谱计
算机数据系统及 C4MP#&&, 和 f4/.Z#5’ 标准质谱图
检索% 分别确定了‘)"’ U)" 中 0%’ #, 种成分% ‘)
#’ U)# 中 05’ %5 种成分% 再通过峰面积归一化法
测定相对含有量% 结果见表 "&

在香薷花和茎叶中共检测出 05 种成分% 其相
对含有量分别占总量的 +5Q+&!和 +(Q,"!% 有 0%
种共有成分% 主要为柠檬烯 "#+Q#5!’ #%Q#&!#’
芳樟醇 "#%Q"&!’ #"Q&’!#’ 蛇床烯 """Q’#!’
5Q5,!#’ 玫瑰呋喃 "0Q+’!’ ’Q’(!# 等& 另外%
在茎叶中检出的乙酸辛烯酯’ 乙酸癸酯等酯类化合
物在花中未发现& 总体来看% 香薷花和茎叶挥发油
主要化学成分种类基本相似% 但含有量不同&

在野草香花和茎叶中共检测出 %5 种成分% 其
相对含有量分别占总量的 +0Q%0!和 +’Q#"!% 有
#, 种共有成分% 主要为环氧玫瑰呋喃 "’(Q&5!’
’#Q%’!#’ 百里醌 ""%Q+(!’ "5Q5’!#’ #)石竹烯
"5Q%"!’ 5Q50!#’ 胡椒酮 "0Q"#!’ 0Q+(!#’ 环
氧石竹烯 "#Q"0!’ "Q’0!#’ #)蛇床烯 ""Q0(!’
"Q0,!# 等& 单萜’ 倍半萜是挥发油主要结构类
型% 分别占花和茎叶挥发油总量的 (5Q&!和
"’Q#’!% 其中环氧玫瑰呋喃是野草香挥发油的主
要成分% 在花和茎叶中的含有量均超过 ’&!% 而
且百里醌在 # 种部位挥发油中的含有量也超过
"&!& 另 外% 含 有 量 较 高 的 成 分 玫 瑰 呋 喃
"#Q+5!# 在花中检出% 但在茎叶中未检出&

# 种香薷属植物挥发油虽然含有 #& 种共有成

图 CD样品P6S83总离子流图
O#MJCDP6S83/"/(%#"K)N++,K/)*+".(/"M+(.’"-’(.V%,’

分% 结构类型也主要为单萜及倍半萜% 但主要化学
成分有很大区别% 有的在香薷和野草香挥发油中都
含有% 但含有量差异非常大% 如芳樟醇在前者中含
有量高达 #&!以上% 但在后者中未超过 "!( #)蛇
床烯’ 大根香叶烯在前者中含有量较高% 但在后者
中很低( 环氧玫瑰呋喃是后者主要成分% 含有量在
’&!以上% 但在前者中只在 &Q’!以下( 百里醌和
#)石竹烯在前者中含有量很低% 但在后者中很高&
综上所述% 同属植物挥发油成分种类’ 类型相似%
但含有量有明显差异% 应注意区别利用&
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表 CD挥发油分析结果
4(0JCD5,’N%/’"-Q"%(/#%,"#%(K(%&’#’

编号 6J<24S 化合物 分子式 !!!
相对含有量<!

香薷 野草香
花 茎叶 花 茎叶

" ,Q+0 侧柏烯 E"&V"( &Q00 &Q"0 e e
# +Q"0 !)蒎烯 E"&V"( &Q’5 &Q%# e e
% +Q(’ 莰烯 E"&V"( &Q&5 &Q&’ e e
0 "&Q’’ 香荟烯 E"&V"( &Q%( &Q#0 e e
’ "&Q(0 #)蒎烯 E"&V"( &Q+( &Q5& e e
( "&Q+, ")辛烯)%)醇 E,V"(G &Q#0 %Q&% e e
5 ""Q&+ %)辛酮 E,V"5G &Q(& "Q#( e e
, ""Q#% #)月桂烯 E"&V"( &Q+( &Q5, e e
+ ""Q(& %)辛醇 E,V",G &Q", "Q"% e e
"& "#Q’& 伞花烃 E"&V"0 "Q#+ &Q"5 e e
"" "#Q(# "%,)桉叶素 E"&V",G e e &Q’& "Q0&
"# "#Q5% 柠檬烯 E"&V"( #+Q#5 #%Q#& e e
"% "%Q%+ 反)罗勒烯 E"&V"( &Q0’ 0Q0% e e
"0 "0Q#( 苯乙酮 E,V,G &Q,5 "Q0" e &Q##
"’ "’Q"’ 玫瑰呋喃 E"&V"0G 0Q+’ ’Q’( #Q+5 &Q(#
"( "’Q’" 芳樟醇 E"&V",G #%Q"& #"Q&’ &Q+& &Q,5
"5 "’Q5( 乙酸辛烯酯 E"&V",G# e &Q,( e e
", ",Q&0 环氧玫瑰呋喃 E"&V"0G# &Q#( &Q05 ’(Q&5 ’#Q%’
"+ ",Q(+ !)松油醇 E"&V",G #Q"# %Q,( e &Q%5
#& "+Q(( !)去氢香薷酮 E"&V"#G# e e e &Q("
#" #&Q&+ 橙花醇 E"&V",G &Q#( &Q(" e e
## #&Q%, 柠檬醛 E"&V"(G "Q(" #Q&’ e e
#% #&Q’# 香芹酮 E"&V"0G %Q&’ %Q&+ e e
#0 #&Q,5 胡椒酮 E"&V"(G e e 0Q"# 0Q+(
#’ #&Q+5 香叶醇 E"&V",G &Q#" &Q’, e e
#( #"Q0& 香叶醛 E"&V"(G #Q"( #Q’’ e e
#5 ##Q’5 百里醌 E"&V"#G# &Q"+ &Q%’ "%Q+( "5Q5’
#, #0Q,+ 可巴烯 E"’V#0 &Q"% &Q&+ &Q#& &Q",
#+ #’Q"+ 波旁烯 E"’V#0 &Q&( &Q"# &Q50 &Q,’
%& #’Q0" 榄香烯 E"’V#0 &Q"% &Q"" e &Q&5
%" #’Q5’ 顺式茉莉酮 E""V"(G e &Q&’ e e
%# #’Q+" 顺)石竹烯 E"’V#0 e e e &Q&’
%% #’Q+, !)古芸烯 E"’V#0 e e &Q#5 &Q&0
%0 #(Q%# #)石竹烯 E"’V#0 "Q,0 "Q%( 5Q%" 5Q50
%’ #(Q(# #)毕橙茄油萜 E"’V#0 &Q&( &Q&0 &Q&+ &Q"’
%( #5Q&+ #)毕橙茄油烯 E"’V#0 e e &Q&, &Q&5
%5 #5Q0, #)蛇床烯 E"’V#0 ""Q’# 5Q5, "Q0( "Q0,
%, #5Q’& 十六烷"鲸蜡烷# E"’V#0 e e &Q#, e
%+ #5Q(# 香橙烯 E"’V#0 e e &Q&’ e
0& #,Q#, 大根香叶烯 E"’V#0 %Q5# %Q,+ &Q’( &Q+#
0" #,Q%5 #)紫罗兰酮 E"%V#&G e e e &Q"’
0# #,Q’, 顺)!)香柑油烯 E"’V#0 e e &Q#’ &Q"#
0% #,Q5# 双环吉马烯 E"’V#0 &Q"( &Q’& &Q"+ &Q("
00 #,Q++ 金合欢烯 E"’V#0 &Q," &Q&5 e &Q&(
0’ #+Q#( ")杜松萜烯 E"’V#0 &Q&5 &Q&( e &Q&%
0( #+Q%, 波旁烯 E"’V#(G e e e &Q&0
05 #+Q’& 1)杜松萜烯 E"’V#0 &Q#" &Q#" &Q"% &Q"%
0, %&Q5" 橙花叔醇 E"’V#(G &Q,# &Q,, e &Q&,
0+ %"Q"( 波旁醇 E"’V#(G &Q0’ &Q%5 &Q"" &Q#(
’& %"Q#0 桉油烯醇 E"’V#0G &Q5( &Q5’ &Q(5 &Q’(
’" %"Q%0 环氧石竹烯 E"’V#0G &Q0& &Q"5 #Q"0 "Q’0
’# %"Q+( !)雪松醇 E"’V#&G e e &Q&’ &Q&’
’% %#Q"# 环氧葎草烯 E"’V#0G &Q&, &Q(( &Q%5 &Q%%
’0 %#Q0% ")桉叶醇 E"’V#(G "Q’& &Q&, &Q&0 &Q&#
’’ %#Q+, 异大花桉油醇 E"’V#0G &Q’# &Q"0 &Q"# &Q&’
’( %%Q&% 香榧醇 E"’V#(G e &Q#% e e
’5 %%Q0% 依兰油醇 E"’V#(G &Q%, &Q%" &Q&0 &Q"0
’, %,Q#+ 六氢法呢基丙酮 E",V%(G &Q"" &Q&, &Q(+ &Q#&
’+ 00Q05 植醇 E#&V0&G e &Q"5 e &Q"0
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#Q%!抗氧化活性试验
#Q%Q"! HKKV 法 ! 称取 HKKV ’Q+ 2;% 溶于
#’& 2D棕色量瓶中% 超声振荡 ’ 24S% 在 ’"’ S2波
长处测定吸光度% 使其在 &Q5 左右% 避光保存% 备
用& 取 &’ &Q’&’ "Q&&’ #Q&&’ %Q&&’ %Q0&’ %Q,&’
0Q#&’ 0Q(&’ ’Q&& 2;<2D样品溶液各 "Q& 2D% 置
于 "& 2D具塞试管中% 加入 %Q’ 2DHKKV溶液% 室
温下避光反应 %’ 24S& 以 +’!乙醇为空白% 在
’"’ S2波长处测定吸光度% 平行 % 次% 同时设置
#% ()二叔丁基对甲酚 "@V-#’ 丁基羟基茴香醚
"@VF#’ 没食子酸丙酯 "KA# 作为阳性对照% 计
算自由基清除率+,, % 公式为自由基清除率 o "" e
CM<C&# q"&&!% 其中C& 为自由基本身的吸光度%
CM为样品溶液对自由基作用后的吸光度&
#Q%Q#!F@-: 法!称取 F@-: %,Q0 2;% +’!乙醇
溶解后定容于 "& 2D量瓶中% 配置成 5 229/<D母
液% 再称取 (Q( 2;过二硫酸钾% 蒸馏水溶解后定
容于 "& 2D量瓶中% 配制成 #Q0’ 229/<D母液% 将
两者等体积混合% 避光保存放置 "# L 以上% 使用
时 +’!乙醇稀释至吸光度在 5%0 S2波长处为
&Q,& c&Q&#& 取 &’ &Q’&’ "Q&&’ #Q&&’ %Q&&’
%Q0&’ %Q,&’ 0Q#&’ 0Q(&’ ’Q&& 2;<2D样品液各
&Q%& 2D% 置于具塞试管中% 加入 F@-: 自由基工
作液 ’Q&& 2D% 静置 "’ 24S% 以 +’!乙醇为空白%
在 5%0 S2波长处测定吸光度% 平行 % 次% 同时设
置 #% ()二叔丁基对甲酚 "@V-#’ 丁基羟基茴香
醚 "@VF#’ 没食子酸丙酯 "KA# 作为阳性对照%
按 .#Q%Q"/ 项下公式计算F@-:自由基清除率&
#Q%Q%!试验结果!图 # 显示% ‘)"’ ‘)# 清除 HK)
KV’ F@-:自由基的BE’&分别为 %Q%+’ %Q%5 2;<2D
和 #Q(5’ #Q50 2;<2D% 均弱于阳性对照( U)"’ U)
# 清除 HKKV’ F@-: 自由基的 BE’&分别为 0Q+0’
0Q,5 2;<2D和 0Q,&’ 0Q’+ 2;<2D% 也都弱于阳性
对照& 由此可知% 香薷花与茎叶的抗氧化活性相
近% 而野草香茎叶的抗氧化活性略强于花&

图 ED挥发油抗氧化活性试验结果 $"HF&
O#MJED5,’N%/’"-(K/#"W#!(K/()/#Q#/& /,’/’-"+Q"%(/#%,

"#%’$"HF&

#Q0!抑菌活性试验$+)"#%

#Q0Q"!材料与方法
#Q0Q"Q"!实验菌株!大肠杆菌 F-EE#’+##’ 金黄
色葡萄球菌 F-EE#’+#%’ 伤寒沙门氏菌 F-EE
"0&#,’ 肺炎克雷伯氏菌 F-EE5&&(&%’ 铜绿假单
胞杆菌 F-EE%"’’0&
#Q0Q"Q#!培养基制备!向 " D一次蒸馏水中加入
0’ ;营养琼脂% 作为固体培养基% 再加入蛋白胨
"&+ ;’ 牛肉膏 %+ ;’ 氯化钠 ’+ ;% 搅拌均匀% 调
节 NV至 5Q0&
#Q0Q"Q%!菌种活化!将细菌放在恒温培养箱中%
保持 %5 d培养 #0 L% 将供试菌种接种到试管的斜
面培养基上% 重复 0 次% 使菌种复壮&
#Q0Q"Q0!细菌菌悬液制备!取培养好的试管斜面%
无菌操作下加入 "& 2D无菌生理盐水% 用灼烧灭菌
的接种环将菌轻轻刮下% 反复摇匀% 制成菌悬液
+"" q"&, _# q"&,# E?T<2D, 备用&
#Q0Q"Q’!纸片琼脂扩散法抑菌试验!在无菌条件
下% 向培养皿中移入 #& 2D营养琼脂% 待培养基慢
慢凝固后% 吸取 &Q" 2D% 接种到已凝固的培养基
表面% 迅速用灭菌涂布棒使菌悬液在培养基上均匀
涂布% 待其完全渗入培养基后% 用 ’ 22无菌滤纸
片放在平滑板上% 加入香薷’ 野草香花和茎叶的挥
发油% 加样量均为 ’ %D% 阴性对照加生理盐水
’ %D% 阳性对照为环丙沙星 "载药量 ’ %;#% 平行
# 次% 每次 % 份% 培养基在 %5 d恒温下保持 #0 L
后取出% 测量抑菌圈直径% 结果见表 #&

表 ED挥发油抑菌活性试验结果 $.G(% "HE&
4(0JED5,’N%/’"-(K/#0()/,+#(%()/#Q#/& /,’/’-"+Q"%(/#%,"#%’$.G(% "HE&

细菌!!!
抑菌圈直径<22

阳性对照 阴性对照 ‘)" ‘)# U)" U)#
大肠杆菌F-EE#’+## #"Q# c&Q" e ,Q# c&Q# ,Q" c&Q# "#Q0 c&Q# ,Q" c&Q#
金黄色葡萄球菌F-EE#’+#% #0Q" c&Q# e "#Q# c&Q0 ""Q# c&Q" ",Q( c&Q" ""Q0 c&Q"
伤寒沙门氏菌F-EE"0&#, ##Q0 c&Q% e ,Q0 c&Q" ,Q# c&Q# "0Q( c&Q# ,Q0 c&Q%
肺炎克雷伯氏菌F-EE5&&(&% #"Q# c&Q# e +Q# c&Q" ,Q# c&Q0 "’Q# c&Q0 ,Q0 c&Q"
铜绿假单胞杆菌 F-EE%"’’0 ",Q0 c&Q# e ,Q" c&Q0 ,Q# c&Q" ,Q( c&Q% ,Q# c&Q#

%,,"
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!!由表可知% 在 #’& %;<2D下% ‘)"’ ‘)#’ U)#
对各细菌均无抑制作用% 而U)" 对金黄色葡萄球菌
具有较强的抑制作用% 抑菌圈直径为 "",Q( c
&Q"# 22% 对伤寒沙门氏菌和肺炎克雷伯氏菌有一
定抑制作用% 抑菌圈直径分别为 ""0Q( c&Q##’
""’Q# c&Q0# 22% 但均弱于阳性对照&
FD讨论和结论

香薷’ 野草香挥发油的主要化学成分区别较
大% 前者为柠檬烯’ 芳樟醇’ 蛇床烯’ 玫瑰呋喃
等% 后者为环氧玫瑰呋喃’ 百里醌’ #)石竹烯’ 胡
椒酮等& 其中% 柠檬烯具有良好的抑菌作用% 还有
镇咳’ 祛痰’ 抗肿瘤活性+"%, ( 芳樟醇可通过诱导
细胞凋亡来抑制多种人淋巴细胞白血病细胞的生长
和增殖% 并对正常人骨髓造血细胞及外周血细胞的
增殖无明显影响% 安全性较高% 可作为较理想的高
效低毒抗白血病药物+"0, % 而且还具有抗菌’ 抗病
毒’ 镇静等作用+"’, & 香薷挥发油中这 # 种成分含
有量都高达 #&!以上% 故具有重要的开发价值(
野草香挥发油的主要成分百里醌具有抗氧化’ 抗
炎’ 抗肿瘤作用% 可用于多种疾病的治疗% 并对正
常细胞毒性很小+"()",, % 也有着较好的应用前景&
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