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摘要# 近年来( 中医药在防治血栓性疾病方面已被证明是有效的) 多项研究表明( 多种中药* 中药制剂及其有效成分
具有显著抗血小板作用( 并且能够通过抗血小板来进一步干预血栓的形成( 但其作用机制尚待进一步明确) 本文就近
年来活血化瘀类中药抗血小板机制研究成果进行综述( 以期为中药治疗血栓相关疾病的进一步研究和临床应用提供
参考)
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!!心血管疾病是全球范围内导致死亡的主要原因之一(
病理性血栓的形成是急性心肌梗死等心血管疾病的主要发
病机制+", ) 血管内皮损伤( 引起血小板的粘附* 活化和聚
集( 这是血栓形成的重要途径+#, )

血瘀证是心血管病常见的中医证型( 其病理机制涉及
凝血亢进* 血小板活化聚集* 血液流变学异常等+0, ( 中医
认为其病机主要是瘀血内阻( 治以活血化瘀) 近年来( 发
现多种活血化瘀类中药* 中药制剂及其有效成分具有显著
的抗血小板聚集作用+’*7, ) 由于多靶点作用* 药性温和等特
点( 活血化瘀类中药及其制剂作为辅助用药已被广泛应用
于心血管病的临床治疗( 且疗效颇佳+(, ( 但其相关作用机
制仍待进一步明确) 本文就活血化瘀类中药抗血小板作用
机制的研究进展作一概述)
GH血小板的粘附$ 活化和聚集

血管壁的破裂或糜烂( 导致血管内皮上胶原以及血管
性血友病因子 "a?A 2;665VL:A] R:>U?L( a2R# 的结合位点
暴露( 使得血小板膜糖蛋白$V*3*. "Ob$V*3*.# 或
糖蛋白/ "Ob/# 能够粘附) 随后( 血小板便可通过 Ob
/受体与胶原蛋白的结合( 或通过 Ob$V*3*.复合物与
a2R的结合而粘附于血管内皮上+%, )

血小板粘附于细胞外基质后形态发生改变( 在血小板
激动剂( 如腺苷二磷酸 ":]5A?E;A5];PF?EPF:U5( Q.b#* 血
栓 素 Q# " UFL?9V?C:A5( -,Q# #* 凝 血 酶 " UFL?9V;A(
-YW#* 胶原蛋白* 肾上腺素以及补体等的作用下被激活)
血小板活化后( 其颗粒分泌物引起内源性Q.bJ腺苷三磷酸
" :]5A?E;A5 UL;PF?EPF:U5( Q-b#* 7*羟 色 胺 " 7*

F ]̂L?ĈUL̂PU:9;A5( 7*Y-#* 钙离子 "+:#i#* 粘附蛋白 "包
括纤维蛋白原* 纤维连接蛋白* 糖蛋白 O* b*选择素和糖
蛋白!VJ(:等# 的释放( 促使血栓形成+), )

血小板被激活后( 引起血小板膜糖蛋白!VJ(:"Ob
!VJ(:# 受体的活化( 受体与受体之间通过纤维蛋白原
"_;VL;A?I5A( RS/# 或a2R相互连接( 越来越多的血小板聚
集于血管损伤部位( 最终导致了血栓形成+4, )
IH活血化瘀类中药抗血小板作用机制
#X"!抗血小板粘附!完整的血管内皮细胞是一个渗透屏
障( 能控制血浆中分子的扩散* 调节血管张力和炎症( 以
及释放一氧化氮 " A;UL;>?C;]5( NZ#* 前列环素 " PL?EU:*
I6:A];A( bO#* 簇分化抗原 "+.# 04 等信号分子( 从而在
生理条件下防止血小板聚集) 然而( 功能失调或受损的内
皮细胞则失去了抗血小板聚集的性能+"&, ) 内皮细胞损伤是
导致血栓形成的主要原因( 凋亡的内皮则可诱导血小板活
化( 引发血小板粘附( 从而加速血栓形成+"", )

三七味甘* 微苦( 性温( 功在化瘀止血) 三七总皂苷
"G%&%’@0.07(&-+&7 1:P?A;AE( bN1# 是三七的主要活性成
分之一) 韩淑娴等+"#,采用生物力药理学的研究方法( 发现
bN1可能通过抑制内皮细胞膜蛋白 c+QT*"( 以及血管内
皮细胞间粘附连接蛋白 "c5*>:]F5L;A* >C’0* [QT*Q等#
的表达( 降低内皮细胞的通透性( 阻断炎症反应引起的血
管内皮细胞间的粘附* 破坏其连接结构( 对内皮细胞起保
护作用( 进而抑制血小板粘附)

内皮细胞 "5A]?UF56;:6>566E( 8+E# 产生的 NZ能松弛
血管平滑肌( 抑制血小板的粘附* 聚集) 8+E受损引起 NZ
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生成减少( 内皮素*" "5A]?UF56;A*"( 8-*"# 分泌增加) 补
阳还五汤为益气活血的代表方剂( 由生黄芪* 归尾* 赤芍*
地龙* 川芎* 红花* 桃仁 % 味中药组成+"0, ) 现代研究表
明( 补阳还五汤能提高内源性内皮祖细胞增殖和分泌 NZ
的能力( 显著升高血清 NZ水平( 还可通过调控 8-*"*
6*干扰素的表达及分泌( 从而改善血管的异常收缩( 保护
血管内皮( 抑制血小板粘附+"’, )

a2R是内皮细胞的特异性标志物) 血管内皮受损后(
a2R的结合位点暴露( 通过与血小板粘附受体 Ob$V*3*

.的相互作用( 诱导血小板沉积于血管内皮损伤部
位+"7*"%, ) 张明雪等+"),通过检测各组冠心病 "心# 阳虚血
瘀证大鼠a2R浓度的变化( 发现温阳活血中药复方能够通
过降低a2R浓度来保护血管内皮细胞( 抑制血小板粘附)
#X#!抗血小板激活
#X#X"!抑制Q.b途径!Q.b结合于血小板表面 O蛋白偶
联受体b#3" 和b#3"#( 能引起进一步的血小板激活和 Q.b
的释放) b#3" 与O=蛋白偶联( 可激活磷脂酶+"( 能够导

致细胞内 +:#i水平的增加$ 而 b#3"#的活化则使得环磷腺
苷 ">QTb# 水平降低( 同时还能够帮助募集其他血小板
粘附于损伤部位( 提高其他血小板激动剂的活化效率+%("4, )

蒲黄味甘( 性平( 功在活血止血) 王潇毅等+#&,通过
SAI5AD;Û通路分析软件 "SbQ# 预测蒲黄已知单体成分的
作用靶点( 并加以验证( 发现蒲黄能够抑制Q.b诱导的血
小板内+:#i的升高( 其机制可能作用于 Q.b受体 b#3" 下
游O=亚基J磷脂酶+J三磷酸肌醇通路)

丹参味苦( 性微寒( 功在活血祛瘀* 通经止痛) T:*
;?A5R等+#",通过体外实验发现丹参主要的脂溶性活性成分
’丹参酮!Q是O;偶联 b#3"#受体拮抗剂( 能剂量依赖性
地抑制大鼠的血小板聚集)

益母草味苦* 辛( 性寒( 功在活血调经) 刘娟+##,等发
现益母草中提取出的 0 种化合物’’’益母草碱* 蒙花苷*
芹菜素*%*W*"*B*吡喃葡萄糖苷均能对Q.b诱导的血小板聚
集起到明显的抑制作用) 杨槐等+#0,的研究则发现益母草中
的两种化学成分异栓翅芹醇 ";E?I?E_5L:6#* 九里香酮
"9DLL:̂?A5# 能显著抑制Q.b诱导的血小板聚集)

桃红四物汤录自 .玉机微义/( 具有养血* 活血的双
重功效) 一项体外研究表明( 桃红四物汤醇沉的沉淀部位*

醇沉的上清液部位及 #&!j0&!醇洗脱部位均对Q.b诱导
的血小板聚集具有显著的抑制作用+#’, )
#X#X#!抑制 -,Q# 途径!血小板活化后( 磷脂酶 Q# 裂解
膜磷脂( 游离出花生四烯酸 ":L:>F;]?A;>:>;]( QQ#( 在环
加氧酶 ">̂>6??ĈI5A:E5( +Z,# 作用下生成前列腺素O# 和
Y# "bOO#( bOY##( 进而在-,Q# 合成酶催化下合成-,Q#
并释放( 在与-,Q# 受体结合之后( 导致+:#i水平的增加(
促进血小板的聚集)

鸡血藤味苦* 甘( 性温( 功在活血补血) 尹小明等+#7,

通过比较鸡血藤与阿司匹林对QQ诱导的血小板 7 9;A之内
的最大聚集率的影响( 发现鸡血藤具有与阿司匹林相类似

的抗血小板聚集作用( 作用靶点可能是-,Q#)
-,Q# 和前列腺素S# "bOS## 作为QQ的 # 种相互对立

的代谢产物( 在血栓形成过程中起着相反的作用) -,/# 和
(*G5U?*bOR"&分别是-,Q# 和bOS# 稳定的代谢产物) -,/# J
(*G5U?*bOR"&越高( 越易促进血小板聚集) 血府逐瘀汤出自
.医林改错/( 是活血化瘀法治疗胸痹心痛的经典方剂之
一+#(, ) 张文将+#%,通过对动脉血栓模型大鼠的研究( 发现
血府逐瘀汤可以抑制血小板形成( 其机制可能与增加大鼠
血浆中 (*K5U?*bOR6水平和降低血浆中 -,/# 水平有关) 另
外两项现代药理研究则发现( 血府逐瘀汤中的臣药赤芍同
样能够显著下调血瘀证大鼠血清 -,/# 水平并上调血清 (*

K5U?*bOR"&水平
+#), ( 而君药红花能够降低内皮细胞损伤大

鼠血清-,/# 水平
+#4, ( 其抗血小板机制均与抑制 -,Q# 途

径有关)
复方丹参滴丸主要由丹参* 三七* 冰片组成( 丹参活

血祛瘀止痛为主药( 辅以三七活血通脉( 佐以冰片芳香开
窍* 行气止痛+0&, ) 车启富+0",等发现复方丹参滴丸能显著
降低冠心病患者血中 -,/# 水平) 亦有研究发现( 三七的
主要有效成分三七皂苷能调节 +Z,*# 的表达* 抑制 +Z,*"
的表达* 降低血小板上清液-,/# 的浓度

+0#, )
#X0!抗血小板聚集
#X0X"!抑制 +:#i水平J提高 >QTb水平!+:#i水平增高(
能诱导血小板聚集( 而胞内 >QTb和环磷酸鸟苷 ">OTb#
则能降低 +:#i水平+00, ) >QTb* >OTb作为细胞内的第二
信使( 参与多条调节通路( 抑制血小板的活性) 细胞内
+:#i的增加和>QTb的减少能引起 Ob!VJ(:的激活( 使
得Ob!VJ(:能与可溶性胶质 "包括RS/和a2_# 结合+%, )
因此( 抑制 +:#i水平* 提高 >QTbJ>OTb水平是抗血小板
聚集的重要方式之一)

延胡索味辛* 苦( 性温( 功在活血* 行气* 止痛) 有
研究表明( 延胡索的水提物及 4&!醇提物均可升高血小板
内>*OTb的水平( 抑制 -YW和 QQ引起的 7*Y-释放( 降
低胞浆+:#i浓度( 抑制b选择素的释放( 从而抑制-YW诱
导的家兔体外血小板聚集+0’, )

莪术味辛* 苦( 性温( 功在止痛消积* 破血行气) 莪
术二酮是其主要活性成分之一( 王秀+07,研究发现( 莪术二
酮能抑制血小板内游离+:#i的释放* 抑制胞外+:#i内流和
升高>QTb水平( 从而抑制血小板聚集)

银杏叶味甘* 苦* 涩( 性平( 功在活血化瘀* 通络止
痛) 银杏内酯 +为银杏叶有效成分萜类内酯的一种+0(, (
+F?Y[等+0%, 发现银杏内酯 +能够增加细胞内 >QTb*
>OTb的产生( 提高基质金属蛋白酶*4 "TTb*4# 活性( 并
抑制+:#i和-,Q# 生成)

速效救心丸主要由川芎* 冰片等药物组成( 具有活血
行气* 开窍醒神的作用( 已被广泛应用于冠心病的临床治
疗+0), ) 有研究表明( 速效救心丸能够抑制 Q.b* 胶原和
QQ诱导的血小板聚集( 其机制可能与增加血小板内 >QTb
水平有关+04, )
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#X0X#!抑制Ob!VJ(:受体!Ob!VJ(:受体 "整合素*&
!VJ"0# 是血小板表面的整合蛋白) RS/是 Ob!VJ(:受
体的主要配体) 在凝血酶的作用下( RS/被转化为纤维蛋
白( 交叉连接相邻的血小板( 形成稳定的血小板聚集( 这
是血栓形成的最后阶段+"&, ) 除RS/以外( a2R同样可以与
Ob!VJ(:结合从而连接相邻的血小板) 另外( 其他血小
板受体*配体可能同样参与了血小板聚集的过程( 包括
ObSV*a2R( +.0(*血小板反应蛋白*"( ObSV*b*选择素( b*
选择素*硫酯类( 以及连接黏附分子的相互作用等等+’&, )

8WP7%是蛋白质二硫键异构酶家族的一员( 其与整合
素&!V"0 的相互作用在血小板粘附* 活化* 聚集过程中
是必不可缺的+’"*’#, ) 丹参素是丹参的水溶性酚酸类主要成
分之一) 崔国祯等+’0,研究发现( 丹参素能显著抑制 -YW
诱导的血小板聚集( 其分子作用机理可能与干扰 8WP7% 与
&!V"0 蛋白之间的相互作用有关)

丹参多酚酸盐为丹参素的衍生物( 是酚类物质的高度
纯化( 为丹参的主要活性部位之一+’’, ) 程菲等+’7,发现丹
参多酚酸盐能有效降低急性冠脉综合征 ":>DU5>?L?A:L̂
ÊA]L?95( Q+1# 患者 +.(0* +.(#P 和 Ob!VJ(:水平(
显著改善血小板活化功能)

,;5b+#),等通过一项体外研究发现( 鸡血藤的 47!醇
提物主要通过显著抑制RS/结合 Ob!VJ(:受体来表现其
抗血小板作用( 同时( 还能部分抑制 -,Q# 的形成( 且其
作用不会影响血浆凝固时间)
JH结语

近年来( 中药在血栓相关疾病的预防和治疗中已被证
实有效( 且与化学合成药物相比( 中药具有副作用少的特
点+’0, ) 活血化瘀类中药复方或单体能通过保护血管内皮细
胞* 抑制Q.b* -,Q# 诱导的血小板激活* 抑制 +:#i水平
或增加>QTb水平* 抑制O!VJ(:受体等多种途径发挥其
抗血小板的作用)

目前临床常用的抗血小板药物有作用于 -,Q# 途径的
阿司匹林( 和b#3"#受体拮抗剂氯吡格雷* 替格瑞洛等) 部
分已被广泛应用于临床的活血化瘀类中药( 如丹参* 红花*
三七等同样具有抑制 -,Q# 或 Q.b受体的作用( 然而有关
此类中药与阿司匹林* 氯吡格雷等药物是否存在相互作用
的研究较少( 对于此类中药与具有抗血小板聚集作用的西
药相联用( 是否会增强抗血小板作用* 增加出血风险等仍
待进一步研究)
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