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摘要# 目的!观察红花黄色素氯化钠注射液联合复方樟柳碱注射液对非增殖型糖尿病视网膜病变 "H\.G$ 患者的临
床疗效’ 方法!&) 例 "#%" 只眼$ 患者随机分为对照组 "*" 例# +) 只眼$ 和观察组 "*& 例# $+ 只眼$# 对照组予以
常规治疗# 观察组在常规治疗基础上予以红花黄色素氯化钠注射液联合复方樟柳碱注射液# 比较 " 组治疗前后视力(
眼底出血( 渗出( 微血管瘤和黄斑中心厚度的变化’ 结果!治疗后观察组视力恢复( 眼底改善( 黄斑中心厚度控制显
著优于对照组 "!_%‘%$# !_%‘%#$’ 结论!红花黄色素氯化钠注射液联合复方樟柳碱注射液可有效改善H\.G患者
的视力# 延缓疾病进展’
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!!糖尿病视网膜病变 ".G$ 是糖尿病微血管并
发症的最主要表现之一# 近年来随着糖尿病患者的
增加# 其发病率也呈上升趋势)#* ’ 非增殖型糖尿

病视网膜病变 "H\.G$ 是 .G的早期阶段# 严格
控制血糖( 通过药物或激光控制新生血管生成和眼
底出血等手段可以延缓或推迟.G的发展# 但激光
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手术极易产生并发症)"(** ’ 因此# 本研究采用红花
黄色素氯化钠注射液联合复方樟柳碱注射液局部注
射治疗H\.G# 效果理想# 现报告如下’
%I资料与方法
#‘#!分组和一般资料!选择 "%#$ 年 ## 月&"%#’
年 * 月在郑州市第二人民医院眼科门诊治疗的 " 型
糖尿病H\.G患者# 共 &) 例 "#%" 只眼$# 随机分
为对照组 *" 例 "+) 只眼$ 和观察组 *& 例 "$+ 只
眼$’ 对照组中# 男( 女患者均为 #& 例# 平均年
龄 "$’‘$& g’‘),$ 岁# 糖尿病史平均 "&‘,’ g
"‘)&$ 年# 根据H\.G分级可分为)级 #$ 例( *
级 ## 例( +级 & 例% 观察组中# 男( 女患者分别
为 #,( #’ 例# 平均年龄 "$’‘+’ g’‘&*$ 岁# 糖
尿病史平均 "&‘&) g"‘%)$ 年# 根据 H\.G分级
可分为)级 #’ 例( *级 #% 例( +级 , 例# " 组患
者年龄( 病史等资料均无显著性差异 "!s%‘%$$’
本研究已获得医院伦理委员会的批准’
#‘"!诊断标准!我国糖尿病视网膜病变临床诊疗
指南 ""%#+ 年$ )+* ’
#‘*!排除标准!青光眼患者% 白内障患者% 视网
膜急性出血( 新生血管( 无灌注区大于 # 个视盘直
径患者% 屈光间质混浊患者% 肾功能不全患者% 严
重心脑血管疾病患者’
#‘+!药物!红花黄色素氯化钠注射液 "山西华辉
凯德制药有限公司$# #%% 9eP瓶 "每瓶含红花总
黄酮 )% 9C( 氯化钠 ,%% 9C$’ 复方樟柳碱注射液
"北京紫竹药业有限公司$# " 9eP支 "每支含氢溴
酸樟柳碱 %‘" 9C( 盐酸普鲁卡因 "% 9C$’
#‘$!治疗方法!对照组给予常规治疗# 观察组在
对照组基础上给予红花黄色素氯化钠注射液

#%% 9e静脉滴注# 以及复方樟柳碱 " 9e颞浅动脉
旁皮下注射# # 次PF# # 个疗程 #+ F# 共 * 个疗程#
每个疗程间隔 #% F’
#‘&!观察指标!测量每组患者治疗前后的视力和
眼压# 进行眼底血管荧光造影 "VVI$ 和光学相干
断层扫描 "N45$# 观察视力( 眼底出血( 渗出(
微血管瘤( 黄斑中心厚度 "4[5$ 的变化’
#‘’!评价标准
#‘’‘#!视力变化!治疗前后采用标准对数视力表
检测两组患者的最佳矫正视力 "O4XI$’ 视力提
高! 提高 " 行及以上% 视力下降! 下降 " 行及以
上% 视力稳定! 介于两者之间)$* ’ 治疗后# 视力
稳定或提高可认为有效’
#‘’‘"!VVI检查!显效! 视网膜出血( 渗出面积(
黄斑水肿( 微血管瘤减少 "%!以上% 有效! 视网
膜出血( 渗出面积( 黄斑水肿( 微血管瘤减少
"%!以下或没有变化% 无效! 视网膜出血或渗出加
重# 或黄斑水肿( 微血管瘤加剧’ 以显效率和有效
率总和为总有效率)&* ’
#‘’‘*!4[5变化!治疗前后对 " 组患者进行 N45
检查’
#‘)!统计学方法!采用 1\11 #’‘% 软件对数据进
行分析’ 计量资料采用Dg(表示# 组间比较采用)
检验# 计数资料采用 $" 检验’ !_%‘%$ 表示差异
具有统计学意义’
JI结果
"‘#! 视力变化 ! 见表 #’ 观察组总有效率
,%‘’+!# 对照组总有效率 ’"‘,"!# " 组差异具有
统计学意义 "!_%‘%$$’

表 %IJ 组视力变化比较
@:<O%IA*!W:8"4*6*,["4"*6.5:61-4<-/;--6/5-/;* 18*2W4

组别 总眼数P只 视力提高P)只"!$* 视力稳定P)只"!$* 视力下降P)只"!$* $"

观察组 $+ "%"*’‘%+$ ","$*‘’%$ $",‘"&$
对照组 +) ##"""‘,"$ "+"$%‘%%$ #*""’‘%)$

$‘$&

"‘"!VVI检查!!见表 "’ 观察组总有效率
))‘),!# 对照组总有效率 ’%‘)*!# " 组差异具有
统计学意义 "!_%‘%$$’

表 JIJ 组VV=检查结果比较
@:<OJIA*!W:8"4*6*,VV=-S:!"6:/"*68-429/4<-/;--6

/5-/;* 18*2W4
组别 总眼数P只 显效P只 有效P只 无效P只 总有效率P! $"

观察组 $+ *$ #* & ))‘),
对照组 +) #* "# #+ ’%‘)*

$‘"&

"‘*!4[5变化! 见表 *’
表 KIJ 组AC@变化比较 $!L"&

@:<OKI A*!W:8"4*6*,AC@.5:61-4<-/;--6/5-/;*
18*2W4$!L"&

组别 总眼数P只 时间 黄斑厚度P"9!
观察组 $+ 治疗前 "$)‘)% g&‘*#

治疗后 ""+‘,, g"‘,+o!!

对照组 +) 治疗前 "&%‘%, g#%‘#*
治疗后 *%"‘)’ g#+‘*%o

!!注!与同组治疗前比较#o!_%‘%$%与对照组治疗后比较#
!!!_%‘%#
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KI讨论
糖尿病视网膜病变 ".G$ 是成人致盲的主要

原因# 血(视网膜屏障 "OGO$ 改变是其主要特点#
随后组织缺氧又会导致视网膜新生血管# 严格控制
血糖( 血压( 血脂等全身因素对于该病的治疗至关
重要’ 虽然激光光凝术已成为除控制全身因素之外
的主要治疗方法# 但由于血管内皮生长因子
"X8UV$ 是OGO改变的最重要因子之一# 故近年
来有效减少其生成也成为了新的治疗策略)’()* ’ 临
床常用抗X8UV药物是贝伐单抗# 但由于其作用机
制的局限性# 只能用于增殖型糖尿病视网膜病变的
治疗或预防# 而不能用于非增殖型糖尿病视网膜病
变 "H\.G$’

中医药在治疗 .G方面具有一定的优势),(##* ’
本研究所用的红花黄色素提取自红花# 具有扩张冠
状动脉( 抗血栓( 抗动脉粥样硬化( 降血脂( 耐缺
氧( 稳定血管内皮细胞等药理作用)#"* % 熊丽萍
等)#**认为# 红花黄色素氯化钠注射液可纠正视网
膜微血管缺血( 缺氧# 并减少 X8UV生成’ 同时#
复方樟柳碱注射液可以加速恢复眼缺血区血管活性
物质的正常水平# 缓解血管痉挛# 增加血流量# 改
善眼部微循环# 促进缺血组织迅速恢复# 进而恢复
视神经( 视网膜( 脉络膜功能# 从而减缓 .G
进展)#+* ’

结果表明# 采用红花黄色素氯化钠注射液联合
复方樟柳碱注射液进行治疗时# 患者眼底微血管瘤
数( 眼底渗出( 黄斑厚度( 出血均有所改善’ 在治
疗过程中发现# 患者的出血现象最先缓解# 而微血
管瘤在后期才得以改善# 这可能是由于复方樟柳碱
注射液改善.G点片状出血效果明显# 但对微血管
瘤的疗效不显著)#$* % 红花黄色素氯化钠注射液起
效较慢# 后期才能达到对微血管瘤明显抑制的
作用’
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