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摘要# 金花茶为中国一级保护植物& 具有极高的观赏价值和药用价值& 近年来随着提取工艺的进步& 其抗肿瘤作用的
化学成分( 药理作用及机制都逐渐清晰’ 本文就金花茶不同部位提取物化学成分( 提取工艺( 抗肿瘤作用的研究进展
作一综述& 以期为相关抗肿瘤药物的研发提供参考’
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!!金花茶<4#’++"4 0!);%43,!4 "FR# PRSH3H为山茶科山茶
属常绿阔叶小高位芽植物)"* & 是第四纪冰川时期遗留下来
的原始山茶遗珍& 与银杉( 桫椤( 珙桐等同为珍稀的 -植
物活化石.& 主要分布在广西( 云南( 广东等地& 其中广西
为最早发现地及分布中心& 拥有全国乃至世界最大的药材
基因库)#* ’ 金花茶除观赏价值外& 还具有药用价值& 一直
是广西壮族民间传统用药& 具有抗肿瘤)$* ( 抗氧化))* ( 降
血糖)1* ( 护肝)=*等作用& 特别是在抗肿瘤方面& 本文就金
花茶不同部位提取物化学成分( 提取工艺( 抗肿瘤作用的
研究进展予以综述& 以期为相关抗肿瘤药物的研发提供
参考’
GH化学成分
"2"!花!金花茶花中主要含有总糖( 粗蛋白( 粗脂肪( 粗
纤维( 灰分等化学成分& 黄酮( 茶多酚( 皂苷( 多糖等生
理活性成分& 以及维生素( 矿质元素( 氨基酸等其他成分’
其中& 总糖( 粗纤维含有量占成分总量的 =+!& 表明其主
要成分为碳水化合物)’* $ 各生理活性成分含有量均与抗氧
化活性呈正相关关系& 其中茶多酚含有量较高)** & 与后者
相关性最密切& 是主要物质基础’ 此外& 不同品种或相同
品种不同部位( 时期金花茶花中活性成分含有量有所不同&
凹脉金花茶中黄酮含有量较高)+* & 毛瓣金花茶花中茶多酚
含有量较高)"&* & 中东金花茶所含微量元素最为丰富)""* &
并且唐健民等)"#*研究发现& 与花蕾及初谢花相比& 开放花
中生理活性成分含有量最高& 而花蕾中游离氨基酸含有量
最高& 达 ’2)) 45"&& 4’
"2#!叶!金花茶叶中富含维生素8( 粗纤维( 粗蛋白& 而
其总糖含有量不高)"$* & 生理活性物质中主要含有酚类( 酯
类( 黄酮( 人参皂苷( 多糖等)")("1* ’ 韦霄等)"=*比较 $ 种金
花茶叶的抗氧化活性& 发现毛瓣金花茶作用较强& 其黄酮
含有量为 $2&*!& 初步认为抗氧化活性与该成分含有量有

关’ 与金花茶花类似& 金花茶叶同样具有高钾低钠的特点&
不同叶龄中的生理活性成分也有差异& 新叶中茶多糖( 茶
多酚( /4含有量较高& 而老叶中总皂苷( 维生素8( 8H含
有量较高)"’("** ’ 此外& 与金花茶花不同的是& 金花茶叶中
含有香气成分& 种类多达 )1 种& 占挥发性成分总量
的 1"2=!)"+* ’
"2$!种子!由于金花茶种子较其花和叶更难获得& 故目前
对其化学成分的研究还较少’ 已有实验表明& 金花茶种子
中含有总多酚& 其含有量为 +21+!)#&* $ 其醇提物含有皂
苷( 黄酮( 多酚等生理活性物质& 对体外肿瘤细胞具有较
强的抑制作用& 但具体活性物质及作用机理尚未明确& 有
待进一步研究)#"* ’
IH提取工艺
#2"!水提!水提操作简单& 而且能模拟人日常喝茶方式&
故在金花茶化学成分粗提取及抗肿瘤作用的研究中得以广
泛应用& 常用方法有以下几种’
#2"2"!热水浸提!宁恩创等)##*沸水提取金花茶叶 $ 次&
每次 " 6& 滤液减压浓缩后用 $ 倍量无水乙醇沉淀除杂& 得
到黄酮粗提液& 得率为 &2"+!’
#2"2#!浸泡法!卢春毅)#$*等将不同量金花茶放入沸水中
加热 1 3?A& 待冷却后将茶叶滤出& 得到不同浓度金花茶水
提物’
#2"2$!水浴浸提法!前期课题组)#)*按 " f"& 料液比配制
溶液& +& e水浴浸提 $ 次& 每次 " 6& 将浸提液用 &2## !3
微孔滤膜及 1& 30一次性无菌注射器抽滤后& *̂& e下真
空冷冻干燥& 得到褐色冻干结晶& 待使用时溶于细胞培养
基 "=)& 中配制成所需浓度’ 张萍等)#1*对上述方法进行改
进& "&& e水浴浸提 $ 次& 浸提时间依次为 #( "21( " 6&
得率为 $=2#1!’
#2"2)!丙酮(水法!唐前等)#&*报道& 该方法最优工艺为
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*& e下 #1 倍量 1&!丙酮(水提取 $ 次& 每次 ) 6& 总多酚得
率为 "2’"!’
#2"21!丙酮沉淀法!将金花茶粉碎后温水浸提& 沉淀离
心& 沉淀物中加入无水乙醇( 丙酮( 无水乙醚搅拌洗涤 #
次& 干燥后得粗茶多糖’ 谢爱泽等)#=*采用该方法提取茶多
糖& 得到最优沉淀条件为离心时间 "1 3?A& 丙酮加入量
#& 30& 沉淀时间 "# 6& 多糖含有量 &2&&$ ’ 4’
#2#!醇提!醇提取多糖的常用方法为料液比 " f"&& 石油
醚回流脱脂提取 # 次& 每次 " 6& 除去石油醚后沸水提取 #
次& 每次 "21 6& 提取液经氯仿(正丁醇 ") f"# 多次萃取&

上清液 ) e醇沉 "# 6& 滤渣依次用乙醚( 丙酮( 无水乙醇
洗涤& 即得粗多糖)#’* ’ 但在不同研究中& 石油醚回流脱脂
提取时间( 沸水提取时间( 氯仿(正丁醇比例会有所差别&
邹登峰等)#**将其修正为石油醚回流脱脂提取 "21 65次& 沸
水提取 # 65次& 氯仿(正丁醇比例 $ f"’

近年来& 金花茶不同部位 "花( 叶( 种子# 的抗肿瘤
作用及其活性部位逐渐成为研究热点& 查阅文献发现& 其
醇提物在相关研究中应用广泛& 但不同部位在提取过程中
所用溶剂浓度( 提取时间均有所差异& 同一部位的提取方
法也各有不同’ 具体见表 "’

表 GH金花茶不同部位醇提物提取方法
部位 提取方法 乙醇5! 提取时间 用途

花
"1 倍无水乙醇加热提取至提取液无色& 冷却滤
过& 在 )1 e( 减压条件下蒸馏& 得醇提物干
粉& #̂& e保存

++21 至提取液无色
降血脂作用研究)#1*

叶
1&!乙醇渗滤提取得浸膏后溶于水中& 依次经
乙酸乙酯( 正丁醇萃取& 得相应部位

1& 未知 降血糖活性筛选)#+*

叶

粗粉 ’1!乙醇浸泡 #) 6后回流提取& 滤渣 ’1!
乙醇再回流提取& 滤液除去乙醇后分别用石油
醚( 乙酸乙酯( 正丁醇萃取& 将萃取液浓缩干
燥& 得相应部位粗粉& -/‘d溶解配制成不同
质量浓度的母液

’1 乙醇浸泡 #) 6
对 1 种肿瘤细胞体外增殖的作用& 并确
定主要活性部位)$&*

种子

粗粉 +1!乙醇回流提取得浸膏后加水分散& 依
次用石油醚( 醋酸乙酯( 正丁醇萃取& 萃取液
减压浓缩干燥后得相应浸膏& -/‘d配成各质
量浓度溶液

+1 乙醇回流提取 $ 次& 每次
$ 6

对人宫颈癌( 前列腺癌( 肺癌( 乳腺
癌( 结肠癌( 人单核细胞白血病的体外
抑制作用)$"($)*

#2$!超声提取!超声提取是利用 #& ZF]<1& /F]的电磁
波处理天然产物& 利用其独有的振动( 超声空化效应( 热
效应等& 使药材中有效活性物质快速进入溶剂& 不仅提高
了成分提取效率& 同时也降低了提取过程中对活性物质的
损害& 广泛应用于中草药中生物活性物质的提取)$1($=* ’ 有
学者采用层次分析法确定最优超声提取工艺为温度 1& e&
乙醇体积分数 1&!& 料液比 " f)&& 提取时间 1& 3?A’ 总
黄酮平均得率 "12**!& 多酚得率 )2*$!& 总皂苷得
率 "#2#*!)$’* ’
#2$2"!多糖!韦璐等)$**通过单因素试验和正交设计确定
多糖最优超声提取工艺为料液比 " f1&& 温度 *& e& 时间
" 6& 频率 1$2# ZF]& 多糖得率 $2"!& 与传统浸提法相比
提高了 "2&!’ 牛广俊等)$+*将药材各部位粉末加石油醚回
流脱脂 # 次& 每次 " 6& 除去石油醚后加 "& 倍量无水乙醇
超声提取 # 次& 每次 $& 3?A& 除去乙醇后加水& 超声提取 #
次& 每次 )& 3?A& 滤液浓缩离心& 上清液即为所提多糖’
#2$2#!黄酮!李石容等))&*确定黄酮最优超声提取工艺为
料液比 " f)1& 温度 ’& e& 乙醇体积分数 #&!& 功率
$&& L& 提取 " 次& 黄酮得率高达 "$2’!’ 牛广俊等))"*在
超声提取基础上结合半仿生提取& 确定最佳条件为 ’&!乙
醇提取 $ 次& UF依次为 )21( =21( *& 提取时间依次为
"&( 1( 1 3?A& 总黄酮得率为 "$12&1 3454’
#2$2$!皂苷!苏琳等)"1*在料液比 " f#&( 温度 *& e( 频
率 #1 ZF]条件下浸提 # 6& 经无水乙醇( 乙醚萃取后& 得
皂苷浓缩液’ 程金生等))#*在料液比 " f1 条件下加 +1!乙

醇& +& ZF]超声提取 $ 次& 每次 $& 3?A& 除去乙醇后用乙
醚( 正丁醇萃取& 得总皂苷浸膏& 并且发现不同介质下皂
苷提取率有所差异& 在水( 无水甲醇( +1!乙醇中分别为
&2=*!( &2+’!( "2&$!& 即在 +1!乙醇中溶解度更大’
#2)!微波提取!微波提取技术是近几年来提取植物中生物
活性成分的热门工艺& 利用 $&& /F]<$&& MF]电磁波的穿
透作用& 提取植物细胞中的化学成分& 可有效地减少溶剂
用量& 简化工艺流程))$())* & 但它在金花茶活性成分提取方
面的应用还较少’ 刘茜等))1* 确定最佳提取条件为温度
’’ e& 时间 "& 3?A& 料液比 " f#=& 多糖提取率可达
$2)&!’ 许子竞等))=*以纯化水为溶剂& 在 *1 e下分别按
料液比 " f#&( " f"1( " f"& 提取 $ 次& 每次依次为 1&(
)&( $& 3?A& 提取液离心浓缩后加 *&!乙醇冰浴& 即得金
花茶叶粗多糖’
JH抗肿瘤作用
$2"!水提物
$2"2"!肝癌!李翠云等))’*通过浸泡法得到茶花( 叶片水
提物& 并作用于肝癌细胞 jG0(’)&)( 正常人肝细胞 ’’&#
及二乙基亚硝胺 "-G:# 诱发肝癌的大鼠& 发现相同浓度
下茶花水提物对 jG0(’)&) 细胞的抑制率明显高于 ’’&# 细
胞& 抑制率为 )$2$!$ 不同浓度水提物组中大鼠体内肝癌
阳性灶数量( 面积均小于对照组& 表明其在体内外对肝癌
细胞均有抑制作用& 由此推测金花茶中主要抗癌成分为水
溶性物质& 因此为了减少其中抗癌成分的损失& 对水提温
度( 时间有较高要求’ 卢春毅等)#$*发现& 不同浓度水提物

=$""

#&"* 年 1 月
第 )& 卷!第 1 期

中 成 药
86?AN@NPTHI?Q?JAHD7HQNAQ/NI?V?AN

/HS#&"*
_JD%)&!:J%1



均能使大鼠肝脏中抑制凋亡因子 jVD(# 表达增高( 促凋亡
因子jHX39:;表达降低& 并且有剂量(效应关系& 表明其
在机体衰老过程中有抑制肝组织凋亡的作用’
$2"2#!食管癌( 胃癌!前期课题组)#)& )**用水浴浸提法得
到不同浓度花水提物& 依次处理人胃癌/M8(*&$ 细胞和人
食管鳞癌 GVH"&+ 细胞& 发现其对两者均有剂量(效应关系
的抑制作用’ 同时& 在处理/M8(*&$ 细胞时发现& 随着水
提物作用时间延长& a81&明显降低& 最佳作用时间为 )* 6’
此外& 通过透射电镜观察发现& 经水提物处理后GVH"&+ 细
胞的亚结构发生改变& 有凋亡小体形成& 表明其能够通过
引起该细胞发生形态学改变而诱导肿瘤细胞凋亡’
$2"2$!白血病( 宫颈癌!何甘霖等))+*用金花茶叶水提物
作用于人单核细胞白血病细胞株 B+$’& 发现其质量浓度在
#&& !4530时就表现出抑癌效果& 并呈剂量(效应关系& 最
佳药效时间在 )* <=& 6’ 赵元华等)1&*研究发现& 水提物对
宫颈癌FNDH细胞具有抑制增殖和促进凋亡的作用& 并与其
浓度和作用时间呈正相关关系’
$2#!醇提物
$2#2"!鼻咽癌( 肝癌( 胃癌!有学者研究发现& 随着金花
茶醇提物浓度升高( 作用时间延长& 对人低分化鼻咽癌
"8:G(## 细胞的抑制作用逐渐增强$ 倒置显微镜下观察
到& 该细胞发生不同的形态学改变& 推测可能是由于将
8:G(# 细胞阻滞于 M" 期& 减少进入 M#( ‘ 期的细胞数目
和有丝分裂& 从而影响细胞周期转变过程)1"* ’ 李征征
等)1#*报道& 正丁醇提取物可通过降低血清中谷丙转氨酶
";0P#( 谷草转氨酶 ";‘P# 的含有量保护肝脏& 达到预
防肝癌前病变作用& 并且在一定程度上抵抗-G:毒性’ 韦
锦斌等)$&*发现金花茶乙酸乙酯( 正丁醇( 水层部位的醇提
物对人胃腺癌细胞( 大细胞肺癌细胞( 肝癌细胞( 高分化
鼻咽癌细胞 "8:G("# 均有抑制作用& 并呈一定的浓度依
赖性& 其中对8:G(" 细胞的抑制效果最明显& 程度依次为
水层m正丁醇层m乙酸乙酯层’
$2#2#!肺癌( 乳腺癌!时贞颂等)$#*研究表明& 金花茶种
子醇提物及其萃取后的乙酸乙酯( 正丁醇( 水层部位对人
肺癌;1)+ 细胞和乳腺癌 /8b(’ 细胞均有浓度依赖的抑制
作用& a81&分别为 +12#&( ++2&=( "&’2’# !4530$ #"12’&(
#&&2$1( #&$2#) !4530& 即对;1)+ 细胞的抑制作用更强’
$2#2$!白血病( 结肠癌!于大永)1$*以金花茶花( 叶( 种
子部位醇提物作用于人白血病细胞和结肠癌细胞& 发现花(
种子醇提物对两者均具有剂量依赖的抑制作用& 而叶醇提
物对前者的抑制作用较强& a81&为 ")+2"+ !4530& 对结肠
癌细胞增殖则无明显抑制作用’
$2#2)!宫颈癌( 前列腺癌!韩立春等)$"*通过研究金花茶
种子醇提物对人宫颈癌细胞和前列腺癌细胞的抑制作用&
初步确定正丁醇( 水部位具有抗癌活性’ 于大永等)$$*用不
同浓度金花茶种子正丁醇提取物处理人前列腺癌 78$ 细
胞& 发现癌细胞存活率随着其浓度增加而降低& 其机制为
提取物能通过8H@UH@N依赖性线粒体相关途径诱导 78$ 细

胞凋亡& 使其早期凋亡率显著增加& 从而抑制了细胞增殖’
SH小结与展望

目前& 随着中药成分提取工艺的逐渐成熟& 其药效活
性物质日益清晰& 抗肿瘤作用也受到越来越多的关注’ 金
花茶作为广西壮族民间传统用药& 其药用价值的研究一直
是热点& 近 "& 年来相关文献显示& 其富含黄酮( 茶多酚等
有效活性物质& 水提物和醇提物对体内外肿瘤细胞均有抑
制作用& 但具体成分尚不明确& 主要是由于该类物质获取
方式单一& 主要集中在超声提取和微波提取& 并且对体内
外肿瘤细胞作用的实验也相对较少’ 因此& 改进和完善金
花茶有效活性成分的提取工艺& 深入研究其具体抗肿瘤成
分及作用机制& 对天然药物在抗肿瘤领域的应用具有积极
意义’
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