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苓甘五味姜辛汤水煎煮工艺的优化

韩燕全"! !孙方方"!#j! !冉!姗"!#! !宋!燕"!#! !潘凌宇"!#! !洪!燕#!

""$安徽中医药大学第一附属医院! 国家中医药管理局中药制剂三级实验室! 安徽 合肥 #&’’&"# #$安
徽中医药大学! 中药复方重点实验室! 安徽 合肥 #&’’&"$

收稿日期! #’"()’,)’-

基金项目! 国家中医药管理局临床中药学重点学科建设项目 "国中医药人教发 ) #’"# * &# $( 安徽省自然科学基金项目
"",’(’(+]@"-*$( 安徽省卫生计生委中医药科研课题 "#’"*l:’&$

作者简介! 韩燕全 ""-,(%$# 男# 副主任药师# 硕士生导师# 研究方向为中药炮制与质量控制& ./0! "&"++"-%-"&# 1)2340!
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孙方方 ""--"%$# 女# 硕士生# 研究方向为中药炮制与质量控制& ./0! "("+*--#*’-# 1)2340! *-’##-’,"566$782

!通信作者! 洪!燕 ""-,+%$# 女# 副教授# 研究方向为中药药理学& 1)2340! H:3E#’’&5"*&$782

摘要# 目的!优化苓甘五味姜辛汤水煎煮工艺& 方法!以加水量’ 浸泡时间’ 煎煮时间’ 煎煮次数为影响因素# 总酚
酸﹑甘草苷﹑甘草酸单铵盐﹑ *)姜酚﹑五味子醇甲﹑细辛脂素含有量及浸膏得率为评价指标# 正交试验优化水煎煮工
艺& 结果!最佳条件为加 "# 倍量水浸泡 +’ 24E后煎煮 # 次# 每次 %’ 24E# 总酚酸’ 甘草苷’ 甘草酸单铵盐’ *)姜酚’
五味子醇甲’ 细辛脂素含有量分别为 ",<+%’ ’<’+- ,’ ’<"+# +’ ’<’’& ,’ ’<’’& ,’ ’<’’- % 2=>=# 浸膏得率 "*<"’!#
综合评分 --<"*& 结论!该方法稳定’ 简便’ 可靠# 可用于水煎煮苓甘五味姜辛汤&
关键词! 苓甘五味姜辛汤( 水煎煮工艺( 正交试验
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D>EF@$19! M4E==3E DP[/4U43E=;4E V/787F48E( [3F/X9/787F48E ZX87/LL( 8XFH8=8E30F/LF

!!苓甘五味姜辛汤始载于 +金匮要略,# 是临床
治疗寒饮伏肺的经典方剂# 为既祛饮邪又止咳平喘
的良方# 由干姜’ 细辛’ 茯苓’ 甘草’ 五味子组
成# 以干姜为君药# 既温中散寒以化寒饮# 又回阳
通脉而化湿消痰( 臣以细辛’ 茯苓# 分别取其温肺
化饮’ 健脾渗湿之功效# 助干姜温肺散凝聚之寒
饮’ 健脾阳以绝痰饮之源( 佐以味酸性敛的五味
子# 既收敛肺气以止咳# 又防干姜’ 细辛辛散太过
而伤肺气( 蜜甘草为使# 和中而调和诸药# 全方药
材虽仅 + 味# 但组成严谨# 配伍精当# 诸药合用共
奏温肺化饮之功效)")&* &

汤剂是中药煎煮或浸泡后去渣取汁制成的液体
制剂# 是临床应用最早’ 范围最广的中药剂型# 具
有制备简单’ 易吸收等优点# 但也有易受煎煮时
间’ 煎煮次数等条件影响导致其疗效不稳定的不
足)%* & 苓甘五味姜辛汤临床应用历史悠久# 但鲜
有其水煎煮工艺的研究报道# 课题组前期通过预试
验# 确定方中总酚酸’ 甘草苷’ 甘草酸单铵盐’ *)
姜酚# 细辛脂素’ 五味子醇甲 + 个指标成分的含有
量较高# 故本实验以其和浸膏得率为评价指标# 优
化该方水煎煮工艺# 以使其临床用药更具有实际
意义&
GH材料
"<"!仪器!J=40/EF(%+& 紫外可见分光光度计 "美
国J=40/EF公司$( cB#""V电子天平 "德国 ^3XF8X4)
PL公司$( ao&#’’V超声波清洗仪 "昆山市超声
仪器有限公司$( 真空干燥箱 "上海博讯实业有限
公司$( D3F/XLJ76P4F:RBMC色谱仪 "配置自动进
样器’ 二极管阵列检测器’ 四元梯度泵柱温箱’
12Z8[/X# 工作站# 美国D3F/XL公司$&
"<#!试药!茯苓’ 甘草’ 干姜’ 细辛’ 五味子购
自亳州中药饮片厂# 经安徽中医药大学第一附属医
院韩燕全副主任中药师鉴定为正品# 符合 #’"+ 版
+中国药典, 规定& *)姜酚 "V̂."*"#"’)’#,$’ 甘
草苷"V̂."*’-"’)’’-$’ 五味子醇甲 "V̂."*""",)
’"’$’ 细辛脂素 "V̂.",’%#+)’"%$ 对照品均购自
成都德思特生物技术有限公司( 甘草酸单铵盐

"B̂’’*")’’#’$ 对照品购自成都普思生物科技股份
有限公司& 乙腈为色谱纯( 甲醇’ 磷酸等为分析
纯( 水为蒸馏水 )屈臣氏集团 "香港$ 有限公
司*&
LH方法与结果
#<"!正交试验!根据 +金匮要略, 处方组成# 称
取茯苓 "# =’ 甘草 - =’ 干姜 - =’ 细辛 + =’ 五味
子 + =# 一起放到砂锅中进行煎煮# 以加水量
"J$’ 浸泡时间 "c$’ 煎煮时间 "C$’ 煎煮次数
"V$ 为影响因素# 设计 % 因素 & 水平正交试验&
因素水平见表 "&

表 GH因素水平
:)IJGHN).*"+/)3!(%[%(/

水平
因素

J加水量>

倍

c浸泡时间>

24E

C煎煮时间>

24E

V煎煮次数>

次
" ( &’ &’ "
# "’ %’ %’ #
& "# +’ +’ &

#<#!浸膏得率测定!取表 " 因素水平所得的 - 份
提取液# 过滤# 滤液浓缩至 "’’ 2M# 取 +’ 2M置
于已恒重的蒸发皿中 "质量为 #"$# 水浴蒸干溶
剂# 于 "’+ d烘箱中干燥 & H后取出# 移到干燥器
中冷却至室温# 称定质量# 在相同条件下继续干燥
" H# 冷却# 称定质量# 直至连续 # 次的质量差不
超过 + 2=为止# 记录此时的质量 "##$# 计算浸
膏得率# 公式为得率 n ) "## i#"$ >原药材质
量* f"’’!&
#<&!总酚酸含有量测定 %紫外分光光度法& "+)(#

#<&<"!供试品溶液制备!取 -#<#. 项下 - 份干
浸膏# 每份 ’<# =# ,+!甲醇溶解# 超声 "#+’ D’
%’ @l$ &’ 24E# 制得 - 组 # 2=>2M供试品溶液
"^" ê -$&
#<&<#!对照品溶液制备!甲醇溶解适量 *)姜烯酚
对照品粉末# 制成 ’<( 2=>2M溶液# 即得&
#<&<&!线性关系考察!取对照品溶液 ’<#’ ’<%’
’<*’ ’<(’ "<’ 2M# 置于 "’ 2M量瓶中# 甲醇定容

,&%#
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至刻度& 以甲醇为空白对照# 紫外分光光度法测定
#(’ E2波长处的吸光度# 以其为纵坐标 "A$# 对
照品溶液质量浓度为横坐标 "X$ 进行回归# 得回
归方程为 An,<-"+ *Xi’<’’, % "1n’<--- +$#
在 ’<’"* e’<’( 2=>2M范围内线性关系良好&
#<&<%!稳定性试验!取 -#<&<". 项下供试品溶
液 " ^" $# 于 #’’ %’’ *’’ (’’ "’’’ "#’ 24E 按
-#<&<&. 项下方法测定吸光度# 测得其 ÂV为
’<+&!# 表明供试品溶液在 "#’ 24E 内稳定性
良好&
#<&<+!精密度试验!取 -#<&<#. 项下对照品溶
液# 按 -#<&<&. 项下方法测定吸光度 * 次# 测得
其 ÂV为 ’<#-!# 表明仪器精密度良好&
#<&<*!重复性试验!取 -#<&<". 项下供试品溶
液 "^"$ * 份# 按 -#<&<&. 项下方法测定吸光度#
测得其 ÂV为 ’<&-!# 表明该方法重复性良好&
#<%!甘草苷! 甘草酸单铵盐! *)姜酚! 五味子醇
甲! 细辛脂素含有量测定 %RBMC法& "-)"’#

#<%<"!色谱条件!D3F/XLJ76P4F:c1@C"(色谱柱
"#<" 22f"’’ 22# "<* "2$( 流动相乙腈 "J$ )
’<"!磷酸 "c$# 梯度洗脱 "’ e+ 24E# +!J(
+ e* 24E# "(!J( * e"#<+ 24E# "(!e#&!J(
"#<+ e"&<+ 24E# #&! e&’!J( "&<+ e#’<+ 24E#
&’!e%+!J( #’<+ e#& 24E# %+!e++!J( #& e
&’ 24E# ++!J( &’ e&# 24E# ++! e"’’!J(
&# e&& 24E# "’’! e+!J( && e&, 24E# +!J$(
检测波长 #%’ E2( 体积流量 ’<# 2M>24E( 柱温室
温& 色谱图见图 "&

注! 由上至下# 依次为对照品’ 供试品
"$甘草苷!#$甘草酸单铵盐!&$*)姜酚!%$细辛脂素
+$五味子醇甲
"$046P4X4F4E!#$=0:7:XXH4l473749 3228E4P2L30F!&$*)=4E=/X80

%$3L3X4E4E!+$L7H4L3E9X4E

图 GH各成分A4B;色谱图
N#&JGHA4B;.2+"6)*"&+)6/"-[)+#"’/."3/*#*’%3*/

#<%<#!供试品溶液制备!同 -#<&<". 项&
#<%<&!对照品溶液制备!精密称取甘草苷’ 甘草

酸单铵盐’ *)姜酚’ 五味子醇甲’ 细辛脂素适量#
甲醇溶解# 制成质量浓度分别为 ’<’%- ’’ ’<’+( "’
’<’’" (’ ’<’’# &’ ’<’’- ( 2=>2M的溶液# 即得&
#<%<%!线性关系考察!取 -#<%<&. 项下对照品
溶液# 在 -#<%<". 项色谱条件下进样 "<’’ #<’’
&<’’ %<’’ +<’ "M测定& 以进样量为横坐标 "X$#
峰面积为纵坐标 "8$ 进行回归# 结果见表 ## 可
知各成分在各自范围内线性关系良好&

表 LH各成分线性关系
:)IJLHB#3%)++%()*#"3/2#5/"-[)+#"’/."3/*#*’%3*/

成分 回归方程
线性范围>

""=/2Mi"$
1

甘草苷 8n,&+ +*’Xi"*% ,+’ %-<’ e#%+<’ ’<--- -
甘草酸单铵盐 8n&,& "*,Xi,( &,( +(<" e#-’<+ ’<--- *
*)姜酚 8n#% (*-Xi, "%&<% "<( e-<# ’<--- ,
五味子醇甲 8n"’ ",-Xm#"#<+( #<& e""<+ ’<--- -
细辛脂素 8n"#, %%,Xi#- &"’ -<( e%-<’ ’<--- *

#<%<+!精密度试验!取 -#<%<&. 项下对照品溶
液# 在 -#<%<". 项色谱条件下进样测定 * 次# 测
得甘草苷’ 甘草酸单铵盐’ *)姜酚’ 五味子醇甲’
细辛脂素峰面积 ÂV分别为 ’<%(!’ ’<&#!’
"<&%!’ "<’(!’ #<*,!# 表明仪器精密度良好&
#<%<*!重复性试验!取 -#<%<#. 项下供试品溶
液 "^"$ * 份# 在 -#<%<". 项色谱条件下进样测
定# 测得甘草苷’ 甘草酸单铵盐’ *)姜酚’ 五味子
醇甲’ 细辛脂素峰面积 ÂV分别为 ’<&*!’
"<#&!’ "<(’!’ ’<*#!’ &<+&!# 表明该方法重
复性良好&
#<%<,!稳定性试验!取 -#<%<#. 项下供试品溶
液 "^"$# 于 %’ (’ "#’ "*’ #’’ #% H在 -#<%<".
项色谱条件下进样测定# 测得甘草苷’ 甘草酸单铵
盐’ *)姜酚’ 五味子醇甲’ 细辛脂素峰面积 ÂV分
别为 ’<+-!’ ’<&&!’ "<,(!’ "<,’!’ ’<*"!#
表明供试品溶液在 #% H内稳定性良好&
#<+!综合加权法分析)"")"+*!总分设置为 "’’ 分(
甘草苷 "W" $’ 甘草酸单铵盐 "W# $’ *)姜酚
"W&$’ 五味子醇甲 "W%$’ 细辛脂素 "W+$ 含有
量权重系数均设置为 "’ 分( 由于浸膏得率具有整
体代表性# 故将其设置为 &’ 分( 总酚酸含有量设
置为 #’ 分# 综合评分n"’<’ f甘草苷含有量>最大
值m"’<’ f甘草酸单铵盐含有量>最大值 m"’<’ f
*)姜酚含有量>最大值 m"’<’ f五味子醇甲>最大
值m"’<’ f细辛脂素含有量>最大值 m#’<’ f总酚
酸含有量>最大值m&’<’ f浸膏得率>最大值& 结果
见表 &# 方差分析见表 %&

(&%#
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表 MH试验设计及结果 $#QL&
:)IJMH1%/#&3)3!+%/’(*/"-*%/*/$#QL&

试验号 J c C V
浸膏得率>

!

总酚酸>

"2=/=i"$

甘草苷>

"2=/=i"$

甘草酸单铵

盐>"2=/=i"$

*)姜酚>

"2=/=i"$

五味子醇甲>

"2=/=i"$

细辛脂素>

"2=/=i"$
综合评分

" " " " " -<+’’ %<*’ ’<’%’ + ’<’(* ’ ’<’’# + ’<’’# , ’<’’, , +&<"",

# " # # # "+<’’’ *<*% ’<’&- + ’<’(& , ’<’’# ( ’<’’& & ’<’"# " ,"<+,’

& " & & & "+<+’’ (<’( ’<’+* & ’<""# * ’<’’# ’ ’<’’& , ’<’’, - ,+<-%"

% # " # & "*<’’’ *<-# ’<’%* - ’<"’, " ’<’’# * ’<’’& # ’<’’- & ,&<(##

+ # # & " "’<+’’ (<+# ’<’%* & ’<""& - ’<’’# % ’<’’# ( ’<’’, ’ *&<’"%

* # & " # "&<+’’ -<(% ’<’*’ " ’<"+" " ’<’’# - ’<’’& & ’<’’* * ,*<(%(

, & " & # "+<#+’ ,<"’ ’<’&# ( ’<’(& ( ’<’’( - ’<’’& # ’<’’, , ,+<#"-

( & # " & "+<#+’ (<&# ’<’+, ( ’<"+& , ’<’’# ( ’<’’& ( ’<’’( & (’<%##

- & & # " "’<*,+ "&<,( ’<’+( - ’<"++ # ’<’’( # ’<’’# * ’<’"# % ,(<,&&

_" **<(,* *,<&(* ,’<"#- *%<-++

_# ,"<##( ,"<**- ,%<,’( ,%<+%*

_& ,(<"#+ ,,<",% ,"<&-" ,*<,#(

> ""<#%- -<,(( %<+,- ""<,,&

表 VH方差分析
:)IJVH73)(,/#/"-[)+#)3.%

因素 离均差平方和 自由度 S比 S临界值

J "-&<’&* # ’<(#’ "-<’’’

c "%%<%++ # ’<*"% "-<’’’

C &&<+** # ’<"%& "-<’’’

V #&+<&," # "<’’’ "-<’’’

误差 #&+<&,’ # % %

!!由表 & 可知# 各因素影响程度依次为 VkJk
ckC# 即提取次数 k加水量 k浸泡时间 k煎煮时
间( 由表 % 可知# 提取次数对结果影响最大# 但差
异无统计学意义 "Hk’<’+$& 因此# 根据实际情
况及操作简便原则# 确定最优工艺为 J&c&C#V##

即加 "# 倍量水浸泡 +’ 24E 后煎煮 # 次# 每次
%’ 24E&
#<*!验证试验!根据优化工艺进行 & 批验证试验#
结果见表 +# 可知该工艺稳定可行&

表 RH验证试验结果 $#QM&
:)IJRH$%/’(*/"-[%+#-#.)*#"3*%/*/$#QM&

试验号 浸膏得率>!
总酚酸>

"2=/=i"$

甘草苷>

"2=/=i"$

甘草酸单铵盐>

"2=/=i"$

*)姜酚>

"2=/=i"$

五味子醇甲>

"2=/=i"$

细辛脂素>

"2=/=i"$
综合评分

" "*<"’ ",<%* ’<’*’ # ’<"+" # ’<’’& , ’<’’& + ’<’’- + -(<--

# "*<"+ ",<,( ’<’+- % ’<"+& # ’<’’& * ’<’’& ( ’<’’- % --<*’

& "*<’* ",<&( ’<’+- % ’<"+& " ’<’’& , ’<’’& , ’<’’- % -(<((

平均值 "*<"’ ",<+% ’<’+- , ’<"+# + ’<’’& , ’<’’& , ’<’’- % --<"*

MH讨论
RBMC法具有分析时间快’ 灵敏度高’ 重复性

好等特点# 本实验考察了柱长’ 柱径’ 柱温’ 体积
流量’ 流动相等参数# 最终确定 -#<%<". 项下色
谱条件# 此时色谱峰间隔良好# 基线稳定# 有利于
对特征成分的分析&

茯苓’ 甘草’ 干姜’ 细辛’ 五味子均含有酚酸

类成分# 故将总酚酸含有量作为评价指标( #’"+
版 +中国药典, 中甘草苷’ *)姜酚’ 细辛脂素’
五味子醇甲分别作为甘草’ 干姜’ 细辛’ 五味子含
有量测定指标成分# 并且甘草中甘草酸单铵盐含有
量很高# 故也将以上成分作为评价指标( 茯苓由于
其所含成分少# 含有量低# 故不予考虑( 浸膏得率
对药材中有效成分的提取情况具有总体代表性& 综

-&%#
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上所述# 本实验选择总酚酸’ 甘草苷’ 甘草酸单铵
盐’ *)姜酚’ 五味子醇甲’ 细辛脂素含有量及浸膏
得率作为评价指标&

汤剂在我国已有上千年的应用历史# 是一种符
合中医辨证论治思想的剂型# 可根据具体病症情况
加减药味# 具有很大的用药灵活性# 其药效发挥与
煎煮过程有着密不可分的关系& 本实验通过正交试
验优化苓甘五味姜辛汤水煎煮工艺# 可为该方临床
应用提供实验依据&
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