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摘要# 膏方是具有滋补养生’ 调治疗疾两大作用的中药内服制剂# 以中医辨证论治’ 未病思想和整体观为指导# 确立
方药组成# 体现了中医 -治未病. 的理念& 本文通过对中医膏方的源流及历史沿革进行梳理# 将其发展分为 + 个阶
段# 可反映它在历代中医的防病治病和养生保健方面的重要作用# 有助于现代临床的预防保健医疗实践&
关键词! 中医膏方( 历史源流( 现代发展
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!!膏方又称膏滋’ 煎膏# 是将中药饮片加水多次煎煮#
去渣取汁# 经蒸发浓缩后加阿胶等动物胶质及黄酒’ 炼蜜
或炼糖制成的半流体状制剂)")#* # 主要起到滋补养生’ 调治
疗疾两大方面作用& -膏. 在 +正韵, 中释为 -润泽.# 在
+说文解字, 曰 -肥也.# 指心隔间的脂肪# 其含义包括油
脂类物体# +黄帝内经, 中有马膏’ 豕膏等记载( 凝而不
固的照明油火# 有 -膏火. 的记载( 指口感甜美滑腆之
物# +山海经, 注 -言味好皆滑如膏.( 指食物精美的成
分( 表达物体有滋润濡养的作用)&* & 近代名医秦伯未在
+膏方大全, 中指出# -膏方者# 盖煎熬药汁成脂液# 而所
以营养五脏六腑之枯燥虚弱者也# 故俗称膏滋药.&

中医膏方是在中医基础理论的指导下# 针对不同人群’
不同临床症候表现遣药组药炼制而成# 其制备遵循个体化
用药原则# 随证加减# 具有体积小’ 含药量高’ 药效持久’
口味润滑’ 服用方便’ 一人一方’ 一人一料等特点# 在临
床诊疗及日常养生保健实践中的应用十分广泛& 膏方在临
床实践中未病先防’ 重视养生的思想对构建 -治未病. 特
色预防保健治疗服务体系有着极其重要的意义)%* & 它将中
医学倡导的 -治未病. 思想’ 丰富的养生理论’ 宝贵临床
经验与当今预防医学’ 康复医学’ 老年医学的发展相结合#
实现 -治未病. 的继承与创新)+* # 与国家的健康发展战略
确定的 -关口前移. -重心下沉. 等方针相契合# 也与现
代医学从以疾病为主导向以健康为主导的转变趋势相一致&
本文从膏方的历史沿革由源溯流# 梳理其各个阶段的发展
情况# 并对新世纪以来的发展情况进行总结归纳# 以探讨
其应用价值&
GH中医膏方历史源流
"<"!萌芽阶段!先秦’ 秦汉至东汉时期是膏方的萌芽阶
段& 最早的膏剂应用载录于 +山海经, 中# 用于外搽皮肤

防治皴裂( 长沙马王堆汉墓出土的约成书于春秋战国时期
的 +五十二病方, 是最早记载膏方治病的医书# 收录膏剂
&’ 余首# 制作时加用膏糊剂而称为 -膏之.# 有脂膏’ 肪
膏’ 久膏’ 彘膏等# 如 -治伤痉为冶黄黔 "芩$’ 甘草相
半# 即以彘膏财足以煎之& 煎之沸# 即以布足 "捉$ 之#
予 "抒$ 其汁# 傅.# 此时膏方都是由动物脂肪加工而成#
用于治疗外伤科疾病( 战国时期 +黄帝内经, 十三方中对
膏方的记载同样是用动物脂肪制成膏剂# 作为外治法来运
用# 如 -治之以马膏# 膏其急者# 以白酒和桂# 以涂其缓
者. -治之以砭石# 欲细而长# 疏砭之# 涂以豕膏.& 内服
膏方的萌芽应始于东汉末年# 如张仲景 +金匮要略, 中的
-腹满寒疝宿食病. 篇# 云 -乌头大者五枚 "熬# 去皮#
不口父咀$ 上以水三升# 煮取一升# 去滓# 内蜜二升# 煎
令水气尽# 取二升# 强人服七合# 弱人服五合.# 用大乌头
煎煮熬成的药膏治疗寒疝& 这是最初的内服膏方代表# 以
-煎. 命名# 其制备方法与现代膏方大致相同& 此外# -膏
药. 名称最早见于 +武威汉代医简,# 载有的膏药组方配
伍完整# 并注明制备方法’ 赋形剂’ 使用部位等)** &
"<#!雏形阶段!魏’ 晋南北朝至隋唐时期是膏方的雏形阶
段# 这个阶段膏方的应用逐渐由外治法为主发展到内’ 外
治法并用& 南北朝时期的 +神农本草经集注, 明确 -膏
煎. 为内服制剂# 曰 -疾有宜服丸者# 宜服散者# 宜服汤
者# 宜服酒者# 宜服膏煎者# 亦兼服参用所病之源以为制
耳.’ -若是可服之膏# 膏滓亦堪酒煮稍饮之& 可摩之膏#
膏滓即宜以敷病上# 此盖贫野人欲兼尽其力.# 可知 -膏.
在南北朝时期是内服和外治制剂的合称# 未予明显区分#
另外该时代开始载录着补益类的方剂# -地黄煎. 为最早
的滋补膏方& 直至唐朝# 膏方已由治病疗疾逐渐向滋补调
养延伸),* # 如 +外台秘要, 卷三十一载 -古今诸家煎方六
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首.# 均是滋养调补身体的膏煎# 此时膏方制作工序与现
代工艺非常相似( 孙思邈的 +备急千金要方, 云 -上五
味# 捣苏子# 以地黄汁# 姜汁浇之# 以绢绞取汁# 更捣#
以汁浇# 又绞令味尽# 去滓# 熬杏仁令黄黑# 治如脂# 又
向汁浇之# 绢绞往来六七度# 令味尽# 去滓纳.# 采用了水
煎煮’ 去渣取汁’ 再浓缩的工序# 而且内服膏方在唐代开
始以 -煎. 字进行称谓# 如 -苏子煎. -杏仁煎. -枸杞
煎. 等&
"<&!成熟阶段!宋金元时期至明清时期是膏方的成熟阶
段& 宋代开始# 内服膏方的命名方式为 -煎. 与 -膏. 并
用# 如栝楼根膏’ 琼玉膏’ 酸枣仁煎方’ 生地黄煎方等#

至金朝逐渐过渡到只用 -膏. 作为命名# 此时膏方临床运
用体现在滋补养生’ 调治疗疾两大方面相互并重# 其药味
使用数较以前增多# 大多在十余味左右# 亦有近二十味用
药的膏方# 如 +仁斋直指方, 载录的当归膏)(* & 此时的膏
方制作工艺与现代已趋于类似# 如太和膏制作要求有 -膏
成滴水状凝结不散. 等& 到了明代# 膏方的制作工艺已经
基本成熟固定# 制作方法有浸泡’ 煎煮’ 去渣’ 浓缩’ 收
膏’ 盛装等程序规范要求# 至此其命名基本定型# 统一称
为 -某某膏.# 而且大多为滋补调养方剂的专用词# 如两
仪膏’ 茯苓膏’ 龟鹿二仙膏等# 该时期膏方迅速发展# 开
始将其延伸至膳食调养# 如 +御制饮膳调养指南, 中用人
参’ 生地’ 茯苓’ 蜂蜜制 -琼玉膏.# 用枸杞制 -金髓
煎.# 用天门冬制 -天门冬膏. 等),* &

到了清代# 膏方开始出现多方位发展的端倪& 在膏方
理论整理和应用框架上# 吴尚先系统总结整理相关理论#
所著 +理瀹骈文, 一书中对膏方的治病机理’ 应用方法等
进行了详细论述# 指出 -今人但知痞癖用膏# 风痹用膏#

而不知一切脏腑之病皆可用膏& 余积数十年之经验# 统会
前人用药之旨# 阅历十年# 施送数万人# 深知其效# 故不
惜为后告.# 是当时膏方的代表性专著),* ( 该时期膏方发
展的另一特点是出现大量素膏’ 清膏# 其药味较少# 十分
简洁# 代表医家有薛雪’ 叶天士等# 主要与温病治疗要求
相对应& 而且# 清代膏方十分盛行# 上至宫廷御用# 有
+清太医院配方,’ +慈禧光绪医方选议,# 下至民间用膏方
补养# 尤其在江浙一带颇为流行# 出现冬令膏方# 如 +慎
五堂治验录,’ +验方新编,’ +剑慧草堂医案/膏方,等&
与雏形阶段比较# 该时期养生膏方在功效方面不局限于以
滋补肝肾为主# 同时重视后天脾土的调摄# 组方注重阴阳
平衡’ 补消兼顾’ 动静结合)-* & 到了晚清# 膏方的组成也
逐渐复杂# 张聿青在 +膏方, 中记载了使用药物多达二’
三十余味# 而且强调膏方配置必须建立在辨证基础上根据
患者病症特点开处# 这个观点很大程度上影响了后世
医家)"’* &
"<%!发展阶段!民国以来近现代是膏方的发展阶段& 其应
用范围不断扩大延展# 其补虚调养’ 健体延年的功效被大
众所接受# 晚清时候就在江浙一带形成冬令进补膏方时尚#
民国时候更是广大民众保健治病的首选# 尤其是冬令膏方#

市场前景十分广阔& 很多老字号’ 国药号中药堂店# 如北
京同仁堂’ 杭州胡庆余堂’ 上海雷允上等均有自制成品膏
方# 如首鸟延寿膏’ 八仙民寿膏’ 葆春膏等& 中医大家秦
伯未在 "-#- 年出版的 +膏方大全, 对膏方进行全方面阐
述# 包括膏方功效与作用’ 制作与加工’ 服法经验’ 禁忌’
治疗常见病证等内容# 其成书也标志着膏方理论基本确立#

现代膏方的药材选配’ 制作方法’ 服用禁忌等大多以该书
中所载的内容为规范( "-&( 年又出版了 +谦斋膏方案,#

辑录了本人所用膏方的临证验案&

其后# 膏方进入了全新的发展阶段# 上世纪六十年代
出版的 +全国中药成药处方集, 载录膏方 +( 首# "-(- 年
国家中医药管理局编制的 +全国中成药产品集, 增至 "+#
首& 应市场需求及调养需要# 上海中医药大学附属龙华医
院在 "-(% 年更是率先开设膏方门诊# 并形成了规范的炮制
流程和标准# 随后上海周边江苏’ 浙江等地的中医院也都
陆续开展相关服务# 带动了当地膏方市场& 随着临床医师
对膏方的不断认识与运用# 促成了一大批著作发表# 如胡
建华的 +中医膏方经验选,’ 华浩明的 +冬令滋补进膏
方,’ 颜德馨的 +颜德馨膏方真迹,’ 沈庆法的 +中医膏
方,# 此时膏方经验大多为专家教授的个人临床总结# 为
后续繁荣阶段积累了大量基础知识与应用方法& 此外# 膏
方类教材出版也日趋增多# 有王清光的 +中国膏药学,’

颜新著的 +中国膏方学, 以及’ 端主编的 +中医膏方学,
等( 专科的膏方著作也颇丰# 有妇科专科的 +妇科膏方应
用指南, +江南中医妇科流派膏方精选, +不孕不育调理膏
方,# 治未病专科的 +治未病膏方进补, +九种体质养生膏
方, 等# 为膏方的理论探讨’ 课堂教学’ 临床实践以及科
学研究提供了丰富的经验与资料&
LH中医膏方现代发展状况

新世纪开始后# 膏方进入了专科领域的繁荣发展阶段&
#’’’ 年以前# 膏方只有在长三角地区盛行# 随着膏方文化
不断传播# 河南省开封市中医院率先在北方地区推广膏方#

开启 -膏方北进. 的序幕& 次年北京市中医局确定 - 个膏
方服务定点单位# 至此北京市正式推广膏方业务)""* # 随后
广州’ 深圳’ 佛山等地中医院陆续推出膏方门诊服务# 逐
渐被岭南地区人民治病养生所推崇)"#* # 到 #’"’ 年为止我
国先后有 "" 个省市开展膏方业务)""* & 各省市相当规模中
医医院所消耗的中医膏方用量逐年递增# 并且以南方地区
为主# 膏方市场潜力较大)"&* # 仅长三角地区每年膏方业务
量均达到 #’ 万料以上)""* & 为了适应广大群众对膏方的需
求# 国家中医药管理局医政司立项编写 +中医养生保健技
术操作规范/膏方,# 规范其概念’ 配方’ 制作’ 使用等具
体内容# 至此其制备方法达到前所未有的高度# 在整个制
作过程均引入了新技术# 如药材浸泡加入机械搅拌# 离心
技术缩短沉淀分离时间# 真空薄膜提高浓缩效率# 最终应
用.MC法’ @BMC法测定清膏相对密度# 用于控制
收膏)"%)"+* &

同时# 膏方的现代化工业技术推广也促成了成品类膏
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方问世# 如深圳市中医院治未病中心联合各个专科教授协
定涵盖健康调养’ 慢病调理’ 疾病调护等数十种成品膏&
其学术研究也从最开始的中医理论探讨# 延展至临床试验
类的疗效评估# 应用动物模型来验证疗效机理# 以及从细
胞生物学’ 免疫学等多方面分析探讨膏方的现代科学依据&
此外# 对膏方的学术研究探讨既有基于专家教授的临床定
性研究# 也有运用数据挖掘等现代科技手段进行定量分析#
如杨志敏团队对国医大师颜德馨的 &,( 首膏方采用复杂系
统熵聚类’ 无监督的熵层次聚类等方法# 挖掘其组方规律
和用药特色)"** & 随着各地区应用膏方的经验不断累积与报
道# 对膏方治疗相关疾病的文献研究也开始出现荟萃分析
类报道# 由个案报道’ 某一位专家教授的经验介绍转向专
家教授群的经验分析)",* # 中华中医药学会更是组建起 -全
国中医膏方培训基地.# 推动开展膏方师资和培训基地认
证’ 优化膏方行业标准’ 规范膏方市场等各项工作# 为膏
方的传承与发展做基础铺垫)"(* & 在媒体的宣传’ 各地举办
膏方节影响下# 膏方面对前所未有的广泛市场既是机遇#
更是一个重任与挑战# 治未病理论指导下的膏方# 需要将
个体化诊疗和共性化规律相互结合起来# 来自全国各地的
卫生行政机构’ 医疗服务机构’ 医疗协会组织’ 医药企业
应多方协作# 共同促进膏方的良性稳健’ 持续发展&
MH结语

中医膏方发展源远流长# 从外用到内服# 命名’ 功效’
制作从探索阶段到不断成熟期间所形成的统一化与规范化#
充分体现出人民滋补养生与调治疗疾需求& 随着现代生活
水平不断提高# 人们对日常养生保健医疗有了更高的要求#
膏方作为中医药常用剂型# 在治未病方面发挥着重要作用&
面对当前广阔的市场和发展前景# 中医膏方更是需要将其
历史悠久’ 特色突出’ 作用持久’ 应用方便的特色推广开
来# 借助现代科技手段对其进行药理’ 临床’ 循证医学研
究# 应溯本及源# 梳理脉络# 以古为鉴# 在保持中医传承
与根本的基础上更加有利于现代膏方的可持续发展# 助力
中医膏方进入全新阶段# 从而取得丰硕成果&
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