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摘要# 目的!对清热解毒类中药注射液治疗小儿病毒性肺炎进行网状 N4H7分析’ 方法!查询 b:JN4I( M@?A‘7<4图书
馆( 万方( 维普( 知网数据库& 并人工检索相关会议( 杂志& 收集清热解毒类中药注射液治疗小儿病毒性肺炎的随机
对照试验& 检索时间为建库至 #%") 年 "" 月& 采用T11[V "L"/L’ 软件进行网状N4H7分析与概率排序’ 结果!共纳入
&/ 篇文献& & ).* 例患者’ 在总有效率方面& 热毒宁( 痰热清( 喜炎平( 炎琥宁显著高于利巴韦林 "!W%L%+#& 痰热
清( 喜炎平显著高于双黄连 "!W%L%+#& 喜炎平显著高于炎琥宁 "!W%L%+#& 最佳概率排序依次为喜炎平 j痰热
清j热毒宁j双黄连j炎琥宁j利巴韦林$ 在退热时间方面& 喜炎平( 炎琥宁显著短于利巴韦林 "!W%L%+#& 最佳
概率排序依次为喜炎平j炎琥宁j热毒宁j痰热清j利巴韦林j双黄连$ 在止咳时间方面& 喜炎平( 炎琥宁显著短于
利巴韦林 "!W%L%+#& 最佳概率排序依次为炎琥宁j喜炎平 j热毒宁 j痰热清 j双黄连 j利巴韦林$ 在啰音消失时
间方面& 喜炎平( 炎琥宁( 热毒宁显著短于利巴韦林 "!W%L%+#& 最佳概率排序依次为喜炎平 j炎琥宁 j热毒宁 j
双黄连j痰热清j利巴韦林$ 在不良反应发生率方面& 热毒宁( 痰热清显著低于利巴韦林 "!W%L%+#& 最佳概率排
序依次为热毒宁j痰热清j炎琥宁j喜炎平j利巴韦林’ 结论!清热解毒类中药注射液治疗小儿病毒性肺炎时& 喜炎
平疗效最好& 热毒宁安全性最高’
关键词! 清热解毒类中药注射液$ 小儿病毒性肺炎$ 网状N4H7分析
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!!小儿病毒性肺炎是一种儿科常见疾病& 大多因
感染呼吸道合胞病毒( 流感病毒( 腺病毒等多种病
毒所致& 可侵犯中枢神经系统或循环系统& 严重危
害儿童身体健康+"(#, ’ 目前尚无特异性疗法& 以抗
病毒治疗为主& 常用药物有利巴韦林( 阿昔洛韦(
干扰素( 阿糖腺苷等& 但由于病毒种类较多且变异
频繁& 容易产生耐药性( 疗效不佳等问题+&(., ’

研究表明& 喜炎平++, ( 痰热清+/, ( 热毒宁+),

等清热解毒类中药注射液在防治小儿病毒性肺炎方
面具有明显优势和特色& 但这些中药注射液同质化

现象严重& 功效( 主治类似而疗效差异不明确& 致
使医生和患者在选择药物时无所适从’ 网状 N4H7
分析是基于间接比较或多种干预措施的N4H7分析&
可比较治疗同一疾病的不同干预措施& 并按照某一
结局进行优劣排序& 为临床药物选择提供证据支
撑+’, ’ 本研究采用该方法考察清热解毒类中药注
射液治疗小儿病毒性肺炎的有效性及安全性& 以期
筛选最佳药物& 为临床用药提供循证参考’
(I资料与方法
"L"!纳入标准!(随机对照试验$ )临床确诊为
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病毒性肺炎的小儿患者& 年龄&"/ 岁$ *试验组
或对照组为利巴韦林( 热毒宁( 双黄连( 喜炎平(
痰热清( 炎琥宁的任意一种& # 组均不联用其他清
热解毒药物& 其他支持治疗方法相同$ +结局指标
包括总有效率( 退热时间( 止咳时间( 啰音消失时
间( 不良反应发生率’
"L#!排除标准!(相同作者重复发表的相似研究$
)综述( 非随机对照试验类研究$ *中药注射液联
用利巴韦林的研究$ +药物用法用量不清楚( 资料
内容明显有问题的研究$ ,其他不符合相关要求的
研究’
"L&!文献检索!查询 b:JN4I( M@?A‘7<4图书馆(
万方( 维普( 知网数据库& 并人工检索相关会议(
杂志& 收集利巴韦林( 热毒宁( 双黄连( 喜炎平(
痰热清( 炎琥宁治疗小儿病毒性肺炎的随机对照试
验& 检索时间为建库至 #%") 年 "" 月’ 中文检索词
为利巴韦林( 热毒宁( 双黄连( 喜炎平( 痰热清(
炎琥宁( 病毒性肺炎( 小儿( 儿童& 英文检索词为
-8J7c8‘8<( -4I:<8<=( 37<‘4E8<=( 08B7<;8<=( \7<(
A:<8<=( d8‘75;<4:6@<87( MA85I‘4<& 检索策略采用
主题词与自由词相结合的方式’
"L.!文献筛选与数据提取!文献数据的筛选( 提
取由 # 位研究人员分别进行& 如遇分歧& 则视情况
由第 & 位研究人员决定’ 仔细阅读文献摘要与内
容& 按照排除标准与检索策略进行筛选提取& 提取
数据资料包括研究作者与时间( 研究质量信息( 治
疗组与对照组药物用法用量及疗程( 样本量( 各结
局指标内容’
"L+!文献质量评价!按照 M@?A‘7<4手册的质量评
价标准+*,判定& 评价指标包括随机方法( 分配隐
藏( 患者研究者盲法( 结果评价盲法( 数据完整
性( 选择性报告( 其他偏倚’ 由 # 位研究人员分别
进行质量评价& 如遇分歧& 则视情况由第 & 位研究
人员决定’
"L/!统计学分析!本研究采用T11[V "L"/L’ 软件
进行网状N4H7分析& 并利用基于贝叶斯框架的概
率排序分析对最佳干预措施进行排序比较’ 二分类
资料以 l-为效应量& 连续性数据以 N1为效应
量& 两者均以 *+!可信区间作分析统计& 其中可
信区间跨过 " "l-效应量# 或 "N1效应量# 时
提示!j%L%+& 即无显著性差异& 而!W%L%+ 则有
显著性差异’ 收敛性以潜在的标尺缩减参数 bV-S
表示& 若bV-S接近 " 表明收敛性良好& 采用一致
性模型分析’ 采用 VH7H7V2".L% 软件的 e4==1D检

验对 + 个结局指标进行偏倚分析& 根据 !值判断
是否存在发表偏倚& 如 !"%L%+ 表明不存在明显
的发表偏倚’
JI结果
#L"!文献检索!按照文献检索策略& 并依据 M@(
?A‘7<4手册检索流程& 最初检索到相关文献 " #""
篇& 删除重复文献后得到 #&) 篇& 再通过阅读全
文删除非随机对照试验( 资料不符合本研究标准
的文献& 最终得到 &/ 篇文献’ 文献筛选流程见
图 "’

图 (I文献筛选流程
L"/M(ID"&-.$&O.-0!.--#"#/ 3.*!-00

#L#!纳入研究基本特征!共纳入 &/ 项随机对照
试验+"%(.+, & & ).* 例患者’ 其中& ) 项+"%("/,为热
毒宁对比利巴韦林& " 项+"),为双黄连对比利巴韦
林& / 项+"’(#&,为痰热清对比利巴韦林& ’ 项+#.(&",

为喜炎平对比利巴韦林& "# 项+&#(.&,为炎琥宁对比
利巴韦林& " 项+..,为痰热清对比双黄连& " 项+.+,

为炎琥宁对比喜炎平’ 各研究组间基线基本一
致& 见表 "’
#L&!纳入研究的质量评价与发表偏倚!纳入研究
均采用随机方法& . 项+#.&&"&&.&.+,方法不正确 "奇偶
数( 入院顺序#& & 项+"/&#/&#),选择随机数字表法&
其余不清楚$ 所有研究数据完整& 但均未采用盲
法& 也均未提及分配隐藏( 选择性报告( 其他偏
倚& 见图 # f&’ 然后& 采用 VH7H7V2".L% 软件进
行e4==1D检验偏倚分析& 发现 + 个结局指标漏斗
图基本对称& !值分别为 %L#%( %L%)( %L%+(
%L#+( %L"/& 均"%L%+& 表明不存在明显的发表
偏倚’
#L.!一致性分析!图 . 显示& / 个结局指标 bVS-
项目表中的数值均&"L#& 表明收敛性良好& 故在
一致性模型上进行网状N4H7分析’
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表 (I纳入研究基本特征
;$6M(I:$0"!!2$.$!&-."0&"!0*5"#!4O)-)0&O)"-0

纳入研究 疗程KI 试验组 对照组
例数"试验组K

对照组#K例
结局指标

潘锁良 #%"++"%, ) 热毒宁 %L/ 6UKP=&EI 利巴韦林 "+ 6=KP=&EI /#K/" ()*+,
李伟花 #%"&+"", + 热毒宁 %L+ f%L/ 6UKP=&EI 利巴韦林 "% f"+ 6=KP=&EI ’%K’% (
朱虹 #%"&+"#, ) 热毒宁 %L+ f%L/ 6UKP=&EI 利巴韦林 "% f"+ 6=KP=&EI .%K.% (,
张修刚 #%%’+"&, ) 热毒宁 #% 6U&EI 利巴韦林 "% f"+ 6=KP=&J8I /%K/% (,
熊志勇 #%")+"., ) 热毒宁 %L+ f%L) 6UKP=&EI 利巴韦林 "% f"+ 6=KP=&EI .’K.’ (,
廖裕洲 #%%’+"+, ) 热毒宁 %L/ 6UKP=&EI fJ8I 利巴韦林 "% f"+ 6=KP=&EI fJ8I /*K/* ()*+,
邹文凯 #%".+"/, ) 热毒宁 %L+ f%L) 6UKP=&EI 利巴韦林 "% f"+ 6=KP=&EI ./K./ ()*+,
曹俊 #%"%+"), ) 痰热清 %L& f%L+ 6UKP=&EI 双黄连 /% 6=KP=&EI /#K+’ (
孟庆军 #%%/+"’, + 痰热清 %L& f%L+ 6UKP=&EI 利巴韦林 "% 6=KP=&EI #’K#/ ()*+,
付聪 #%%)+"*, ) 痰热清 %L+ f"L% 6UKP=&EI 利巴韦林 "+ 6=KP=&EI #’K#’ (
魏剑平 #%%/+#%, ". 痰热清 %L+ 6UKP=&EI 利巴韦林 "% 6=KP=&EI +#K&. (,
贾冬梅 #%%/+#", + f"% 痰热清 %L+ f"L% 6UKP=&EI 利巴韦林 "% f"+ 6=KP=&EI /%K++ (,
吕秀华 #%%)+##, ) 痰热清 #% 6U&EI 利巴韦林 "% f"+ 6=KP=&EI &%K&% (,
冯兆才 #%%/+#&, "% 痰热清 %L& f%L+ 6UKP=&EI 利巴韦林 "% 6=KP=&EI &%K&% (
李亚娟 #%%/+#., ) 喜炎平 %L# f%L. 6UKP=&EI 利巴韦林 "% 6=KP=&EI &#K&% ()*+
张社教 #%%&+#+, + f) 喜炎平 %L# f%L. 6UKP=&J8I 利巴韦林 "% f"+ 6=KP=&J8I .%K.% ()*+
何伟文 #%".+#/, ) 喜炎平 + 6=KP=&EI 利巴韦林 "% 6=KP=&EI ’"K’% (
潘燕玲 #%""+#), ) f"% 喜炎平 "% 6=KP=&EI 利巴韦林 "% 6=KP=&EI &+K&+ ()*+,
李七一 #%%*+#’, + 喜炎平 + f"% 6=KP=&EI 利巴韦林 "% f#% 6=KP=&EI /%K&’ (
张健鸿 #%%/+#*, ) 喜炎平 %L# f%L. 6UKP=&EI fJ8I 利巴韦林 "% f"+ 6=KP=&EI "#%K*% ()*+,
蓝颖艳 #%"&+&%, ) 喜炎平 %L. 6UKP=&EI 利巴韦林 "+ 6=KP=&EI /&K/& ()*+
郗贵荣 #%"#+&", + 喜炎平 %L# f%L. 6UKP=&EI 利巴韦林 "% 6=KP=&EI ’%K’% )*+
廖庆权 #%%)+&#, ) 炎琥宁 + f"% 6=KP=&EI fJ8I 利巴韦林 "% f"+ 6=KP=&EI fJ8I "#%K""’ (
董传海 #%%++&&, ) f"% 炎琥宁 #% f"/% 6=&EI 利巴韦林 "% f"+ 6=KP=&J8I /#K/% (,
陈根颜 #%".+&., ) 炎琥宁 #% f"/% 6=&EI 利巴韦林 "% f"+ 6=KP=&EI &.K&. ()
李保华 #%"%+&+, + f) 炎琥宁 "% 6=KP=&EI 利巴韦林 "% 6=KP=&EI .#K.% (
黄宝莲 #%%)+&/, + f) 炎琥宁 + f"% 6=KP=&EI 利巴韦林 "% f"+ 6=KP=&EI .’K.’ (
曹素萍 #%%)+&), ) 炎琥宁 + f"% 6=KP=&EI fJ8I 利巴韦林 "% f"+ 6=KP=&EI fJ8I +%K+% (
王纯娟 #%%*+&’, ) 炎琥宁 + f"% 6=KP=&EI 利巴韦林 "% f"+ 6=KP=&EI +%K+% ()*+
刘正磊 #%%)+&*, ’ f"% 炎琥宁 "% 6=KP=&EI fJ8I 利巴韦林 "% 6=KP=&EI fJ8I .+K.. (
郭业伟 #%".+.%, + f) 炎琥宁 + f"% 6=KP=&EI 利巴韦林 "% f"+ 6=KP=&EI &%K&% (
刘轶琼 #%"++.", ) 炎琥宁 + f"% 6=KP=&EI 利巴韦林 "% f"+ 6=KP=&EI &#K&# ()*,
曾召海 #%"&+.#, ) 炎琥宁 + f"% 6=KP=&EI 利巴韦林 "% f"+ 6=KP=&EI +’K+’ ()*
时红梅 #%"&+.&, ) 炎琥宁 "% 6=KP=&EI 利巴韦林 "% 6=KP=&EI #+K#+ ()*+
李瑞珺 #%"++.., ) 炎琥宁 + f"% 6=KP=&EI 喜炎平 #+% 6=&J8I /+K/+ (
王进忠 "**)+.+, " f) 双黄连 /% 6=KP=&EI 利巴韦林 &+ 6=KP=&EI /.K.& )*+

!!注!EI为每天 " 次&J8I为每天 # 次’ (为总有效率&)为退热时间&*为止咳时间&+为啰音消失时间&,为不良反应发生率
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图 KI纳入研究偏倚风险 %"’
L"/MKI<"0[*56"$0"#"#!4O)-)0&O)"-0%"’

注! 数字表示研究数量& 连线表示干预措施之间的比较’ VZU[(

0\b[( -1O[( 3-_[( \ZO[( ‘8J7c8‘8< 分别表示双黄连( 喜炎平(

热毒宁( 痰热清( 炎琥宁( 利巴韦林

图 QI网状?-&$分析各干预措施关系
L"/MQI<-4$&"*#02"30$%*#/ N$."*O0"#&-.N-#&"*#%-$0O.-0

"##-&P*.[?-&$1$#$4,0"0

#L+!网状N4H7分析与概率排序
#L+L"!总有效率!表 # f& 显示& 热毒宁( 痰热
清( 喜炎平( 炎琥宁显著高于利巴韦林 "!W
%L%+#& 痰热清( 喜炎平显著高于双黄连 "!W
%L%+#& 喜炎平显著高于炎琥宁 "!W%L%+#& 其他
各组比较差异均不显著 "!j%L%+#& 最佳概率排
序依次为喜炎平j痰热清j热毒宁j双黄连j炎琥
宁j利巴韦林’
#L+L#!退热时间!表 # f& 显示& 喜炎平( 炎琥宁
显著短于利巴韦林 "!W%L%+#& 其他各组比较差
异均不显著 "!j%L%+#& 最佳概率排序依次为炎
平j炎琥宁 j热毒宁 j痰热清 j利巴韦林 j双
!!!!!表 JI网状?-&$分析结果 !B<Z?’ %_Y! =>’"

;$6MJI<-0O4&0*5#-&P*.[?-&$1$#$4,0"0!B<Z?’ %_Y! =>’"

治疗方法
方法 " 方法 #

总有效率 退热时间 止咳时间 啰音消失时间 不良反应发生率

利巴韦林 热毒宁 %L"* "%L""& %L&"#! %L+/ " q%L#’& "L.## "L") " q%L&)& #L/*# "L+" "%L.’& #L++#! &L’% ""L)"& ’L+##!

双黄连 %L/+ "%L"/& &L"&# q%L"+ " q"L/#& "L&’# %L#* " q#L#/& #L*## %L.+ " q"L#’& #L".# q
痰热清 %L"’ "%L%)& %L&)#! %L&% " q"L#%& "L)&# %L*) " q"L/#& &L+/# %L.+ " q"L)+& #L/.# +L+"""L++& &#L’/#!

喜炎平 %L". "%L%*& %L###! "L"" "%L+"& "L)"#! "L’# "%L))& #L’’#! "L’% ""L%)& #L+"#! &L’. "%L/+& +)L*##
炎琥宁 %L#’ "%L"’& %L.%#! "L%/ "%L.%& "L)/#! #L"* "%L’*& &L.*#! "L/) "%L.%& #L*##! &L&+ "%L’+& "+L%&#

热毒宁 双黄连 &L++"%L)*& "’L""# q%L)" " q#L.#& "L%"# q%L’/ " q&L’"& #L")# q"L%/ " q&L"&& %L*+# q
痰热清 "L%% "%L&#& #L&%# q%L#) " q"L*’& "L&)# q%L#% " q&L#’& #L’.# q"L%) " q&L+"& "L&+# "L.. "%L&&& "%L)##
喜炎平 %L). "%L&)& "L.’# %L++ " q%L.*& "L/"# %L/) " q"L"’& #L+.# %L#’ " q%L*)& "L+## "L%# "%L".& "+L*/#
炎琥宁 "L+% "%L’%& #L)’# %L.* " q%L+’& "L+*# "L%. " q%L*%& &L%&# %L"+ " q"L.’& "L)’# %L’) "%L"’& .L*&#

双黄连 痰热清 %L#) "%L%)& %L*+#! %L.+ " q"L/*& #L++# %L/’ " q&L%/& .L### %L%% " q#L’&& #L’%# q
喜炎平 %L#" "%L%.& %L*##! "L#/ " q%L&/& #L’/# "L+. " q"L#’& .L&+# "L&& " q%L+/& &L#&# q
炎琥宁 %L.) "%L%’& "L’&# "L#% " q%L.&& #L’*# "L’’ " q"L%%& .L)## "L## " q%L*.& &L&’# q

痰热清 喜炎平 %L’" "%L&#& #L%## %L’" " q%L).& #L.&# %L’’ " q"L*#& &L/## "L&+ " q%L*’& &L/+# %L/)"%L%/& "&L’%#
炎琥宁 "L/& "%L/)& .L#)# %L)+ " q%L)’& #L."# "L#+ " q"L/’& .L"/# "L"* " q"L#)& &L)## %L/% "%L%)& &L*&#

喜炎平 炎琥宁 #L%’ ""L"&& &L.+#! q%L%+ " q%L*+& %L’’# %L&/ " q"L&&& #L%)# q%L"& " q"L/%& "L&.# %L’) "%L%.& *L%&#

!!注!!表示差异有统计学意义

黄连’
#L+L&!止咳时间!表 # f& 显示& 喜炎平( 炎琥宁
显著短于利巴韦林 "!W%L%+#& 其他各组比较差
异均不显著 "!j%L%+#& 最佳概率排序依次为炎
琥宁j喜炎平 j热毒宁 j痰热清 j双黄连 j利巴

韦林’
#L+L.!啰音消失时间!表 # f& 显示& 热毒宁( 喜
炎平( 炎琥宁显著短于利巴韦林 "!W%L%+#& 其
他各组比较差异均不显著 "!j%L%+#& 最佳概率
排序依次为喜炎平j炎琥宁j热毒宁j双黄连j痰

)./#
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热清j利巴韦林’
#L+L+!不良反应发生率!表 # f& 显示& 热毒宁(
痰热清显著低于利巴韦林 "!W%L%+#& 其他各组
比较差异均不显著 "!j%L%+#& 最佳概率排序依
次为热毒宁 j痰热清 j炎琥宁 j喜炎平 j利巴
韦林’

表 KI最佳概率排序
;$6MKIB3&"%$43.*6$6"4"&, 0*.&"#/

药物 总有效率 退热时间 止咳时间
啰音消失

时间

不良反应

发生率
热毒宁 %L"" %L%& %L%& %L%% %L%%
双黄连 %L%" %L+" %L&/ %L## q
痰热清 %L#& %L#" %L"/ %L#* %L%"
喜炎平 %L/+ %L%% %L%% %L%% %L%)
炎琥宁 %L%% %L%% %L%% %L%% %L%.
利巴韦林 %L%% %L#+ %L.. %L.’ %L’’

!!注!以最佳概率"-7<P"#排序&总有效率 -7<P" 越大越好&退热
时间(退咳时间(啰音消失时间(不良反应率-7<P" 越小越好

KI讨论
病毒性肺炎属于中医 /肺炎喘嗽0 范畴& 病

机大多为肺气郁闭& 病因为外感六淫或时行温邪&
以感受热邪为多& 而且病邪传变入里较快& 大多进
一步演变为邪热闭肺& 故中医治疗一般以清肺解
毒( 止咳平喘为主’ 喜炎平( 痰热清( 热毒宁等清
热解毒类中药注射液治疗病毒性肺炎时& 可提高临
床总有效率& 缩短临床主要症状( 体征持续时间&
具有独特优势’

本研究采用网状 N4H7分析& 考察了喜炎平(
痰热清( 热毒宁( 炎琥宁等清热解毒类中药注射液
治疗小儿病毒性肺炎的效果& 发现在总有效率方
面& 热毒宁( 痰热清( 喜炎平( 炎琥宁显著高于利
巴韦林& 而双黄连无显著差异& 但两两比较只有喜
炎平显著优于炎琥宁$ 在退热( 止咳时间方面& 均
只有喜炎平与炎琥宁显著短于利巴韦林$ 在啰音消
失时间方面& 喜炎平( 热毒宁( 炎琥宁显著短于利
巴韦林& 而且相互之间无显著差异$ 在最佳概率排
序中& 总有效率方面喜炎平( 痰热清分列一( 二
位& 退热( 止咳( 啰音消失时间方面喜炎平( 炎琥
宁分列一( 二位’ 喜炎平( 炎琥宁均为穿心莲内酯
衍生物& 具有抗病毒( 抗菌( 解热消炎( 增强机体
免疫力等作用& 其中前者能改善平滑肌痉挛& 舒张
平滑肌& 并通过减少浆液分泌而发挥止咳( 化痰的
效果& 同时还可缓解水肿& 减少渗出+./, $ 后者能
降低血管通透性而抑制炎性渗出& 改善水肿症状&
并可提高机体细胞吞噬功能& 影响病毒复制& 进而
起到减少和消灭病毒的作用+.), ’ 另外& 由于炎琥

宁有效成分仅为脱水穿心莲内酯& 而喜炎平为穿心
莲内酯总酯磺化物& 具有更强的活性& 故在治疗小
儿病毒性肺炎时& 无论是总有效率还是退热止咳(
消除肺部啰音方面& 均以喜炎平疗效最好’

在不良反应发生率方面& 热毒宁( 痰热清相关
文献提及较多& 而喜炎平( 炎琥宁分别只有 # 篇文
献提及& 本研究结果显示& 仅热毒宁( 痰热清不良
反应发生率显著低于利巴韦林& 最佳概率排序中前
者更低’ 课题组分析了 /# 个热毒宁临床对照研究&
发现热毒宁组 & )+# 例患者中出现不良反应 "&&
例& 发生率对照组 & )%. 例患者中出现不良反应
&’+ 例& 前一组不良反应发生率 "&L+!# 远低于
后一组 ""%L.!#$ 王青宇等+.’,发现& . &)" 例喜
炎平使用者的不良反应发生率为 .L&!& 低于对照
组的 ’L*!$ 靳颖华等+.*,分析了 #+ 篇临床研究文
献& 共计 # "%# 名患者 "各组具体例数不详#& 发
现痰热清组不良反应发生率为 #L+.!& 不仅低于
对照组的 .!& 也低于本研究中热毒宁的 &L/*!&
但该文献发表于 #%%* 年& 而且样本量偏小& 难以
代表其不良反应真实发生率& 故仍然认为热毒宁不
良反应发生率最低’

综上所述& 清热解毒类中药注射液治疗小儿病
毒性肺炎总体优势明显& 其中喜炎平疗效最好& 热
毒宁安全性最高’ 但文献数量有限& 纳入的 &/ 项
研究仅 & 项采用随机数字表法& 还有 . 项方法不正
确 "奇偶数( 入院顺序#$ 所有研究均未采用盲
法& 并均未提及分配隐藏& 总体质量偏低’ 另外&
多项随机对照试验 "如参考文献 +"", 等# 并未
注明对患者进行病毒学检测& 而仅依据症状判断&
不能排除有其他疾病患者混杂其中& 故还需更高质
量( 大样本( 多中心随机的双盲对照试验来作进一
步验证’
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