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摘要： 目的　 建立甜茶 Ｒｕｂｕｓ ｓｕａｖｉｓｓｉｍｕｓ Ｓ． Ｌｅｅ 的质量标准。 方法　 ＴＬＣ 法定性鉴别芦丁、 金丝桃苷， ＨＰＬＣ 法测定金

丝桃苷含有量， 药典法测定水分、 醇溶性浸出物含有量。 结果 　 ＴＬＣ 斑点清晰， 重复性好； 金丝桃苷在 ０􀆰 ０１ ～
０􀆰 ２ ｍｇ ／ ｍＬ范围内呈良好的线性关系 （Ｒ２ ＝ ０􀆰 ９９９ ９）， 平均加样回收率为 １００􀆰 ０５％ ， ＲＳＤ 为 ０􀆰 ４３％ 。 １０ 批样品中， 水

分、 醇溶性浸出物含有量范围分别为 ７􀆰 ３５％ ～９􀆰 １９％ 、 ２６􀆰 ０４％ ～４５􀆰 １１％ 。 结论　 该方法稳定可靠， 可用于甜茶的质量

控制。
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　 　 甜 茶 为 蔷 薇 科 植 物 甜 叶 悬 钩 子 Ｒｕｂｕｓ
ｓｕａｖｉｓｓｉｍｕｓ Ｓ． Ｌｅｅ 的干燥叶， 具有清热、 润肺、 祛

痰、 止咳的功效， 用于痰多咳嗽， 或作为甜味

剂［１］， 主要含有黄酮［２⁃３］、 二萜［４⁃５］、 鞣花鞣质［６］

等多种成分， 具有降血糖［７］、 降血脂［８］、 抗过

敏［９］、 抗氧化［１０］、 抗炎［１１］等多种药理活性， 其中

甜茶素热量低， 口感佳， 无毒， 并且具有降脂、 降

压、 降糖等作用， 是一种理想的可以取代糖类物质

的天然甜味剂， 已广泛应用于食品、 医药等方面。
在广西， 俗称甜茶的植物有 ９ 种， 分布于 ７ 科

８ 属［１２］， 分别为甜茶、 多穗柯、 华腺萼木、 黄杞、
光叶耳草、 牛白藤、 显齿蛇葡萄、 子楝树、 甜叶
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菊， 其中牛白藤具有清热解毒功效［１３］， 黄杞具有

清热解毒、 生津止渴、 解暑利湿功效［１４］， 而甜茶

最引人关注。 目前， 相关研究主要集中于化学成

分、 提取纯化工艺、 药理活性等方面［１５］， 其所含

成分的定性和定量鉴别主要集中于甜茶素［１６］、 根

皮苷［１７］、 槲皮素和山奈酚［１８］、 齐墩果酸和熊果

酸［１９］等， 而法定标准中 《广西壮族自治区壮药质

量标准》 （第二卷） 只有性状鉴别， 《贵州省中药

材、 民族药材质量标准》 （２００３ 版） 只有性状、 薄

层鉴别， 尚未涉及金丝桃苷， 而现代药理研究表明

它能抑制肺炎支原体肺炎模型小鼠损伤［２０］， 与甜

茶润肺功效密切相关。 因此， 本实验建立甜茶质量

标准， 对其中金丝桃苷进行定性、 定量分析， 为控

制该药材质量提供研究思路， 并为相关产品开发提

供理论依据。
１　 材料

１􀆰 １　 仪器　 ＵｌｔｉＭａｔｅ⁃３０００ 高效液相色谱仪 ［赛默

飞世尔科技 （中国） 有限公司］； ＡＲ２１４０ 电子天

平 （万分之一）、 ＥＸ２２５ＤＺＨ 电子天平 （十万分之

一） ［奥豪斯仪器 （常州） 有限公司］； ＳＢ⁃
５２００ＤＴ 超声波清洗机 （宁波新芝生物科技股份有

限公司）； Ｑ⁃３００Ｂ 高速多功能粉碎机 （上海冰都

电器有限公司）； 电热鼓风干燥箱 （上海一恒科学

仪器有限公司）； ＷＦＨ⁃２０３Ｂ 三用紫外分析仪 （上
海沪粤明科学仪器有限公司）； ＳＨＢ⁃Ⅲ循环水式多

用真空泵 （郑州长城科工贸有限公司）； Ｓ１７１０１１１
ＭＯＤＥＬ５０００⁃５０７ 恒温控制箱 （天津谱祥科技有限

公司）； ＤＫ⁃９８⁃１ 电热恒温水浴锅 （天津市泰斯特

仪器有限公司）。
１􀆰 ２　 试药　 金丝桃苷 （批号 １１１５２１⁃２０１７０８）、 芦

丁 （批号 １０００８０⁃２０１６１０） 对照品及甜茶对照药材

（批号 １２１３７２⁃２００４０１） 均购于中国食品药品检定

研究院。 甜茶产地广西， 经贵州中医药大学药学院

王世清教授鉴定为蔷薇科植物甜叶悬钩子 Ｒｕｂｕｓ
ｓｕａｖｉｓｓｉｍｕｓ Ｓ． Ｌｅｅ 的干燥叶， 具体见表 １。 硅胶

ＧＦ２５４薄层板 （１００ ｍｍ×１００ ｍｍ， 青岛海洋化工厂

分厂， 批号 ２０１５０６０３）。 乙腈为色谱纯 （天津市科

密欧化学试剂有限公司）； 其他试剂均为分析纯；
水为娃哈哈纯净水。
２　 方法与结果

２􀆰 １　 ＴＬＣ 定性鉴别　 取药材粉末 １􀆰 ０ ｇ， 置于具塞

锥形瓶中， 加 ７０％ 甲醇 ２５ ｍＬ， 超声 ３０ ｍｉｎ， 滤

过， 取续滤液， 作为供试品溶液； 取对照药材粉末

１􀆰 ０ ｇ， 同法制成相应溶液； 取金丝桃苷、 芦丁对

　 　 　 　 表 １　 样品信息

Ｔａｂ􀆰 １　 Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ ｓａｍｐｌｅｓ
批号 来源

１７０４０１ 贵州特色制药有限责任公司（提供）
１７０４０２ 贵州特色制药有限责任公司（提供）
１７０４０３ 贵州特色制药有限责任公司（提供）
１７０９２０ 广西壮族自治区荔浦东昌镇大瑶村（购买）
１７０９２１ 广西壮族自治区来宾金秀万达茶庄（购买）
１７０９２５ 广西壮族自治区桂林市七星区（购买）
１７０９２６ 广西壮族自治区桂林市七星区（购买）
１７０９２７ 广西壮族自治区玉林市玉州区中药港（购买）
１７０９２８ 广西壮族自治区玉林市中药材专业市场（购买）
１７０９２９ 广西壮族自治区玉林市中药材专业市场（购买）

照品适量， ７０％ 甲醇制成每 １ ｍＬ 各含 ０􀆰 １ ｍｇ 两者

的相应溶液。 按照 ２０１５ 年版 《中国药典》 四部通

则 ０５０２， 吸取上述溶液各 １０ μＬ， 点于同一硅胶

ＧＦ２５４薄层板上， 以醋酸乙酯⁃甲酸⁃水 （８ ∶ １ ∶ １）
为展开剂， 展开， 取出， 晾干， 喷以 ３％ 三氯化铝

乙醇溶液， 加热至斑点显色清晰， 置于紫外灯

（３６５ ｎｍ） 下检视， 结果见图 １。 由图可知， 供试

品色谱中在与对照药材、 对照品色谱相应位置上，
显相同颜色荧光斑点。

１． 对照药材　 ２． 金丝桃苷　 ３． 芦丁　 ４～１３． 样品

１． ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｍａｔｅｒｉａｌ 　 ２． ｈｙｐｅｒｏｓｉｄｅ 　 ３． ｒｕｔｉｎ 　 ４ －

１３． ｓａｍｐｌｅｓ

图 １　 各成分 ＴＬＣ 色谱图

Ｆｉｇ􀆰 １　 ＴＬＣ ｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｍ ｏｆ ｖａｒｉｏｕｓ ｃｏｎｓｔｉｔｕｅｎｔｓ

２􀆰 ２　 常规检查

２􀆰 ２􀆰 １　 水分 　 按照 ２０１５ 版 《中国药典》 四部通

则 ０８３２ 项下第二法 （烘干法）， 测得 １０ 批药材含

水量为 ７􀆰 ３５％ ～９􀆰 １９％ ， 平均值 ８􀆰 １３％ ， 见表 ２。
２􀆰 ２􀆰 ２　 醇溶性浸出物　 按照 ２０１５ 版 《中国药典》
四部通则 ２２０１ 醇溶性浸出物项下热浸法测定， 以

５０％ 乙醇为溶剂， 测得 １０ 批药材中醇溶性浸出物

含有量为 ２６􀆰 ０４％ ～ ４５􀆰 １１％ ， 平均 ４０􀆰 １６％ ， 见

表 ２。
２􀆰 ３　 含有量测定
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表 ２　 水分、 醇溶性浸出物、 金丝桃苷含有量测定结果

Ｔａｂ􀆰 ２　 Ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｃｏｎｔｅｎｔ ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｗａｔｅｒ， ａｌｃｏｈｏｌ⁃
ｓｏｌｕｂｌｅ ｅｘｔｒａｃｔ ａｎｄ ｈｙｐｅｒｏｓｉｄｅ

批号 水分 ／ ％ 醇溶性浸出物 ／ ％ 金丝桃苷 ／ ％
１７０４０１ ７􀆰 ６０ ４４􀆰 ７１ ０􀆰 ７１
１７０４０２ ７􀆰 ８２ ４５􀆰 １１ ０􀆰 ６９
１７０４０３ ８􀆰 ２１ ４３􀆰 ７９ ０􀆰 ６９
１７０９２０ ８􀆰 ３２ ３３􀆰 ４３ ０􀆰 ６４
１７０９２１ ８􀆰 ５４ ３９􀆰 ７７ ０􀆰 ５１
１７０９２５ ７􀆰 ３５ ４３􀆰 １８ ０􀆰 ５９
１７０９２６ ７􀆰 ５５ ４３􀆰 ２２ ０􀆰 ５７
１７０９２７ ９􀆰 １９ ２６􀆰 ０４ １􀆰 ４４
１７０９２８ ７􀆰 ９０ ３８􀆰 ２３ １􀆰 ０２
１７０９２９ ８􀆰 ７８ ４４􀆰 １４ １􀆰 ０９

２􀆰 ３􀆰 １　 对照品溶液制备　 精密称取金丝桃苷对照

品 １０ ｍｇ， 置于 １０ ｍＬ 量瓶中， ７０％ 甲醇超声溶解

后定容， 即得 （１ ｍｇ ／ ｍＬ）。
２􀆰 ３􀆰 ２　 供试品溶液制备 　 精密称取药材粉末约

１ ｇ， 置于 ５０ ｍＬ 具塞三角瓶中， ２５ ｍＬ ７０％ 甲醇回

流提取 ２ 次， 每次 ４５ ｍｉｎ， 合并提取液， 置于

１００ ｍＬ量瓶中， ７０％ 甲醇定容至刻度， 摇匀， 过

０􀆰 ４５ μｍ 微孔滤膜， 取续滤液， 即得。
２􀆰 ３􀆰 ３　 色谱条件　 Ｄｉａｍｏｎｓｉｌ Ｃ１８色谱柱 （２５０ ｍｍ×
４􀆰 ６ ｍｍ， ５ μｍ）； 流动相乙腈 （ Ａ） ⁃０􀆰 ２％ 磷酸

（Ｂ） （１７ ∶ ８３）； 检测波长 ２５５ ｎｍ； 体积流量

１􀆰 ０ ｍＬ ／ ｍｉｎ； 柱温 ３５ ℃； 进样量 １０ μＬ， 色谱图

见图 ２， 可知金丝桃苷达到基线分离， 并与其他组

分分离度较好。

１． 金丝桃苷

１． ｈｙｐｅｒｏｓｉｄｅ

图 ２　 金丝桃苷 ＨＰＬＣ 色谱图

Ｆｉｇ􀆰 ２　 ＨＰＬＣ ｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｍｓ ｏｆ ｈｙｐｅｒｏｓｉｄｅ

２􀆰 ３􀆰 ４　 线性关系考察　 精密吸取适量对照品溶液，
置于 １０ ｍＬ 量瓶中， ７０％ 甲醇稀释至刻度， 摇匀，
制成 ０􀆰 ０１、 ０􀆰 ０２、 ０􀆰 ０３、 ０􀆰 ０５、 ０􀆰 １、 ０􀆰 ２ ｍｇ ／ ｍＬ，

在 “２􀆰 ３􀆰 ３” 项色谱条件下各进样测定 ２ 次。 以峰

面积为纵坐标 （Ｙ）， 质量浓度为横坐标 （Ｘ） 进

行回归， 得方程为 Ｙ ＝ ４３６􀆰 ６８Ｘ － ０􀆰 ２３９６ ６ （Ｒ２ ＝
０􀆰 ９９９ ９）， 在 ０􀆰 ０１ ～ ０􀆰 ２ ｍｇ ／ ｍＬ 范围内线性关系

良好。
２􀆰 ３􀆰 ５　 精密度试验　 精密吸取对照品溶液 １０ μＬ，
在 “２􀆰 ３􀆰 ３” 项色谱条件下进样测定 ６ 次， 测得金

丝桃苷峰面积 ＲＳＤ 为 ０􀆰 ３７％ ， 表明仪器精密度

良好。
２􀆰 ３􀆰 ６　 稳定性试验　 精密吸取同一批供试品溶液

（批号 １７０９２７）， 于 ０、 ６、 ９、 １２、 １５、 ２４ ｈ 在

“２􀆰 ３􀆰 ３” 项色谱条件下进样测定， 测得金丝桃苷

峰面积 ＲＳＤ 为 ０􀆰 ７９％ ， 表明溶液在 ２４ ｈ 内稳定性

良好。
２􀆰 ３􀆰 ７　 重复性试验 　 精密称取药材 ６ 份 （批号

１７０９２７）， 按 “２􀆰 ３􀆰 ２” 项下方法平行制备 ６ 份供

试品溶液， 在 “２􀆰 ３􀆰 ３” 项色谱条件下进样测定，
测得金丝桃苷含有量 ＲＳＤ 为 ０􀆰 ２４％ ， 表明该方法

重复性好。
２􀆰 ３􀆰 ８　 加样回收率试验　 精密称取含有量已知的

样品 ０􀆰 ５ ｇ （批号 １７０９２７）， 共 ６ 份， 加入对照品

适量， 在 “２􀆰 ３􀆰 ３” 项色谱条件下进样测定， 计算

回收率， 结果见表 ３。
表 ３　 金丝桃苷加样回收率试验结果 （ｎ＝６）

Ｔａｂ􀆰 ３　 Ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｒｅｃｏｖｅｒｙ ｔｅｓｔｓ ｆｏｒ ｈｙｐｅｒｏｓｉｄｅ （ｎ＝６）
称样量 ／

ｇ
原有量 ／

ｍｇ
加入量 ／

ｍｇ
测得量 ／

ｍｇ
回收率 ／

％
平均回收

率 ／ ％
ＲＳＤ ／ ％

０􀆰 ５００ ６􀆰 ５２ ６􀆰 ４７ １２􀆰 ９８４ ９９􀆰 ９１
０􀆰 ５００ ６􀆰 ５２ ６􀆰 ４７ １２􀆰 ９９４ １００􀆰 ０６
０􀆰 ５００ ６􀆰 ５２ ６􀆰 ４７ １２􀆰 ９８７ ９９􀆰 ９５
０􀆰 ５００ ６􀆰 ５２ ６􀆰 ４７ １２􀆰 ９５７ ９９􀆰 ４９
０􀆰 ５００ ６􀆰 ５２ ６􀆰 ４７ １２􀆰 ９９７ １００􀆰 １１
０􀆰 ５００ ６􀆰 ５２ ６􀆰 ４７ １３􀆰 ０４２ １００􀆰 ８０

１００􀆰 ０５ ０􀆰 ４３

２􀆰 ３􀆰 ９ 　 样品含有量测定 　 取 １０ 批药材， 按

“２􀆰 ３􀆰 ２” 项下方法制备供试品溶液， 在 “２􀆰 ３􀆰 ３”
项色谱条件下进样测定， 每批平行 ２ 次， 计算含有

量， 结果见表 ２。
３　 讨论

３􀆰 １　 ＴＬＣ 鉴别方法筛选　 本研究考察了醋酸乙酯⁃
甲酸⁃水 （８ ∶ １ ∶ １）、 乙醇⁃甲酸 （５０ ∶ １）、 醋酸乙

酯⁃乙醇⁃水⁃冰醋酸 （１０ ∶ ５ ∶ １ ∶ １） 展开系统， 发

现醋酸乙酯⁃甲酸⁃水 （８ ∶ １ ∶ １） 展开时样品分离

度最好， 斑点清晰。 同时， 还考察了硅胶 ＧＦ２５４薄

层板、 聚酰胺薄膜对展开效果的影响， 发现后者拖

尾严重， 而前者可见清晰斑点， 分离效果较好， 并
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且是实验室常用品。
３􀆰 ２　 供试品溶液制备方法筛选　 本实验考察了提

取溶剂种类 （甲醇、 ７０％ 甲醇、 ５０％ 甲醇、 ９５％ 乙

醇、 ７０％ 乙醇、 ５０％ 乙醇）、 提取溶剂用量 （１５、
２５、 ５０ 倍）、 提取方法 （回流、 超声）、 提取时间

（３０、 ４５、 ６０ ｍｉｎ）、 提取次数 （１、 ２、 ３ 次） 等因

素， 最终确定供试品溶液制备方法为 ２５ 倍量 ７０％
甲醇回流提取 ２ 次， 每次 ４５ ｍｉｎ。
３􀆰 ３　 检测波长筛选　 由于金丝桃苷在 ２５５ ｎｍ 波长

处有较强的吸收， 而且色谱峰对称， 干扰少， 故选

择其作为检测波长。
３􀆰 ４　 流动相筛选 　 本实验考察了甲醇⁃水、 乙腈⁃
水、 乙 腈⁃０􀆰 ２％ 醋 酸、 乙 腈⁃０􀆰 ２％ 磷 酸、 乙 腈⁃
０􀆰 ２％ 甲酸， 发现乙腈⁃０􀆰 ２％ 磷酸分离效果最好，
故选择其作为流动相。
３􀆰 ５ 　 柱 温 筛 选 　 本实验考察了 ３０、 ３５、 ３８、
４０ ℃， 发现 ３５ ℃时色谱峰分离度、 峰形最优， 故

选择其作为柱温。
３􀆰 ６　 质量标准确定　 按不高于平均量的 ２０％ 制定

标准， 甜茶中含水量应不得超过 ９􀆰 ７６％ ， 但该药

材主产于广西， 空气湿度大， 本实验最终建议不得

超过 １２􀆰 ００％ ； 按不低于最低值的 ８０％ 制定标准，
甜茶中醇溶性浸出物含有量应不得低于 ２０􀆰 ８３％ ，
本实验最终建议不得低于 １８􀆰 ００％ ； １０ 批样品材中

金丝桃苷含有量范围为 ０􀆰 ５１％ ～ １􀆰 ４４％ ， 不同产

地、 批次的差异比较大， 其原因可能与采收时间、
产地等因素有关， 本实验最终建议按干燥品计算不

得低于 ０􀆰 ３０％ 。
４　 结论

本实验首次以金丝桃苷为指标成分， 建立了甜

茶质量标准， 有利于该药材临床应用的有效性和安

全性， 也可为其润肺功效的研究提供参考。
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