
东北刺人参化学成分及药理作用研究进展

康杰尧， 　 李世杰， 　 王　 艳， 　 孟永海， 　 李廷利， 　 王艳艳∗

（黑龙江中医药大学， 黑龙江 哈尔滨 １５００４０）

收稿日期： ２０１８⁃１０⁃２７
基金项目： 黑龙江省青年科学基金项目 （ＱＣ２０１３Ｃ０８５）； 黑龙江省教育厅科学技术研究项目 （１２５３１６２３）； 黑龙江省博士后科研启动金资

助项目 （ＬＢＨ⁃Ｑ１５１３７）； 黑龙江省大学生创新创业训练计划项目 （２０１８１０２２８００２）； 哈尔滨市科技局项目 （２０１３ＲＦＱＸＪ０７０）
作者简介： 康杰尧（２０００—）， 女， 研究方向为中药及复方改善睡眠药效物质基础及其作用机制。 Ｅ⁃ｍａｉｌ： １１４８２０１９０２＠ ｑｑ．ｃｏｍ
∗通信作者： 王艳艳（１９８２－）， 女， 博士， 副教授， 研究方向为中药及复方改善睡眠药效物质基础及其作用机制。 Ｅ⁃ｍａｉｌ： ７２９９３０１８５＠

ｑｑ．ｃｏｍ．ｃｏｍ

摘要： 东北刺人参 Ｏｐｌｏｐａｎａｘ ｅｌａｔｕｓ （Ｎａｋａｉ） Ｎａｋａｉ． 在我国主要分布于吉林长白山脉， 具有补气助阳、 强心利尿的功

效， 主要含有皂苷、 蒽醌、 脂肪酸、 黄酮、 氨基酸、 挥发油等成分， 具有抗菌、 抗炎、 抗衰老、 抗惊厥、 抗疲劳、 解

热、 改善睡眠、 调节血压、 改善生殖功能、 降糖等作用。 本文将东北刺人参化学成分及药理作用的研究现状进行综

述， 以期为其深入考察和广泛应用提供参考。
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　 　 刺人参为五加科刺人参属刺人参 Ｏｐｌｏｐａｎａｘ ｅｌａｔｕｓ
（Ｎａｋａｉ）Ｎａｋａｉ． 的干燥根及根茎， 也称刺参或东北刺人参，
有补气助阳、 强心利尿的功效， 收载于 《中国植物志》 ［１］ 。
东北刺人参对生长环境的要求较为苛刻， 分布区域十分狭

窄， 喜生长在海拔 １ ４００ ～ １ ５００ ｍ 范围的高山地带， 常见

的有针阔叶林和落叶阔叶林带等土壤肥沃、 排水条件良好

的区域， 其主要分布于我国吉林长白山脉， 以及俄罗斯远

东山区和朝鲜北部山区。 东北刺人参主要含有皂苷、 蒽醌、
脂肪酸、 黄酮、 氨基酸、 挥发油等成分［２］ 。 该植物与人参

的生物活性相似， 具有很高的药用价值， 在民间应用广泛，
有木本人参的美誉。 现代药理学研究表明， 东北刺人参具

有抗菌、 抗炎、 抗衰老、 抗惊厥、 抗疲劳、 解热、 改善睡

眠、 调节血压、 改善生殖功能、 降糖等作用， 但尚未对其

进行系统整理。 本文对近年来东北刺人参的化学成分及药

理作用研究进展进行了归纳总结， 以期为该植物的深入研

究和人工培育等提供参考。
１　 化学成分

东北刺人参中主要含挥发油、 皂苷、 蒽醌、 黄酮、 脂

肪酸、 游离氨基酸、 微量元素等成分［３⁃４］ 。
１􀆰 １　 挥发油类　 东北刺人参中含有大量的挥发油类成分。
Ｚｈａｎｇ 等［５］通过蒸汽蒸馏萃取和 ＧＣ⁃ＭＳ 和 ＧＣ⁃ＩＲ 分析并研

究了刺人参茎中挥发油的组成， 茎中含有 ３􀆰 １％ 的挥发油类

成分， 其中 α⁃蒎烯、 辛醛、 ６， ６⁃二甲基⁃２⁃亚甲基⁃降蒎烷

和 ５⁃甲基己醛是最丰富的挥发性成分。 宓鹤鸣等［６］ 借助

ＧＣ⁃ＭＳ 技术， 从刺人参挥发油中分离出四十余种成分并鉴

定出 ３０ 种成分。 胡鑫尧等［７］ 则是通过 ＧＣ⁃ＭＳ 和 ＧＣ⁃ＦＴＩＲ
从刺人参的挥发油成分中初步确认了根皮中 １９ 种、 根中

１３ 种、 根茎中 ９ 种、 茎中 １３ 种、 叶中 ２２ 种成分。 李向高

等［８］经 ＧＣ⁃ＭＳ⁃ＣＯＭＰ 联用从刺人参中分离出 １１１ 种化合

物， 并鉴定出其中 １６ 种。 武星等［９］通过超临界提取分离和

ＧＣ ／ ＭＳ 鉴定， 从解析釜Ⅰ和解析釜Ⅱ中分别鉴定出 １３ 种

以及 ６ 种成分。 刘昕等［１０］ 也是通过 ＧＣ⁃ＭＳ 法分离出 １５ 个

化合物， 并鉴定出 １４ 个化合物。 刘朋朋等［１１］ 从刺人参挥

发油中分离出 ３１ 种成分， 并鉴定 ２０ 种。 陈萍等［１２］ 从刺人

参挥发油中分离出 １０５ 种成分， 并鉴定出 ７８ 种。 综上， 经

整理统计， 去除重复成分， 目前在刺人参中共发现了 １６９
种 挥 发 油： ｈｅｘａｎａｌ、 ｌｏｎｇｉｆｉｌｅｎｅ、 ｈｅｐｔａｌｄｅｈｙｄｅ、 ３⁃ｃａｒｅｎｅ、
ｃａｒｎｐｈｅｎｅ、 α⁃ｐｉｎｅｎｅ、 β⁃ｐｉｎｅｎｅ、 α⁃ｐｅｎｔｙｌｆｕｒａｎ、 ｏｃｔａｎａｌ、
ｌｉｍｏｎｅｎｅ、 ｐｅｒｉｌｌｅｎ、 ｕｎｄｅｃｅｎｅ、 ２， ６⁃ｄｉｍｅｔｈｙｌ⁃ｈｅｐｔａｌｅｎｅ、 ｂｏｒ⁃
ｎｅｏｌ、 ｎｏｎａｎａｌ、 ｈｅｐｔａｎｏｉｃ ａｃｉｄ、 ｏｃｔａｒｏｉｃ ａｃｉｄ、 ｐｅｌａｒｇｏｎｉｃ
ａｃｉｄ、 α⁃ｄｏｄｅｃｅｎａｌ、 ｂｏｒｎｙｌ ａｃｅｔａｔｅ、 α⁃ｃｏｐａｎｅｎｅ、 ｈｕｍｕｌｅｎｅ、
ｔｅｔｒａｄｅｃａｎａｌ、 ｉｓｏｃａｒｙｏｐｈｙｌｌｅｎｅ、 α⁃ｆａｒｎｅｓｅｎｅ、 β⁃ｆａｒｎｅｓｅｎｅ、
ｔｒａｎｓ⁃β⁃ｆａｒｎｅｓｅｎｅ、 Ｚ⁃β⁃ｆａｒｎｅｓｅｎｅ、 （ － ） ⁃δ⁃ｃａｄｉｎｅｎｅ、 δ⁃
ｃａｄｉｎｅｎｅ、 γ⁃ｍｕｕｒｏｌｅｎｅ、 γ⁃ｃａｄｉｎｅｎｅ、 ｎｅｒｏｌｉｄｏｌ、 （ － ） ⁃
ｇｕａｉｏｌ、 ３， ７， １１⁃ｔｒｉｍｅｔｈｙｌ⁃２， ６， １０⁃ｄｏｄｅｃａｔｒｉｅｎ⁃１⁃ｏｌ、
ｔｏｒｒｅｙｏｌ、 ｃｅｄｒｏｌ、 ｂｕｌｎｅｓｏｌ、 ｆａｒｎｏｓｏｌ、 ２， ４⁃ｎｏｎａｄｉｅｎａｌ、 α⁃
ｃｕｂｅｂｅｎｅ、 ｈｅｐｔａｎａｌ、 ２⁃ｎｏｎａｎｏｎｅ、 β⁃ｃａｄｉｎｅｎｅ、 β⁃
ｂｏｕｒｂｏｎｅｎｅ、 α⁃ｃａｒｙｏｐｈｙｌｌｅｎｅ、 β⁃ｃａｒｙｏｐｈｙｌｌｅｎｅ、 α⁃ｇｕａｉｅｎｅ、
ａｌｌｏａｒｏｍａｄｅｎｄｒｅｎｅ、 α⁃ｇｕｒｊｕｎｅｎｅ、 β⁃ｂｉｓａｂｏｌｅｎｅ、 ｐａｌｍｉｔｉｃ
ａｃｉｄ、 ｍｅｔｈｙｌ ｐａｌｍｉｔａｔｅ、 ｅｔｈｙｌ ｐａｌｍｉｔａｔｅ、 ｅｔｈｙｌ ｓｔｅａｒａｔｅ、
ｍｅｔｈｙｌ ｌｉｎｏｌｅａｔｅ、 ｅｔｈｙｌ ｌｉｎｏｌｅａｔｅ、 α⁃ｐｈｅｌｌａｎｄｒｅｎｅ、 β⁃ｐｈｅｌｌａｎｄ⁃
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ｒｅｎｅ、 （Ｅ） ⁃３⁃ｎｏｎｅｎｅ、 β⁃ｍｙｒｃｅｎｅ、 Ｄ⁃ｌｉｍｏｎｅｎｅ、 β⁃ｔｈｕｊｅｎｅ、
２⁃ａｍｙｌｆｕｒａｎ、 β⁃ｔｒａｎｓ⁃ｏｃｉｍｅｎｅ、 β⁃ｃｉｓ⁃ｏｃｉｍｅｎｅ、 γ⁃ｔｅｒｐｉｎｅｎ、 Ｏ⁃
ｃｙｍｅｎｅ、 （ ＋ ） ⁃４⁃ｃａｒｅｎｅ、 ｇｅｒａｎｙｌｎｉｔｒｉｌｅ、 ａｌｌｏｃｉｍｅｎｅ Ｂ、
（＋） ⁃ｌｅｄｅｎｅ、 （ Ｅ， Ｅ） ⁃１， ３， ５⁃ｕｎｄｅｃａｔｒｉｅｎｅ、 ｔｒａｎｓ⁃２⁃
ｏｃｔｅｎａｌ、 （ ＋） ⁃δ⁃ｃａｄｉｎｅｎｅ、 （ ＋） ⁃ｃａｌａｒｅｎｅ、 ｉｓｏｓａｔｉｖｅｎｅ、
ｃａｒｙｏｐｈｙｌｅｉｎｅ⁃ （ Ｉ３ ）、 α⁃ｂｕｌｎｅｓｅｎｅ、 ｌｏｎｇｉｆｏｌｅｎｅ⁃ （ Ｖ４ ）、 α⁃
ａｍｏｒｐｈｅｎｅ、 ｅｌｉｘｅｎｅ、 α⁃ｂｅｒｇａｍｏｔｅｎｅ、 α⁃ｍｕｕｒｏｌｅｎｅ、 （ Ｅ，
Ｅ） ⁃２， ４⁃ｄｅｃａｄｉｅｎａ、 γ⁃ｅｌｅｍｅｎｅ、 ｈｅｘａｎｏｉｃ ａｃｉｄ、 δ⁃ｃａｄｉｎｏｌ、
ｃａｒｙｏｐｈｙｌｌｅｎｅ ｏｘｉｄｅ、 （ － ） ⁃ｓｐａｔｈｕｌｅｎｏｌ、 ｔｒａｎｓ⁃ｎｅｒｏｌｉｄｏｌ、
ｃｕｂｅｎｏｌ、 ｄｉ⁃ｅｐｉ⁃α⁃ｃｅｄｒｅｎｅ、 ｃｏｐａｅｎｅ、 （ Ｅ ） ⁃２⁃ｎｏｎｅｎａｌ、
（－） ⁃ｔｅｒｐｉｎｅｎ⁃４⁃ｏｌ、 （ ＋） ⁃ｓａｔｉｖｅｎ、 ｇｌｏｂｕｌｏｌ、 （ ＋） ⁃ａｒｏｍａ⁃
ｄｅｎｄｒｅｎｅ、 （ ２Ｅ） ⁃２⁃ｎｏｎｅｎ⁃４⁃ｏｎｅ、 （ ４Ｚ） ⁃９⁃ｍｅｔｈｙｌ⁃４⁃
ｕｎｄｅｃｅｎｅ、 α⁃ｃａｄｉｎｏｌ、 α⁃ｃａｒｙｏｐｈｙｌｌｅｎｅ、 α⁃ｅｌｅｍｏｌ、 ｇ⁃
ｅｌｅｍｅｎｅ、 τ⁃ｃａｄｉｎｏｌ、 ｈｅｄｙｃａｒｙｏｌ、 γ⁃ｓｐａｔｈｕｌｅｎｏｌ、 α⁃
ｓｐａｔｈｕｌｅｎｏｌ、 τ⁃ｍｕｕｒｏｌｏｌ、 １０， １２⁃ｏｃｔａｄｅｃ⁃ａｄｉｙｎｏｉｃ ａｃｉｄ、 ｆａｌ⁃
ｃａｒｉｎｏｌ、 ｔｒａｎｓ⁃α⁃ｅｌｅｍｏｌ、 ｓｐａｔｈｕｌｅｎｏｌ、 （ ＋ ） ⁃ｓｐａｔｈｕｌｅｎｏｌ、
（３Ｅ） ⁃ｏｃｉｍｅｎｅ、 （ －） ⁃ｇｅｒｍａｃｒｅｎｅ Ｄ、 ｈｅｘａｎｏｌ、 ｂｉｃｙｃｌｏ
［ ２􀆰 ２􀆰 １ ］ ｈｅｐｔａｎ⁃２⁃ｏｌ， １， ７， ７⁃ｔｒｉｍｅｔｈｙｌ⁃， ２⁃ａｃｅｔａｔｅ、
ｇｅｒｍａｃｒａ⁃１ （１０）， ４， ７ （１１） ⁃ｔｒｉｅｎｅ、 １⁃ｈｙｄｒｏｘｙ⁃１， ７⁃ｄｉｍｅ⁃
ｔｈｙｌ⁃４⁃ｉｓｏｐｒｏｐｙｌ⁃２， ７⁃ｃｙｃｌｏｄｅｃａｄｉｅｎｅ、 １ （ ５ ） ⁃ｇｕａｉｅｎ⁃１１⁃ｏｌ、
（＋） ⁃ｒｏｓｉｆｏｌｉｏｌ、 （⁃） ⁃ｃｕｂｅｎｏｌ、 Ｔ⁃ｃａｄｉｎｏｌ、 （－） ⁃α⁃ｃａｄｉｎｏｌ、
α⁃ｔｅｒｐｉｎｅｏｌ、 ｃａｍｐｈｅｎｅ、 ７⁃ａｃｅｔｙｌ⁃２⁃ｈｙｄｒｏｘｙ⁃２⁃ｍｅｔｈｙｌ⁃５⁃ｉｓｏｐｒｏｐ⁃
ｙｌｂｉｃｙｃｌｏ ［４， ３， ０］ ｎｏｎａｎｅ、 甲基环丙烷、 ２⁃甲基⁃１⁃丙烯、
３⁃甲基⁃２⁃丁烯醛、 ３⁃甲氧基⁃１， ２⁃丁二烯、 １􀆰 １ 一二丁氧基

乙烷、 （Ｅ， Ｅ） ⁃２， ４⁃己二烯醛， α⁃芫荽醇⁃２⁃戊醇⁃４⁃酮、 １⁃
乙基⁃１， ３⁃二甲基⁃顺⁃环己烷、 ２， ２⁃二甲基⁃３⁃丙基环氧乙

烷、 ４⁃甲基⁃４⁃乙基⁃２⁃环己烯⁃ｌ⁃酮、 ３⁃甲基戊醛、 （Ｚ） ⁃２⁃庚
烯醛、 （Ｅ） ⁃２⁃十二烯醛、 ｔｒａｎｓ⁃２⁃ｄｅｃｅｎａｌ， （２Ｅ， ４Ｅ） ⁃２，
４⁃癸二烯醛、 斯巴醇、 ４， ７⁃二甲基⁃１⁃异丙基⁃１０⁃羟基⁃２，
３， ５， ６， ９， １０⁃五氢萘、 十九杜松醇、 （９Ｚ） ⁃９， １７⁃十八

二烯醛、 （１Ｚ， ９Ｅ） ⁃１， ９⁃十七二烯⁃４， ６⁃二炔⁃３⁃醇、 １，
３， ４， ５， ６， ９⁃六氢⁃苯并环庚烯⁃２⁃酮、 ［Ｓ⁃ （Ｚ） ］ ⁃３， ７，
１１⁃三甲基⁃１， ６， １０⁃十二三烯⁃３⁃醇、 ６⁃甲基⁃４⁃异丙基⁃１⁃亚
甲基⁃２， ３， ７， ８， ９， １０⁃六氢萘、 ７⁃癸烯醇乙酸酯、 十三

醇、 ２， ７⁃二甲基⁃４⁃羟基⁃喋啶、 ３， ７⁃二甲基⁃１， ３， ６⁃ 辛三

烯、 ７⁃甲基⁃３⁃亚甲基⁃１， ６， ⁃辛二烯、 ６， ６⁃二甲基⁃２⁃亚甲

基原蒎烷、 ３⁃甲基戊醇、 １⁃乙酰氧基⁃２⁃甲基⁃５⁃异丙烯基环

己烷、 过庚酸、 ７， １１， ⁃二甲基⁃３⁃亚甲基⁃１， ６， １０⁃十二碳

三烯、 甲基⁃４⁃亚甲基⁃１⁃异丙基⁃１， ２， ３， ４， ４α， ５， ６，
８α⁃八氢萘、 １， ２， ５， ８， ９， １０⁃六氢⁃４， ７⁃二甲基⁃１， ⁃异
丙基萘、 香叶醇、 １１， １４⁃十八碳二烯酸甲酯、 １， ２， ３，
４， ７， ８， ９， １０， ⁃八氢⁃１， ６， ⁃二甲基⁃４⁃异丙基⁃１⁃羟基

萘、 ３⁃乙基⁃４⁃甲基⁃３⁃戊烯⁃２⁃酮、 ４， ７⁃环氧三环 ［４􀆰 １􀆰 ０􀆰 ０
（３， ５） ］ 庚烷。
１􀆰 ２　 皂苷类　 皂苷类是东北刺人参中的另外一类典型成

分， 具有多种生物活性。 其中， 王广树［１３⁃１５］ 、 徐小平等［１６］

从刺人参中分离出了 ２５ 种皂苷成分， ３ 个为已知化合物，
分别为 ｇｌｙｃｏｓｉｄｅ Ⅲ、 ｇｌｙｃｏｓｉｄｅ Ⅱ、 ｇｌｙｃｏｓｉｄｅ Ⅳ， 其余 ２２ 个

为新型化合物 （齐墩果烷型的为 １４ 种， 羽扇豆烯型为 ８
种） 并分别命名为刺人参苷 Ａ⁃Ｖ， 结构见图 １。 此外， 本

课题组在前期实验中发现， 东北刺人参根 ６０％ 乙醇提取物

中总皂苷含有量为 １７􀆰 ４３％ ， 显著高于茎中皂苷含有量。

图 １　 皂苷类成分结构

１􀆰 ３　 蒽醌和黄酮类　 许颂等［１７］ 等经理化性质和光谱分析

分离 鉴 定 出 ４ 个 蒽 醌 化 合 物， 分 别 为 ｃｈｒｙｓｏｐｈａｎｏｌ、
ｐｈｙｓｃｉｏｎ、 ｅｍｏｄｉｎ、 ａｌｏｅ⁃ｅｍｏｄｉｎ。 王广树等［１８］ 在刺人参中分

离鉴定出 ２ 个黄酮类化合物， 分别为山柰黄素⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃吡
喃半乳糖基⁃ （１→２） ⁃β⁃Ｄ⁃吡喃葡萄糖苷、 槲皮素⁃３⁃Ｏ⁃β⁃
吡喃半乳糖基⁃β⁃Ｄ⁃吡喃葡萄糖苷， 结构见图 ２。

图 ２　 蒽醌和黄酮类成分结构

１􀆰 ４　 脂肪酸类　 张宏桂等［１９］ 在刺人参茎中进行总脂肪酸

提取与甲酯化， 用 ＧＣ⁃ＭＳ 分离出 ３５ 个化合物， 鉴定出 １８
个脂肪酸类化合物， 其中， 主要成分为 ６， ９⁃十八碳二烯

酸。 刘金平等［２０］对刺人参根进行分离鉴定， 发现 １４ 个脂

肪酸类化合物， 其中， 主要的成分为异油酸、 壬二酸和 ３⁃
羟基十六烷酸。 见表 １。 结果表明刺人参根、 茎中有 ４ 种

脂肪酸是共有的， 分别是为羊脂酸、 天竺癸酸、 ２⁃癸烯酸

和花生酸。
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表 １　 脂肪酸成分

成分 部位 参考文献

羊脂酸 根、茎 ［１５⁃１６］
天竺癸酸 根、茎 ［１５⁃１６］
２⁃癸烯酸 根、茎 ［１５⁃１６］
２⁃异丙基⁃２⁃甲基⁃５⁃氧代正已酸 根 ［１６］
软木酸 根 ［１６］
３⁃羟基⁃十六烷酸 根 ［１６］
壬二酸 根 ［１６］
３⁃正辛烷基⁃环氧乙烷辛酸 根 ［１６］
十五烷酸 根 ［１６］
软脂酸 根 ［１６］
异油酸 根 ［１６］
花生酸 根、茎 ［１５⁃１６］
瓢儿菜油酸 根 ［１６］
廿四烷酸 根 ［１６］
乙酸 茎 ［１５⁃１６］
３⁃甲氧基丁酸 茎 ［１５⁃１６］
初油酸 茎 ［１５⁃１６］
羊油酸 茎 ［１５⁃１６］
３⁃羟基⁃２⁃异丙叉基丙酸 茎 ［１５⁃１６］
１０⁃甲基十一烷酸 茎 ［１５⁃１６］
十一烷酸 茎 ［１５⁃１６］
１０⁃十一碳烯酸 茎 ［１５⁃１６］
棕榈油酸 茎 ［１５⁃１６］
油酸 茎 ［１５⁃１６］
杜鹃花酸 茎 ［１５⁃１６］
二十一碳烷酸 茎 ［１６］
６，９⁃十八碳二烯酸 茎 ［１５⁃１６］

１􀆰 ５　 游离氨基酸类　 吴广宣等［２１］ 对刺人参各部位游离氨

基酸的成分与含有量进行了分析与比较， 检测出天门冬氨

酸、 苏氨酸、 丝氨酸、 谷氨酸、 甘氨酸等 １８ 种氨基酸。 汪

树理等［２２］采用氨基酸自动分析仪和原子吸收分光光度计对

东北刺人参中氨基酸的含有量进行测定， 结果显示刺人参

茎和根的氨基酸总含有量分别为 ３􀆰 ６１％ 、 ３􀆰 ２９％ ， 必需氨

基酸约占氨基酸总量的 ４０％ 。
１􀆰 ６　 微量元素　 刘建国等［２３］ 用原子吸收光谱法测定东北

刺人参中有 Ｃｕ、 Ｆｅ、 Ｚｎ、 Ｍｎ、 Ｃｒ、 Ｓｒ、 Ａｇ 和 Ａｌ 等微量元

素， 且 ８ 种微量元素在刺人参中的总含有量高于人参。 汪

树理等［２２］采用了原子吸收分光光度计对刺人参根、 茎中微

量元素 Ｚｎ 和 Ｃｕ 进行了含有量测定， 根中 Ｚｎ、 Ｃｕ 含有量

分别为 ３５５􀆰 ４５、 ６２􀆰 ６４ ｍｇ ／ ｋｇ， 茎中 Ｚｎ、 Ｃｕ 含有量分别为

２５０􀆰 ７９、 ４０􀆰 ７３ ｍｇ ／ ｋｇ。
１􀆰 ７　 其他　 许颂等［２４］ 从刺人参中分离出 ７ 个化合物， 经

理化性质和光谱分析鉴定为 ｓｙｒｉｎｇｉｎ、 ｓｔｉｇｍａｓｔｅｒｏｌ⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃
ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ、 ｓｔｉｇｍａｓｔｅｒｏｌ、 β⁃ｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌ、 ｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌ⁃３⁃Ｏ⁃β⁃
Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ、 ｂｅｈｅｎｉｃ ａｃｉｄ、 ｔｅｔｒａｃｏｓａｎｏｉｃ ａｃｉｄ。 刘金平

等［２５］从东北刺人参根的提取物中分离并鉴定出 ６ 个化合

物， 分别是 ｓｕｒｃｏｓｅ、 ｄａｕｅｏｓｔｅｒｏｌ、 Ｌ⁃ｒｈａｍｎｏｓｅ、 ｇｌｕｃｏｓｅ、 β⁃ｓｉ⁃
ｔｏｓｔｅｒｏｌ、 ｈｅｐｔａｃｏｓａｎａｌ。 王海静等［２６］ 经过一系列分离纯化操

作， 鉴 定 出 ３⁃Ｏ⁃ｃａｆｆｅｏｙｌ ｑｕｉｎｉｃ ａｃｉｄ、 ｒｈｅｉｎ、 １⁃Ｏ⁃ｃａｆｆｅｏｙｌ
ｑｕｉｎｉｃ ａｃｉｄ。 Ｈｕａｎｇ 等［２７］对刺人参采用了各种层析分析分离

技术， 分得单体并鉴定为 ｏｐｌｏｘｙｎｅ Ａ、 ｏｐｌｏｘｙｎｅ Ｂ、 ｏｐｌｏｐａｎ⁃
ｄｉｏｌ、 ｆａｌｃａｒｉｎｄｉｏｌ。 邵莉等［２８］ 利用大孔树脂， 正、 反相硅胶

柱及制备 ＨＰＬＣ 色谱方法分离纯化， 根据理化性质和波谱

数据鉴定了 １１ 个酚苷化合物， 其中 ７ 个化合物为首次从该

属植物中分得， 分别为 （Ｅ） ⁃ｓｉｎａｐｉｃ ａｃｉｄ⁃４⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒ⁃
ａｎｏｓｉｄｅ、 ３⁃ｈｙｄｒｏｘｙｐｈｅｎｅｔｈｙｌ ａｌｃｏｈｏｌ ４⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ、
ｈｏｍｏｖａｎｉｌｌｙｌ ａｌｃｏｈｏｌ ４⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ、 ｄｉｈｙｄｒｏｓｙｒｉｎｇｉｎ、
（＋） ⁃ｉｓｏｌａｒｉｃｉｒｅｓｉｎｏｌ⁃９′⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ、 （ ＋） ⁃ｉｓｏｌａｒｉｃｉｒ⁃
ｅｓｉｎｏｌ⁃４⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ、 （＋） ⁃５， ５′⁃ｄｉｍｅｔｈｏｘｙｌａｒｉｃｉｒ⁃
ｅｓｉｎｏｌ ９′⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ。 结构见图 ３。

图 ３　 其他类成分结构

２　 药理作用

东北刺人参的传统功效为补气助阳、 强心利尿， 现代

药理学研究发现， 刺人参具有广泛的药理作用， 包括抗菌、
抗炎、 抗衰老、 抗惊厥、 抗疲劳、 解热、 改善睡眠、 调节

血压、 改善生殖功能和降糖等。 刺人参在临床上被用于治

疗慢性疲劳综合症、 神经衰弱、 心血管疾病、 糖尿病、 风

湿病、 胃肠道功能紊乱等多种疾病［２］ 。
２􀆰 １　 抗菌　 东北刺人参具有显著的抗菌作用， 其有效成分

主要为挥发油类。 宓鹤鸣等［６］ 研究表明， 刺人参对五种真

菌均有明显的抑杀作用， 最小抑菌浓度均为 ０􀆰 ０６２ ５％ ， 但

对白色念珠菌无明显抑杀作用。 付爱华等［２９］ 采用试管内药

基法， 对东北刺人参挥发油进行抗真菌实验研究， 结果显

示其具有很强的抗真菌活性， 对常见皮肤癣菌有抑菌和杀

菌作用， 用 １％ 刺人参挥发油配制的霜剂对皮肤无刺激性，
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治疗皮肤癣菌病有效率达 ９０％ 。 张宏桂等［３０］发现野生东北

刺人参茎挥发油对红色毛癣菌等 ７ 种皮肤癣菌抗菌活性。
刘兵等［３１］研究表明水溶性大的组分抗真菌活性强。 通过连

续稀释法在固体营养培养基上体外评估刺人参精油的抗真

菌活性， 针对小孢霉菌， 紫色毛癣菌和絮状表皮癣菌的菌

丝体均表现出了抑菌效果［３２］ 。
２􀆰 ２　 抗炎　 野生东北刺人参和人工培植东北刺人参不定根

均具有抗炎作用。 张树臣等［３３］ 用刺人参茎 ４０％ 醇提取物，
按 １０ ｇ ／ ｋｇ 剂量给大鼠灌胃， 能够明显地抑制其甲醛性、 蛋

白性、 右旋醣酐性关节炎的产生以及炎性肉芽肿的形成，
然而对切除肾上腺大鼠的右旋醣酐性关节炎则无作用。 曲

淑岩等［３４］研究发现， 刺人参挥发油对角叉菜胶引起的正常

大鼠和切除肾上腺大鼠的足肿胀有抑制作用， 对组胺或

ＰＧＥ２ 引起的大白鼠足肿胀有抑制作用， 能降低炎症组织渗

出液中组胺和 ＰＧＥ２ 的含有量， 并对组胺或 ＰＧＥ２ 引起的毛

细血管的通透性增加、 对白细胞游走及大白鼠棉球肉芽肿

均有抑制作用。 李贺等［３５］研究表明 ２ 种东北刺人参不定根

提取物中总酚和总黄酮含有量有很大差异， 诱导子处理的

不定根水提物中总酚含有量是诱导子未处理不定根水提物

的 ３􀆰 ２ 倍， 而总黄酮含有量是 ２􀆰 ７ 倍， 因此， 今后在进行

抗炎相关产品生产中， 可利用在生物反应器培养中经诱导

子处理的东北刺人参不定根作为原材料。
２􀆰 ３　 延缓衰老　 东北刺人参延缓衰老的作用与其抗氧化作

用有关。 傅颖新等［３６］给小鼠连续灌服刺人参根及根茎醇提

取物 ０􀆰 ５ ｍＬ ／ ２５ ｇ， 可延长实验小鼠持续游泳的时间， 提高

小鼠耐缺氧及耐低温的能力； 对糖代谢紊乱所致的小鼠亚

急性衰老模型症状有逆转作用， 与人参呈现相似的抗衰老

作用。 孙仓等［３７］发现用刺人参醇水提取物可延长小鼠持续

游泳的时间 ８３􀆰 ２８％ ， 小鼠耐缺氧能力提高 ６４􀆰 ０８％ ， 可使

糖代谢紊乱所致的小白鼠亚急性衰老病理模型的衰老症状

逆转。 李慧娟［３８］ 用酚和多糖的提取液进行抗氧化活性测

定， 两者对 ＤＰＰＨ 自由基的消除率， 不定根明显高于栽培

２ 年生和 ５ 年生的东北剌人参植株的根和茎， 酚和多糖提

取液的 ＤＰＰＨ 自由基消除率最高分别达到 ９４％ 、 ８８％ 。
２􀆰 ４　 抗惊厥　 东北刺人参油乳剂对戊四氮引起的惊厥或电

惊厥有拮抗作用。 采用戊苯四唑诱导小鼠的癫痫发作， 小

鼠的垂直活动增加了 ８８％ ， 刺人参挥发油可保持动物安静，
温顺， 并且不具有运动活性。。
２􀆰 ５　 改善睡眠　 本课题组对东北刺人参改善睡眠作用的有

效部位和作用机制进行研究， 初步确定东北刺人参改善睡

眠的有效部位为 ６０％ 乙醇洗脱组分， 有效成分主要为皂苷

类成分［３９］ 。 曲淑岩等［４０］ 腹腔注射 ０􀆰 ６７ ｍＬ ／ ｋｇ 刺人参油乳

剂时可使小鼠安静、 驯服、 自主活动减少； 对戊巴比妥钠、
水合氯醛和氯丙嗪、 眠尔通有协同作用。 李廷利等［４１］ 、 许

雷［４２］选择 ＩＣＲ 种属的小鼠， 利用戊巴比妥钠所致小鼠睡眠

时间的实验方法， 以睡眠潜伏时间和睡眠持续时间为观察

指标， 开展了刺人参的有效部位改善睡眠作用的量⁃效与

时⁃效关系的研究， 发现刺人参有效部位改善睡眠的作用与

中枢神经递质调节机制和一氧化氮调节机制有关。
２􀆰 ６　 调节血压　 研究发现， 东北刺人参对大鼠血压的影响

具有双向调节作用， 其主要有效成分为皂苷类。 王广树

等［４３］用刺人参叶皂甙静脉注射， 使大鼠平均动脉压升高，
此作用可被 α 受体阻断剂妥拉苏林对抗， 但不被 β 受体阻

断剂普萘洛尔阻断； 减少剂量， 可使动脉压降低。 陈霞

等［４４］观察了刺人参皂苷 （ＣＲＳ） 静脉注射对大鼠血压等的

作用， ＣＲＳ （１０ ｍｇ ／ ｋｇ） 静脉注射可使大鼠平均动脉压下

降， 而 ＣＲＳ （３０、 １００ ｍｇ ／ ｋｇ） 则可引起大鼠 ＭＡＰ 明显升

高， 此作用可被妥拉苏林对抗； 同时测定血浆单胺类物质

浓度的结果表明， 给予 ＣＲＳ （３０ ｍｇ ／ ｋｇ） 后， 大鼠血浆中

ＮＡ 含有量明显升高。 何晓燕等［４５］ 给用戊巴比妥钠麻醉的

动物本品酊剂 （１０ ～ ５０ ｍｇ ／ ｋｇ）， 可使动物血压轻度升高，
剂量增加 （１００ ～ ２００ ｍｇ ／ ｋｇ） 反使动脉血压下降， 同时出

现呼吸兴奋作用。 许镇等［４６］研究表明， 刺人参皂苷对大鼠

血压产生双向调节的作用， 并初步说明升压作用可能与 α
受体有关。
２􀆰 ７　 促进造血　 何晓燕等［４７］ 采用眼眶静脉取血法制造失

血性贫血小鼠模型， 然后用 ０􀆰 ５、 １􀆰 ０、 ２􀆰 ０ ｇ ／ ｍＬ 东北刺人

参水煎液对小鼠进行灌胃处理后， 小鼠外周血红细胞数、
白细胞数及血红蛋白含有量均有不同程度的升高， 其中

１􀆰 ０ ｇ ／ ｍＬ 东北刺人参水煎液对失血性贫血小鼠的补血作用

最显著。
２􀆰 ８　 对心脏的影响　 何晓燕等［４５］ 发现 ２０ ｍｇ ／ ｋｇ 东北刺人

参总苷可使麻醉家兔动脉压轻度降低和呼吸兴奋， 给麻醉

猫 ８０～１００ ｍｇ ／ ｋｇ 总苷， 使心肌收缩幅度增加 ２０％ ～ ３０％ ，
心律减少 ５ ～ １０ 次， 亦可增加大鼠在体心跳幅度。 Ｔｕｒｏｖａ
等［４８］发现， 刺人参的纯化糖苷在低剂量 （１０ ～ ５０ ｍｇ ／ ｋｇ）
时对猫的心率无影响， 但增加到 ８０～１００ ｍｇ ／ ｋｇ 时心脏收缩

幅度显着升高 ２０％ ～３０％ ， 心率减少５～１０ 次 ／ ｍｉｎ。
２􀆰 ９　 增强肾上腺皮质能 　 《长白山植物药志》 记载， 给

大白鼠茎的 ４０％ 醇浸出物 １０ ｇ ／ ｋｇ 可使大鼠两侧肾上腺内

维生素 Ｃ 的含有量明显降低， 当垂体切除后本品的上述作

用则消失， 表明刺人参兴奋肾上腺皮质功能是通过垂体或

垂体以上部位进行的， 预先注射戊巴比妥钠不能阻止刺人

参上述兴奋作用， 但能被预先注射氯丙嗪加戊巴比妥钠所

阻滞。 ４０％ 乙醇提取物 （１０ ｇ ／ ｋｇ） 对大鼠的口服给药导致

完整大鼠肾上腺抗坏血酸的显着消耗， 而在垂体后叶切除

的大鼠中没有观察到效果提示刺人参对垂体⁃肾上腺系统有

刺激作用。
２􀆰 １０　 解热　 曲淑岩［４０］发现刺人参可降低动物体温。 王广

树等［４３］发现刺人参挥发油的油乳剂可以减轻化学性物质引

起的疼痛， 对啤酒酵母引起的人工发热有明显的缓减作用，
并有降低大白鼠正常体温的作用。
２􀆰 １１　 适应原样　 东北刺人参被认为具有与人参类似的适

应原样作用， 具有显著的耐缺氧和抗疲劳作用， 在中国、
俄罗斯和韩国， 它被用于治疗慢性疲劳综合症。 单次口服

１０％ 乙醇提取物 ５ ｍＬ ／ ｋｇ 后， 小鼠力竭游泳时间比对照增
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加了 ３６％ 。 在青蛙中观察到酊剂 （１０ ～ ２００ μｇ） 的兴奋作

用［４８］ 。 皮下注射酊剂 （５ ｍＬ ／ ｋｇ） １５ ～ ２０ ｍｉｎ 后小鼠运动

能力显着增强， 持续 ３０ ～ ４０ ｍｉｎ。 然而， 刺人参的纯化糖

苷 （２５～５０ ｍＬ ／ ｋｇ） 对小鼠的刺激作用持续了 ２ ｈ［４８］ 。 在

耐缺氧实验中， 低压缺氧和缺氧伴高碳酸血症的小鼠， 连

续 ７ ｄ 给与刺人参根提取物 （２􀆰 ５ ｇ ／ ｋｇ）， 模型小鼠幸存率

分别增加了 ４２％ ／ ３４％ ［４９］ 。 胡彦武［５０］ 用不同剂量东北刺人

参茎给正常小鼠连续灌胃 １４ ｄ， 测定其负重游泳时间、 耐

缺氧时间、 血乳酸含有量， 结果显示， 东北刺人参茎 ５􀆰 ２、
２􀆰 ６、 １􀆰 ３ ｇ ／ ｋｇ 剂量组能延长小鼠的耐缺氧时间和负重游泳

时间， 且能降低小鼠血乳酸含有量。
２􀆰 １２　 降糖　 东北刺人参脱醇酊剂具有一定的抗糖尿病作

用。 用脱醇酊剂 （２􀆰 ５ ｇ ／ ｋｇ） 口服预处理四氧嘧啶诱导的

糖尿病小鼠， ＭＤＡ 水平显著降低 ３４％ ， 与对照组相比血糖

水平降低了 １６％ 。 在注射四氧嘧啶 ４８ ｈ 后小鼠开始口用酊

剂 （２􀆰 ５ ｇ ／ ｋｇ， ６ ｄ）， 与对照组相比， 导致肝脏中的糖原增

加 ４５％ ， 而葡萄糖水平趋于降低。 肾上腺素诱导的高血糖

大鼠在灌胃给与东北刺人参酊剂后， 其血糖水平下降了

１８％ 。 在用酊剂预处理的大鼠中升高的血糖水平降低了

１８％ ， 并且伴随着肝脏中糖原的增加。
２􀆰 １３　 促进性功能　 东北刺人参根 １０％ 乙醇提取物可以影

响小鼠生殖道的成熟。 研究发现， 雌性青春期前小鼠连续

口服 ０􀆰 ２５ ｍｇ ／ ｋｇ 剂量的提取物 ２４ ｄ， ９０％ 小鼠已经过发情

期， 完成它们的第 １ 次发情周期。 而对照组只有 ５０％ 小鼠

达到这一点［４５］ 。 这些数据提示了刺人参提取物对雌性大鼠

生殖道成熟的刺激作用。
２􀆰 １４　 增强免疫功能　 胡彦武［５１］ 采用环磷酰胺造模法制作

小鼠免疫抑制模型， 观察东北刺人参茎对其免疫器官脏器

指数、 碳粒廓清能力、 迟发型超敏反应的影响， 结果东北

刺人参茎提取物 ５􀆰 ２、 ２􀆰 ６、 １􀆰 ３ ｇ ／ ｋｇ 剂量组均能显著提高

小鼠免疫脏器指数、 单核巨噬细胞的吞噬功能及小鼠迟发

型超敏反应。
３　 小结及展望

通过整理近 ２０ 年国内外学者对东北刺人参化学成分和

主要药理作用的研究发现， 在化学成分方面， 东北刺人参

主要以挥发油和皂苷类成分为主， 其次是脂肪酸、 蒽醌、
黄酮、 甾醇及其氨基酸类等成分。 另外东北刺人参具有广

泛的药理作用， 包括类似人参的适应原样作用、 抗糖尿病、
抗真菌、 抗炎、 抗氧化活性， 以及对血压和生殖功能的影

响。 在中国， 东北刺人参被用于治疗神经衰弱、 心血管疾

病、 糖尿病和风湿病等； 在韩国， 它被用于治疗慢性疲劳

综合症、 糖尿病、 胃肠道功能紊乱等［２］ 。 尤其是东北刺人

参安全性高， 无不良反应， 早在上世纪的苏联时期已被正

式批准作为补品和抗糖尿病药物用于治疗轻度糖尿病。 由

于该植物对生长环境的要求较为苛刻， 目前东北刺人参是

长白山区最珍贵的濒危药用植物之一， 为国家二级重点保

护植物［５２］ 。 随着科学技术的发展， 利用以植物组织培养技

术为基础的生物反应器不定根培养方法， 可快速获取大量

东北刺人参不定根作为新植物材料［５３⁃５４］ 。 此外， 朱俊义

等［５５］ 、 于丹等［５６］开发了以东北刺人参带叶柄的叶片为外

植体， 用培养基对愈伤组织诱导、 增殖、 分化、 生根及种

质保存以及利用生物反应器大量生产东北刺人参技术。 值

得注意的是近年来对东北刺人参的化学成分的研究鲜有报

道， 药代动力学几乎为空白， 由于代表性成分无法确定，
导致科学、 合理的质量评价体系尚未建立。 因此， 为了进

一步保护资源并开发其药用价值， 有必要进一步加强东北

刺人参的基础和临床应用研究。
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