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摘要： 滇白珠 Ｇａｕｌｔｈｅｒｉａ ｌｅｕｃｏｃａｒｐａ ｖａｒ． Ｙｕｎｎａｎｅｎｓｉｓ 为我国民间传统药物， 常用于风湿、 眩晕、 闭经、 咳嗽等疾病的治

疗， 目前已从中分离到 ８３ 种成分， 包括水杨酸甲酯糖苷类、 黄酮类、 木脂素类、 萜类、 有机酸类等， 具有广泛的药

理活性， 其中抗炎作用尤为显著。 但近年来关于滇白珠的质量控制研究较单薄， 且大多为基于 ＨＰＬＣ 法的一种或一类

指标性成分含有量测定， 不能全面反映药材质量。 本文对滇白珠的化学成分、 药理作用和质量控制进行归纳总结， 以

期为该资源的充分开发利用提供依据。
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　 　 民族药滇白珠为杜鹃花科白珠树属植物滇白珠

Ｇａｕｌｔｈｅｒｉａ ｌｅｕｃｏｃａｒｐａ ｖａｒ． ｙｕｎｎａｎｅｎｓｉｓ 的干燥根或全草， 又称

为透骨草、 黑油果、 登能、 透骨香等， 具有祛风除湿、 清

热解毒、 活血化瘀、 顺气平喘等作用。 其始载于明初兰茂

所著的 《滇南本草》， 《中药大辞典》 《中国民族药志》 也

有记载［１⁃４］ 。 滇白珠广泛分布于云南、 广东、 广西、 四川、
贵州等地， 是苗族、 白族、 纳西族、 彝族、 傈傈族、 哈尼

族、 瑶族、 侗族、 壮族等少数民族治疗风湿类疾病的常用

药。 此外还用于眩晕、 闭经、 风寒感冒、 咳嗽、 哮喘等疾

病［５］ 。 近年来， 随着滇白珠化学成分和药理作用研究的逐

步深入， 多种类型的化学成分包括水杨酸甲酯糖苷类、 黄

酮类、 木脂素类、 挥发油类、 萜类、 有机酸类等逐渐被发

现。 现代药理研究表明滇白珠在抗炎、 镇痛、 抗氧化、 抗

癌、 抗疟、 抗眩晕、 止泻、 预防或治疗系统性红斑狼疮、
改善老年痴呆等多方面具有突出的药理活性［４， ６⁃１３］ 。

滇 白 珠 的 近 缘 种 和 变 种 较 多， 芳 香 白 珠 Ｇ．
ｆｒａｇｒａｎｔｉｓｓｉｍａ、 尾叶白珠 Ｇ． ｇｒｉｆｆｉｔｈｉａｎａ、 红粉白珠 Ｇ． ｈｏｏｋｅｒｉ

和五雄白珠 Ｇ． ｓｅｍｉ⁃ｉｎｆｅｒａ 等在当地被误作为滇白珠使

用［１４］ ， 严重影响其临床应用与疗效。 本文对滇白珠的化学

成分、 药理作用及质量控制的国内外研究情况进行综述，
以期为其进一步研究和开发利用提供科学依据。
１　 化学成分

文献共报道了滇白珠 ８３ 个化合物， 包括 ６ 个水杨酸甲

酯糖苷类 （１ ～ ６）、 １６ 个黄酮类 （７ ～ ２２）、 １４ 个苯丙素类

（２３～３６）、 １４ 个萜类和 ４ 个甾体类 （３７ ～ ５４）， １６ 个有机

酸类 （５５～ ７０）， １３ 个其他类 （７１ ～ ８３）， 见表 １。 水杨酸

甲酯糖苷类化合物的化学结构与阿司匹林相似， 具有显著

的抗 炎 镇 痛 活 性， 被 认 为 是 滇 白 珠 的 药 效 物 质 基

础［６⁃７， １０， １５⁃１６］ 。 滇白珠苷 Ａ （２９） 曾被认为是滇白珠抗炎活

性成分， 含有量约为 ２％ ［１７］ 。 滇白珠挥发油的主要成分是

水杨酸甲酯 （１）， 含有量可达 ９６％ ～ ９９％ ， 可用于调配牙

膏、 食用香精等， 具有重要的经济价值［１，５］ 。 滇白珠中主

要质量控制指标成分的结构式见图 １。

表 １　 滇白珠中的化学成分

编号 中文名 英文名 来源 文献

１ 水杨酸甲酯 ｍｅｔｈｙｌ ｓａｌｉｃｙｌａｔｅ 地上部分 ［１８］
２ － ｍｅｔｈｙｌ ｓａｌｉｃｙｌａｔｅ ２⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ 种子 ［１９］
３ 白珠树苷 ｇａｕｌｔｈｅｒｉｎ 地上部分，种子 ［１８⁃２０］
４ － ｍｅｔｈｙｌ ｓａｌｉｃｙｌａｔｅ ２⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｌａｃｔｏｓｉｄｅ － ［２１］

５ －
ｍｅｔｈｙｌ ｂｅｎｚｏａｔｅ⁃２⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｘｙｌｏｐｙｒａｎｏｓｙｌ （ １⁃２ ） ［ Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｘｙｌｏｐｙｒａｎｏｓｙｌ （ １⁃６ ）］⁃Ｏ⁃β⁃
Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ

地上部分 ［２０］

６ －
ｍｅｔｈｙｌ ｂｅｎｚｏａｔｅ⁃２⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｙｌ （ １⁃２） ［ Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｘｙｌｏｐｙｒａｎｏｓｙｌ （ １⁃６）］⁃Ｏ⁃β⁃
Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ

地上部分 ［２０］

７ 槲皮素 ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ 根部 ［２２］
８ 桉树素 ｅｕｃａｌｙｐｔｉｎ 地上部分 ［２３］
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续表 １

编号 中文名称 英文名称 来源 文献

９ 杨梅素 ｍｙｒｉｃｅｔｉｎ 种子 ［１９］
１０ 槲皮苷 ｑｕｅｒｃｉｔｒｉｎ 全株 ［２２］
１１ 广寄生苷 ａｖｉｃｕｌａｒｉｎ 地上部分 ［２４］

１２
山柰酚⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃葡萄

糖醛酸苷
ｋａｅｍｐｆｅｒｏｌ⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｕｒｏｎｉｄｅ 地上部分 ［１８］

１３
槲皮素⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃葡萄

糖醛酸苷
ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｕｒｏｎｉｄｅ 地上部分 ［１８］

１４
槲皮素⁃７⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃葡萄

糖醛酸苷
ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ⁃７⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｕｒｏｎｉｄｅ － ［１７］

１５
槲皮素⁃３′⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃葡萄

糖醛酸苷
ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ⁃３′⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｕｒｏｎｉｄｅ － ［１７］

１６
槲皮素⁃４′⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃葡萄

糖醛酸苷
ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ⁃４′⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｕｒｏｎｉｄｅ － ［１７］

１７ 槲皮素⁃３⁃Ｏ⁃鼠李糖苷 ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ⁃３⁃Ｏ⁃ｒｈａｍｎｏｓｉｄｅ － ［１７］
１８ 槲皮素⁃３⁃Ｏ⁃半乳糖苷 ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ⁃３⁃Ｏ⁃ｇａｌａｃｔｏｓｉｄｅ － ［１７］
１９ 芦丁 ｒｕｔｉｎ 根部 ［２２］
２０ 银杏双黄酮 ｇｉｎｋｇｅｔｉｎ 根部 ［１９］
２１ （＋）⁃儿茶素 （＋）⁃ｃａｔｅｃｈｉｎ 根部 ［２２］
２２ 原花色素 Ａ２ ｐｒｏａｎｔｈｏｃｙａｎｉｄｉｎ Ａ⁃２ 根部 ［２２］
２３ 阿魏酸 ｆｅｒｕｌｉｃ ａｃｉｄ 根部 ［２２］
２４ 绿原酸 ｃｈｌｏｒｏｇｅｎｉｃ ａｃｉｄ 根部 ［２２］
２５ － （＋）⁃ｌｙｏｎｉｒｅｓｉｎｏｌ 根部 ［２５］
２６ 东莨菪素 ｓｃｏｐｏｌｅｔｉｎ 根部 ［２５］

２７
（－）⁃５′⁃甲氧基异落叶

松树脂醇
（－）⁃５′⁃ｍｅｔｈｏｘｙｉｓｏｌａｒｉｃｉｒｅｓｉｎｏｌ 根部 ［２５］

２８ 木脂素苷 Ｄ１ （－）⁃ｉｓｏｌａｒｉｃｉｒｅｓｉｎｏｌ⁃２α⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｘｙｌｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ 根，茎，叶 ［２６］

２９
木脂素苷 Ｄ２ （滇白珠

苷 Ａ）
（＋）⁃ｌｙｏｎｉｒｅｓｉｎｏｌ⁃２α⁃Ｏ⁃β⁃Ｌ⁃ａｒａｂｉｎｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ 根，茎，叶 ［２６］

３０ 木脂素 Ｄ３ （－）⁃５′⁃ｍｅｔｈｏｘｙｉｓｏｌａｒｉｃｉｒｅｓｉｎｏｌ⁃２α⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ ｘｙｌｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ 根部 ［２６］
３１ 木脂素苷 Ｄ４ （＋）⁃ｌｙｏｎｉｒｅｓｉｎｏｌ⁃２α⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ 根，茎，叶 ［２６］
３２ 滇白珠素 Ａ ｇａｕｌｔｈｅｒｉｎ Ａ 根部，地上部分 ［１８，２７］
３３ 滇白珠素 Ｂ ｇａｕｌｔｈｅｒｉｎ Ｂ 根部，地上部分 ［１８，２７］
３４ 滇白珠素 Ｃ ｇａｕｌｔｈｅｒｉｎ Ｃ 根部 ［２８］
３５ 滇白珠素 Ｄ ｇａｕｌｔｈｅｒｉｎ Ｄ 根部 ［２８］

３６

（７Ｓ，８Ｒ）⁃４，９，９′⁃三羟

基⁃３，３′⁃而甲氧基⁃７，８⁃
二氢苯并呋喃⁃１′⁃丙基

新木脂素

（７Ｓ，８Ｒ）⁃４，９，９′⁃ｄｉｈｙｄｒｏｘｙ⁃３，３′⁃ｄｉｍｅｔｈｏｘｙ⁃７，８⁃ｄｉｈｙｄｒｏｂｅｎｚｏｆｕｒａｎ⁃１′⁃ｐｒｏｐｙｌｎｅｏｌｉｇｎａｎ 地上部分 ［２３］

３７ － ｇａｕｌｔｈｅｒｏｎｏｔｅｒｐｅｎｅ 根部 ［２９］
３８ － ｇａｕｌｔｈｅｒｉｃ ａｃｉｄ 根部 ［２９］
３９ 芍药苷 ｐａｅｏｎｉｆｌｏｒｉｎ 地上部分 ［３０］
４０ 长寿花糖苷 ｒｏｓｅｏｓｉｄｅ 地上部分 ［３０］

４１
３β⁃乙 酰 基⁃１２， ２５⁃二
烯⁃达玛烷

３β⁃ａｃｅｔｙｌ⁃１２，２５⁃ｄｉｅｎｅ⁃ｄａｍｍａｒａｎｅ 根部 ［３１］

４２
３β⁃乙酰氧基⁃２０（２９）⁃
羽扇烯⁃２８⁃醛

３β⁃ｈｙｄｒｏｘｙ⁃２０（２９）⁃ｌｕｐｅｎ⁃２８⁃ａｌｄｅｈｙｄｅ 根部 ［３１］

４３ － ３β⁃ａｃｅｔｏｘｙ⁃２０（２９）⁃ｌｕｐｅｎ⁃２８⁃ａｌｄｅｈｙｄｅ 根部 ［３１］
４４ ３β⁃乙酰齐墩果酸 ３β⁃ａｃｅｔｙｌｏｌｅａｎｏｌｉｃ ａｃｉｄ 根部 ［３１］
４５ 熊果酸 ｕｒｓｏｌｉｃ ａｃｉｄ 种子，根部，地上 ［１９，３１⁃３２］
４６ 乌索酸内酯 （３β⁃ｈｙｄｒｏｘｙｕｒｓ⁃１）⁃ｅｎ⁃１３β（２８）⁃ｏｌｉｄｅ 地上部分 ［２３］
４７ 坡模酸 ｐｏｍｏｌｉｃ ａｃｉｄ 地上部分 ［２３］
４８ 齐墩果酸 ｏｌｅａｎｏｌｉｃ ａｃｉｄ 地上部分 ［２３］
４９ － ３β⁃ａｃｅｔｙｌ⁃２０（２９）⁃ｌｕｐｅｎ⁃２８⁃ａｌｄｅｈｙｄｅ － ［１７］
５０ 羽扇豆醇 ｌｕｐｅｏｌ － ［１７］
５１ β⁃乙酰谷甾醇 β⁃ａｃｅｔｙｌｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌ 根部 ［３１］
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续表 １

编号 中文名称 英文名称 来源 文献

５２ 胡萝卜苷 ｄａｕｃｏｓｔｅｒｏｌ 根部 ［１９，２４⁃２５］
５３ 豆甾醇 ｓｔｉｇｍａｓｔｅｒｏｌ 根 ［３１］
５４ 谷甾醇 β⁃ｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌ 根 ［３１］
５５ 水杨酸 ｓａｌｉｃｙｌｉｃ ａｃｉｄ 根部 ［２２］
５６ 乙酰丁香酸 ａｃｅｔｙｌｓｙｒｉｎｇｉｃ ａｃｉｄ 根部 ［２５］
５７ 香草酸 ｖａｎｉｌｌｉｃ ａｃｉｄ 根部，地上部分 ［２２， ３２］

５８
３， ４， ５⁃三 甲 氧 基 苯

甲酸
３，４，５⁃ｔｒｉｍｅｔｈｏｘｙ⁃ｂｅｎｚｏｉｃ ａｃｉｄ 根部 ［２５］

５９ ２，５⁃二羟基苯甲酸 ｇｅｎｔｉｓｔｉｃ ａｃｉｄ 根部 ［２２］
６０ 龙胆酸甲酯 ｍｅｔｈｙｌ ｇｅｎｔｉｓａｔｅ 地上部分 ［１８］
６１ 棕榈酸 ｐａｌｍｉｔｉｃ ａｃｉｄ 根部 ［２５］
６２ 原儿茶酸 ｐｒｏｔｏｃａｔｅｃｈｕｉｃ ａｃｉｄ 根部 ［２２］
６３ ３，４⁃二甲氧基肉桂酸 ３，４⁃ｄｉｍｅｔｈｏｘｙｃｉｎｎａｍｉｃ ａｃｉｄ 地上部分 ［３０］
６４ 对苯二酚 １，４⁃ｄｉｈｙｄｒｏｘｙｂｅｎｚｅｎｅ 种子 ［３３］
６５ 丁二酸 ｓｕｃｃｉｎｉｃ ａｃｉｄ 种子 ［３３］
６６ 儿茶酚 ｃａｔｅｃｈｏｌ － ［１７］
６７ 苯甲酸 ｂｅｎｚｏｉｃ ａｃｉｄ － ［１７］
６８ 对羟基苯甲酸 ｐ⁃ｈｙｄｒｏｘｙｂｅｎｚｏｉｃ － ［１７］
６９ 间羟基苯甲酸 ｍ⁃ｈｙｄｒｏｘｙｂｅｎｚｏｉｃ ａｃｉｄ － ［１７］
７０ 对羟基⁃肉桂酸 ｐ⁃ｈｙｄｒｏｘｙ⁃ｃｉｎｎａｍｉｃ ａｃｉｄ － ［１７］

７１
乙 基⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃吡 喃 木

糖苷
ｅｔｈｙｌ⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｘｙｌｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ 地上部分 ［３０］

７２
乙基⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃吡喃木糖

基 （ １→６） ⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃吡
喃葡萄糖苷

ｅｔｈｙｌ⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｘｙｌｏｐｙｒａｎｏｓｙｌ （１→６）⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ 地上部分 ［３０］

７３
甲基⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃吡喃木糖

基 （ １→６） ⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ—
吡喃葡萄糖苷

ｍｅｔｈｙｌ⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｘｙｌｏｐｙｒａｎｏｓｙｌ （１→６）⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ 地上部分 ［３０］

７４ 水杨酸乙酯 ｅｔｈｙｌ ｓａｌｉｃｙｌａｔｅ － ［１７］
７５ 丁香油酚 ｅｕｇｅｎｏｌ － ［１７］
７６ 香茅醛 ｃｉｔｒｏｎｅｌｌａｌ － ［１７］
７７ 水杨酸苯酯 ｐｈｅｎｙｌ ｓａｌｉｃｙｌａｔｅ － ［１７］

７８
４⁃羟基⁃２， ６⁃二甲氧基

苯基⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃葡萄糖苷
４⁃ｈｙｄｒｏｘｙ⁃２，６⁃ｄｉｍｅｔｈｏｘｙｐｈｅｎｏｌ⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ 地上部分 ［３０］

７９ ３⁃甲氧基⁃１Ｈ⁃吡咯 ３⁃ｍｅｔｈｏｘｙｌ⁃１Ｈ⁃ｐｙｒｒｏｌｅ 地上部分 ［３０］
８０ 顺⁃３⁃癸烯 （Ｚ）⁃３⁃ｄｅｃｅｎｅ 地上部分 ［２３］
８１ 正三十二烷 ｎ⁃ｄｏｔｒｉａｃｏｎｔａｎｅ 地上部分 ［３２］
８２ 大黄素甲醚 ６⁃ｅｔｈｙｌ⁃５⁃ｈｙｄｒｏｘｙ⁃２，７⁃ｄｉｍｅｔｈｏｘｙ⁃１，４⁃ｎａｐｈｔｈｏｑｕｉｎｏｎｅ 种子 ［１９］
８３ － ｇａｕｌｔｈｅｒｉａｄｉｏｌｉｄｅ 种子 ［１９］

２　 药理作用

２􀆰 １　 抗炎、 镇痛　 炎症是机体对被损害组织的一种防御和

修复反应， 它对急性感染和损伤有确定的益处， 但不被控

制的、 持续的炎症反应对组织有损害， 甚至可能导致组织

功能丧失和死亡［３４⁃３５］ 。 抗炎镇痛活性是滇白珠药理作用的

研究热点。 其作用机制主要与抑制炎症介质的产生和分泌，
自由基的产生及细胞因子的产生有关［７，１６，３６⁃４２］ 。

目前关于滇白珠不同药用部位的抗炎镇痛活性均有报

道。 张治针等［４３］发现滇白珠根部的乙酸乙酯和正丁醇部位

能显著抑制小鼠腹腔毛细血管通透性而具有抗炎作用。 同

时也报道了滇白珠全株的乙酸乙酯、 正丁醇提取物及其经

大孔树脂层析的乙醇洗脱部分对小鼠热刺激法所致疼痛有

明显的镇痛作用， 其 ３０％ 乙醇洗脱部分作用最强［４］ 。 谢威

等［３３］发现滇白珠种子 ７５％ 乙醇提取物的乙酸乙酯萃取物能

显著减轻二甲苯致炎小鼠的耳廓肿胀度， 其药效与阳性对

照药阿司匹林相当。 熊玉兰等［６］ 发现滇白珠全株的正丁醇

提取物经大孔树脂层析的 ３０％ 乙醇洗脱部分有明显的抗大

鼠佐剂性关节炎作用。 该部位的主要成分是木脂素类化合

物， 如 （－） ⁃５′⁃甲氧基异落叶松树脂醇⁃２α⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ 木糖苷

（３０）、 （ －） ⁃异落叶松树脂醇⁃２α⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃木糖苷 （２８） 和

（＋） ⁃ｌｙｏｎｉｒｅｓｉｎｏｌ⁃２α⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｅｏｐｙｒａｎｏｓｉｄ （ ３１） 等。 Ｚｈａｎｇ
等［３６］分别比较了同等摩尔剂量的冬绿苷、 阿司匹林对醋酸

诱导的小鼠扭体模型的镇痛作用， 发现二者的药效作用基

本相同； 体外实验表明， 人肠道细菌产生的 β⁃糖苷酶和

４６１

２０２０ 年 １ 月

第 ４２ 卷　 第 １ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｊａｎｕａｒｙ ２０２０

Ｖｏｌ． ４２　 Ｎｏ． １



图 １　 主要质量控制指标成分结构

肠、 血、 肝中的酯酶依次代谢冬绿苷， 最终释放出水杨酸

盐， 而不在胃内释放水杨酸盐， 从而减少对胃部的刺激，
降低不良反应。

滇白珠的抗炎作用主要与抑制炎症介质一氧化氮

（ＮＯ）、 肿瘤坏死因子 α （ＴＮＦ⁃α）、 白细胞介素 １β （ ＩＬ⁃
１β） 和 ＩＬ⁃６ 等的产生和分泌及自由基的产生有关。 有学者

发现滇白珠水提物可以降低大鼠肺组织和血清中的 Ｃ⁃反应

蛋白及 ＩＬ⁃８， 减轻肺组织及气道炎症， 降低肺组织中 ＮＦ⁃
κＢ、 ＴＮＦ⁃α 的表达， 诱导 Ｎｒｆ２ 的表达， 升高 ＨＯ⁃１， 从而

抑制慢性阻塞性肺疾病大鼠氧化应激［４０⁃４２］ 。 高剂量滇白珠

（１６ ｇ ／ ｋｇ） 能降低急性痛风性关节炎模型大鼠踝关节关节

液 Ｋ＋、 ＤＡ、 ＮＥ、 ５⁃ＨＴ 及血清 ＰＧＥ２、 ＬＴＢ４ 水平［３７］ 。 滇白

珠中水杨酸甲酯糖苷通过降低胸膜炎大鼠胸腔炎性渗出液

的体积、 白细胞数量和蛋白质含有量， 抑制 ＮＯ、 ＴＮＦ⁃α、
ＩＬ⁃１β 和 ＰＧＥ２ 而发挥抗角叉菜胶诱导的大鼠急性胸膜炎作

用［３９］ 。 该类成分还能够抑制小神经胶质细胞活化产生的炎

症反应， 剂量依赖性 （２、 １０、 ５０ μｍｏｌ ／ Ｌ） 地抑制 ＬＰＳ 诱

导的 ＢＶ⁃２ 细胞 ＮＯ、 ＴＮＦ⁃α 及 ＩＬ⁃６ 的释放［１６］ 。 水杨酸甲酯

糖苷还具有降低狼疮小鼠体内自身抗体和炎症因子的表达

水平、 改善免疫功能的药理作用， 可作为新型的治疗系统

性红斑狼疮及其免疫功能失调、 狼疮关节炎、 狼疮性肾炎、
狼疮性脾脏损伤等并发症的活性单体［７］ 。
２􀆰 ２　 抗氧化　 李东宸等［１２］采用清除 ＤＰＰＨ 和 ＡＢＴＳ 自由基

方法研究发现滇白珠地上部分具有较为显著的抗氧化能力，
其中乙酸乙酯部位的抗氧化能力与阳性对照药维生素 Ｃ 和

维生素 Ｅ 相近， 该部位主要成分为黄酮类化合物。 滇白珠

乙醇提取物经大孔吸附树脂层析 １００％ 甲醇洗脱部分抗氧化

能力强于阳性对照药， 薄层色谱表明其中主要成分为槲皮

素⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃葡萄糖醛酸苷 （１３）。 滇白珠水杨酸甲酯糖苷

能明显抑制大鼠胸膜炎模型血浆中丙二醛 （ＭＤＡ） 水平，
并且明显增强超氧化物岐化酶 （ＳＯＤ） 的活力， 该研究结

果提示滇白珠的抗炎作用可能与抗氧化作用有关［３９］ 。
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２􀆰 ３　 其他　 滇白珠抗菌、 抗疟、 祛痰、 改善眩晕、 改善小

肠功能及止泻等作用也被报道。 滇白珠根部的挥发油中水

杨酸甲酯 （１） 含有量达到 ９３􀆰 ３６％ ， 可能是抑制金黄色葡

萄球菌、 绿脓杆菌、 大肠杆菌和变形杆菌主要药效成

分［４３］ 。 肖朝江等［８］ 发现滇白珠提取物具有较好的 β⁃羟高

铁血红素形成抑制活性 （ＩＣ５０＞１ ３８８􀆰 ９ μｇ ／ ｍＬ）， 表明滇白

珠具有一定的抗疟活性。 小鼠、 家兔祛痰酚红排泄实验证

明滇白珠虽有祛痰作用 （以生理盐水为对照）， 但与冬青

油无显著差异［４］ 。 白珠树属植物挥发油中的庚醛可显著地

软化， 溶解小鼠自发形成的乳腺肿瘤。 挥发油中所含的柠

檬醛和庚醛均有抑制移植性肿瘤的作用［９］ 。 滇白珠糖浆对

老年痰淤互阻型眩晕患者进行辅助治疗， 能够显著改善患

者的椎动脉血流， 同时改善眩晕症状， 提高治疗效果［１３］ 。
有文献报道滇白珠提取物还具有显著抑制胃肠运动亢进，
改善小肠吸收功能以及止泻作用［１１］ 。
３　 质量控制

滇白珠口服安全性高， 对机体无明显影响， 研究开发

前景广阔， 但目前对于滇白珠的质量控制研究较单

薄［４４⁃４５］ 。 ２００３ 年版 《贵州省中药材、 民族药材质量标准》
中收录的滇白珠， 主要包括形态描述、 显微鉴别、 化学成

分定性鉴别， 但是无含有量测定项［４６］ 。 有研究者建立了滇

白珠苷中木脂素类成分或黄酮类成分高效液相色谱法含有

量测定方法， 以及水杨酸甲酯的气相色谱测定方法。
３􀆰 １　 水杨酸类成分含有量测定　 麻秀萍等［４７］ 以高效液相

色谱法测定滇白珠全株药材中水杨酸含有量， 结果表明，
贵阳 ３ 个地区滇白珠药材中含有量为 ０􀆰 ００３ ４％ ～０􀆰 ００６ ２％ ，
远低于 《中国药典》 对阿司匹林中游离水杨酸限量不高于

０􀆰 １％ 的规定， 初步说明黔产滇白珠内服较为安全。 梁光平

等［４８］采用气相色谱法测定 ５ 个产地滇白珠叶中水杨酸甲酯

的含有量在 ０􀆰 ６６％ ～ ２􀆰 ０５％ 范围内。 吴琴等［４９］ 采用气相色

谱法测得滇白珠全株样品挥发油出油率为 ０􀆰 ５１％ ～ ０􀆰 ５９％ ，
水杨酸甲酯的平均含有量为 ０􀆰 ５４％ 。 李蒙禹等［５０］ 采用气相

色谱法对不同干燥方式的透骨香药材挥发油中水杨酸甲酯

含有量进行测定， 发现不同干燥方式对水杨酸甲酯的含有

量影响较大， 其中阴干的透骨香药材中水杨酸甲酯含有量

均高于晒干药材的含有量， 原因可能是晒干过程中温度较

高而使其挥发油挥发， 从而导致水杨酸甲酯含有量的降低。
除气相色谱外， 周晓霞等［５１］建立了荧光分析法测定滇白珠

中水杨酸甲酯含有量的新方法， 测得水杨酸甲酯在对照药

材中的平均含有量为 ０􀆰 ２６２％ 。
在现代药理研究的基础上， 有学者以水杨酸甲酯糖苷

类成分为指标性成分建立滇白珠质量控制方法。 Ｌｉｕ 等［５２］

建立滇白珠 ７ 个种源的 ２１ 个样品的 ＵＰＬＣ 指纹图谱， 并进

行相似度分析、 聚类分析和主成分分析对滇白珠易混淆品

种进行了有效分类， 方法学考察显示 ＲＳＤ 均低于 ２％ ； 同

时建立了滇白珠 ８ 个抗炎类成分的快速同时定量的含有量

测定方法， 方法精密度、 稳定性和重复性均良好， 实验结

果表明滇白珠多基源品种之间存在差异 （Ｐ＜０􀆰 ０５）， 不同

药用部位之间的差异无统计学意义 （Ｐ＞０􀆰 ０５）， 主流品种

滇白珠为最佳品种 （根据抗炎成分含有量高低程度判

断） ［５３］ 。 赵怡程等［５４］ 以 ３０％ 乙醇提取滇白珠， 提取液经

ＡＢ⁃８ 富集制备得到的 ３５％ 乙醇洗脱部位为抗炎镇痛的活性

部分， 以水杨酸甲酯三糖苷 （６） 为指标性成分建立该部

分的 ＨＰＬＣ 指纹图谱， 所建立的滇白珠抗炎镇痛活性部分

的指纹图谱相似度均大于 ０􀆰 ９００， 方法精密度、 稳定性和

重复性良好。
３􀆰 ２　 木脂素类成分含有量测定　 滇白珠木脂素类成分是早

期认为的抗炎活性成分， 故采用木脂素苷含有量作为滇白

珠质量标准［６，５５］ ， 张治针等［４］ 率先采用高效液相色谱法建

立滇白珠根中 ４ 种木脂素苷成分的含有量测定方法。 由于

滇白珠中正丁醇萃取物中含有大量的鞣质成分， 导致分离

效果差， 故采用甲醇超声提取样品， 聚酰胺处理除去正丁

醇萃取物中的酚类成分， 制备得到样品液。 采用二极管阵

列检测器， 以甲醇⁃水为流动相， 梯度洗脱， 所建方法分离

效果及重现性好， 回收率高。 在此基础上， 赵玉娟等［５６］ 采

用 ３０％ 甲醇为溶剂回流提取， 解决了纯甲醇及纯水提取样

品时滇白珠苷杂峰多及峰形差的问题， 并且发现云南不同

地区滇白珠中滇白珠苷的含有量差别很大， 且根中含有量

高于茎、 叶。 马小军等［５７⁃５８］ 采用 ＨＰＬＣ 法测定滇白珠不同

产地、 不同季节和不同白珠树属的木脂素苷 （ＬＧ） 的含有

量， 研究表明海南和贵阳样品中 ＬＧ 含有量最高， 但结合

生物量考虑， 选云南大理和广西金秀的资源更合理， 并且

根据不同月份的 ＬＧ 含有量， 提出采根应避免 ６ ～ ９ 月， 采

茎应在 ６～９ 月， 采收全株应在 ８ 月适宜［５７］ 。 滇白珠及同属

植物根中 ＬＧ 含有量顺序为滇白珠＞白珠树＞四裂白珠＞尾叶

白珠， 这与民间用药以滇白珠为主、 白珠树为辅的情况相

符［５８］ 。 谢红等［５９］发现滇白珠根茎 １７ 个样品中， 木脂素苷

（＋） ⁃ｌｙｏｎｉｒｅｓｉｎｏｌ⁃２α⁃Ｏ⁃β⁃Ｌ⁃ａｒａｂｉｎｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ （ ２９） 含有量

都极少， 难以定量， 且根和茎中 （－） ⁃５⁃甲氧基异落叶松

树脂醇⁃２α⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃吡喃木糖苷 （３０） 和 （ －） ⁃异落叶松树

脂⁃２α⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃吡喃木糖苷 （２８） 的含有量相当， 但叶含有

量几乎没有。 陈青凤等［６０］采用高效液相色谱法， 以儿茶素

为内参物， 建立其与白珠树苷 （３）、 滇白珠苷 Ａ （２９） 的

相对校正因子， 并进行含有量测定， 实现一测多评， 用于

滇白珠药材多指标成分含有量测定。
３􀆰 ３　 黄酮类成分含有量测定　 张萌萌等［６１］ 用高效液相色

谱法测得贵阳 ３ 个产地滇白珠药材中槲皮素 （７） 的含有

量在 ０􀆰 ０３ ～ ０􀆰 １４ ｍｇ ／ ｇ 范围内。 宋志钊等［６２］ 测得 ６ 批滇白

珠药材中槲皮苷含有量在 ０􀆰 ３６％ ～ ０􀆰 ４８％ 范围内。 刘绍欢

等［６３］用高效液相色谱法对不同采收期和部分的黔产透骨香

中槲皮素的含有量进行测定， 发现不同产地、 不同季节所

采收的药材中槲皮素的含有量变化不明显， 但都呈现叶＞
茎＞根的规律。
４　 总结与展望

滇白珠作为传统治疗风湿病的民族药， 在我国用药历

史悠久。 研究表明其主要含有水杨酸甲酯糖苷类、 黄酮类、
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木脂素类和有机酸类等， 具有抗炎、 镇痛、 抗氧化、 抗癌

等多方面的药理活性。 其中， 水杨酸甲酯糖苷类成分结构

与非甾体类抗炎药阿司匹林结构母核相似， 并能减轻胃肠

道的不良反应， 是滇白珠研究的热点。 目前， 滇白珠多局

限于民族用药， 其缺乏科学的质量控制体系， 药效物质基

础及作用机制的研究也不深入， 关于其不良反应及毒性试

验的研究较少。 并且药理研究多集中于粗提取物， 而对于

单体成分的药理作用研究较少， 主要是水杨酸甲酯糖苷类

成分， 其他成分如黄酮类成分则少有涉及， 这将严重制约

滇白珠的临床应用与发展。 因此， 加快建立滇白珠科学的

质量控制体系， 加强单体化合物的药理作用研究， 深入活

性成分作用机制及滇白珠不良反应或毒性研究， 以期为滇

白珠的临床用药、 新药开发及扩大药源提供基础。
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开发应用进展［Ｊ］ ． 中国药房， ２０１７， ２８（２６）： ３７２６⁃３７２９．
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苷含量的影响［Ｊ］ ． 中草药， ２００２， ３３（４）： ３５３⁃３５５．
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茶素、 白珠树苷、 滇白珠苷 Ａ 的含量［Ｊ］ ． 中国实验方剂学
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［６３］ 　 刘绍欢， 何晶晶， 王世清． 不同采收期和部位的黔产透骨香
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