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摘要： 广山楂为蔷薇科植物台湾林檎 Ｍａｌｕｓ ｄｏｕｍｅｒｉ （Ｂｏｉｓ．） Ｃｈｅｖ 或光萼林檎 Ｍａｌｕｓ ｌｅｉｏｃａｌｙｘ Ｓ Ｚ Ｈｕａｎｇ 的干燥成熟果

实， 是广西的道地药材之一。 其主要化学成分包括黄酮类、 萜类、 酚酸类、 多糖类等， 与其传统功效消食健胃、 行气

散瘀相关的药理作用主要包括对消化系统的影响和对心血管系统的影响； 现代药理研究表明， 广山楂还具有促进睡

眠、 调节免疫、 抗氧化、 抗肿瘤、 抑菌等作用。 本文基于近年来公开发表的文献， 对广山楂的化学成分、 主要药理作

用进行综合分析， 并对药材质量控制现状进行整理和总结， 还初步探讨了现代药理作用与化学成分之间的联系， 旨在

为广山楂的深入研究和开发利用提供参考。
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　 　 广山楂为蔷薇科植物台湾林檎 Ｍａｌｕｓ ｄｏｕｍｅｒｉ （Ｂｏｉｓ．）
Ｃｈｅｖ 或光萼林檎 Ｍａｌｕｓ ｌｅｉｏｃａｌｙｘ Ｓ Ｚ Ｈｕａｎｇ 的干燥成熟果

实［１⁃２］ ， 是广西道地药材之一。 广山楂的果实［３］ 、 叶［４⁃５］ 皆

可入药， 其果实性温， 味甘、 酸、 涩， 归脾、 胃、 肝经，
具有消食健胃、 行气散瘀的功效， 用于肉食积滞、 胃脘胀

满、 泻痢腹痛、 瘀血经闭、 产后瘀阻心腹刺痛、 疝气疼痛、
高脂血症； 其叶性平， 味微苦、 微甘， 能够开胃消滞和祛

湿， 多用于食积、 暑湿厌食等［６］ ， 相关药材标准先后收入

２０１１ 年 版 《 广 西 壮 族 自 治 区 壮 药 质 量 标 准 （ 第 二

卷） 》 ［６］ ， １９９０ 年版 《广西中药材标准》 ［７］ 。 目前， 关于

广山楂研究的报道主要集中在台湾林檎， 而对光萼林檎的

研究几乎没有报道， 除了化学成分、 药理作用、 质量控制

外， 还涉及栽培管理［８］ 、 品种特性［９］ 、 及病虫害防治［１０］ 、
利用其果或叶进行产品研发［１１］等方面。 本文对广山楂化学

成分与传统功效、 新型用途进行分析， 同时基于药材传统

功效与现代药效物质基础之间的关系， 为筛选和聚焦其专

属性或药效成分、 确立质量控制提供理论基础。 通过对近

年来广山楂的化学成分、 药理作用研究进展进行综述， 以

及对其质量现状进行分析， 初步探讨了药材现代药理作用

与其化学成分之间的关系， 旨在为其开发利用提供有益的

参考。
１　 化学成分

１􀆰 １　 黄酮类　 广山楂黄酮含有量是山楂的 ２ 倍多［２６］ ， 主

要有黄酮类、 黄酮苷类、 二氢查耳酮类， 并含少量橙酮类，
见表 １、 图 １。

表 １　 广山楂中黄酮类化合物

编号 化合物 结构类型 植物部位 参考文献

１ 牡荆素 Ａ 叶 ［１２］
２ 芹菜素 Ａ 果实 ［１７］
３ 木犀草素 Ａ 果实 ［１４］
４ 白杨素 Ａ 果实、叶 ［１５⁃１９］
５ 牡荆素鼠李糖苷 Ａ 叶 ［１２］
６ 牡荆素葡萄糖苷 Ａ 叶 ［１２］
７ 白杨素⁃５⁃葡萄糖苷 Ａ 果实、叶 ［１５⁃１６］
８ 白杨素⁃５⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃葡萄糖苷 Ａ 叶 ［１７］
９ 芦丁 Ａ 果实、叶 ［１５，２０⁃２１］
１０ 槲皮素 Ａ 果实、叶 ［１４⁃１６］
１１ 异槲皮苷 Ａ 叶 ［１４，２１］
１２ 金丝桃苷 Ａ 果实、叶 ［１２，１４，２１］
１３ 根皮苷 Ｂ 果实、叶 ［１４⁃１９，２２］
１４ 根皮素 Ｂ 果实、叶 ［１５⁃１７，１９］
１５ ３⁃羟基根皮苷 Ｂ 果实、叶 ［１５⁃１９］
１６ ３⁃羟基根皮素 Ｂ 果实、叶 ［１５⁃１６］
１７ 根皮素⁃２′⁃木糖苷 Ｂ 果实 ［１４］

１８
４′，６′⁃ｄｉｈｙｄｒｏｘｙｈｙｄｒｏｃｈａｌｃｏｎｅ⁃２′⁃Ｏ⁃β⁃
Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ

Ｂ 叶 ［１７⁃１９］

１９
４′，６′⁃ｄｉｈｙｄｒｏｘｙ⁃２′⁃Ｏ⁃（２″⁃Ｏ⁃ｘｙｌｏｓｙｌｇｌｕ⁃
ｃｏｓｉｄｅ）ｄｉｈｙｄｒｏｃｈａｌｃｏｎｅ．

Ｂ 叶 ［２３］

２０
４⁃（ ａｃｅｔｙｌｏｘｙ） ｐｈｅｎｙｌ⁃４′， ６′⁃ｄｉｈｙｄｒｏｘｙ⁃２′⁃
Ｏ⁃（β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ）ｄｉｈｙｄｒｏｃｈａｌｃｏｎｅ

Ｂ 叶 ［２３］

２１
４⁃（ａｃｅｔｙｌｏｘｙ） ｐｈｅｎｙｌ⁃６′⁃ｈｙｄｒｏｘｙ⁃２′⁃Ｏ⁃（ β⁃
Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ）ｄｉｈｙｄｒｏｃｈａｌｃｏｎｅ

Ｂ 叶 ［２３］

２２ 表儿茶素 Ｃ 果实、叶 ［１４，２４］
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图 １　 广山楂中黄酮类成分母核结构

１􀆰 ２　 脂肪酸类　 主要有苹果酸、 柠檬酸等。 见表 ２。
１􀆰 ３　 三萜类　 如乌苏烷型的熊果酸， 齐墩果烷型的齐墩果

酸等， 见表 ３。
表 ２　 广山楂中脂肪酸类化合物

编号 化合物 植物部位 参考文献

２３ 琥珀酸 果实、叶 ［２０］
２４ 草酸 果实、叶 ［２０］
２５ 苹果酸 果实、叶 ［２０，２５］
２６ 柠檬酸 果实 ［２５］
２７ 酒石酸 果实 ［２５］

表 ３　 广山楂中三萜类化合物

编号 化合物 植物部位 参考文献

２８ 熊果酸 果实、果皮、叶 ［１３⁃１５，２０，２６⁃２７］

２９ 科罗索酸 果实 ［１３⁃１４］

３０ 山楂酸 果实 ［１４，２７⁃２８］

３１ 齐墩果酸 果实、叶 ［１３⁃１５］

１􀆰 ４　 酚及酚酸类　 包括阿魏酸、 咖啡酸等。 见表 ４。
表 ４　 广山楂中酚及酚酸类化合物

编号 化合物 植物部位 参考文献

３２ 儿茶酚 果实 ［１５］

３３ 根皮酚 叶 ［１８，３０］

３４ 绿原酸 果实 ［１２，１４］

３５ 咖啡酸 果实、叶 ［１４，１７］

３６ 原儿茶酸 果实、叶 ［１５，１７］

３７ ｐ⁃香豆酸 叶 ［１７］

３８ 阿魏酸 叶 ［１７］

３９ 二氢咖啡酸 叶 ［１７］

４０ 丁香酸⁃４⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃葡萄糖苷 叶 ［１７］

４１ 单宁 叶 ［２７，２９］

４２ 根皮酸 叶 ［３０］

１􀆰 ５　 微量元素及维生素 　 广山楂果中富含 Ｆｅ、 Ｐ、 Ｃａ、
Ｚｎ［２７，３０，３４］ 、 Ｋ［２７，３０］ 、 Ｓｅ［３２］等无机元素， 此外还含少量维生

素， 包括维生素 Ｂ１、 Ｂ２、 Ｃ［２７，３３⁃３４］ 、 Ｂ６
［３３］ 、 Ｅ［４，２７，３４］等。

１􀆰 ６　 氨基酸　 广山楂作为药食同源的植物， 其含有丰富的

氨基酸， 目前从果实中检测到的有 １７ 种［３３］ ， 从广山楂酒

中检测到 １７ 种游离氨基酸、 １６ 种水解氨基酸； 其中包含

人体必需的 ８ 种氨基酸， 具有较高的营养价值和保健

作用［３５］ 。
１􀆰 ７　 其他　 此外， 广山楂中还含有茋类化合物银松素［１５］ ，
联苯类成分山楂叶苷 Ａ［２４］ 、 皂苷［２９］ 、 β 型吡喃糖苷构型的

多糖［３６］ 、 鞣质［１］ 、 红色素［３７］以及肉桂酸等［１４］ 。 见图 ２。
２　 药理和毒性

２􀆰 １　 基于传统功效的药理活性

２􀆰 １􀆰 １　 消食健胃　 消食健胃是广山楂的主要功效之一， 这

一传统功效与消化系统的胃肠功能密切相关。 欧贤红等［３８］

研究发现广山楂水提物通过增加胃液的分泌量、 总酸度和

总酸排出量， 以及增加胃蛋白酶的活性和胃蛋白酶排出量；
增加正常小鼠小肠的张力、 频率、 活力， 使肠管兴奋， 从

而达到助消化的作用。 以上药理作用及其机制研究均与广

山楂消食健胃传统功效相关。
２􀆰 １􀆰 ２　 行气散瘀　 行气散瘀是广山楂的另一传统功效， 与

循环系统功能有关。 林启云等［３９］研究广山楂总黄酮提取物

对局部微循环障碍的小鼠模型的影响， 发现广山楂总黄酮

提取物能改善去甲肾上腺素造成肠系膜微血管循环障碍；
同时还观察到广山楂黄酮类乙醇提取物有降低猫血压的作

用， 并且可协同加强戊巴比妥钠中枢抑制作用， 以利于降

压。 对离体蛙心有一定程度的强心作用。
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图 ２　 广山楂中银松素、 山楂叶苷、 肉桂酸结构

２􀆰 ２　 药理活性

２􀆰 ２􀆰 １　 降脂　 广山楂黄酮类提取物显著降低高脂血症小鼠

血脂中 ＴＣ、 ＴＧ 水平， 有良好的调节血脂代谢作用［４０］ 。
２􀆰 ２􀆰 ２　 促进睡眠　 林启云等［３９］ 采用模型研究广山楂促进

睡眠的作用， 结果表明， 广山楂总黄酮乙醇提取物， 对戊

巴比妥钠促进动物睡眠有一定的协同促进作用， 能显著延

长小鼠戊巴比妥睡眠持续时间。
２􀆰 ２􀆰 ３　 调节免疫　 李忠海等［４１］采用小鼠免疫器官重量法、
小鼠常压耐缺氧实验、 小鼠游泳实验、 小鼠耐高温、 耐低

温实验和小鼠碳粒廓清法实验研究发现， 广山楂叶的水提

取物和乙醇提取物能明显提高小鼠的免疫功能。
２􀆰 ２􀆰 ４　 保肝　 潘芸等［４２⁃４５］利用广山楂抗小鼠急性肝损伤实

验中发现， 广山楂总黄酮提取物对四氯化碳、 Ｄ⁃半乳糖胺

（致急性肝损伤小鼠具有预防作用， 总黄酮是其主要的保

肝成分［４２］ ； 对扑热息痛、 硫代乙酰胺所致急性肝损伤小鼠

有较好的保护作用［４３］ 。 此外， 采用实验性酒精肝损伤大鼠

模型， 发现广山楂总黄酮物质对实验性酒精所致的大鼠肝

损伤具有明显的保护作用［４４］ ； 对四氯化碳引起的慢性肝损

伤大鼠的肝损伤有保护作用， 其机理在于通过清除自由基，
抑制肝脏细胞脂质过氧化反应， 稳定肝细胞膜［４５］ 。
２􀆰 ２􀆰 ５　 抗氧化　 Ｌｉｎｇ 等［１３⁃１４］发现广山楂提取物中， 绿原酸

和根皮素糖苷具有较强细胞抗氧化活性。 Ｌｉｎ 等［１５］ 发现广

山楂中 ２ 种酚类化合物 ３⁃羟基根皮素和儿茶酚具有出很强

的羟基自由基清除能力。 Ｌｅｕ 等［１６］ 发现广山楂叶中的化合

物具有较强的抗氧化活性和一定的清除自由基的能力， 其

中 ３⁃羟基根皮苷、 ３⁃羟基根皮素和槲皮素的清除自由基能

力最强， ３⁃羟基根皮苷和 ３⁃羟基根皮素对黄嘌呤氧化酶有

明显的抑制作用。 Ｚｈａｏ 等［１７］ 发现广山楂叶中 ３０ 个化合物

具有极强的抗氧化作用。 广山楂黄酮类乙醇提取物能有效

地降低高脂血症小鼠血清中超氧化物歧化酶和 Ｔ⁃ＡＯＣ 的含

有量， 其对机体有抗氧化和增强抗氧化酶的活力的作

用［４０］ 。 何忠伟等［４６］ 通过测定酶活性试验得出富硒广山楂

提取物比未富硒广山楂具有更强的抗氧化能力， 硒能延缓

广山楂果实的成熟衰老， 改善其品质。 钟海雁等［４７］ 发现广

山楂叶提取物能够有效清除 （⁃ＯＨ） 自由基， 并能抑制动

物肝脏匀浆脂质过氧化。 不同季节的广山楂叶提取物对

（⁃ＯＨ）、 Ｏ２·和 ＤＰＰＨ 均有一定的清除作用，其中对 ＤＰＰＨ
自由基的效果最佳［４８］ 。
２􀆰 ２􀆰 ６　 抗肿瘤　 Ｗｅｎ 等［１３⁃１４］ 研究得出广山楂叶三萜酸类

化合物能显著抑制人肝癌细胞 （ＨｅｐＧ２）、 人乳腺癌细胞

（ＭＣＦ⁃７ 和 ＭＤＡ⁃ＭＢ⁃２３１） 和人宫颈癌细胞 （ Ｓｉｈａ） 的增

殖。 其中熊果酸是广山楂叶提取物抑制乳腺癌细胞 ＭＤＡ⁃
ＭＢ⁃２３１ 增殖的主要活性成分， 其机理在于激活 ｐ３８ＭＡＰＫ
和 ＪＮＫ 通路抑制乳腺癌细胞 ＭＤＡ⁃ＭＢ⁃２３１ 增殖。
２􀆰 ２􀆰 ７　 抑菌　 Ｓｈｅｎ 等［２３］ 发现广山楂叶乙酸乙酯部位具有

一定的抑菌作用。 黄卫文等［２９］报道广山楂叶提取液所含的

有机酸、 单宁、 皂苷在小鼠体内具有明显的抑菌作用。 李

容等［３７］研究发现广山楂红色素物质对金黄色葡萄球菌、 表

皮葡萄球菌、 大肠杆菌、 伤寒杆菌均有一定的抑制作用。
李玉霞等［４９⁃５０］ 研究表明， 浙江、 江西广山楂叶片浸提液，
对黑曲霉、 大肠杆菌、 金黄色葡萄球菌均有很好的抑制作

用； 其中浙江的效果最佳。 另外， 广山楂叶浸出物抑制金

黄色葡萄球菌、 枯草杆菌、 大肠杆菌、 黑曲霉、 黄曲霉、
青霉、 红酵母等多种微生物的生长效果明显［５１］ 。
２􀆰 ２􀆰 ８　 保护皮肤　 研究发现广山楂叶中的黄酮类化合物是

延缓皮肤衰老的主要活性成分， 其中 ３⁃羟基根皮素和儿茶

酚还表现出明显的抑制胞内酪氨酸酶活性， 这 ２ 个化合物

通过间接影响细胞存活率和毒性作用来减少黑色素的形

成［１５］ 。 此外， 根皮素和 ３⁃羟基根皮素能够有效抑制弹性蛋

白酶活性； 根皮素、 ３⁃羟基根皮素和槲皮素能够显著抑制

基质金属蛋白酶⁃１ 表达［１６］ 。
２􀆰 ３　 毒性研究　 尹利君等［５２］ 研究发现， 给以正常雄性大

鼠高于临床剂量 １３３ 倍的广山楂叶黄酮类提取物连续灌胃

３０ ｄ， 未见雄性大鼠死亡， 表明临床推荐剂量是安全的。
潘芸等［５３］通过对广山楂总黄酮提取物急性毒性实验发现，
实验小鼠给药前后无明显差异死亡， 表明广山楂总黄酮提
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取液无毒性作用。 金雪萍等［５４］以广山楂叶 ５ 组不同提取液

对小白鼠进行急性毒性试验和最大安全耐受量实验， 得出

广山楂叶其最大安全耐受量倍数为 １３２， 除其酸水溶解的

生物碱具有毒性， 其他组安全无毒。
３　 质量控制

中药的质量控制研究对其临床应用的安全性与有效性

具有重要意义。 目前对广山楂质量研究的报道， 涉及广山

楂的定性、 定量及有害物质检查等方面， 采用了多种光谱

和色谱技术。
３􀆰 １　 ＨＰＬＣ 法　 ＨＰＬＣ 法在中药的质量控制中已经被广泛

使用， 是中药定性和定量研究的一种常用方法。 对广山楂

的定量分析， 主要是采用 ＨＰＬＣ 法对广山楂叶中的黄酮类

化合物进行测定， 如建立 ＨＰＬＣ 法同时测定广山楂叶中 ３⁃
羟基根皮苷、 根皮苷、 ４′， ６′⁃二羟基二氢查尔酮⁃２′⁃葡萄糖

苷、 根皮酚、 白杨素的含有量［１８］ ； 采用 ＨＰＬＣ 法分别对不

同产地广山楂药材中总黄酮及其指标性成分芦丁进行含有

量测定， 结果表明， 不同产地广山楂中总黄酮和芦丁的含

有量差别明显， 以贺州含有量最高［２１，５５］ ； 还有研究建立了

ＨＰＬＣ⁃ＤＡＤ 法对广山楂叶中所含黄酮类成分表儿茶素的含

有量测定， 之后运用 ＨＰＬＣ⁃ＭＳ ／ ＭＳ 技术对不同产地广山楂

叶进行定量研究， 结果表明产地的不同对广山楂的含有量

影响较大［２４］ 。 除此以外， 也有研究采用 ＨＰＬＣ 法测定广山

楂中 ４ 种水溶性维生素、 １７ 种氨基酸的含有量［３３］ ， 采用

ＨＰＬＣ⁃ＭＳ 方法测定广山楂中的有机酸， 发现不同产地的广

山楂有机酸含有量有一定差异。 以上研究都为广山楂的质

量标准制定和提高提供了实验依据［２５］ 。
ＵＰＬＣ 法借助于 ＨＰＬＣ 法的理论及原理， 涵盖了小颗粒

填料、 非常低系统体积及快速检测手段等全新技术， 增加

了分析的通量、 灵敏度及色谱峰容量。 尤其对中药研究领

域的发展是一个极大的促进［５６］ 。 近来有研究者采用 ＵＰＬＣ
建立了广山楂中山楂酸和熊果酸含有量定量方法， 用于对

广山楂的品质监测［２７⁃２８］ 。
中药指纹图谱是基于对中药物质群整体作用的认识，

借助光谱和色谱等技术获得中药化学成分的光谱或色谱图，
是实现鉴别中药真实性、 评价质量一致性和产品稳定性的

可行模式， 具有信息量大、 特征性强、 整体性和模糊性等

特点［５７］ 。 应用于构建中药指纹图谱的现代分析技术主要有

ＨＰＬＣ、 ＵＰＬＣ、 薄层色谱 （ＴＬＣ）、 气相色谱 （ＧＣ）、 高效

毛细管电泳 （ＨＰＣＥ） 等。 目前的报道主要是应用 ＵＰＬＣ 和

ＨＰＬＣ 指纹图谱技术对不同产地广山楂药材的质量差异进

行评定， 如徐宝欣等［１２］利用 ＵＰＬＣ 建立了 ６ 批广山楂叶药

材的指纹图谱， 共检测出 ２３ 个共有峰， ６ 批药材相似度均

大于 ０􀆰 ９， 能客观评价广山楂叶药材的差异， 对药材质量

的区别提供了依据。 杨明宇等［２４］对不同产地的 ８ 批广山楂

叶药材建立 ＵＰＬＣ 指纹图谱， 标定出 ２０ 个共有峰， ８ 批药

材相似度均大于 ０􀆰 ９２３， 同时测定了绿原酸等 ５ 种成分的含

有量， 并根据指纹图谱总结了各个产地广山楂药材的质量

区别。

３􀆰 ２　 ＴＬＣ　 薄层色谱法因其操作方便、 设备简单、 显色容

易等特点， 常被用于中药的定性鉴别。 广山楂的广山楂及

其叶的 ＴＬＣ 鉴别主要采用草酸、 酒石酸、 柠檬酸、 苹果

酸、 琥珀酸和熊果酸等作为指标成分， 为广山楂及叶的质

量评价提供了一定的科学依据［２０，２６］ 。
３􀆰 ３　 ＧＣ　 ＧＣ 法具有高效快速、 高选择性、 高灵敏度、 样

品用量少、 方法稳定性好、 检测器种类多等特点， 适用于

挥发性成分的研究。 刘婧等［６０］运用气相色谱仪对广山楂样

品中有机氯农药五氯硝基苯、 滴滴涕、 六六六等残留量进

行分析， 为药材质量控制提供安全保障。
３􀆰 ４　 紫外分光光度法 （ＵＶ） 　 紫外分光光度法是根据物

质对不同波长的紫外线吸收程度不同而对物质组成进行分

析的方法。 该方法具有灵敏度较高等特点， 常用于物质的

定量分析。 广山楂的 ＵＶ 分析方面的研究包括以芦丁为对

照品， 对果实、 果皮及叶中的总黄酮和总有机酸进行定量

分析， 对广山楂果实及叶中熊果酸进行含有量测定， 结果

发现， 广山楂果皮中熊果酸， 含有量均高于广山楂果实及

叶［２０，２６］ ； 采用紫外分光光度计分析广山楂超氧化物歧化

酶、 三萜类、 黄酮类、 有机酸等成分， 并对其水分、 总

糖、 氨基酸、 维生素、 无机元素含有量等进行评价［２７］ 。
３􀆰 ５　 原子吸收分光光度法 （ＡＡＳ） 　 原子吸收分光光度法

简称原子吸收法， 是利用被测元素基态原子蒸气对其共振

辐射线的吸收特性进行元素定量分析的方法。 具有灵敏度

高、 精密度好、 应用范围广、 干扰少、 快速简便、 易于自

动化等特点。 何彩梅等［３２］以富硒广山楂果实为原料， 测定

其中铅、 镉、 铬等重金属元素及营养成分， 结果表明， 硒

不仅能降低大果山楂果实中重金属的含有量， 还能改善其

品质。 王超英等［５８］采用原子吸收分光光度法测定广山楂等

１０ 种大宗药材 ２０ 批样品的铅、 镉、 砷、 汞、 铜含有量进

行检测。
４　 药效物质基础

目前， 广山楂的化学成分和药理作用研究都取得了一

定进展， 现代药理研究基于中医传统功效来开展， 但也基

于西方医学理论拓展了广山楂的新的功效， 并发现了其中

的一些活性成分。 根据从研究文献所获得的信息， 课题组

对广山楂的药理作用及其物质基础进行了总结、 分析， 见

表 ５。 结果表明， 广山楂黄酮类成分的助消化、 降血脂等

作用与广山楂的传统功效消食健胃和行气散瘀一致； 此外，
广山楂黄酮类成分可促进睡眠， 具有催眠作用； 同时可以

调节免疫； 其中黄酮类成分根皮素糖苷具有抗氧化作用；
其酚类物质绿原酸成分也具有清除自由基的作用； 三萜酸

类物质具有抗肿瘤作用； 广山楂中的红色素和其叶的浸提

物具有抑菌作用。 根据现有报道， 可判断广山楂中的黄酮

类、 三萜酸类、 酚类成分是其主要有效成分。
５　 展望

广山楂药用历史悠久， 在广西作为山楂的习用品已有

８０ 多年历史［７］ ， 也被用作一些复方制剂的主要组成成分，
如复方山楂颗粒［６１］ 、 肥儿宝颗粒［６２］ 、 厌食康颗粒［６３⁃６４］ 等，
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　 　 　 　 　 表 ５　 广山楂的药效物质基础分析

序号 药理作用 可能活性成分 ／ 组分 参考文献

１ 消食健胃 黄酮类 ［３８］

２ 行气散瘀 黄酮类 ［４０］

３ 降脂 黄酮类 ［３９］

３ 促进睡眠 黄酮类 ［４０］

４ 调节免疫 黄酮类 ［４１］

５ 保肝 黄酮类 ［４２⁃４５］

６ 抗氧化 黄酮类、酚类 ［１３⁃１７，３９，４６⁃４８］

７ 抗肿瘤 三萜类 ［１３⁃１４］

８ 抑菌 黄酮类 ［２３，２９，３７，４９⁃５１］

９ 皮肤保护 黄酮类、酚类 ［１５⁃１６］

１０ 毒性 黄酮类 ［５２⁃５４］

其多方面的药用食用价值具有广阔的开发利用前景。 此外，
杨海玲等［６５］对广山楂的质量控制进行了综述， 主要从其化

学成分、 工艺研究、 质量控制等方面进行归纳总结。
本文在对广山楂化学成分和药理作用研究现状综述的

基础上， 重点对广山楂化学成分与传统功效以及化学成分

与新的药效用途这 ２ 方面进行分析， 首先， 从化学成分与

传统功效的角度看， 传统功效是对中药有效性的概括， 也

是临床用药的依据。 广山楂黄酮类成分的助消化、 保护肠

黏膜等作用与广山楂的传统功效消食健胃一致； 降压、 调

节局部微循环等作用与广山楂的传统功效和行气散瘀一致；
由此得出， 黄酮类成分是广山楂传统功效的主要药效物质

基础。 其次， 从化学成分与新的药效用途角度看， 广山楂

黄酮类成分可促进睡眠， 具有催眠作用； 同时可以调节免

疫； 广山楂中酚酸类物质绿原酸和黄酮类物质根皮素糖苷

具有抗氧化作用； 广山楂三萜酸类物质熊果酸具有抗肿瘤

作用； 广山楂中的红色素和其叶的浸提物具有抑菌作用。
这些表明广山楂黄酮类和三萜类等成分是抗衰老和抗肿瘤

的主要药效物质基础， 其抑菌主要成分有待进一步研究。
此外， 本文通过对广山楂药效成分进行系统整理， 通

过广山楂主要化学成分对相应疾病的药理作用进行分析，
主要是针对文献中报道的广山楂中生物活性成分进行总结。
如， 广山楂黄酮类物质具有保肝、 降脂、 调节免疫、 改善

体内微循环等功效； 熊果酸具有抗肿瘤作用等等， 通过基

于传统功效与初步药效物质基础的联系， 推测其专属性药

效成分； 为广山楂质量控制的发展提供理论依据， 以期为

其深入的研究提供方向。
综上可见， 尽管对广山楂的化学成分和药理作用以及

质量控制研究取得了一些进展， 但研究尚有不足。 如， 药

效物质基础不明， 药理作用及其机制研究不够深入， 质量

控制研究不够系统， 等等， 使得其开发利用受到限制。 因

此， 亟待继续深入开展相关药理活性及关键药效物质辨识

研究， 建立科学、 合理的质量评价方法， 指导广山楂资源

的临床应用和合理开发， 推进广山楂产业的健康发展。 本

文在对广山楂化学成分与传统功效和现代药理作用进行综

述的基础上， 对广山楂的药效物质基础进行了初步分析，

以期为广山楂的质量控制和开发应用提供研究思路。 作为

一种广西资源丰富的传统中药， 对于广山楂的研究还存在

着上升拓展的空间， 亟待更进一步的开发和探索。

参考文献：

［ １ ］ 　 邓家刚， 韦松基． 广西道地药材［Ｍ］． 北京： 中国中医药出

版社， ２００７： ２４⁃３１．
［ ２ ］ 　 中国科学院 《中国植物志》 编辑委员会． 中国植物志［Ｍ］．

北京： 科学出版社， １９７４： ３９９．
［ ３ ］ 　 曾勇豪， 唐初明， 周云涛， 等． 广西风味小野果涩梨的特

点及开发利用价值研究 ［ Ｊ］ ． 林业勘查设计， ２０１４ （ ２）：
８５⁃８８．

［ ４ ］ 　 尚本清， 王融初， 罗军武， 等． 林檎叶的综合利用研究Ⅱ．
叶片浸出物的抑菌效应［ Ｊ］ ． 湖南农学院学报， １９９４， ２０
（３）： ２４０⁃２４３．

［ ５ ］ 　 林叶新， 李忠海． 林檎叶水提物及其不同极性组分的抑菌

和清除自由基作用的研究 ［ Ｊ］ ． 天然产物研究与开发，
２０１２， ２４（９）： １２６４⁃１２６９．

［ ６ ］ 　 广西壮族自治区食品药品监督管理局． 广西壮族自治区壮

药质量标准 （第 ２ 卷） ［Ｓ］ ． 南宁： 广西科学技术出版社，
２０１１： １７⁃１８．

［ ７ ］ 　 广西壮族自治区卫生厅． 广西中药材标准［Ｓ］ ． 南宁： 广西

科学技术出版社， １９９２： ２１⁃２２．
［ ８ ］ 　 王春华． 大果山楂嫁接栽培管理技术［ Ｊ］ ． 山西果树， ２０１７

（１）： ５３⁃５４．
［ ９ ］ 　 马瑞丰， 钟进良， 黄　 静， 等． 大果山楂品种特性及栽培

技术［Ｊ］ ． 现代园艺， ２０１６（１３）： ４５⁃４６．
［１０］ 　 马瑞丰， 张雄基， 杜小珍， 等． 大果山楂主要病虫害的发

生与防治［Ｊ］ ． 现代农业科技， ２０１６（１２）： １４６⁃１４７．
［１１］ 　 林叶新， 李忠海． 林檎叶提取物应用于苹果汁、 猪肉及油

脂防腐保鲜研究［Ｊ］ ． 轻工科技， ２０１６， ３２（６）： １４⁃１７．
［１２］ 　 徐宝欣， 杨明宇， 李明臣， 等． 中国南北方山楂叶 ＵＰＬＣ

指纹图谱比较分析［ Ｊ］ ． 承德医学院学报， ２０１７， ３４（６）：
４５６⁃４５８．

［１３］ 　 温玲蓉． 北山楂和大果山楂的活性成分及其抗氧化与抗增

殖活性研究［Ｄ］． 广州： 华南理工大学， ２０１６．
［１４］ 　 Ｗｅｎ Ｌ， Ｚｈｅｎｇ Ｇ， Ｙｏｕ Ｌ， ｅｔ ａｌ． Ｐｈｙｔｏｃｈｅｍｉｃａｌ ｐｒｏｆｉｌｅｓ ａｎｄ

ｃｅｌｌｕｌａｒ ａｎｔｉｏｘｉｄａｎｔ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｏｆ Ｍａｌｕｓ ｄｏｕｍｅｒｉ （ ｂｏｉｓ） ｃｈｅｖａｌｉｅｒ
ｏｎ ２， ２′⁃ａｚｏｂｉｓ （ ２⁃ａｍｉｄｉｎｏｐｒｏｐａｎｅ ） ｄｉｈｙｄｒｏｃｈｌｏｒｉｄｅ
（ＡＢＡＰ） ⁃ｉｎｄｕｃｅｄ ｏｘｉｄａｔｉｖｅ ｓｔｒｅｓｓ［Ｊ］ ． Ｊ Ｆｕｎｃｔ Ｆｏｏｄｓ， ２０１６，
２５： ２４２⁃２５６．

［１５］ 　 Ｌｉｎ Ｙ Ｐ， Ｈｓｕ Ｆ Ｌ， Ｃｈｅｎ Ｃ Ｓ， ｅｔ ａｌ． Ｃｏｎｓｔｉｔｕｅｎｔｓ ｆｒｏｍ ｔｈｅ
Ｆｏｒｍｏｓａｎ ａｐｐｌｅ ｒｅｄｕｃｅ ｔｙｒｏｓｉｎａｓｅ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｉｎ ｈｕｍａｎ ｅｐｉｄｅｒｍａｌ
ｍｅｌａｎｏｃｙｔｅｓ［Ｊ］ ． Ｐｈｙｔｏｃｈｅｍｉｓｔｒｙ， ２００７， ６８（８）： １１８９⁃１１９９．

［１６］ 　 Ｌｅｕ Ｓ Ｊ， Ｌｉｎ Ｙ Ｐ， Ｌｉｎ Ｒ Ｄ， ｅｔ ａｌ． Ｐｈｅｎｏｌｉｃ ｃｏｎｓｔｉｔｕｅｎｔｓ ｏｆ
Ｍａｌｕｓ ｄｏｕｍｅｒｉ ｖａｒ． ｆｏｒｍｏｓａｎａ ｉｎ ｔｈｅ ｆｉｅｌｄ ｏｆ ｓｋｉｎ ｃａｒｅ［Ｊ］ ． Ｂｉｏｌ
Ｐｈａｒｍ Ｂｕｌｌ， ２００６， ２９（４）： ７４０⁃７４５．

［１７］ 　 Ｚｈａｏ Ｈ Ｄ， Ｈｕ Ｘ， Ｃｈｅｎ Ｘ Ｑ， ｅｔ ａｌ． Ａｎａｌｙｓｉｓ ａｎｄ ｉｍｐｒｏｖｅｄ
ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｍｉｎｏｒ ａｎｔｉｏｘｉｄａｎｔｓ ｆｒｏｍ ｌｅａｖｅｓ ｏｆ Ｍａｌｕｓ
ｄｏｕｍｅｒｉ ｕｓｉｎｇ ａ ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｍａｊｏｒ ｃｏｎｓｔｉｔｕｅｎｔｓ’ ｋｎｏｃｋｏｕｔ
ｗｉｔｈ ｈｉｇｈ⁃ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｌｉｑｕｉｄ ｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ⁃ｄｉｏｄｅ ａｒｒａｙ
ｄｅｔｅｃｔｏｒ⁃ｑｕａｄｒｕｐｏｌｅ ｔｉｍｅ⁃ｏｆ⁃ｆｌｉｇｈｔ ｔａｎｄｅｍ ｍａｓｓ ｓｐｅｃｔｒｏｍｅｔｒｙ

３７１

２０２０ 年 １ 月

第 ４２ 卷　 第 １ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｊａｎｕａｒｙ ２０２０

Ｖｏｌ． ４２　 Ｎｏ． １



［Ｊ］ ． Ｊ Ｃｈｒｏｍａｔｏｇｒ Ａ， ２０１５， １３９８： ５７⁃６５．
［１８］ 　 张明杰， 苏小军． 高效液相色谱法测定林檎叶中 ５ 个黄酮

含量［Ｊ］ ． 广州化工， ２０１５， ４３（２４）： １５１⁃１５３．
［１９］ 　 Ｌｉａｎｇ Ｘ Ｊ， Ｚｈａｎｇ Ｙ Ｐ， Ｃｈｅｎ Ｗ， ｅｔ ａｌ． Ｈｉｇｈ⁃ｓｐｅｅｄ ｃｏｕｎｔｅｒ⁃

ｃｕｒｒｅｎｔ ｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ ｃｏｕｐｌｅｄ ｏｎｌｉｎｅ ｔｏ ｈｉｇｈ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ
ｌｉｑｕｉｄ ｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ⁃ｄｉｏｄｅ ａｒｒａｙ ｄｅｔｅｃｔｏｒ⁃ｍａｓｓ ｓｐｅｃｔｒｏｍｅｔｒｙ ｆｏｒ
ｐｕｒｉｆｉｃａｔｉｏｎ， ａｎａｌｙｓｉｓ ａｎｄ ｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｔａｒｇｅｔ ｃｏｍｐｏｕｎｄｓ ｆｒｏｍ
ｎａｔｕｒａｌ ｐｒｏｄｕｃｔｓ ［Ｊ］ ． Ｊ Ｃｈｒｏｍａｔｏｇｒ Ａ， ２０１５， １３８５： ６９⁃７６．

［２０］ 　 陈　 勇， 甄汉深， 董 　 艺， 等． 广山楂及其叶质量分析研

究［Ｊ］ ． 时珍国医国药， １９９９， １０（７）： ５１１⁃５１３．
［２１］ 　 江海燕， 付　 晓， 宋明珍， 等． 广西不同产地山楂芦丁含

量比较［Ｊ］ ． 河北中医药学报， ２００９， ２４（４）： ３０⁃３１．
［２２］ 　 Ｇａｏ Ｄ， Ｗａｎｇ Ｄ Ｄ， Ｆｕ Ｑ Ｆ， ｅｔ ａｌ． Ｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎ ａｎｄ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ

ｏｆ ｍａｇｎｅｔｉｃ ｍｏｌｅｃｕｌａｒｌｙ ｉｍｐｒｉｎｔｅｄ ｐｏｌｙｍｅｒｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｓｐｅｃｉｆｉｃ
ｅｎｒｉｃｈｍｅｎｔ ｏｆ ｐｈｌｏｒｉｄｚｉｎ［Ｊ］ ． Ｔａｌａｎｔａ， ２０１８， １７８： ２９９⁃３０７．

［２３］ 　 Ｓｈｅｎ Ｂ， Ｚｈｏｕ Ｒ， Ｙａｎｇ Ｙ， ｅｔ ａｌ． Ａｎｔｉｍｉｃｒｏｂｉａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ⁃ｇｕｉｄｅｄ
ｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｃｏｍｐｏｕｎｄｓ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｄｅｃｉｄｕｏｕｓ ｌｅａｖｅｓ ｏｆ Ｍａｌｕｓ
ｄｏｕｍｅｒｉ ｂｙ ＨＰＬＣ⁃ＥＳＩ⁃ＱＴＯＦ⁃ＭＳ ／ ＭＳ ［ Ｊ ］ ． Ｎａｔ Ｐｒｏｄ Ｒｅｓ，
２０１９， ３３（１７）： ２５１５⁃２５２０．

［２４］ 　 杨明宇． 不同产地北山楂叶与广山楂叶质量比较分析［Ｄ］．
承德： 承德医学院， ２０１７．

［２５］ 　 王乃平， 袁　 艳， 江海燕， 等． 液质联用法测定广山楂有机

酸含量［Ｊ］． 中国实验方剂学杂志， ２０１１， １７（１０）： ７７⁃７８．
［２６］ 　 陈　 勇， 甄汉深， 陆雪梅， 等． 广山楂主要化学成分的定量

研究［Ｊ］ ． 中药研究与信息， ２０００， ２（１１）： １８⁃１９．
［２７］ 　 陈秋虹， 黄岛平， 蒋艳芳， 等． 大果山楂营养成分与功能

成分分析及评价［Ｊ］ ． 轻工科技， ２０１６（１１）： ３⁃４．
［２８］ 　 陈秋虹， 黄岛平， 徐　 慧， 等． 超高效液相色谱测定法测

定大果山楂中山楂酸［Ｊ］ ． 轻工科技， ２０１６ ３２（１２）： ６⁃７．
［２９］ 　 黄卫文， 钟海雁， 魏元青， 等． 林檎叶中有效成分在小白

鼠体内的抑菌作用［ Ｊ］ ． 中南林学院学报， ２００１， ２１（３）：
５４⁃５７．

［３０］ 　 文　 洁， 周法兴． 台湾林檎叶化学成分研究［ Ｊ］ ． 中药材，
１９９８， ２１（１１）： ５７２⁃５７２．

［３１］ 　 何文明， 茬瑞林． 大果山楂的开发利用［Ｊ］ ． 中国林副特产，
１９８９（２）： １８⁃１９．

［３２］ 　 何彩梅， 何忠伟， 吴桂容， 等． 硒对大果山楂重金属含量

及品质的影响［Ｊ］ ． 食品工业， ２０１８， ３９（３）： ２１２⁃２１４．
［３３］ 　 钟　 鸣， 杜诗库， 李日焕， 等． 靖西大果山楂水溶性维生

素与氨基酸的色谱分析［ Ｊ］ ． 右江民族医学院学报， １９８９，
１１（２）： １５⁃１９．

［３４］ 　 苏艳兰， 刘功德， 艾静汶． 浅述大果山楂营养价值及原味

果脯生产工艺［Ｊ］ ． 大众科技， ２０１８， ２０（５）： ９７⁃９８．
［３５］ 　 朱　 华， 周春山， 文田孙， 等． 天峨野生大果山楂酒中氨

基酸与总黄酮的含量测定［ Ｊ］ ． 广西中医学院学报， ２００１，
４（３）： ５２⁃５４．

［３６］ 　 黄　 瑶， 梁俊慧， 李　 颖， 等． 大果山楂多糖的分离纯化

与结构的初步分析［Ｊ］ ． 现代食品， ２０１７， １０（１９）： ８５⁃８９．
［３７］ 　 李　 容， 覃　 涛， 梁榕珊， 等． 靖西大果山楂皮红色素的

提取及抑菌活性的研究［Ｊ］ ． 食品工业科技， ２０１５， ３６（８）：
２２６⁃２２９．

［３８］ 　 欧贤红， 林启云， 黄小琪， 等． 广西大果山楂对小鼠胃肠

功能作用的实验研究［ Ｊ］ ． 广西中医学院学报， ２００４， ７
（３）： ６⁃９．

［３９］ 　 林启云， 潘晓春， 方　 敏， 等． 广西大果山楂药理作用研

究［Ｊ］ ． 广西中医药， １９９０， １３（３）： ４５⁃４７．
［４０］ 　 黄欣欣． 大果山楂黄酮类物质的提取及其抗氧化性和降血

脂功能研究［Ｄ］． 南宁： 广西大学， ２０１５．
［４１］ 　 李忠海， 钟海雁， 魏元青， 等． 林檎叶提取成分对小鼠免疫

功能的影响［Ｊ］ ． 中南林学院学报， ２００３， ２３（４）： ２８⁃３１．
［４２］ 　 潘　 莹， 林启云， 欧贤红， 等． 台湾林檎总黄酮护肝作用

的实验研究［Ｊ］ ． 广西医学， ２００４， ２６（８）： １１３９⁃１１４１．
［４３］ 　 潘　 莹， 林启云， 欧贤红， 等． 大果山楂总黄酮护肝作用

的实验研究［Ｊ］ ． 广西中医学院学报， ２００４， ７（２）： ７⁃１０．
［４４］ 　 潘　 莹， 江海燕， 丁国强， 等． 大果山楂总黄酮对实验性

酒精肝损伤保护作用的研究［ Ｊ］ ． 中医药学刊， ２００４， ２２
（１２）： ２２９３⁃２３１１．

［４５］ 　 潘　 莹， 张林丽． 大果山楂黄酮提取物对四氯化碳致大鼠

慢性肝损伤的保护作用［Ｊ］ ． 时珍国医国药， ２００８， １９（２）：
３１８⁃３１９．

［４６］ 　 何忠伟， 何彩梅， 吴魏成， 等． 富硒大果山楂果实中有关

酶活性及贮藏品质的研究［ Ｊ］ ． 安徽农业科学， ２０１７， ４５
（１９）： ７３⁃７４．

［４７］ 　 钟海雁， 李忠海， 魏元青， 等． 林檎叶提取物抗氧化及·
ＯＨ 自由基清除作用的研究［Ｊ］ ． 北华大学学报 （自然科学

版）， ２００１， ２ （６）： ５２２⁃５２５．
［４８］ 　 林叶新， 李忠海． 林檎叶提取物清除自由基作用的研究

［Ｊ］ ． 食品与机械， ２０１３， ２９（１）： １２２⁃１２４．
［４９］ 　 李玉霞， 钱关泽， 李凡海， 等． 台湾林檎叶片浸提液对致

腐微生物的抑制效果［ Ｊ］ ． 贵州农业科学， ２０１６， ４４（５）：
８１⁃８３．

［５０］ 　 李玉霞． 台湾林檎等叶片水提取物抑菌效果研究及成分分

析［Ｄ］． 聊城： 聊城大学， ２０１６．
［５１］ 　 邓芳席， 黄祖法． 林檎叶抑菌作用的研究［ Ｊ］ ． 食品科学，

１９９６， １７（３）： ４７⁃５０．
［５２］ 　 尹利君， 陈　 路， 刘　 钰， 等． 广西大果山楂叶提取物对

大鼠的长期毒性初步研究［ Ｊ］ ． 中国民族民间医药， ２０１７，
２６（１５）： ６２⁃６５．

［５３］ 　 潘　 莹， 陈海南， 林启云， 等． 台湾林檎总黄酮提取物的

主要药效学研究［ Ｊ］ ． 中国民族民间医药， ２００８， １７（５）：
１９⁃２２．

［５４］ 　 金雪萍． 林檎叶提取物急性毒性实验研究［Ｊ］ ． 食品与机械，
２００４， ２０（２）： １６⁃１７．

［５５］ 　 付　 晓， 戴　 明， 江海燕， 等． 广西不同产地广山楂中总

黄酮含量测定［Ｊ］ ． 亚太传统医药， ２０１６， １２（５）： ３３⁃３５．
［５６］ 　 甘宾宾， 蔡　 卓， 蒋世琼， 等． 超高效液相色谱在现代分

析检验中的应用进展［ Ｊ］ ． 中国卫生检验杂志， ２００８， １８
（５）： ９５５⁃９５７．

［５７］ 　 李　 强， 杜思邈， 张忠亮， 等． 中药指纹图谱技术进展及未

来发展方向展望［Ｊ］ ． 中草药， ２０１３， ４４（２２）： ３０９５⁃３１０４．
［５８］ 　 王超英， 黄瑞松， 覃丽梅， 等． 广西 １０ 种大宗药材中几种

重金属元素的含量分析［Ｊ］ ． 广西医科大学学报， ２０１１， ２８
（１）： ２３⁃２５．

［５９］ 　 郭兵兵， 叶志青， 黄欣欣， 等． 大果山楂多酚氧化酶的酶

４７１

２０２０ 年 １ 月

第 ４２ 卷　 第 １ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｊａｎｕａｒｙ ２０２０

Ｖｏｌ． ４２　 Ｎｏ． １


