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摘要： 冠心病患病率及死亡率逐年上升， 已成为威胁人民健康的主要病因之一。 目前中西药物联用是治疗冠心病的主

要形式， 药物间代谢性相互作用引起的安全性及有效性问题也日益受到关注。 本文针对临床上常用的治疗冠心病中成

药， 按照辨证分型从 ＣＹＰ４５０ 酶系和转运体的角度探讨与西药可能发生的潜在代谢性药物相互作用。
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　 　 随着中西药物联用日益普遍， 中西药物相互作用所引

起的不良事件风险越来越受到关注。 许多中药及其有效成

分通 过 诱 导 或 抑 制 细 胞 色 素 Ｐ４５０ （ ｃｙｔｏｃｈｒｏｍｅ Ｐ４５０，
ＣＹＰ４５０） 酶系与转运体， 改变酶与转运体的活性及底物的

代谢， 导致血药浓度升高或降低， 影响药物的临床安全性

以及疗效。 研究显示当丹参注射液与华法林联合使用时，
可以改变华法林的药动学和药效学参数， 从而增加华法林

的血药浓度和凝血酶原时间， 可能导致出血， 应密切监测

临床相关指标［１⁃２］ ； 芪苈强心胶囊与作为 Ｐ 糖蛋白 （Ｐ⁃ｇｌｙ⁃
ｃｏｐｒｏｔｅｉｎ， Ｐ⁃ｇｐ） 底物的地高辛联用时， 容易导致血浆地高

辛浓度升高， 出现洋地黄中毒现象［３］ 。 尽管引起药物间代

谢性相互作用最常见的原因是 ＣＹＰ４５０ 酶系介导的诱导或

抑制作用， 然而转运体在药物代谢过程中同样有重要作用。
故积极研究和探索 ＣＹＰ４５０ 酶系及转运体在中西药物联用

的作用机制， 对临床安全、 合理用药以及进一步丰富中西

医结合治疗的内涵具有积极意义。
１　 ＣＹＰ４５０ 酶系与转运体在药物代谢中的作用

ＣＹＰ４５０ 酶系是催化药物和其他物质代谢酶的超家族，
参与生物体内源性物质 （如甾类化合物） 与外源性物质

（如药物） 的代谢。 ＣＹＰ１、 ＣＹＰ２ 及 ＣＹＰ３ 约占人类肝微粒

体 ＣＹＰ４５０ 酶的 ７０％ ， 其中 ＣＹＰ３Ａ４ 催化的药物代谢占上

市药物的近 ５０％ ， 是药物代谢中的关键酶。 其中大多数药

物对 ＣＹＰ４５０ 酶系的抑制作用容易引起药物在生物体内的

蓄积， 是引起药物不良反应最常见的原因。
转运体是生物体内位于细胞膜上的重要功能性膜蛋白

或多肽， 根据对底物的转运方向， 将转运体分为摄入型转

运体和外排型转运体。 摄入型转运体负责将外源性物质摄

入细胞内， 包括有机阴离子转运体 （ｏｒｇａｎｉｃ ａｎｉｏｎ ｔｒａｎｓｐｏｒｔ⁃

ｅｒｓ， ＯＡＴｓ ）、 有 机 阳 离 子 转 运 体 （ ｏｒｇａｎｉｃ ｃａｔｉｏｎ
ｔｒａｎｓｐｏｒｔｅｒｓ， ＯＣＴｓ）、 有机阴离子转运多肽 （ ｏｒｇａｎｉｃ ａｎｉｏｎ
ｔｒａｎｓｐｏｒｔｉｎｇ ｐｏｌｙｐｅｐｔｉｄｅｓ， ＯＡＴＰｓ）、 钠依耐性继发性主动转

运 体 （ ｓｏｄｉｕｍ ｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ａｃｔｉｖｅ ｔｒａｎｓｐｏｒｔｅｒｓ，
ＳＧＬＴｓ）、 钠离子非依耐性异化扩散转运体 （ ｓｏｄｉｕｍ⁃ｉｎｄｅ⁃
ｐｅｎｄｅｎｔ ｆａｃｉｌｉｔａｔｅｄ ｄｉｆｆｕｓｉｏｎ ｔｒａｎｓｐｏｒｔｅｒｓ， ＧＬＵＴｓ）、 钠离子⁃牛
磺胆酸共转运多肽 （ ｓｏｄｉｕｍ ｔａｕｒｏｃｈｏｌａｔｅ ｃｏｔｒａｎｓｐｏｒｔｉｎｇ ｐｏｌｙ⁃
ｐｅｐｔｉｄｅ， ＮＴＣＰ） 等。 外排型转运体主要是多药耐药蛋白

（ｍｕｌｔｉｄｒｕｇ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｐｒｏｔｅｉｎｓ， ＭＤＲ）、 多药耐药相关蛋白

（ｍｕｌｔｉｄｒｕｇ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｐｒｏｔｅｉｎｓ， ＭＲＰｓ）、 乳腺癌耐

药蛋白 （ｂｒｅａｓｔ ｃａｎｃｅｒ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｐｒｏｔｅｉｎ， ＢＣＲＰ） 等， 其中

ＭＤＲ１ 也称 Ｐ⁃ｇｐ。 一些中药或有效成分对转运体存在诱导

或抑制作用， 从而影响药物代谢， 产生协同增效或者不良

反应。
２　 治疗冠心病常用中药对 ＣＹＰ４５０ 酶系及转运体的影响

２􀆰 １　 治疗气滞血瘀证型的中药对 ＣＹＰ４５０ 酶系及转运体的

影响　 气滞血瘀证是冠心病的常见证候之一， 治法主要以

活血化瘀、 通脉止痛为主。 常用方剂有麝香保心丸、 复方

丹参滴丸、 复方丹参注射液、 丹参冻干粉及丹参胶囊等。
２􀆰 １􀆰 １　 麝香保心丸 　 麝香保心丸由人工麝香、 人工牛黄、
肉桂、 人参提取物、 苏合香、 蟾酥、 冰片 ７ 味中药组成，
有芳香温通、 益气强心之效， 用于气滞血瘀所致的胸痹及

心肌缺血所致的心绞痛、 心肌梗死等的治疗。 Ｊｉａｎｇ 等［４］ 发

现在人的 ＨｅｐＧ２ 细胞内麝香保心丸可以促进 ＣＹＰ３Ａ４ 酶活

性、 基因及蛋白的表达， 并在大鼠体内可以增强 ＣＹＰ３Ａ１、
ＣＹＰ３Ａ２ 的酶活性和基因的表达。 Ｓｈｅｎ 等［５］ 以人肝微粒体

为研究对象， 采用探针法研究麝香保心丸对 ＣＹＰ１Ａ２、
ＣＹＰ３Ａ４、 ＣＹＰ２Ｂ６、 ＣＹＰ２Ｃ８、 ＣＹＰ２Ｃ９、 ＣＹＰ２Ｃ１９ 和
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ＣＹＰ２Ｄ６ 活 性 的 抑 制 作 用 及 对 ＣＹＰ１Ａ２、 ＣＹＰ３Ａ４ 和

ＣＹＰ２Ｂ６ 活性的诱导作用， 发现麝香保心丸竞争性抑制

ＣＹＰ２Ｂ６ 与 ＣＹＰ２Ｃ１９， 而对其他 ＣＹＰ４５０ 酶的亚型无抑制

或诱导作用。 两者研究结果在 ＣＹＰ３Ａ４ 方面存在差异， 前

者证明麝香保心丸对 ＣＹＰ３Ａ４ 存在诱导作用， 而后者发现

无诱导作用， 可能是两者研究时使用的细胞种类不同

所致。
麝香保心丸除了影响 ＣＹＰ４５０ 酶系的活性外， 也可以

对转运体产生作用。 Ｓｈｅｎ 等［５］进一步将 Ｈｅｋ２９３⁃ＯＡＴＰ１ｂ 细

胞、 ＭＤＲ１ 囊 泡、 ＢＣＲＰ 囊 泡 分 别 与 ０􀆰 ５、 ５、 ５０、
５００ μｇ ／ ｍＬ的麝香保心丸孵育后发现， 当麝香保心丸质量

浓度为 ５０ μｇ ／ ｍＬ 时 Ｈｅｋ２９３⁃ＯＡＴＰ１ｂ 细胞的摄取率下降到

８􀆰 ２２％ ， ＭＤＲ１ 的探针底物 Ｎ⁃甲基奎尼丁的平均相对摄取

率无显著降低， 只有麝香保心丸质量浓度为 ５００ μｇ ／ ｍＬ 时，
ＢＣＲＰ 的探针底物荧光黄的摄取活性才显著降低， 证明麝

香保心丸对人 ＯＡＴＰ１Ｂ１、 ＢＣＲＰ 分别具有中度、 弱抑制作

用， 而对 ＭＤＲＩ 无显著抑制作用。
２􀆰 １􀆰 ２　 复方丹参滴丸　 复方丹参滴丸广泛应用于治疗冠心

病， 多项临床研究发现复方丹参滴丸联合氯吡格雷能有效

降低血小板聚集率、 改善血脂水平及冠心病患者的临床症

状［６⁃９］ 。 实验研究表明复方丹参滴丸对氯吡格雷代谢酶

ＣＹＰ３Ａ４、 ＣＹＰ１Ａ２、 ＣＹＰ２Ｂ６、 ＣＹＰ２Ｃ１９ 及羧酸酯酶均具有

抑制作用［１０］ ， 并且发现复方丹参滴丸与氯吡格雷联合用药

可以诱导大鼠 ＣＹＰ２Ｃ１１ 和 ＣＹＰ３Ａ１ 酶的活性， 显著改变了

丹参素、 人参皂苷 Ｒｂ１、 二氢丹参酮Ⅰ、 丹参酮Ⅰ和丹参

酮ⅡＡ 及氯吡格雷的药动学参数［１１］ 。
复方丹参胶囊与复方丹参滴丸成分相同， Ｚｈｏｕ 等［１２］

研究发现复方丹参胶囊的主要活性成分隐丹参酮与丹参酮

ⅡＡ 可诱导 ＣＹＰ３Ａ４ 的表达， 多剂量复方丹参胶囊使氯吡

格雷及其代谢物的表观口服清除率增加， Ｃｍａｘ与 ＡＵＣ⁃Ｔ 下

降， 降低氯吡格雷的抗血小板活性。 复方丹参滴丸虽然可

以增加华法林的血药浓度， 但是监测 ＩＮＲ＜３􀆰 ０， 因此复方

丹参滴丸不会增加华法林的出血风险， 但是中成药具有多

组分的特点， 临床联合使用仍需监测相关指标［１３］ 。
贾晨等［１４］通过建立难治性癫痫模型大鼠， 实验发现复

方丹参滴丸与卡马西平联用时， 脑组织中卡马西平浓度较

单用卡马西平有明显升高， 说明复方丹参滴丸可以降低卡

马西平的清除速率， 经检测证明复方丹参滴丸可以抑制

ＭＲＰ１、 Ｐ⁃ｇｐ 转运体的表达， 从而提高卡马西平的生物利

用度。
２􀆰 １􀆰 ３　 复方丹参注射液、 丹参注射液、 丹参冻干粉和丹参

胶囊　 复方丹参注射液、 丹参注射液、 丹参冻干粉、 丹参

胶囊主要有效成分均包含丹参， 都适用于气滞血瘀型冠心

病心绞痛、 心肌梗死的治疗。 薛清丹等［１５］ 发现复方丹参注

射液对 ＣＹＰ２Ｃ１９ 具有剂量依赖性抑制作用； 只有高剂量时

对 ＣＹＰ１Ａ２ 存在弱的抑制作用以及对 ＣＹＰ２Ｅ１ 具有较弱的

诱导作用； 而高、 中、 低不同剂量对 ＣＹＰ３Ａ４ 的活性均无

显著影响。 研究表明丹参注射液在体外对人肝微粒体酶

ＣＹＰ２Ｃ９、 ＣＹＰ２Ｃ１９ 及 ＣＹＰ２Ｄ６ 均无抑制作用， 但对家兔

ＣＹＰ１Ａ２、 ＣＹＰ３Ａ４、 ＣＹＰ２Ｃ９、 ＣＹＰ２Ｃ１９ 和 ＣＹＰ２Ｄ６ 均具有

抑制作用［１６⁃１７］ ； 丹参冻干粉对大鼠肝微粒体 ＣＹＰ１Ａ２、
ＣＹＰ３Ａ１ 与 ＣＹＰ２Ｄ２ 都存在抑制作用， 并且发现临床剂量

的丹参冻干粉与硝苯地平联用时， 硝苯地平在体内的作用

时间明显延长， 其作用机制可能与丹参冻干粉抑制大鼠体

内上述 ＣＹＰ４５０ 酶的代谢有关［１８］ ； 周春华［１９］在体外研究发

现丹参胶囊对人肝微粒体 ＣＹＰ３Ａ４ 存在一定的诱导作用。
虽然上述 ４ 种制剂主要成分基本相同， 但是实验结果在丹

参胶囊、 复方丹参注射液及丹参注射液对 ＣＹＰ２Ｃ１９、
ＣＹＰ３Ａ４ 活性的诱导与抑制作用方面存在差异， 原因可能

是研究者选择制剂的类型、 实验种属以及实验方法差异所

致， 临床选用时应注意由不同制剂药物联合使用时所引起

的药物相互作用。
２􀆰 ２　 治疗气虚血瘀证型的中药对 ＣＹＰ４５０ 酶系及转运体的

影响　 气虚血瘀证， 多因久病或年老气虚， 运血无力逐渐

形成瘀血内停。 临床上以益气活血、 通络止痛为主要治疗

方法， 常用的中药有通心络胶囊及保元汤等。 经检索发现

关于治疗气虚血瘀证的中药在转运体方面的研究较少， 主

要集中于对 ＣＹＰ４５０ 酶系的作用。
２􀆰 ２􀆰 １　 保元汤 　 保元汤是由黄芪、 人参、 肉桂、 甘草组

成的中医方剂， 研究证明保元汤联合其他中药制剂或者西

药制剂对于气虚血瘀型冠心病患者的临床症状改善明显，
且安 全 性 高［２０⁃２３］ 。 Ｌｕ 等［２４］ 研 究 发 现 保 元 汤 对 大 鼠

ＣＹＰ２Ｃ９、 ＣＹＰ２Ｅ１ 与 ＣＹＰ３Ａ４ 的基因及蛋白表达均存在

抑制作用， 诱导 ＣＹＰ１Ａ２ 和 ＣＹＰ２Ｄ６ 基因及蛋白的表达，
对 ＣＹＰ２Ｃ１９ 酶的活性则无显著影响； 并且发现低剂量的

保元汤可抑制 ＣＹＰ２Ｂ６ 的基因及蛋白表达， 而高剂量则相

反起诱导作用。
２􀆰 ２􀆰 ２　 脑心通　 脑心通胶囊具有抗血栓作用和对血管系统

的多种保护作用。 研究表明步长脑心通可以通过孕烷 Ｘ 受

体激活诱导人 ＨｅｐＧ２ 细胞及人肝微粒体 ＣＹＰ２Ｃ１９ 的表达，
从而增强氯吡格雷的抗血小板作用［２５⁃２６］ 。 一项随机对照试

验显示， ＣＹＰ２Ｃ１９∗２ 多态性的 ＰＣＩ 患者以 ７５ ｍｇ 氯吡格雷

加用脑心通可增强抗血小板作用， 减少随后的主要心血管

不良事件 （包括急性冠状动脉综合征和心脏骤停） ［２７］ 。
２􀆰 ３　 治疗心血瘀阻证型的中药对 ＣＹＰ４５０ 酶系及转运体的

影响　 心血瘀阻证， 又称心脉痹阻。 以心胸部憋闷疼痛，
唇舌瘀暗为主要表现。 临床以活血化瘀为主， 常用的中药

有苦碟子注射液、 丹红注射液及注射用血塞通等。
２􀆰 ３􀆰 １　 丹红注射液　 丹红注射液由丹参、 红花、 注射用氯

化钠组成， 主要治疗冠心病心绞痛、 心肌梗塞， 肺心病等。
有研究表明， 丹红注射液浓度依赖性抑制人肝微粒体中

ＣＹＰ１Ａ２、 ＣＹＰ２Ａ６、 ＣＹＰ３Ａ４、 ＣＹＰ２Ｃ８、 ＣＹＰ２Ｃ９、
ＣＹＰ２Ｃ１９ 及 ＣＹＰ２Ｅ１， 且对 ＣＹＰ２Ａ６ 的抑制作用最强［２８⁃２９］ 。
阿司匹林虽在体内不经过 ＣＹＰ４５０ 酶的代谢， 但研究发现

丹红注射液与阿司匹林联合使用后可以进一步抑制

ＣＹＰ１Ａ２ 及 ＣＹＰ２Ｃ９ 酶的活性， 且其机制尚不清楚［３０⁃３１］ 。
９２４

２０２０ 年 ２ 月

第 ４２ 卷　 第 ２ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｆｅｂｒｕａｒｙ ２０２０

Ｖｏｌ． ４２　 Ｎｏ． ２



李建萍［３２］研究发现丹红注射液与阿司匹林联合用药时

显著抑制了肾脏转运体 ＯＡＴ１、 ＯＡＴ３ 的基因表达 （抑制作

用 ＯＡＴ３ 强于 ＯＡＴ１）， 降低肾小管的水杨酸摄取率， 减少

水杨酸的肾小管分泌， 最终导致水杨酸尿液排泄减少， 血

药浓度增加。 张婧娴等［３３］证明丹红注射液对人原代肝细胞

ＯＡＴＰ 的抑制作用较强， 但是对 ＮＴＣＰ 和 ＯＣＴ１ 的抑制作用

较弱。
２􀆰 ３􀆰 ２　 苦碟子注射液　 苦碟子注射液的功效为活血止痛、
清热祛瘀。 洪小凤等［３４］利用探针法评价苦碟子注射液对大

鼠 ＣＹＰ３Ａ４ 与 ＣＹＰ２Ｅ１ 酶活性的影响， 发现苦碟子注射液

对 ＣＹＰ２Ｅ１ 酶具有较强的诱导作用， 而对 ＣＹＰ３Ａ４ 无显著

作用。
２􀆰 ３􀆰 ３　 注射用血塞通　 注射用血塞通主治胸痹心痛及脑血

管疾病。 研究表明注射用血塞通可显著诱导大鼠肝脏

ＣＹＰ１Ａ２、 ＣＹＰ３Ａ、 ＣＹＰ２Ｃ１１、 ＣＹＰ２Ｅ１ 的蛋白表达， 降低

肠 ＣＹＰ３Ａ 蛋白的表达［３５］ 。 巩欣宇［３６］ 研究证明只有在临床

治疗浓度下， 注射用血塞通对 ＣＹＰ２Ｃ９ 与 ＣＹＰ１Ａ２ 具有抑

制作用， 而对 ＣＹＰ２Ｅ１ 无影响。
２􀆰 ４　 治疗气阴两虚证型的中药对 ＣＹＰ４５０ 酶系及转运体的

影响　 气阴两虚， 又称气阴两伤， 是气虚和阴虚同时并见

的病理变化。 参麦注射液、 注射用益气复脉及生脉散在临

床应用较为常见。
２􀆰 ４􀆰 １　 参麦注射液 　 参麦注射液有益气固脱、 养阴生津、
生脉的功效。 研究表明参麦注射液对大鼠肝微粒体

ＣＹＰ２Ｃ１１、 ＣＹＰ２Ｅ１ 及 ＣＹＰ２Ｂ６ 具有诱导作用， 抑制肠微粒

体中 ＣＹＰ３Ａ 的表达， 对肝 ＣＹＰ３Ａ４ 无显著影响［３５，３７⁃３８］ ； 卜

明华等［３５］发现其可诱导大鼠肝微粒体 ＣＹＰ１Ａ２ 的表达， 但

张红曦［３７］与高森［３８］ 实验结果证明参麦注射液对 ＣＹＰ１Ａ２
无显著影响， 而且张红曦［３７］ 发现参麦注射液可增加

ＣＹＰ２Ｃ９ 的酶活性， 高森［３８］ 实验结果则证明其对 ＣＹＰ２Ｃ９
存在抑制作用。 研究结果在 ＣＹＰ１Ａ２ 及 ＣＹＰ２Ｃ９ 酶的诱导

或抑制方面存在差异， 可能是由于研究者对肝微粒体孵育

时间或其他实验方法差异引起， 其研究结果需进一步证实。
２􀆰 ４􀆰 ２　 注射用益气复脉 　 注射用益气复脉广泛应用于气

阴两虚型冠心病劳累型心绞痛及冠心病所致慢性左心功能

不全Ⅱ、 Ⅲ级。 李智等［３９］ 发现只有高剂量的注射用益气

复脉对人肝微粒体 ＣＹＰ３Ａ４、 ＣＹＰ２Ｂ６ 和 ＣＹＰ２Ｃ１９ 的酶活

性具有抑制作用， 对 ＣＹＰ２Ｃ８ 及 ＣＹＰ２Ｄ６ 的活性则无影

响。 李挺洋等［４０］通过检测大鼠各酶亚型探针底物的血药

浓度发现仅高剂量的益气复脉诱导 ＣＹＰ２Ｅ１ 酶的活性， 而

对 ＣＹＰ１Ａ２ 和 ＣＹＰ３Ａ 并无显著作用。 故当注射用益气复

脉使用临床剂量时， 发生药物相互作用的概率较小。
２􀆰 ４􀆰 ３　 生脉散 　 生脉散是由人参、 麦冬、 五味子组成的

中药复方。 Ｌｉａｎｇ 等［４１］ 通过从 Ｐ⁃ｇｐ 的角度研究了生脉散

组成中人参与五味子的药物相互作用， 发现人参皂苷

Ｒｂ２、 Ｒｃ、 Ｒｇ２、 Ｒｇ３、 Ｒｄ 和 Ｒｂ１ 均为 Ｐ⁃ｇｐ 底物， 而五味

子是一种强 Ｐ⁃ｇｐ 的抑制剂， 通过抑制 Ｐ⁃ｇｐ 的活性剂表达

而显著减少人参皂苷 Ｒｂ２、 Ｒｃ、 Ｒｇ２、 Ｒｇ３、 Ｒｄ 和 Ｒｂ１ 的

外排， 增强人参皂苷的生物利用度， 并且发现人参皂苷

Ｒｈ１、 Ｆ１、 Ｒｅ 和 Ｒｇ１ 的转运几乎不受五味子的影响。 基

于以上研究结果证明人参与五味子的配伍可以最大限度发

挥生脉散的益气敛阴、 生津养心功效， 并阐释了中药配伍

的现代药理学机制。
２􀆰 ５　 治疗阳气暴脱证型的中药对 ＣＹＰ４５０ 酶系及转运体的

影响　 阳气暴脱多由心阳气虚进一步发展而来， 主要表现

为突然出现冷汗淋漓、 四肢厥冷、 面色苍白、 口唇青紫、
呼吸微弱， 神志模糊甚至昏迷等。 参附注射液具有回阳救

逆、 益气固脱之效， 故常用于此证。
高森［３８］通过大鼠肝微粒体孵育体系发现参附注射液对

ＣＹＰ１Ａ２、 ＣＹＰ３Ａ４、 ＣＹＰ２Ｃ９ 均有抑制作用。 Ｙｏｕ 等［４２］ 研

究证明人参经过显著诱导 ＭＤＲ１ ｍＲＮＡ 及蛋白表达， 促进

Ｐ⁃ｇｐ 介导的高毒乌头碱、 新乌头碱、 次乌头碱在乌头中的

排出， 以限制其肠道吸收而不影响其他活性成分， 从而解

释了乌头与人参结合后的减毒作用机理， 为今后的配方优

化提供指导。
２􀆰 ６　 治疗痰浊瘀阻证型的中药对 ＣＹＰ４５０ 酶系及转运体的

影响　 痰浊瘀阻多由于气血津液运行失常， 津液的输布排

泄障碍而成。 治疗多选用具有健脾益气、 活血祛瘀功效的

中药。
降脂方由虎杖、 泽泻、 夏枯草、 苍术、 甘草、 厚朴等

中药组成。 研究表明降脂方及其饮片虎杖、 厚朴水提物不

仅能显著抑制人肝微粒体 ＣＹＰ３Ａ４ 的活性， 而且能较好地

改善阿托伐他汀的首过代谢， 提高阿托伐他汀的药效和安

全性［４３］ 。 李燕娜等［４４］ 通过体外 ＭＤＲ１ 研究方法—三磷酸

腺苷酶法， 评价降脂方及其单方 ６ 个饮片水提物与 ＭＤＲ１
存在相互作用， 其中泽泻是主要被 ＭＤＲ１ 转运的饮片， 泽

泻的有效组分 ２３⁃乙酰泽泻醇 Ｂ 和 ２４⁃乙酰泽泻醇 Ａ 均是

ＭＤＲ１ 的底物， 表明该降脂中药与临床上其他降脂药物联

用时应充分考虑 ＭＤＲ１ 介导的相互作用， 为临床选用不同

代谢途径的降脂药物提供参考依据。 治疗冠心病常用中药

对 ＣＹＰ４５０ 酶系的诱导或抑制作用见表 １。
３　 小结与展望

ＣＹＰ４５０ 酶系及转运体是中西药物联用时药物代谢性相

互作用的真正环节。 麝香保心丸、 复方丹参滴丸、 丹红注

射液及丹参注射液等中药在临床应用非常普遍， 研究表明

这些中药具有抗炎、 抗血小板聚集、 保护血管内皮等作用，
与西药联用可以有效改善冠心病患者的症状， 提高患者生

活质量。 本文综述发现常用中药通过诱导或抑制 ＣＹＰ４５０
酶系及转运体， 影响地高辛、 瑞舒伐他汀、 华法林等西药

在生物体内的吸收、 分布、 代谢和排泄过程， 从而导致代

谢性药物相互作用的发生， 潜在性影响临床用药的安全及

疗效。 因此， 采用中西医结合治疗冠心病时， 中西药物代

谢性相互作用是不容忽视的问题。 通过中药对 ＣＹＰ４５０ 酶

系及转运体影响的系统研究， 可以为临床上中西药物联用

增效、 减毒、 规避不良反应提供依据， 有利于中西医结合

药物治疗学理论的深入和拓展。
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