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摘要： 消痛贴膏为藏医经典验方， 对多种疼痛类疾病均有显著疗效， 应用广泛。 本文查阅近期国内外文献， 对消痛贴

膏化学成分、 质量控制、 药理作用、 临床应用、 药物经济学进行概述， 以期为该制剂上市后研究和同类民族医药产品

开发提供参考。
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　 　 藏医经典验方消痛贴膏 （国药准字 Ｚ５４０２０１１３） 是应

用超低温真空冷冻干燥技术制备成的独特湿敷剂型， 具有

活血化瘀、 消肿止痛之功效［１］ ， 该制剂突破了传统贴膏剂

活性成分保存时间短、 药效发挥不充分两大难题， 为民族

医药的现代化应用提供了新思路， 其年销售额约 ８ 亿， 具

有良好的临床应用价值和前景。 本文将从化学成分、 质量

控制、 药理作用、 临床应用、 药物经济学 ５ 个方面对消痛

贴膏进行综述， 以期为该制剂后期研究和相关药物开发提

供参考。
１　 化学成分

消痛贴膏为国家保密处方， 主要成分为独一味、 姜黄

等纯天然藏药， 其中独一味具有活血止血、 祛风止痛的功

效［１］ 。 目前报道的化合物有环烯醚萜、 黄酮、 苯乙醇苷、
挥发油等［２⁃３］ ， 郑亚男等［４］ 发现环烯醚萜苷可明显提高小

鼠热板痛阈值， 减少扭体次数， 显著抑制角叉菜胶导致的

大鼠足跖肿胀和二甲苯导致的耳肿胀， 具有良好的抗炎镇

痛作用， 是其主要有效成分； 贾诩等［５］ 报道， ８⁃Ｏ⁃乙酰山

栀苷甲酯、 山栀子苷甲酯、 ８⁃去羟基山栀子苷等 ５ 种主要

环烯醚萜苷均具有较好的体内镇痛、 抗炎作用， 尤其是 ８⁃
Ｏ⁃乙酰山栀苷甲酯、 ８⁃去羟基山栀子苷； 梅之南等［６］ 首次

从其地上部分的乙酸乙酯部位分离得到红景天苷， 为其抗

氧化活性提供物质基础［７］ 。 姜黄具有广泛的药理作用， 主

要化学成分为二苯基庚酮 （即姜黄素） 和倍半萜 （大多为

挥发油） ［８］ ， 前者具有苯环⁃Ｃ７⁃苯环结构， 是该药材主要活

性物质［９］ ， 具有抗肿瘤［１０⁃１２］ 、 抗炎［１３］ 、 抗氧化［１４］ 等药理

作用。
２　 质量控制

消痛贴膏收载于 ２０１５ 年版 《中国药典》 一部［１］ ， 其

含有量测定项下仅有独一味中 ８⁃Ｏ⁃乙酰山栀苷甲酯、 山栀

苷甲酯， 但天然药物复方制剂成分复杂， 单味药成分检测

不足以控制其质量。 高宇明等［１５］ 建立 ＨＰＬＣ 法测定姜黄素

含有量； 袁涛等［１６］ 应用 ＲＰ⁃ＨＰＬＣ 法测定 ８⁃Ｏ⁃乙酰山栀苷

甲酯、 ２′， ４′⁃二羟基查尔酮、 山栀苷甲酯含有量； 刘兰生

等［１７］通过 ＨＰＬＣ 法测定木犀草素含有量； 张晓明［１８］ 建立

其微生物限度检测方法； 李智勤等［１９］ 报道， 霉菌、 酵母

菌、 铜绿假单胞菌计数选用常规法， 金黄色葡萄球菌选用

２００ ｍＬ 培养基稀释法， 这可有效消除干扰， 提高检出率，
上述报道均可为该制剂质量评价及标准修订提供依据。 另

外， 药典还规定对消痛贴膏药芯袋及润湿剂的装量差异进

行检查［１］ 。
３　 药理作用

３􀆰 １　 透皮　 消痛贴膏采用经皮给药方式， 药物可恒速、 持

久地进入体循环， 避免肝脏首过效应， 提高生物利用度，
减少不良反应［２０］ 。 谢平等［２１］ 观察贴敷消痛贴膏后的大鼠

皮肤超微结构， 发现药物可部分进入角质层， 作用于基底

角质层细胞内基质， 使基底角质层发生肿胀， 增大角质层

细胞的水化程度， 扩大细胞储药空间， 减小皮肤屏障作用，
加强药物透皮吸收能力。

消痛贴膏为独特湿敷剂型， 其藏药粉末和润湿剂隔离

包装， 使用时需将润湿剂涂布在药垫上贴敷。 王红梅等［２２］

对消痛贴膏润湿剂的促透作用进行评价， 通过扩散池法发

现润湿剂可显著加快木犀草素渗透速率， 增加其累积透过

量。 李厉等［２３］应用放射性核素１２５Ⅰ示踪技术对消痛贴膏中

木犀草黄素透皮效果定量分析， 发现该成分可渗透进入大

鼠皮肤， 通过肌肉， 并有少量到达深部骨组织。
３􀆰 ２　 镇痛　 研究表明， 消痛贴膏具有良好的多靶点镇痛效

果， 其已被证明的机理如下， （１） 刺激支配区域的皮肤神

经末梢 Ｃ⁃纤维放电， Ｄｕａｎ 等［２４］ 通过消痛贴膏对肌肉炎症

动物模型缓解疼痛机制的探讨， 发现它可激活皮肤伤害性

传入神经， 通过反射机制减弱深部炎症肌肉 Ｃ⁃纤维的损害
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性传入活动， 揭示了其独特的神经生物学镇痛机制； （２）
抑制外周炎性痛疼痛敏化， 周利君等［２５］ 在炎性痛模型 ＳＤ
大鼠足底包扎消痛贴膏后， 应用 ｕｐ⁃ｄｏｗｎ、 Ｐｌａｎｔａｒ ｔｅｓｔ 检测

法发现消痛贴膏可明显抑制完全弗氏佐剂引起的热痛敏、
机械痛敏， 促进水肿恢复， 而应用 ＥＬＩＳＡ、 Ｗｅｓｔｅｒｎ ｂｌｏｔ、
免疫荧光法发现消痛贴膏可抑制完全弗氏佐剂引起的 ＤＲＧ
巨噬细胞浸润、 脊髓背角小胶质细胞激活、 星形胶质细胞

激活、 ＤＲＧ 和脊髓背角 ＴＮＦ⁃α 上调、 ＳＦＫｓ 磷酸化， 推测

消痛贴膏可能通过减少痛觉通路的异常免疫活动， 抑制炎

性疼痛敏化， 抗炎镇痛； （３） 对外周和中枢的共同作用镇

痛， 白桦等［２６］建立小鼠肺癌股骨癌痛模型， 通过评估给药

后各组小鼠痛觉行为和骨破坏程度， 测定病灶皮肤组织中

ＴＮＦ⁃α、 ＥＴ⁃１、 ＩＬ⁃１β 水平， 以及 ＳＰ⁃Ｒ、 ｃ⁃ｆｏｓ、 ＧＦＡＰ 阳性

反应神经元表达， 证明消痛贴膏可通过外周和中枢的共同

参与减轻癌性疼痛。
３􀆰 ３　 抗炎　 Ｐｅｎｇ 等［２７］通过评价消痛贴膏提取物对经脂多

糖或钙离子载体 Ａ２３１８７ 处理小鼠腹腔巨噬细胞的抗炎作

用， 发现其机制可能与抑制 ＮＦ⁃κＢ 信号通路， 减少炎性细

胞因子 （ＴＮＦ⁃α 和 ＩＬ⁃１β）、 ＣＯＸ⁃２ 及其代谢产物 ＰＥＧ２ 有

关， 并且对 ＬＴＢ４ 产生的抑制表明它也可通过 ５⁃ＬＯＸ 途径

发挥抗炎作用。 刘洋等［２８⁃２９］ 报道， 消痛贴膏可通过抑制巨

噬细胞 ＮＦ⁃κＢ 活性， 减少巨噬细胞 ｉＮＯＳ ｍＲＮＡ 和蛋白表

达， 降低 ＮＯ 生成， 从而发挥抗炎作用。
３􀆰 ４　 抗组织损伤和修复　 消痛贴膏对闭合性软组织损伤愈

合具有积极作用。 耳软组织损伤新西兰大白兔给予消痛贴

膏提取物 ５ ｈ 后， 水肿程度显著降低［３０］ 。 李晓强等［３１］对应

用不同剂量消痛贴膏或麝香接骨胶囊后大鼠骨缺损模型进

行对比， 发现消痛贴膏组在 ７ ～ ２８ ｄ 可加速骨缺损的愈合，
１４ ｄ 时骨灰度明显升高， ７～１４ ｄ 时消痛贴膏各剂量组的骨

板生成速度、 骨小梁形成速度均快于模型组， 提示它可在

一定程度上促进骨缺损愈合。 何朝勇等［３２］ 在大鼠软组织损

伤模型造模成功后外敷给药， 检测损伤症侯指数、 血浆黏

度、 组织学和形态计量学指标及血浆炎症介质 ＩＬ⁃１β 水平，
发现消痛贴膏可通过改善血液黏度和微循环、 减少 ＩＬ⁃１β
释放来改善急性软组织损伤症状。
３􀆰 ５　 改善微循环　 Ｗａｎｇ 等［３０］应用采用显微放大和数字采

集系统比较消痛贴膏对正常、 耳软组织损伤新西兰大白兔

血流速的影响， 发现消痛贴膏能加快正常组织血液流速，
再比较给药组、 模型组血液流速变化， 发现它可抑制损伤

部位软组织血流速度的加快。 王淑友等［３３］ 比较了消痛贴膏

和同类知名品牌贴膏对血流微循环的影响， 发现前者局部

高血流区域面积及血流值均大于后者， 给药 ３０ ｍｉｎ 后血流

增加面积明显增大， 推测它可能具有扩张血管、 增加局部

血流量、 促进血液循环的作用。
４　 临床应用

消痛贴膏主治急慢性扭挫伤、 跌打瘀痛、 骨质增生、
风湿及类风湿疼痛、 落枕、 肩周炎、 腰肌劳损和陈旧性伤

痛等症［１］ ， 《国家基本药物临床应用指南》 ［３４］ 中推荐用于

跌打损伤、 骨痹、 落枕、 腰痛等疾病的临床治疗。 近年来，
临床研究人员不断丰富消痛贴膏临床应用范围， 揭示其应

用价值， 明确其不良反应， 引领了对传统医学外用制剂研

究的探讨。
４􀆰 １　 脊柱类相关疾病 　 消痛贴膏对强直性脊柱炎［３５⁃３６］ 、
颈椎病［３７⁃４０］ 、 腰椎间盘突出［４１⁃４３］等脊柱类相关疾病均有较

好疗效。
强直性脊柱炎患者一般腰部僵硬疼痛， 并伴有多关节

疼痛， 致残率高、 生活难以自理， 造成了极大痛苦和困

扰［４４］ 。 成德亮等［３６］选用消痛贴膏对 ６０ 例早期强直性脊柱

炎患者进行治疗， 总有效率达 ９７􀆰 １％ ， 可明显提高患者依

从性和满意度； 消痛贴膏联合西药甲氨蝶呤片、 柳氮磺胺

嘧啶肠溶片、 沙利度胺片治疗时， 效果明显优于单用西药

治疗［３５］ 。
目前， 颈椎病的治疗方法有推拿［４５⁃４６］ 、 悬吊运动［４７］ 、

手术［４８］ 、 针灸［４９］ 等， 消痛贴膏联合外部疗法可有效减轻

患者痛苦， 提高治愈率。 李志明等［３７］ 用消痛贴膏配合针灸

治疗， 其总有效率达 ９４％ ， 高于单纯针灸的 ８８％ ， 表明联

合用药可有效治疗寒湿证颈椎病。 柴仪等［５０］ 观察消痛贴膏

联合中药熏蒸对颈椎病术后轴性症状的临床疗效， 发现联

合用药治疗效果理想， 值得临床推广应用。 由此可知， 消

痛贴膏治疗颈椎病时在疗效、 治疗成本等方面均具有

优势［５１］ 。
腰椎间盘突出［５２］即椎间盘发生退行性变， 发作时纤维

环破裂， 髓核突出， 压迫脊髓及脊神经， 具有疼痛、 麻木

等系列症状， 大多采用手术法［５３］ 、 针灸［５４］ 、 推拿［５５］ 等方

法进行治疗。 王彦明等［４１］ 通过 ＶＡＳ、 ＬＳＦＳ 评分证明消痛

贴膏外敷治疗腰椎间盘突出时比双氯芬酸二乙胺乳胶剂更

具疗效。 消痛贴膏与双氯芬酸二乙胺［５６］ 、 脊柱治疗手法联

合［５７］时均表现出良好的镇痛效果。
４􀆰 ２　 关节类疾病　 关节类疾病是以软骨损伤为特征的常见

关节退行性疾病， 目前治疗方法较多， 但大多实施困难，
效果不佳［５８］ 。 消痛贴膏在临床应用中， 已证实对各种骨关

节炎［５９⁃６０］ 、 退行性关节痛［６１⁃６３］ 均有治疗效果， 寇建锋

等［６４］用消痛贴膏治疗 ３３ 例肋软骨炎患者， 发现其疼痛及

肿胀现象均减轻， 总有效率达 ９１％ 。 此外， 消痛贴膏联合

玻璃酸钠治疗治疗老年创伤性关节炎［６５］ ， 联合伤骨科Ⅱ号

治疗膝骨性关节炎［６６］ ， 联合活血止痛散熏洗治疗桡骨茎突

狭窄性腱鞘炎［６７］ ， 联合对乙酰氨基酚治疗膝骨关节炎［６８］ ，
联合中频脉冲电治疗退行性膝关节疼痛［６９］ ， 联合电针［７０］

等均有文献报道。
４􀆰 ３　 创伤类疾病　 临床上， 消痛贴膏在创伤、 软组织损伤

类疾病治疗中也有较多应用。 屈明磊等［７１］ 应用消痛贴膏治

疗早期单纯闭合性肋骨骨折， 发现疗效较好， 可明显改善

患者胸部疼痛； 曾朝辉［７２］考察了消痛贴膏对慢性腰肌劳损

的疗效， 总有效率为 ９８􀆰 ４％ 。 此外， 消痛贴膏与中医手

法［７３］ 、 红外线治疗体能训练［７４］ 、 双氯芬酸二乙胺乳胶

剂［７５］ 、 复方氯唑沙宗片［７６］ 、 超短波［７７］ 联合治疗腰肌劳
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损、 急慢性扭挫伤等疾病均有报道。
４􀆰 ４　 其他疾病　 消痛贴膏对癌性疼痛［７８⁃８０］ 、 急性胃痛［８１］ 、
骨折后疼痛［８２⁃８３］等各种骨骼肌肉系统肿胀及疼痛均有较好

疗效。
４􀆰 ５　 不良反应　 过敏性体质患者在使用消痛贴膏时， 可能

会出现胶布过敏或药物接触性瘙痒反应， 甚至红肿、 水泡

等［３４］ ， 其他不良反应， 如迟发性药物性皮疹、 急性药物性

皮疹、 局部严重过敏反应［８４⁃８５］ 、 接触性皮炎［８６］ 等也有报

道。 李筱等［８７］应用 Ｍｅｔａ 分析比较了消痛贴膏、 伤湿止痛

膏治疗骨骼肌肉系统肿胀及疼痛的安全性， 发现两者主要

不良反应均为局部过敏反应 （包括皮疹、 水疱、 红肿、 局

部瘙痒等）， 发生率分别约为 ５􀆰 ０％ 和 ６􀆰 ５％ ， 差异无统计

学意义 （Ｐ＞０􀆰 ０５）。
根据 《外用中成药皮肤不良反应评价标准》 ［８８］ 中专家

共识， 轻度刺激性皮炎可在密切临床观察下继续应用； 中

度刺激性皮炎须停药， 必要时可待刺激反应消退后减少使

用时间或使用药量； 重度刺激性皮炎等不应再继续用药。
有报道称， 消痛贴膏与山莨菪碱同用时会加重局部浅表血

管扩张， 增加血管通透性， 使局部出现红肿热痛症状， 因

此临床中需避免两者联用［８９］ 。 另外， 韩国华等［９０］ 临床观

察发现， 使用消痛贴膏前涂抹少量醋酸去炎松尿素软膏可

预防不良反应。
５　 药物经济学

药物经济学［９１］是对不同治疗方案进行成本、 效果等比

较分析， 以设计更经济合理的临床药学应用方案， 从而减

轻患者经济负担， 优化社会医疗资源配置， 消痛贴膏在该

方面也有深入探讨。 徐菲等［９２］ 选取 ２９５ 名急性腰扭伤患

者， 以疼痛消失时间为效果指标， 质量调整生命年为效用

指标， 比较消痛贴膏、 双氯芬酸钠乙二胺乳胶剂的治疗成

本与效益， 发现前者是非常具有成本⁃效益的方案。 王昕

等［９３］对消痛贴膏、 扶他林乳胶剂治疗急性腰扭伤和腰扭伤

导致陈旧性伤痛的药物经济学进行比较， 发现前者更具有

成本⁃效果优势。 在骨性关节炎疼痛的治疗中与云南白药比

较， 消痛贴膏更具有成本⁃效用价值［９４］ 。 消痛贴膏结合牵

引理疗治疗颈型颈椎病［９５⁃９６］ ， 联合脉冲磁疗治疗膝骨关节

炎［９７］均具有成本⁃效益优势。
６　 结语与展望

消痛贴膏已广泛应用于各类急慢性骨骼肌肉系统疼痛

的治疗， 对脊柱类、 关节类、 软组织损伤类、 癌症等疾病

引起的疼痛具有强效抑制作用， 其相关研究较完善， 位列

“２０１７ 年中药大品种科技竞争力民族药排行榜” 第一

位［９８］ 。 通过对相关文献的综述工作， 应对以下几方面进一

步深入探讨： （１） 消痛贴膏临床应用广泛， 不良反应报道

大多为局部过敏反应， 为保障临床用药安全性， 应进行大

样本、 高等级循证医学研究， 预警易过敏人群、 过敏症状、
应急处理方法， 同时建立相关领域专家共识， 辨别过敏反

应与皮肤刺激反应区别， 提供更加权威的安全用药指导，
为其他外用中药制剂临床应用奠定基础； （２） 过敏性体质

患者在使用贴膏剂时易出现胶布过敏反应， 可筛选其他高

分子材料， 替换现有背衬， 预防过敏反应的发生； （３） 消

痛贴膏适用于较大面积部位的贴敷， 但对指关节、 足跟部

等部位较难贴合， 可考虑丰富其型号和形状， 或优化剂型，
为更多患者提供便利； （４） 消痛贴膏结合脉冲磁疗、 牵引

理疗等能提高疗效， 节约成本， 故可考虑与临床医生共同

探讨与其他药物或物理理疗仪、 外治手法联用， 进行临床

验证推广， 以期使患者受益， 优化医疗资源配置。

参考文献：

［ １ ］ 　 国家药典委员会． 中华人民共和国药典： ２０１５ 年版一部

［Ｓ］． 北京： 中国医药科技出版社， ２０１５．
［ ２ ］ 　 Ｆａｎ Ｐ Ｃ， Ｍａ Ｈ Ｐ， Ｈａｏ Ｙ， ｅｔ ａｌ． Ａ ｎｅｗ ａｎｔｉ⁃ｆｉｂｒｉｎｏｌｙｔｉｃ ｈｅｍｏ⁃

ｓｔａｔｉｃ ｃｏｍｐｏｕｎｄ ８⁃Ｏ⁃ａｃｅｔｙｌ ｓｈａｎｚｈｉｓｉｄｅ ｍｅｔｈｙｌｅｓｔｅｒ ｅｘｔｒａｃｔｅｄ
ｆｒｏｍ Ｌａｍｉｏｐｈｌｏｍｉｓ ｒｏｔａｔｅ［ Ｊ］ ． Ｊ Ｅｔｈｎｏｐｈａｒｍａｃｏｌ， ２０１６， １８７：
２３２⁃２３８．

［ ３ ］ 　 Ｆａｎ Ｈ， Ｌｉ Ｔ Ｆ， Ｇｏｎｇ Ｎ， ｅｔ ａｌ． Ｓｈａｎｚｈｉｓｉｄｅ ｍｅｔｈｙｌｅｓｔｅｒ， ｔｈｅ
ｐｒｉｎｃｉｐｌｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ｉｒｉｄｏｉｄ ｇｌｙｃｏｓｉｄｅ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ａｎａｌｇｅｓｉｃ ｈｅｒｂ
Ｌａｍｉｏｐｈｌｏｍｉｓ ｒｏｔａｔａ， ｒｅｄｕｃｅｓ ｎｅｕｒｏｐａｔｈｉｃ ｐａｉｎ ｂｙ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｎｇ
ｓｐｉｎａｌ ｍｉｃｒｏｇｌｉａｌ β⁃ｅｎｄｏｒｐｈｉｎ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ［ Ｊ ］ ．
Ｎｅｕｒｏｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｙ， ２０１６， １０１： ９８⁃１０９．

［ ４ ］ 　 郑亚男， 杜文杰， 尹雪霏， 等． 独一味不同有效部位抗炎镇

痛作用比较［Ｊ］ ． 时珍国医国药， ２０１５， ２６（２）： ２８２⁃２８４．
［ ５ ］ 　 贾　 诩， 李茂星， 陶　 锐， 等． 藏药独一味中的主要化学成

分环烯醚萜苷化合物在动物的镇痛抗炎作用研究［Ｊ］ ． 中国

临床药理学杂志， ２０１５， ３１（８）： ６３５⁃６３９．
［ ６ ］ 　 梅之南， 尹雪霏， 丁 　 昕， 等． 独一味化学成分的研究

（Ⅰ） ［ Ｊ］ ． 中南民族大学学报 （自然科学版）， ２０１４， ３３
（４）： ５７⁃６０．

［ ７ ］ 　 李思未， 尚　 军， 罗桂花． 独一味多糖抗氧化活性研究［ Ｊ］ ．
广东农业科学， ２０１２， ３９（５）： ８９⁃９１．

［ ８ ］ 　 Ｌｉ Ｓ Ｙ， Ｙｕａｎ Ｗ， Ｄｅｎｇ Ｇ Ｒ， ｅｔ ａｌ． Ｃｈｅｍｉｃａｌ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ａｎｄ
ｐｒｏｄｕｃｔ ｑｕａｌｉｔｙ ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｆ ｔｕｒｍｅｒｉｃ （Ｃｕｒｃｕｍａ ｌｏｎｇａ Ｌ．） ［ Ｊ］ ．
Ｐｈｙｔｏｃｈｅｍｉｓｔｒｙ， ２０１１， ５（１）： ２８⁃５４．

［ ９ ］ 　 孙林林， 乔　 利， 田振华， 等． 姜黄化学成分及药理作用研

究进展［Ｊ］ ． 山东中医药大学学报， ２０１９， ４３（２）： ２０７⁃２１２．
［１０］ 　 贾　 佳， 陈　 涛， 卢光新， 等． 姜黄素对结肠癌细胞 ＨＴ⁃２９

中干细胞标记物 ＣＤ２４ 及 Ｌｇｒ５ 增殖的影响［Ｊ］ ． 临床消化病

杂志， ２０１８， ３０（５）： ２９３⁃２９７．
［１１］ 　 孙　 巍． 姜黄素对人甲状腺癌 Ｂ⁃ＣＰＡＰ 细胞生物学行为的

影响［Ｊ］ ． 现代肿瘤医学， ２０１９， ２７（２）： １８３⁃１８７．
［１２］ 　 Ｋｌｉｐｐｓｔｅｉｎ Ｒ， Ｗａｎｇ Ｊ Ｔ， Ｅｌ⁃Ｇｏｇａｒｙ Ｒ Ｉ， ｅｔ ａｌ． Ｐａｓｓｉｖｅｌｙ

ｔａｒｇｅｔｅｄ ｃｕｒｃｕｍｉｎ⁃ｌｏａｄｅｄ ＰＥＧｙｌａｔｅｄ ＰＬＧＡ ｎａｎｏｃａｐｓｕｌｅｓ ｆｏｒ ｃｏ⁃
ｌｏｎ ｃａｎｃｅｒ ｔｈｅｒａｐｙ ｉｎ ｖｉｖｏ ［ Ｊ ］ ． Ｓｍａｌｌ， ２０１５， １１ （ ３６ ）：
４７０４⁃４７２２．

［１３］ 　 Ｓｕｎ Ｊ， Ｚｈａｏ Ｙ， Ｊｉｎ Ｈ Ｒ， ｅｔ ａｌ． Ｃｕｒｃｕｍｉｎ ｒｅｌｉｅｖｅｓ ＴＰＡ⁃ｉｎｄｕｃｅｄ
Ｔｈ１ ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ ｉｎ Ｋ１４⁃ＶＥＧＦ ｔｒａｎｓｇｅｎｉｃ ｍｉｃｅ［Ｊ］ ． Ｉｎｔ Ｉｍｍｕ⁃
ｎｏｐｈａｒｍａｃｏｌ， ２０１５， ２５（２）： ２３５⁃２４１．

［１４］ 　 Ｈｕａｎｇ Ｓ Ｌ， Ｃｈｅｎ Ｐ Ｙ， Ｗｕ Ｍ Ｊ， ｅｔ ａｌ． Ｃｕｒｃｕｍｉｎｏｉｄｓ ｍｏｄｕｌａｔｅ
ｔｈｅ ＰＫＣδ ／ ＮＡＤＰＨ ｏｘｉｄａｓｅ ／ ｒｅａｃｔｉｖｅ ｏｘｙｇｅｎ ｓｐｅｃｉｅｓ ｓｉｇｎａｌｉｎｇ
ｐａｔｈｗａｙ ａｎｄ ｓｕｐｐｒｅｓｓ ｍａｔｒｉｘ ｉｎｖａｓｉｏｎ ｄｕｒｉｎｇ ｍｏｎｏｃｙｔｅ⁃ｍａｃｒｏ⁃

６３４

２０２０ 年 ２ 月

第 ４２ 卷　 第 ２ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｆｅｂｒｕａｒｙ ２０２０

Ｖｏｌ． ４２　 Ｎｏ． ２



ｐｈａｇｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎ［Ｊ］ ． Ｊ Ａｇｒｉｃ Ｆｏｏｄ Ｃｈｅｍ， ２０１５， ６３（４０）：
８８３８⁃８８４８．

［１５］ 　 高宇明， 张　 曲， 吴秀清． ＨＰＬＣ 测定藏药奇正消痛贴膏中

姜黄素的含量 ［ Ｊ］ ． 中国民族医药杂志， ２０１６， ２２ （ ６）：
６７⁃６８．

［１６］ 　 袁　 涛， 王　 森， 管咏梅， 等． ＨＰＬＣ 同时测定奇正消痛贴

膏中 ３ 种成分的含量［ Ｊ］ ． 中国实验方剂学杂志， ２０１４， ２０
（１９）： ７２⁃７５．

［１７］ 　 刘兰生， 宋　 阳， 扬　 锡， 等． 高效液相色谱法测定奇正消

痛贴膏中木犀草素的含量［ Ｊ］ ． 中国药事， ２００６， ２０（７）：
４１８⁃４１９．

［１８］ 　 张晓明， 李智勤． 奇正消痛贴膏的微生物限度检查方法的

研究［Ｊ］ ． 中成药， ２００７， ２９（２）： ３１６⁃３１８．
［１９］ 　 李智勤， 路东旭， 李金龙． 消痛贴膏微生物限度检查方法

的建立［Ｊ］ ． 时珍国医国药， ２００９， ２０（２）： ４６４⁃４６５．
［２０］ 　 胡永慧， 佘一鸣， 韩立云， 等． 中药透皮贴剂的临床应用进

展［Ｊ］ ． 中草药， ２０１７， ４８（１３）： ２７８７⁃２７９２．
［２１］ 　 谢　 平， 谷素敏， 张天鹏， 等． 奇正消痛贴膏对大鼠皮肤超

微结构的影响和透皮吸收机理的研究［Ｊ］ ． 中国中医骨伤科

杂志， ２００８， １６（１２）： ２２⁃２３．
［２２］ 　 王红梅， 张　 彤， 赵婷婷， 等． 消痛贴膏中润湿剂的透皮促

透作用研究［Ｊ］ ． 时珍国医国药， ２００９， ２０（３）： ６８６⁃６８７．
［２３］ 　 李　 厉， 钟高仁， 徐培康， 等． 木犀草黄素在活体大鼠皮肤

上的渗透作用 ［ Ｊ］ ． 中国临床药学杂志， ２０１０， １９ （ ５）：
３００⁃３０２．

［２４］ 　 Ｄｕａｎ Ｗ Ｒ， Ｌｕ Ｊ， Ｘｉｅ Ｙ Ｋ． Ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ ｏｆ ｔｏｐｉｃａｌ ａｎａｌｇｅｓｉｃｓ ｉｎ
ｒｅｌｉｅｖｉｎｇ ｐａｉｎ ｉｎ ａｎ ａｎｉｍａｌ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｍｕｓｃｕｌａｒ ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ［Ｊ］ ．
Ｐａｉｎ Ｍｅｄ， ２０１３， １４（９）： １３８１⁃１３８７．

［２５］ 　 周利君， 桂文珊， 刘先国． 奇正消痛贴抑制完全弗氏佐剂引

起的炎性痛和神经炎症［ Ｊ］ ． 中国疼痛医学杂志， ２０１６， ２２
（４）： ２５０⁃２５８．

［２６］ 　 白　 桦， 李　 忠， 陈维武， 等． 奇正消痛贴外用缓解癌性疼

痛的作用及相关机制研究［Ｊ］ ． 北京中医药大学学报 （中医

临床版）， ２００９， １６（２）： １⁃５．
［２７］ 　 Ｐｅｎｇ Ｓ Ｙ， Ｌｉｕ Ｙ， Ｂａｏ Ｘ Ｈ， ｅｔ ａｌ． Ｉｎｈｉｂｉｔｉｏｎ ｏｆ ５⁃ｌｉｐｏｘｙｇｅｎａｓｅ

ａｎｄ ｃｙｃｌｏｏｘｙｇｅｎａｓｅ⁃２ ｐａｔｈｗａｙｓ ｂｙ ｐａｉｎ⁃ｒｅｌｉｅｖｉｎｇ ｐｌａｓｔｅｒ ｉｎ ｍａｃ⁃
ｒｏｐｈａｇｅｓ［Ｊ］ ． Ｐｈａｒｍ Ｂｉｏｌ， ２０１１， ４９（７）： ７１６⁃７２６．

［２８］ 　 刘　 洋， 彭珊瑛， 王　 霖， 等． 奇正消痛贴膏提取物对脂多

糖诱导的巨噬细胞一氧化氮及其诱导型合酶的影响［ Ｊ］ ．
药学学报， ２００９， ４４（８）： ８６３⁃８６７．

［２９］ 　 冯　 毅． 奇正消痛贴膏对早中期膝骨性关节炎关节液 ＮＯ
和 ＭＭＰ⁃１３ 的影响研究［Ｊ］ ． 中国当代医药， ２０１１， １８（３０）：
９７⁃９８．

［３０］ 　 Ｗａｎｇ Ｙ Ｚ， Ｇｕｏ Ｃ Ｙ， Ｚｈｏｎｇ Ｈ Ｇ， ｅｔ ａｌ． Ｉｎ ｖｉｖｏ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｐａｉｎ
ｒｅｌｉｅｖｉｎｇ ｐｌａｓｔｅｒ ｏｎ ｃｌｏｓｅｄ ｓｏｆｔ ｔｉｓｓｕｅ ｉｎｊｕｒｙ ｉｎ ｒａｂｂｉｔ ｅａｒｓ［ Ｊ］ ．
ＢＭＣ Ｃｏｍｐｌｅｍｅｎｔ Ａｌｔｅｒｎ Ｍｅｄ， ２００８， ８： ５１．

［３１］ 　 李晓强， 王彦礼， 杨伟鹏， 等． 奇正消痛贴膏对大鼠骨缺损

愈合的影响［ Ｊ］ ． 中国实验方剂学杂志， ２０１２， １８（ １６）：
２７８⁃２８１．

［３２］ 　 何朝勇， 李　 楠， 陈丽华， 等． 奇正消痛贴治疗急性软组织

损伤实验研究［Ｊ］ ． 中医正骨， ２００８， ２０（１１）： ９⁃１０．
［３３］ 　 王淑友， 张　 栋， 李敬涛， 等． 奇正消痛贴对微循环影响的

激光多谱勒血流成像实验研究［ Ｊ］ ． 中国民族医药杂志，
２０１１， １７（７）： ４５⁃４７．

［３４］ 　 国家基本药物临床应用指南和处方集编委会． 国家基本药

物临床应用指南 （中成药 ２０１２ 年版） ［Ｍ］． 北京： 人民卫

生出版社， ２０１３．
［３５］ 　 何　 玲， 郭成龙， 魏玉娇， 等． 奇正消痛贴膏联合西药治疗

活动期 ＡＳ 的临床研究［ Ｊ］ ． 时珍国医国药， ２０１８， ２９（３）：
６３４⁃６３６．

［３６］ 　 成德亮， 刘国辉． 奇正消痛贴膏治疗早期强直性脊柱炎的

临床观察［Ｊ］ ． 医学信息 （中旬刊）， ２０１０， ５（１１）： ３２８９．
［３７］ 　 李志明， 伍文超． 奇正消痛贴配合针刺治疗寒湿证型颈椎

病疗效观察［Ｊ］ ． 中国中医药现代远程教育， ２０１７， １５（１）：
１２０⁃１２２．

［３８］ 　 牛艳军， 李志勇． 奇正消痛贴治疗神经根型颈椎病 ８６ 例临

床观察［Ｊ］ ． 亚太传统医药， ２０１５， １１（７）： １２８⁃１２９．
［３９］ 　 韩继成． 奇正消痛贴治疗颈椎病 ９６ 例［Ｊ］ ． 中国中医药现代

远程教育， ２０１４， １２（８）： ３７．
［４０］ 　 陈树青． 奇正消痛贴膏对颈椎病治疗作用的临床观察［ Ｊ］ ．

首都医药， ２０１０， １７（１０）： ４２．
［４１］ 　 王彦明， 李玉民， 刘牛庆， 等． 奇正消痛贴膏治疗腰椎间盘

突出症临床疗效观察［Ｊ］ ． 现代中西医结合杂志， ２０１１， ２０
（３３）： ４２３３⁃４２３５．

［４２］ 　 邓　 燎， 吴　 华， 李　 岩． 奇正消痛贴在综合治疗腰椎间盘

突出症中的应用［Ｊ］ ． 吉林医学， ２０１１， ３２（２９）： ６１３１⁃６１３２．
［４３］ 　 郭会卿， 李　 沛． 奇正消痛贴外贴治疗腰椎间盘突出症应

用总结［Ｊ］ ． 中国当代医药， ２０１１， １８（２７）： ９７⁃９８．
［４４］ 　 汪廷祥． 强直性脊柱炎多学科联合诊疗的临床研究分析

［Ｊ］ ． 现代医学与健康研究电子杂志， ２０１８， ２（４）： １８４．
［４５］ 　 唐小松， 肖清清， 罗详飞． 颈型颈椎病急性发作推拿治法探

讨［Ｊ］ ． 中国中医药信息杂志， ２０１８， ２５（２）： １２１⁃１２３．
［４６］ 　 曾　 杨， 林建平， 熊振宇， 等． 推拿对颈型颈椎病患者颈部

肌肉协调性的影响 ［ Ｊ］ ． 按摩与康复医学， ２０１８， ９（ ６）：
５０⁃５２．

［４７］ 　 阴　 涛， 郑遵成， 高 　 强． 悬吊运动疗法悬吊运动疗法

（ＳＥＴ） 治疗颈椎病的临床疗效观察［Ｊ］ ． 按摩与康复医学，
２０１８， ９（１４）： １５⁃１７．

［４８］ 　 钟　 华， 刘建纯， 郭乐斌， 等． 不同手术方法治疗多节段脊

髓型颈椎病临床效果分析［ Ｊ］ ． 中国现代医药杂志， ２０１８，
２０（４）： ２４⁃２８．

［４９］ 　 王明华， 湛梅圣． 内热针治疗椎动脉型颈椎病临床疗效观

察［Ｊ］ ． 湖北中医药大学学报， ２０１８， ２０（１）： １００⁃１０３．
［５０］ 　 柴　 仪， 李　 倩， 田伟明， 等． 中药熏蒸配合奇正消痛贴治

疗颈椎前路椎间融合术后轴性症状的疗效观察［Ｊ］ ． 现代中

西医结合杂志， ２０１４， ２３（１３）： １４０１⁃１４０２．
［５１］ 　 彭华斌， 周贤刚． 奇正消痛贴膏治疗颈型颈椎病的疗效及

成本分析［Ｊ］ ． 基层医学论坛， ２０１０， １４（１０）： ２８９⁃２９２．
［５２］ 　 张志南． 传统中医药治疗方法对腰椎间盘突出症的临床症

状改善分析［Ｊ］ ． 时珍国医国药， ２０１３， ２４（８）： １９２３⁃１９２５．
［５３］ 　 董海涛， 甄瑞鑫， 李海鹏． 椎间孔镜在腰椎间盘突出症治疗

中的临床价值［ Ｊ］ ． 中国继续医学教育， ２０１８， １０（ １２）：
７７⁃７９．

［５４］ 　 陈柏书， 尹建平， 朱美玲， 等． 温针灸治疗腰椎间盘突出症

７３４

２０２０ 年 ２ 月

第 ４２ 卷　 第 ２ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｆｅｂｒｕａｒｙ ２０２０

Ｖｏｌ． ４２　 Ｎｏ． ２



系统评价 ［ Ｊ］ ． 中国中医药信息杂志， ２０１８， ２５ （ ２ ）：
１０４⁃１０９．

［５５］ 　 徐洪章． 中医推拿疗法治疗腰椎间盘突出症的效果应用分

析［Ｊ］ ． 中国医药指南， ２０１８， １６（４）： １７８⁃１７９．
［５６］ 　 郭尔斐． 奇正消痛贴膏联合双氯芬酸二乙胺治疗腰椎间盘

突出症的临床疗效 ［ Ｊ］ ． 临床合理用药杂志， ２０１１， ４
（１９）： ６７．

［５７］ 　 项小平， 丁　 俊． 外用奇正消痛贴膏联合脊柱手法治疗腰

椎间盘突出症临床观察［Ｊ］ ． 中国医药导报， ２０１１， ８（２８）：
１０１⁃１０２； １０５．

［５８］ 　 崔诗曼， 张清彬． 基因治疗骨关节病的研究进展［ Ｊ］ ． 口腔

医学研究， ２０１８， ３４（３）： ２２９⁃２３２．
［５９］ 　 续　 畅， 谢俊大， 王晓东， 等． 奇正消痛贴膏治疗膝关节骨

性关节炎的临床疗效 Ｍｅｔａ 分析［ Ｊ］ ． 中国现代医生， ２０１７，
５５（５）： １０８⁃１１１．

［６０］ 　 王强和． 奇正消痛贴用于肘关节创伤性关节炎疗效观察

［Ｊ］ ． 中国伤残医学， ２０１３， ２１（９）： １５３⁃１５４．
［６１］ 　 吴木轩． 奇正消痛贴膏辅助治疗腰腿痛疗效观察［ Ｊ］ ． 实用

中医药杂志， ２０１７， ３３（１）： ２２⁃２３．
［６２］ 　 李宝俊， 丁文元， 申　 勇， 等． 奇正消痛贴膏联合奇正青鹏

软膏治疗腰椎退变性骨关节病的中长期疗效分析［Ｊ］ ． 临床

合理用药杂志， ２０１１， ４（１５）： ２７⁃２８．
［６３］ 　 孙伟光． 奇正消痛贴膏治疗膝关节退行性骨关节病 （以下

简称膝 ＯＡ） 临床疗效观察 ［ Ｊ］ ． 医学信息 （中旬刊），
２０１０， ５（１１）： ３２９０．

［６４］ 　 寇建锋， 马鹏飞， 刘　 永． 奇正消痛贴膏外敷治疗肋软骨炎

３３ 例临床观察［Ｊ］ ． 航空航天医学杂志， ２０１４， ２５（２）： ２４４．
［６５］ 　 赵希铭， 张国秋， 张广源． 玻璃酸钠联合奇正消痛贴膏对老

年创伤性关节炎的治疗机制研究［ Ｊ］ ． 海南医学院学报，
２０１６， ２２（２１）： ２５６２⁃２５６５．

［６６］ 　 刘　 康， 吴连国， 史晓林， 等． 伤骨科Ⅱ号方结合奇正消痛

贴外用治疗膝骨性关节炎 ９４ 例［ Ｊ］ ． 云南中医学院学报，
２０１５， ３８（２）： ５９⁃６１．

［６７］ 　 高　 祥， 高亚东． 活血止痛散熏洗及奇正消痛贴对桡骨茎

突狭窄性腱鞘炎的临床疗效观察 ［ Ｊ］ ． 内蒙古中医药，
２０１４， ３３（２７）： ８８．

［６８］ 　 李　 建， 龚　 岚， 樊刘伟， 等． 奇正消痛贴膏联合对乙酰氨

基酚治疗膝骨关节炎的临床观察［ Ｊ］ ． 今日药学， ２０１２， ２２
（１１）： ６９３⁃６９５．

［６９］ 　 董江涛． 奇正消痛贴膏联合中频脉冲电治疗退行性膝关节

疼痛的疗效观察［ Ｊ］ ． 临床合理用药杂志， ２０１１， ４（ １５）：
８５⁃８６．

［７０］ 　 王国书， 李昌生， 赖秀娟． 奇正消痛贴配合电针治疗膝骨关

节炎临床观察［ Ｊ］ ． 中国中医药现代远程教育， ２０１２， １０
（１３）： ８３⁃８４．

［７１］ 　 屈明磊， 曹玉净． 奇正消痛贴膏治疗肋骨骨折 ３０ 例［ Ｊ］ ．
中国中医药现代远程教育， ２０１７， １５（７）： ８７⁃８８．

［７２］ 　 曾朝辉． 奇正消痛贴治疗腰肌劳损 １２８ 例临床观察［ Ｊ］ ．
中国医药指南， ２０１３， １１（１５）： ２８８⁃２８９．

［７３］ 　 谢春华， 陈兴涛． 奇正消痛贴膏联合中医手法治疗腰肌劳

损 ７３ 例［Ｊ］ ． 中医研究， ２０１７， ３０（１１）： ５３⁃５５．
［７４］ 　 陈有军， 雷建军． 奇正消痛贴联合红外线治疗体能训练软

组织损伤疗效观察［Ｊ］ ． 临床合理用药杂志， ２０１６， ９（２０）：
５９⁃６０．

［７５］ 　 李　 宏， 孟　 飞． 奇正消痛贴和双氯芬酸二乙胺乳胶剂随

机对照治疗急慢性扭挫伤的随机临床试验［Ｊ］ ． 中国实用医

药， ２０１１， ６（２２）： １２９⁃１３０．
［７６］ 　 汪雪源， 韩　 辉． 奇正消痛贴膏联用复方氯唑沙宗片治疗

急性腰扭伤 ５７ 例效果观察［ Ｊ］ ． 中国乡村医药， ２０１１， １８
（６）： ５０．

［７７］ 　 李洁冰． 奇正消痛贴膏配合超短波治疗腰肌纤维组织炎的

临床观察［Ｊ］ ． 中国实用医药， ２０１０， ５（３０）： １４７⁃１４８．
［７８］ 　 倪春芳， 刘　 清． 盐酸吗啡缓释片联合奇正消痛贴治疗晚

期癌性疼痛的临床研究［ Ｊ］ ． 河北医药， ２０１３， ３５（ １６）：
２４７０⁃２４７１．

［７９］ 　 夏乐敏， 孙思明． 奇正消痛贴膏治疗血液肿瘤性疼痛 ３０ 例

临床观察［Ｊ］ ． 当代医学， ２００９， １５（３４）： １４１．
［８０］ 　 白　 桦， 李　 忠， 陈维武， 等． 奇正消痛贴外用缓解癌性疼

痛的作用及相关机制研究［Ｊ］ ． 北京中医药大学学报 （中医

临床版）， ２００９， １６（２）： １⁃５．
［８１］ 　 叶浩然． 奇正消痛贴联合延年半夏汤治疗急性胃痛临床疗

效观察［Ｊ］ ． 中医临床研究， ２０１２， ４（８）： ８５⁃８６．
［８２］ 　 丁雪勇， 丁煜恒． 奇正消痛贴膏治疗肱骨骨折肿痛 １５１ 例

［Ｊ］ ． 实用中医药杂志， ２０１１， ２７（２）： １１３．
［８３］ 　 张玉平． 奇正消痛贴膏治疗骨折后期慢性疼痛的疗效观察

［Ｊ］ ． 中国民族民间医药， ２０１０， １９（２３）： １７３．
［８４］ 　 张　 霞， 毕良贞． 奇正消痛贴膏致不良反应 ４ 例分析［ Ｊ］ ．

药学研究， ２０１３， ３２（１１）： ６８０．
［８５］ 　 陈　 梅． 奇正消痛贴过敏 １ 例［Ｊ］ ． 临床肺科杂志， ２００９， １４

（１１）： １５４９．
［８６］ 　 张　 武， 武秀芹， 王　 昕． 奇正消痛贴膏引起接触性皮炎 ８

例［Ｊ］ ． 药物不良反应杂志， ２００３， ５（６）： ４１５．
［８７］ 　 李　 筱， 袁　 强， 王　 莉． 奇正消痛贴膏与伤湿止痛膏对照

治疗骨骼肌肉系统肿胀及疼痛的有效性和安全性的 Ｍｅｔａ
分析［Ｊ］ ． 中国药房， ２０１２， ２３（４０）： ３８１２⁃３８１５．

［８８］ 　 李邻峰， 温　 海， 顾　 恒， 等． 外用中成药皮肤不良反应评

价标准［Ｃ］ ／ ／ 第十九届中国科协年会———分 １２ 标准引领

中医药学术创新发展高峰论坛论文集． 长春： 中国科协会，
吉林省人民政府， ２０１７： １３．

［８９］ 　 宋　 红． 山莨菪碱诱发奇正消痛贴过敏［Ｊ］ ． 中国中医急症，
２０１０， １９（６）： ９２８．

［９０］ 　 韩国华， 王小玲， 滕　 憧． 藏药奇正消痛贴不良反应的预防

［Ｊ］ ． 中国民族医药杂志， ２００２， ８（３）： ２．
［９１］ 　 高子晴， 马海英． 药物经济学的分析方法及主要应用［ Ｊ］ ．

中国合理用药探索， ２０１８， １５（１０）： ７７⁃８０．
［９２］ 　 徐　 菲， 刘国恩， 唐　 勇， 等． 奇正消痛贴膏治疗急性腰扭

伤的药物经济学评价［ Ｊ］ ． 中国药物经济学， ２０１４， ９（８）：
９⁃１３．

［９３］ 　 王　 昕， 裴　 蓓， 谢雁鸣． 奇正消痛贴膏治疗急性腰扭伤和

腰扭伤后陈旧性伤痛的药物经济学分析［ Ｊ］ ． 世界中医药，
２０１４， ９（９）： １１４５⁃１１４７； １１５１．

［９４］ 　 徐　 菲， 杨克新， 刘国恩， 等． 奇正消痛贴膏治疗骨性关节

炎疼痛的药物经济学评价［ Ｊ］ ． 中国全科医学， ２０１７， ２０
（３６）： ４５２９⁃４５３３．

８３４

２０２０ 年 ２ 月

第 ４２ 卷　 第 ２ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｆｅｂｒｕａｒｙ ２０２０

Ｖｏｌ． ４２　 Ｎｏ． ２



［９５］ 　 彭华斌， 周贤刚． 奇正消痛贴膏治疗颈型颈椎病的疗效及

成本分析［Ｊ］ ． 基层医学论坛， ２０１０， １４（１０）： ２８９⁃２９２．
［９６］ 　 周贤刚， 彭华斌． 奇正消痛贴膏结合牵引理疗治疗颈型颈

椎病的疗效及成本分析 ［ Ｊ］ ． 当代医学， ２０１０， １６ （ ３）：
１５⁃１７．

［９７］ 　 赵　 晓． 奇正消痛贴膏联合脉冲磁疗治疗膝骨关节炎的疗

效及成本分析［Ｊ］ ． 中国当代医药， ２０１１， １８（３０）： １３７⁃１３９．
［９８］ 　 李　 耿， 程煜华， 郭宇博， 等． 中药大品种科技竞争力报告

（２０１７ 版） ［Ｊ］ ． 中国现代中药， ２０１８， ２０（１）： ６⁃１３．

１３ 种茄属植物倍半萜类成分和药理活性研究进展

袁谱龙１，２，３， 　 范秋领２，３， 　 李言郡２，３∗， 　 吕圭源１∗

（１． 浙江中医药大学， 浙江 杭州 ３１００５３； ２． 杭州娃哈哈集团有限公司研究院， 浙江 杭州 ３１００１８；
３． 浙江省食品生物工程重点实验室， 浙江 杭州 ３１００１８）

收稿日期： ２０１９⁃０１⁃３０
基金项目： 国家 “重大新药创制” 科技重大专项 （２０１４ＺＸ０９３０１３０７⁃０１３）
作者简介： 袁谱龙 （１９８８—）， 男， 博士， 研究方向为中药药效学。 Ｅ⁃ｍａｉｌ： ｙｕａｎｐｕｌｏｎｇ＠ ｗａｈａｈａ．ｃｏｍ．ｃｎ
∗通信作者： 李言郡 （１９６９—）， 男， 教授， 高级工程师， 研究方向为功能性食品开发。 Ｔｅｌ： （０５７１） ８６７９６０９０， Ｅ⁃ｍａｉｌ： ｌｙｊ＠ ｗａｈａｈａ．

ｃｏｍ．ｃｎ
吕圭源 （１９５４—）， 男， 教授， 博士生导师， 研究方向为中药药理。 Ｔｅｌ： （０５７１） ８６６１３６０１， Ｅ⁃ｍａｉｌ： ｌｖ． ｇｙ＠ ２６３．ｃｏｍ

摘要： １３ 种茄属植物包括白英、 青杞、 水茄、 洋芋、 假烟叶树、 苘麻叶茄、 欧白英、 泰茄、 刚果茄、 多毛番茄、 刺天

茄、 喀西茄和红花茄中含有多种多样的倍半萜类化学成分， 具有抗菌、 抗肿瘤、 抗炎等药理活性。 本文通过对 １３ 种

茄属植物中的倍半萜类化学成分和药理活性进行综述， 以期对全面了解其化学成分和相关药理作用的物质基础提供

参考。
关键词： 茄属； 倍半萜； 抗肿瘤； 化学成分； 药理作用
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ｄｏｉ：１０􀆰 ３９６９ ／ ｊ．ｉｓｓｎ．１００１⁃１５２８􀆰 ２０２０􀆰 ０２􀆰 ０３１

　 　 茄属植物为一年生或多年生草本、 灌木、 矮灌木及攀

缘植物， 分布于热带和温带地区， 在全世界约有两千余种，
中国有 ３９ 种和 １４ 个变种［１］ 。 其多拥有美丽的花朵及果实，
但很多带毒， 只有少数可供食用， 如番茄、 马铃薯、 茄子

等。 茄属植物中含有多种成分， 包括黄酮类、 生物碱类、
甾体类及有机酸等， 并表现出广泛的药理活性， 主要有抗

肿瘤、 抗病毒、 抗菌、 抗炎、 降低心血管疾病等［２⁃６］ 。
我国古籍对茄属植物也有记载， 《神农本草经》 中记

载白英乃上品草药， 全草皆可药用， 具有化痰消肿、 清热

解毒、 祛风利湿的功效［７］ 。 《本草纲目》 中记载白英治风

疹、 丹毒、 瘴疟。 用白英煮汁饮服。 目赤头旋 （风热上攻、
眼花面肿） ［８］ 。 ２０１５ 年版 《中国药典》 记载了养正消积胶

囊和紫龙金片成方制剂中也添加了茄属植物白英［９］ 。 《昆
明民间常用草药》 记载了刺天茄的功效为治将要出头的疮

毒， 采用刺天茄叶、 果晒干研末， 加重楼粉， 蜂蜜调匀外

敷［１０］ 。 《滇南本草》 也记载了刺天茄， 即天茄子。 味苦、
甘， 性寒。 治牙齿疼， 为末搽之即愈。 疗脑漏鼻渊、 祛风、
止头痛、 除风邪［１１］ 。 《广西药植名录》 则记载水茄具有活

血散瘀止痛、 解毒消肿、 补虚止咳。 治跌打瘀痛、 腰肌劳

损、 咳血、 痧症、 胃痛、 疔疮、 痈肿［１２］ 。

倍半萜类成分为基本骨架 １５ 个碳原子， 即 ３ 个异戊二

烯单位构成， 经环化、 重排、 移位等可衍生成各种碳架类

型。 倍半萜类的骨架类型及化合物数量是萜类成分中最多

的一类， 在植物体内常以醇、 酮、 内酯等形式存在， 多数

存在于脂溶性部位。 倍半萜类成分是天然产物中一类非常

重要的成分， 比如青蒿中的青蒿素属于倍半萜过氧化物，
它的发现为人类在抗疟疾药物开发作出了巨大贡献［１３］ 。 鹰

爪甲素是从草药鹰爪根中分离的倍半萜化合物， 对鼠疟原

虫的生长有强的抑制作用［１４］ 。 棉酚是从棉籽中分离的一种

倍半萜类成分， 棉籽中含有量约 ０􀆰 ５％ ， 在棉的茎叶中也

有， 为一种可以杀精的黄色色素， 已被制成避孕药物［１５］ 。
有学者从国产马桑中分离出马桑毒素倍半萜化合物， 已经

临床用于治疗精神分裂症［１６⁃１７］ 。 α⁃白檀醇存在于白檀木中，
属于三环倍半萜， 具有强大的抗菌作用， 用于尿道消

毒药［１８］ 。
目前倍半萜类物质在化学结构鉴定中存在许多难点，

比如， 骨架种类繁多， 构型复杂， 绝对构型难以确定等。
白英 Ｓｏｌａｎｕｍ ｌｙｒａｔｕｍ、 青杞 Ｓｏｌａｎｕｍ ｓｅｐｔｅｍｌｏｂｕｍ、 水茄 Ｓｏ⁃
ｌａｎｕｍ ｔｏｒｖｕｍ、 洋芋 Ｓｏｌａｎｕｍ ｔｕｂｅｒｏｓｕｍ、 假烟叶树 Ｓｏｌａｎｕｍ
ｅｒｉａｎｔｈｕｍ、 苘麻叶茄 Ｓｏｌａｎｕｍ ａｂｕｔｉｌｏｉｄｅｓ、 欧白英 Ｓｏｌａｎｕｍ
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