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摘要： 本文对关于归脾汤传统功效、 有效成分、 作用部位、 现代药理学的文献进行归纳， 系统观察了该方有效成分对

临床疾病的干预， 总结其作用机制， 证明其与现代药理学的关联性， 并单方面佐证其组方结构的合理性， 可为今后相

关实验研究和临床应用提供参考。
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　 　 归脾汤首见于 《济生方》， 为宋代严用和所著， 用于

治疗思虑过度、 劳伤心脾、 健忘怔忡之症， 后由历代名医

大家临证实践， 不断补充， 添入当归、 远志等药材， 治疗

范围扩展到心脾气血两虚、 脾不统血、 血不养心等证， 现

代亦可应用于心脑血管、 肝、 胃、 肿瘤、 妇科等疾病。 因

此， 研究归脾汤传统功效和现代药理， 并探究其有效成分

之间的关联性， 有利于构建该方与现代医学之间的桥梁，
更能促进临床推广应用。

目前， 关于归脾汤的计算机生物学研究活跃， 通过应

用大量数据分析和基础理论、 大规模数学建模、 计算机仿

真技术等， 对该方组方原理和规律、 相关作用靶点生物序

列的片段拼接及序列对接进行分析， 以寻求治疗新病症和

药物组合的新途径。 本文借助数据库资料， 收集挖掘归脾

汤传统功效及其有效成分发挥药效作用的关联性， 利用

Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ 软件进行分析； 基于归脾汤有效成分的类型和

含有量， 对归脾汤临床应用进行二次挖掘； 根据 “君、
臣、 佐、 使” 原则对归脾汤组成药物进行分类； 采用

ＧＥＯ 数据库在线分析工具 ＣＥＯ２Ｒ 进行分析； 应用 ＤＡＶＩＤ
（ｈｔｔｐ： ／ ／ ｄａｖｉｄ． ａｂｃｃ． ｎｃｉｆｃｒｆ． ｇｏｖ ／ ） 数据库中 ＫＥＧＧ 筛选

出相关信号通路； 根据 “疾病⁃药物⁃有效成分⁃信号通路⁃
靶点” 的网络基础， 利用 Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ 构建网络分析其相互

作用， 对归脾汤有效成分、 主要功效及体内作用过程中主

要影响靶点进行专业综合地分析， 将中药传统理论与现代

医学信息学研究相结合以加快中医药理论→验证→实践进

程， 为相关临床应用提供参考。
１　 传统功效及应用

归脾汤现由白术、 茯神、 黄芪、 龙眼肉、 酸枣仁、 人

参、 木香、 甘草、 当归、 远志 １０ 味药材组成， 可用于心

脾气血两虚证、 脾不统血证。 心藏神而生血， 脾藏意而统

血， 思虑太过则两脏受伤， 心血虚而火动， 则心悸怔忡，
健忘不安， 夜寤不寐， 脾不统血而血不归经， 上下妄行，
脾血不足， 见倦怠嗜睡、 面色萎黄， 劳倦太过， 损伤脾

脏， 气机不畅， 则见少食肢痛。 方中黄芪味甘性温， 补脾

益气， 而龙眼肉甘平， 补脾气， 养心血， 二者共为君药；
人参、 白术皆为益气补脾之要药， 与黄芪相伍可助益气补

脾之功； 当归补血养心， 酸枣仁宁心安神， 二者与龙眼肉

相伍时补心血、 安神定志之力更强， 均为臣药； 佐以茯

神、 远志， 奏养心安神， 交通心肾之效； 更佐以木香， 理

气醒脾， 与诸补气养血药相伍， 可使其补而不滞； 炙甘草

补益心脾之气， 并调和诸药， 用为佐使； 引用生姜、 大枣

调和脾胃， 以资化源， 诸药配伍， 使心脾得补， 气血得

养， 诸症自除。
２　 有效成分及其现代药理学

２􀆰 １　 单味药 　 以蒙古黄芪、 龙眼肉、 人参、 白术、 当

归、 酸枣仁、 茯苓、 茯神、 远志、 木香、 甘草、 炙甘

草、 化 学 成 分、 药 理 活 性 为 中 文 检 索 词， Ａｓｔｒａｇａｌｕｓ
ｍｅｍｂｒａｎａｃｅｕｓ ｖａｒ． ｍｏｎｇｈｏｌｉｃｕｓ、 Ｌｏｎｇａｎ Ａｒｉｌｌｕｓ、 Ｐａｎａｘ、
Ａｔｒａｃｔｙｌｏｄｅｓ ｍａｃｒｏｃｅｐｈａｌａ、 Ａｎｇｅｌｉｃａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ、 Ｊｕｊｕｂｅ Ｓｅｅｄ、
Ｐｏｒｉａ、 Ｐｏｒｉａ ｃｏｃｏ、 Ｒａｄｉｘ Ｐｏｌｙｇａｌａ、 Ａｕｃｋｌａｎｄｉａｅ Ｒａｄｉｘ、
Ｇｌｙｃｙｒｒｈｉｚａｅ、 Ｚｈｉｇａｎｃａｏ、 Ｃｈｅｍｉｃａｌ Ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ、 Ｐｈａｒｍａ⁃
ｃｏｌｏｇｉｃａｌ Ａｃｔｉｖｉｔｙ 为 英 文 检 索 词， 在 维 普、 ＣＮＫＩ、
ＰｕｂＭｅｄ 数据库进行文献筛选。 对获得的文献 ［ １⁃２２］
及中国天然产物化学成分库中数据进行分析， 得出上述

药材所含具有生物、 药理活性的有效成分， 见表 １。
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表 １　 单味药有效成分的生物、 药理活性

单味药 有效成分 生物、药理活性 参考文献

黄芪 黄芪甲苷 抗氧化；抑制内毒素，促进纤维蛋白溶解；明显改善孵化红细胞的变形能力；抗衰老；抗病毒 ［１，１３］
黄芪皂苷 抗氧化；氧自由基清除；抗病毒；抗肿瘤；改善红血球变形能力；强心 ［１］
黄芪多糖 免疫调节；内皮细胞凝血酶的保护作用；促进红细胞免疫；抗肿瘤；抗病毒；强心 ［１］
黄芪总黄酮 抗氧化；氧自由基清除；免疫调节；改善内皮细胞通透性；抗肿瘤；抗病毒 ［１］

龙眼肉 龙眼多糖 抗氧化；氧自由基清除；抗疲劳；降血脂；降血糖；免疫调节，提高细胞吞噬能力，增强脾淋巴细

胞增殖；抑制癌细胞增殖
［２，２１］

腺苷 抗焦虑；抗凝血、扩张冠状动脉；镇静中枢神经；抗心律不齐 ［２１］
人参 人参炔醇 抗菌；抗肿瘤 ［１５］

人参皂苷 抗肿瘤；抗疲劳；抗应激；抗衰老；提高神经系统功能；促进网状内皮系统吞噬功能；免疫调节；
抗氧化；降血糖；对血压有双向作用；血管扩张；提高机体抗缺氧能力；抗血小板聚集；抗脑缺

血；降血脂；减少肝损伤；抗病毒；增强巨噬细胞吞噬功能

［１５］

人参多糖 促进网状内皮系统吞噬功能；免疫调节；抗肿瘤；降血糖；降血脂；抗疲劳；抗氧化；减少肝损伤；
抗应激

［１５］

白术 白术内酯 抗肿瘤；抗炎；抗血小板凝集；免疫调节；抑制子宫平滑肌收缩 ［３，１６］
白术多糖 抗胃溃疡；抗氧化；降脂保肝；降血糖，改善糖耐量；抑菌；免疫调节；保护肠黏膜，促进肠黏膜修

复；抗氧化，抗衰老
［３，１６］

当归 藁本内酯 提高心脏抗缺氧能力；抗胆碱；镇静；抑制子宫收缩；抗血小板凝聚；免疫调节；松弛平滑肌 ［２２］

阿魏酸 抑制胆固醇合成，降低血脂；抗氧化；氧自由基清除；抗血小板凝聚；抗动脉粥样硬化；抗溶血；
抑制心律失常；抗辐射；免疫调节

［４］

当归多糖 免疫调节；促进造血；抗血小板凝聚及抗血栓；保肝；抗肿瘤；降血糖；抗辐射；保护肠道 ［４，２２］
酸枣仁 酸枣仁皂苷 抗心律失常；改善血液流变学；抑制动脉粥样硬化；抗肝匀浆脂质过氧化；降血压；降血脂；镇

静；催眠

［１９］

酸枣仁黄酮 镇静；催眠；抗焦虑；抗抑郁；抗氧化；增强记忆力；保护脑神经；护肝；免疫调节 ［８，１９］
酸枣仁油 镇静；催眠；抗炎；抗氧化；改善记忆力 ［７］

茯神 茯苓多糖 抗炎；抗衰老；抗病毒；抗肿瘤；调节免疫；镇静；利尿 ［６，２０］
茯苓素 抗肿瘤；改善免疫功能；利尿 ［６，２０］
茯神总三萜 抗炎抑菌；降血糖；抗惊厥；利尿；免疫调节；抗氧化；抗肿瘤 ［５⁃６］
茯苓酸 抗肿瘤；抗炎；抗氧化；降血糖；镇静催眠；抗排异；抗微生物 ［５⁃６］

远志 远志皂苷 增强学习记忆能力；镇静催眠；抗抑郁；抗氧化；氧自由基清除剂；抑菌；抗炎；镇痰祛咳；利尿 ［１０］

远志糖脂 抗抑郁；抗失眠；抗焦虑 ［１０］
木香 木香烃内酯 抗炎；抗肿瘤；抗胃溃疡；促进胃动力；抗血小板凝集；抗血管生成；降血压；利胆；解痉镇痛；降

血糖；抗骨质疏松；抗微生物活性

［９］

菜蓟苦素 抗炎；抗肿瘤；抗胃溃疡；抗血管生成 ［９］
去氢木香内酯 抗炎；抗肿瘤；抗胃溃疡；促进胃动力；抗血小板凝聚；降血压；解痉镇痛；抗血管生成；抗骨质

疏松

［９］

木香碱 解痉镇痛；抗血小板凝集；降血压 ［９］
炙甘草 甘草次酸 抗炎，抗变态反应；去氧皮质酮作用；降血脂；抗动脉粥样硬化 ［１１⁃１２］

甘草酸 抗炎；抗肝损伤；镇痰祛咳；增强细胞免疫，抑制体液免疫；抗病毒；清热解毒作用；降血脂；抗动

脉粥样硬化

［１１⁃１２］

甘草黄酮 抗氧化；清除氧自由基；抗心律失常；抗炎；抗胃溃疡；抗肿瘤；抗致突；镇痰祛咳；抗酪氨酸酶

活性

［１１⁃１２］

２􀆰 ２　 全方　 崔景朝等［２３］对归脾汤单煎、 合煎后的药理作

用进行对比， 发现两者无明显差异， 毒性亦然。 由于汤剂

贮存时间短， 携带不便， 故结合现代科技多将其制成丸剂

或超微颗粒［２４］ 。 归脾汤单味药有效成分或有效部位分别

为黄芪中黄芪甲苷、 黄芪皂苷Ⅱ、 黄芪多糖， 龙眼肉中龙

眼多糖、 腺苷， 人参中人参皂苷、 人参多糖， 白术中苍术

酮、 白术内酯、 白术多糖， 当归中藁本内酯、 阿魏酸、 当

归多糖、 二氢山芹醇当归酸酯， 酸枣仁中酸枣仁皂苷、 酸

枣仁黄酮、 酸枣仁油， 茯神中茯苓多糖、 茯神总三萜、 茯

苓酸， 远志中远志皂苷、 远志糖脂， 木香中木香烃内酯、
菜蓟苦素、 去氢木香内酯、 木香碱， 炙甘草中甘草次酸、
甘草酸、 甘草黄酮。 根据该方主要临床应用， 以及现代医

学中对其药理作用的研究结果［１⁃２２，２５⁃４５］ ， 发现黄芪甲苷、
龙眼多糖、 人参皂苷、 白术多糖、 阿魏酸、 酸枣仁皂苷、
茯苓多糖、 远志皂苷、 木香烃内酯、 甘草酸是主要成分。
本文对归脾汤现代药理学进行文献调研后发现， 该方对神

经系统、 血液系统、 消化系统、 心血管系统等均有影

响［２５⁃３３］ ， 见表 ２。
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表 ２　 归脾汤现代药理作用

作用系统 功效 现代药理作用 参考文献

神经系统 保护海马神经元 提高脑源性神经营养因子（ＢＤＮＦ）、促肾上腺皮质激素释放激素（ＣＲＨ）、海马神经元内神

经生长因子（ＮＧＦ）及其受体水平，减少神经胶质细胞丢失和树突的重塑

［２５］

提高中枢神经系统单

胺类神经递质

提高 ５⁃羟色胺（５⁃ＨＴ）、去甲肾上腺素（ＮＡ）、多巴胺（ＤＡ）、５⁃羟吲哚乙酸（５⁃ＨＩＡＡ）水平 ［２５］

调节下丘脑⁃垂体⁃肾
上腺皮质轴

减少肾上腺皮质激素释放激素（ＣＲＨ）、促肾上腺皮质激素（ＡＣＴＨ）、皮质醇（ＣＯＲ）、甲状腺

素（Ｔ４）水平

［２５⁃２６］

抗免疫激活 减少白细胞介素⁃１β（ＩＬ⁃１β）、海马神经元白细胞介素⁃１ 受体Ⅰ型（ＩＬ⁃１ＲⅠ）水平 ［２５］
血液系统 增强造血功能 降低骨髓细胞的凋亡蛋白 Ｆａｓ 和 Ｆａｓ Ｌ 表达，抑制细胞凋亡通路，干扰细胞凋亡，增加骨髓

有核细胞

［２７］

促进骨髓造血干细胞

增殖

加速骨髓 Ｇ０ ／ Ｇ１ 期细胞向 Ｓ 期细胞、Ｓ 期细胞向 Ｇ２ ／ Ｍ 期细胞的转化 ［２８］

消化系统 改善胃肠动力 提高血清胃泌素（ＧＡＳ）、胃动素（ＭＴＬ）、５⁃ＨＴ 水平，降低生长抑素（ＳＳ）水平 ［２９］
减少肝损伤 提高 ＣＹＰ３Ａ４ 酶系活性 ［３０］

心血管系统 保护血管内皮功能 提高肱动脉内皮依赖性舒张功能（ＥＤＤ） ［３１］
免疫系统 增强机体免疫力 降低超敏 Ｃ⁃反应蛋白（Ｈｓ⁃ＣＲＰ）、肿瘤坏死因子⁃α（ＴＮＦ⁃α）水平，提高外周免疫器官胸腺和

脾脏指数、Ｔ 淋巴细胞亚群 ＣＤ４＋、ＣＤ８＋及 ＣＤ４＋ ／ ＣＤ８＋比值

［３２］

降低过敏反应 抑制 ＣＤ４＋ Ｔ 细胞、减少免疫球蛋白（ ＩｇＥ）的产生和组胺的释放，降低 ＩｇＥ、前列腺素 Ｅ２
（ＰＧＥ２）、ＬＴＣ、Ｔｈ２ 细胞因子（ＩＬ⁃４、ＩＬ⁃５、ＩＬ⁃１３）水平，减少炎性细胞浸润

［３３］

３　 传统功效与现代药理学的关联性

３􀆰 １　 脾气虚与心血虚的机制　 归脾汤主要治疗因久病、 情

志失常、 劳伤心脾、 损耗气血导致的心脾气血两虚证， 以

及因脾虚日久、 不能统摄血液、 血行脉外的脾不统血证。
脾旺则气血生化有源， 气旺则血自生， 心得所养［３４］ ， 故该

方传统功效的实质是以健脾益气、 养心补血， 健脾益气

为主。
３􀆰 １􀆰 １　 脾气虚 　 《灵枢·本藏篇》有 “脾坚， 则脏安难

伤” 之说， 脾为后天之本、 气血生化之源， 脾旺可扶助正

气， 维持人体健康。 舒晴等［３５］认为， 脾是人体对抗疾病的

基础， 脾虚与 Ｔ 淋巴细胞减少， 淋巴细胞相关因子表达失

常， 酶母菌红细胞 Ｃ３ｂ 受体花环率 （ＲＢＣ⁃Ｃ３ｂ⁃ＲＲ） 及红

细胞免疫复合物花环率 （ＲＢＣ⁃ＩｃＲＲ） 降低， 免疫球蛋白

（ＩｇＡ、 ＩｇＧ、 ＩｇＭ）、 补体 （Ｃ３、 Ｃ４）、 分泌型 ＩｇＡ （ ＳＩｇＡ）
水平减少有关。

脾主运化， 将饮食水谷精微输送全身， 外养四肢百骸，
内养五脏六腑。 现代医学认为， 脾气虚证主要与消化系统

功能失常、 全身代谢障碍相关。 李思琦等［３６］ 研究表明， 脾

气虚证与消化道黏膜损伤， 结构、 运动异常， 吸收功能障

碍， 胰酶活性降低， 糖耐量降低， 细胞线粒体功能异常，
机体抗氧化能力降低相关。
３􀆰 １􀆰 ２　 心血虚　 《素问·灵兰秘典论》云： “心者， 君主

之官也， 神明出焉”。 心能统帅协调人体生命活动， 主宰

精神意识； 心主血脉， 可推动全身血液运行， 若心血不足

则失于濡养。 扈新刚等［３７］ 通过文献调研认为， 情志与

ＥＰＯ、 ｍｉＲ １９１、 Ｒｉｏｋ３、 Ｍｘｉ１ 等变化有关， 心血不足， 心

失所养， 则情志、 ＥＰＯ 等变化异常。
３􀆰 ２　 关联分析　 本文根据前期研究资料， 结合脾气虚、 心

血虚相关机制考察， 发现有效成分具有健脾益气、 养心补

血的作用， 并收集归纳有效数据［１⁃４，９⁃１１，１３⁃２０］ ， 见表 ３。
除了白术多糖、 木香烃内酯外， 其他有效成分均增强

ＳＯＤ 活性； 黄芪甲苷、 人参皂苷、 酸枣仁皂苷、 茯苓多糖

增加 ＧＳＨ 水平； 黄芪甲苷、 酸枣仁皂苷、 茯苓多糖提高

ＣＡＴ 活性； 黄芪甲苷上调 ＶＥＧＦＲ２ 表达， 与人参皂苷、 木

香烃内酯调节 ＶＥＧＦ 水平。 以上成分共同作用， 发挥补血

功效。
黄芪甲苷、 茯苓多糖增加 ＡＴＰ、 ＡＤＰ、 ｃＡＭＰ 水平； 黄

芪甲苷上调 ＧＬＵＴ３ 表达； 黄芪甲苷、 人参皂苷、 阿魏酸上

调 ＢＤＮＦ 水平； 阿魏酸、 酸枣仁皂苷抑制 ５⁃ＨＴ 释放； 阿魏

酸抑制 ＴＸＡ２、 ＦＧＦＲ１ 生成； 酸枣仁皂苷降低 ＤＡ、 ＮＥ 水

平； 茯苓多糖提高 ＴＸＢ２ 水平； 远志皂苷抑制 β⁃淀粉样蛋

白产生。 以上成分通过各自作用机制， 发挥养心安神功效。
黄芪甲苷、 龙眼多糖、 人参皂苷、 酸枣仁皂苷、 茯苓

多糖、 远志皂苷、 甘草酸抑制 ＭＤＡ 生成； 黄芪甲苷、 龙眼

多糖、 白术多糖、 茯苓多糖、 远志皂苷、 甘草酸调节 ＮＯ
水平； 黄芪甲苷、 酸枣仁皂苷、 茯苓多糖增强 ＡＯＣ 能力；
人参皂苷、 阿魏酸抗血小板凝聚； 黄芪甲苷、 人参皂苷、
茯苓多糖减少 ＮＦ⁃κＢ 核转位； 阿魏酸降低 ＬＰＯ 水平。 以上

成分共同作用， 发挥益气活血功效。
茯苓 多 糖 提 高 ＩＬ⁃２、 ＴＦＮ⁃β 水 平， 抑 制 ＨＢｓＡｇ、

ＨＢｅＡｇ、 ＩＬ⁃１０ 分泌， 并调节 Ｔｈ１、 Ｔｈ２ 比例； 黄芪甲苷、
龙眼多糖、 人参皂苷、 甘草酸调节 ＩＬ⁃１β 水平； 黄芪甲苷、
龙眼多糖、 人参皂苷、 白术多糖调节 ＴＮＦ⁃α 水平； 龙眼多

糖刺激 ＩＬ⁃６ 分泌； 龙眼多糖、 人参皂苷、 白术多糖、 茯苓

多糖刺激 ＩＦＮ⁃γ 分泌； 人参皂苷降低 ＩＬ⁃４ 水平； 人参皂苷

降低组胺水平； 龙眼多糖、 人参皂苷、 白术多糖增强巨噬

细胞吞噬作用； 白术多糖、 茯苓多糖上调 Ｂｃｌ⁃２ ／ Ｂａｘ 比值；
黄芪甲苷抑制 ＭＰＯ 活性， 抑制 ＪＮＫ１ ／ ２ 磷酸化。 以上成分

共同作用， 发挥健脾功效。
此外， 部分有效成分发挥其各自临床作用。 黄芪甲苷

降低 ＩＣＡＭ⁃１、 ＡｎｇⅡ、 Ａｌｄ 水平， 与远志皂苷作用后减少

ＡＣＥ 表达； 龙眼多糖提高 ＮＯＳ、 ＬＤＨ 活性， 降低 ＢＵＮ、
５５５１
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　 　 　 　 　 表 ３　 有效成分与健脾益气、 养心补血中药的关联

有效成分 健脾益气 养心补血 参考文献

黄芪甲苷 抑制 ＭＤＡ、ＮＯ 生成，减少 ＮＦ⁃κＢ 核转位，减少炎症因子

ＴＮＦ⁃α、ＩＬ⁃１β、 ＩＣＡＭ⁃１ 生成，降低 ＡｎｇⅡ、Ａｌｄ 水平和

ＡＣＥ 表达，抑制肾素⁃血管紧张素系统过度激活

增加 ＡＴＰ、ＡＤＰ、ＡＭＰ 水平，上调 ＧＬＵＴ３ 表达，提高对葡萄

糖的利用率，上调 ＶＥＧＦ、ＶＥＧＦＲ２、ＢＤＮＦ 水平，抑制神经

细胞凋亡，促进神经干细胞增殖，增加 ＳＯＤ 活性、ＣＡＴ、
ＧＳＨ 水平和 ＡＯＣ 能力，抑制 ＭＰＯ 活性

［１，１３］

龙眼多糖 提高 ＮＯＳ 活性，降低 ＭＤＡ、ＢＵＮ、ＢＬＡ 水平；减少羟自由

基（·ＯＨ）、超氧阴离子（Ｏ２
－·）；刺激巨噬细胞，促进巨

噬细胞增殖，刺激 ＴＮＦ⁃α、ＩＬ⁃１β、ＩＬ⁃６、ＩＦＮ⁃γ、ＮＯ 分泌。

提高 ＳＯＤ、ＬＤＨ 活性 ［２，１４］

人参皂苷 降低 ＴＳＬＰ、ＩＬ⁃１β、ＩＬ⁃４、组胺、ＩｇＥ、ＩｇＧ、嗜酸性粒细胞、肥
大细胞浸润水平，增加 ＩＦＮ⁃γ 水平；抑制 ＴＮＦ⁃α 生成，抑
制转录因子 ＮＦ⁃κＢ、ＭＡＰＫ 的激活；抑制血小板凝聚；降
低 ＭＤＡ 水平

上调 ＶＥＧＦ，抑制 ＡｃｈＥ 活性，增加 ＢＤＮＦ 表达和 ＣＲＥＢ 活

性；提高 ＳＯＤ、ＧＳＨ⁃Ｐｘ 等多种酶的活性

［１５］

白术多糖 增强巨噬细胞吞噬功能，增加 ＴＬＲ４ 表达，促进 ＴＦＮ⁃α、
ＩＦＮ⁃γ、ＮＯ 分泌；促进 Ｅ⁃钙黏蛋白、α⁃连环蛋白、β⁃连环

蛋白表达，促进细胞迁移

加强抗氧化能力，升高 Ｂｃｌ⁃２ 表达，减少 Ｂａｘ 表达，提高

Ｂｃｌ⁃２ ／ Ｂａｘ 比值

［３，１６］

阿魏酸 抗血小板凝集，抑制 ５⁃ＨＴ 释放、 ＴＸＡ２ 生成、 ＦＧＦＲ１
水平

上调 ＮＧＦ、ＢＮＤＦ 水平；抑制突触小体膜氧化，减少自由基

损害，破坏已形成的淀粉样肽；提高 ＳＯＤ 活性，降低 ＬＰＯ
水平，增强造血功能

［４，１７⁃１８］

酸枣仁皂苷 减少 ＭＤＡ 水平 降低 ５⁃ＨＴ、ＤＡ、ＮＥ、降低 ＭＤＡ 水平，提高 ＳＯＤ 活性，增加

细胞膜脂质流动性，抗血小板凝聚；提高 Ｔ⁃ＡＯＣ、ＧＳＨ⁃Ｐｘ、
ＣＡＴ 活性；抑制 Ｌ 型钙通道电流（ Ｉｃａ⁃Ｌ），降低细胞内钙离

子浓度

［１９］

茯苓多糖 提高 ＩＬ⁃２、 ＩＦＮ⁃α、 ＴＮＦ⁃β 水平，下调 ＩＬ⁃１０ 水平，纠正

Ｔｈ１、Ｔｈ２ 比例；抑制 ＨＢｓ Ａｇ、ＨＢｅ Ａｇ 分泌；调节 ＴＧＦ β ／
ｓｍａｄ 信号通路，抗纤维化；增加 Ｂｃｌ⁃２ 蛋白表达，降低

ＮＦ⁃κＢ、ｐ３８、Ｂａｘ 蛋白表达；减少生物膜中 ＭＤＡ 生成；提
高 ＮＯ、６⁃ｋｅｔｏ⁃ＰＧＦ１α、ＴＸＢ２ 水平

提高 ＣＡＴ、ＳＯＤ 活性及 ＡＯＣ 能力，降低 ＸＯＤ 活性 ［２０］

远志皂苷 降低 ＭＤＡ 水平；抑制磷酸激酶升高及 ＮＯ 形成 提高 ＳＯＤ 活性；抑制 Ａｃｈ Ｅ 活性，保护中枢胆碱能神经系

统功能；抑制 β⁃淀粉样蛋白产生，预防阿尔兹海默病

［１０］

木香烃内酯 抑制 ＩＬ⁃１β 水平 抑制 ＶＥＧＦ 和肿瘤血管生成 ［９］
甘草酸 减少炎性细胞因子分泌，下调 ＩＬ⁃３ 水平，抗纤维化；降低

ＭＤＡ 水平

升高 ＳＯＤ 水平 ［１１⁃１２］

ＢＬＡ 水平； 人参皂苷降低 ＴＳＬＰ 水平， 抑制 ＡｃｈＥ 活性； 白

术多糖促进细胞迁移； 阿魏酸上调 ＮＧＦ 水平； 茯苓多糖、
甘草酸共同抗纤维化； 茯苓多糖降低 ＸＯＤ 活性。
４　 有效成分组方结构及归类分析

归脾汤中黄芪、 龙眼肉补益心脾为君药， 人参、 白术、

当归、 酸枣仁为臣药， 佐以茯神、 远志、 木香， 炙甘草用

为佐使。 为了从现代医学角度分析并证明本方组方结构的

合理 性， 本 文 在 Ｓｃｉｆｉｎｄｅｒ 数 据 库 中 １０ 种 有 效 成

分［３，９⁃１３，１５，１９，３８⁃４５］进行查询， 并对其进行信号通路和第二信

使整合， 见表 ４。
表 ４　 有效成分组方结构分析

组方结构 单味药 剂量 ／ ｇ 有效成分
作用信号通路及第二信使

非共有 共有
参考文献

君 黄芪 １８ 黄芪甲苷 ＪＡＫ２⁃ＳＴＡＴ３、ＥＲＫ１ ／ ２、ＮＯ ／ ｃＧＭＰ ／ ＰＫＧ、ＰＫＡ、ＪＡＫ１ ／ ＳＴＡＴ１、Ｃａ２＋ ／ ＣａＮ、ＰＩ３Ｋ ／
Ａｋｔ、ＡＰ⁃１、ＴＧＦ⁃β ／ Ｓｍａｄ、Ｗｎｔ ／ β⁃ｃａｔｅｎｉｎ、ＭＡＰＫ

［１３］

臣 龙眼肉 １８ 龙眼多糖 ＭＡＰＫ、Ｎｒｆ２ ／ ＡＲＥ ［３８］
人参 ９ 人参皂苷 ＨＩＦ⁃１α⁃ＶＥＧＦ、ＣａＮ ［１５，２９］
白术 １８ 白术多糖 Ｎｒｆ２ ／ ＡＲＥ、ＴＬＲ４、多胺 ［３，４０］
当归 ３ 阿魏酸 ＥＲＫ１ ／ ２、ＪＡＫ２⁃ＳＴＡＴ３、ｐ３８ＭＡＰＫ ＮＦ⁃κＢ、ＮＯ ［４１］

酸枣仁 １８ 酸枣仁皂苷 Ｎｒｆ２ ／ ＨＯ⁃１、Ｎｒｆ２ ／ ＡＲＥ、Ｇｓα⁃ｃＡＭＰ⁃ｐｋａ、ＥＲＫ、ＡＫＴ、ＰＫＣε ［１９］
佐 茯神 １８ 茯苓多糖 Ｎｒｆ２ ／ ＡＲＥ、ＪＡＫ２ ／ ＳＴＡＴ３、ＮＦ⁃κＢ ／ Ｒｅｌ ［４２］

远志 ３ 远志皂苷 Ａｋｔ ／ ＧＳＫ⁃３β、ＭＡＰＫ、Ｎｒｆ２ ／ ＨＯ⁃１、ＵＰＰ ［１０，４３］
木香 ９ 木香烃内酯 ＪＮＫ、ＭＡＰＫ、ＰＩ３Ｋ ／ ＡＫＴ、Ｗｎｔ ／ β⁃Ｃａｔｅｎｉｎ ［９，４４］

使 炙甘草 ６ 甘草酸 ＮＬＲＰ３、ＭＫＫ ／ ＪＮＫ、ＭＡＰＫ、ＴＬＲｓ、ＰＩ３Ｋ ／ ＡＫＴ ［１１⁃１２，４５］

　 　 注：由于对龙眼肉的研究较少，故关于龙眼多糖的相关资料有所缺失。
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　 　 虽然归脾汤具有健脾益气、 养心补血的功效， 但健脾

养心当先健脾， 而益气补血当先益气， 故该方在临床应用

中以健脾益气为主。
对收集的作用靶点相关信息进行分析后发现， 归脾汤

中所有有效成分均可作用于 ＮＦ⁃κＢ、 ＮＯ 信号通路； 黄芪甲

苷作用的信号通路数目最多， 并与其他有效成分作用的信

号通路部分重合， 范围广泛； 人参皂苷、 白术多糖、 酸枣

仁皂苷、 阿魏酸除作用于上述 ２ 条信号通路之外， 其他作

用的信号通路相互交叉重叠， 互相协助发挥作用； 除人参

皂苷、 白术多糖、 茯苓多糖外， 其他有效成分均可作用于

ＭＡＰＫ 信号通路； 黄芪甲苷、 人参皂苷、 白术多糖、 甘草

酸能影响消化系统、 免疫系统、 血液系统， 从而发挥健脾

补气的作用。
人参、 黄芪、 白术、 甘草为归脾汤中主要健脾益气补

虚药材， 而龙眼肉、 木香、 当归、 远志、 酸枣仁、 茯苓为

辅药， 综合黄芪甲苷、 人参皂苷、 白术多糖、 甘草酸作用

的信号通路发现， 以上药材均可共同作用于消化系统、 免

疫系统、 血液系统。 其中， 黄芪中黄芪甲苷作用数目最多，
范围最广， 为君药； 人参、 白术中人参皂苷、 白术多糖作

用范围与数量相对较小， 两者信号通路与黄芪甲苷交错而

共同发挥益气补虚的作用， 为臣药； 甘草中甘草酸作用信

号通路范围广， 发挥调和诸药的作用， 为使药。
５　 讨论

中药复方是中医临床和传承的重要组成部分， 经过数

千年的临床实践、 删减更替， 其疗效得到广泛肯定。 如今

随着现代医学的飞速发展， 中医药现代化已成为必然趋势，
但如何做好依旧是一条漫长的道路， 这不仅需要将古方系

统整理归纳， 总结其理、 法、 方、 药的规律， 更需要将传

统中医与现代西医相联系， 探究中医方剂与现代药理学的

关联性。
本文通过对归脾汤与现代药理学的文献调研， 探究该

方及其有效成分与现代药理学的临床关联性， 在复方、 单

味药、 有效成分、 作用部位 ４ 个层次所获得的的信息进行

深入挖掘， 以探求其作用机理。
归脾汤主治心脾气血两虚证、 脾不统血证， 其主要功

效为健脾益气、 养心补血， 以前者为主。 本文经过大量文

献调研发现， 归脾汤主要通过黄芪甲苷、 龙眼多糖、 人参

皂苷、 白术多糖、 阿魏酸、 酸枣仁皂苷、 茯苓多糖、 远志

皂苷、 木香烃内酯、 甘草酸等有效成分之间的相互协调来

发挥作用， 提示该方与现代临床药理之间必定有一定联系

和规律。 通过分析关于归脾汤有效成分及作用部位的文献，
可对该方组方结构和药材配伍进行研究， 进一步阐明中医

复方与现代药理学之间的关联性， 为中西医临床结合用药

提供新思路及相应的理论基础。
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摘要： 丹参属于传统大宗中药材， 临床应用广泛， 年需求量大。 根及根茎是其药用部位， 但仅占全草的 ３３％ ， 而地上

部分一般作为非药用部位被丢弃， 造成巨大的资源浪费和环境压力。 研究表明， 丹参地上部分富含酚酸、 黄酮、 三萜

等成分， 具有防治心脑血管疾病和糖尿病、 改善肠道微生态环境和抗氧化等药理活性。 本文通过对丹参地上部分已分

离化合物的系统综述， 明确了其化学成分的物质基础， 同时， 结合丹参地上部位药理活性的研究， 以期为其综合开发

利用及丹参资源经济产业链的延伸提供参考。
关键词： 丹参； 地上部分； 化学成分； 药理活性
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