
失眠疗效比较 ［ Ｊ］ ． 实用中医药杂志， ２０１７， ３３ （ １１）：
１２４９⁃１２５０．

［２５］ 　 梁文慧． 补脾养心法治疗抑郁症临床疗效及对血清 ５⁃ＨＴ 影

响的研究［Ｄ］． 济南： 山东中医药大学， ２０１２．
［２６］ 　 崔艳超， 唐启盛． 归脾汤对产后抑郁模型大鼠 ＨＰＡ 轴相关

激素及 ５⁃羟色胺的影响研究［ Ｊ］ ． 北京中医药， ２０１６， ３５
（２）： １２２⁃１２６．

［２７］ 　 李龙龙， 刘　 立， 高丽娟， 等． 归脾汤对苯中毒小鼠外周

血、 骨髓有核细胞及细胞凋亡蛋白 Ｆａｓ、 ＦａｓＬ 表达的影响

［Ｊ］ ． 中医临床研究， ２０１８， １０（３）： ３１⁃３５．
［２８］ 　 殷丽娟， 刘　 立， 许　 瑞， 等． 归脾汤对苯中毒小鼠骨髓

造血干细胞表型 Ｓｃａ⁃１ 和 ＣＤ３４＋、 细胞分裂周期的影响

［Ｊ］ ． 北京中医药大学学报， ２０１４， ３７（４）： ２５５⁃２５８．
［２９］ 　 任建明， 陈毅军， 马向清， 等． 归脾汤在功能性消化不良

伴焦虑患者中疗效及对胃肠动力的影响研究［ Ｊ］ ． 光明中

医， ２０１８， ３３（１８）： ２６８２⁃２６８５．
［３０］ 　 周文静， 柴　 智， 王永辉， 等． 归脾汤对雷公藤醇提物致

肝损伤大鼠肝微粒体 ＣＹＰ３Ａ４ 酶活性的影响［ Ｊ］ ． 中国实

验方剂学杂志， ２０１５， ２１（６）： １１３⁃１１６．
［３１］ 　 严建英， 李文静， 王丽华， 等． 归脾汤对心脏神经官能症

患者心脏自主神经功能、 炎症因子及血管内皮功能的影响

［Ｊ］ ． 世界中西医结合杂志， ２０１７， １２（９）： １２４９⁃１２５２．
［３２］ 　 刘　 立， 杨　 欢， 许　 瑞， 等． 归脾汤对苯中毒小鼠血清

中 ＣＤ３、 ＣＤ４ 和 ＣＤ８ 的影响［ Ｊ］ ． 时珍国医国药， ２０１４，
２５（６）： １５３４⁃１５３６．

［３３］ 　 张　 峰， 穆在荷， 王　 烨， 等． 归脾汤对支气管哮喘的抑

制作 用 研 究 ［ Ｊ ］ ． 河 北 中 医 药 学 报， ２０１６， ３１ （ ２ ）：
４２⁃４４； ４８．

［３４］ 　 张泽金， 王均宁． 归脾汤治疗失眠的机制［Ｊ］ ． 山东中医药

大学学报， ２００９， ３３（１）： ２４⁃２５．
［３５］ 　 舒　 晴， 喻松仁， 白　 洋， 等． 脾虚证的免疫学机制研究

进展［Ｊ］ ． 江西中医药大学学报， ２０１８， ３０（６）： １１６⁃１２０．
［３６］ 　 李思琦， 张　 哲， 孟　 健， 等． 脾虚证与能量代谢相关研

究进展［Ｊ］ ． 辽宁中医杂志， ２０１７， ４４（７）： １５５５⁃１５５７．
［３７］ 　 扈新刚， 王　 雪， 杨　 丽， 等． 从中医 “心主神明” 理论

探讨情绪调节与红细胞调控水平相关的方法探析 ［ Ｊ］ ．
世界中医药， ２０１９， １４（１）： ２２８⁃２３１．

［３８］ 　 童　 辉． 龙眼肉多糖 ＬＧＰ５０ 和 ＬＧＰ５０Ｓ⁃１ 免疫调节及抗衰

老作用研究［Ｄ］． 广州： 暨南大学， ２０１４．
［３９］ 　 霍记平， 黄　 凯， 李新刚， 等． 人参皂苷对心血管疾病的

药理作用和药代动力学特征 ［ Ｊ］ ． 药品评价， ２０１４， １１
（１８）： １１⁃１５．

［４０］ 　 伍婷婷， 李茹柳， 曾　 丹， 等． 白术多糖调控钙离子以促

进细胞迁移及 Ｅ⁃钙黏蛋白表达的研究［ Ｊ］ ． 中药新药与临

床药理， ２０１７， ２８（２）： １４５⁃１５０．
［４１］ 　 王立霞， 王　 枫， 陈　 欣， 等． 阿魏酸钠的心脑血管药理

作用研究进展［Ｊ］ ． 中草药， ２０１９， ５０（３）： ７７２⁃７７７．
［４２］ 　 石振国， 苏　 锦， 任永乐， 等． 茯苓多糖对急性胰腺炎大

鼠肠道屏障功能损伤和炎性反应的作用［ Ｊ］ ． 海南医学，
２０１７， ２８（３）： ３５６⁃３５９．

［４３］ 　 陈　 勤， 陈逸青， 叶海燕， 等． 远志皂苷通过 ＵＰＰ 通路清

除 ＡＤ 大鼠脑神经细胞代谢废物积聚的作用机制研究［ Ｊ］ ．
中国中西医结合杂志， ２０１５， ３５（３）： ３２７⁃３３２．

［４４］ 　 石小燕， 刘　 嵘． 木香烃内酯诱导卵巢癌细胞凋亡机制研

究［Ｊ］ ． 现代中西医结合杂志， ２０１８， ２７（８）： ８１７⁃８２０．
［４５］ 　 孙　 波， 李小芹， 周　 方． 甘草酸对幼鼠实验性结肠炎的

治疗作用及其机制研究［ Ｊ］ ． 现代药物与临床， ２０１８， ３３
（１０）： ２４７１⁃２４７６．

丹参地上部分化学成分与药理作用研究进展

杨　 帆， 　 戚莹雪， 　 张永清∗

（山东中医药大学药学院， 山东 济南 ２５０３５５）

收稿日期： ２０１９⁃０５⁃２３
基金项目： 国家重点研发计划 （ＳＱ２０１７ＹＦＣ１７０６００⁃０２）
作者简介： 杨　 帆 （１９８８—）， 男， 博士生， 从事天然药物化学研究。 Ｅ⁃ｍａｉｌ： ｙａｎｇｆａｎ６５１０１＠ １２６．ｃｏｍ
∗通信作者： 张永清 （１９６２—）， 男， 教授， 博士生导师， 从事中药资源质量控制及天然药物化学研究。 Ｅ⁃ｍａｉｌ： ｚｙｑ６２２００３＠ １２６．ｃｏｍ

摘要： 丹参属于传统大宗中药材， 临床应用广泛， 年需求量大。 根及根茎是其药用部位， 但仅占全草的 ３３％ ， 而地上

部分一般作为非药用部位被丢弃， 造成巨大的资源浪费和环境压力。 研究表明， 丹参地上部分富含酚酸、 黄酮、 三萜

等成分， 具有防治心脑血管疾病和糖尿病、 改善肠道微生态环境和抗氧化等药理活性。 本文通过对丹参地上部分已分

离化合物的系统综述， 明确了其化学成分的物质基础， 同时， 结合丹参地上部位药理活性的研究， 以期为其综合开发

利用及丹参资源经济产业链的延伸提供参考。
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　 　 丹参为唇形科鼠尾草属多年生草本植物丹参 Ｓａｌｖｉａｅ
ｍｉｌｔｉｏｒｒｈｉｚａｅ Ｒａｄｉｘ ｅｔ Ｒｈｉｚｏｍａ 的干燥根及根茎， 药用历史悠

久， 临床应用广泛， 具有活血祛瘀、 通经止痛、 清心除烦、
凉血消痈等功效［１］ ， 常作为饮片单独使用或作为复方药使

用， 常用的复方药主要有复方丹参片、 复方丹参滴丸、 丹

参注射液和香丹注射液等［２］ 。 在药理活性方面， 丹参可被

用来治疗多种疾病， 如脑血管疾病［３］ 、 冠心病［４］ 、 帕金森

病［５］ 、 阿尔茨海默病［６］ 、 肾虚［７］ 、 肝硬化［８⁃９］ 、 骨质疏

松［１０］和癌症［１１］ 等。 丹参年需求量巨大， 主要依靠人工栽

培满足需要， 全国丹参种植面积约为 １􀆰 ３ 万公顷［１２］ 。 采收

时， 一般只以干燥根及根茎药用， 地上部分全部丢弃， 造

成了严重的资源浪费和环境压力［１３］ 。 通过调研文献发现，
丹参地上部分具有与根相似的活性成分和药理作用［１４⁃１５］ ，
富含丹酚酸类和黄酮类成分， 同时也含有三萜类、 皂苷类、
甾体类、 糖类、 蛋白质类、 生物碱及挥发油等成分， 可防

治心脑血管疾病和糖尿病、 改善肠道微生态环境和抗氧化

等［１６⁃１９］ 。 目前， 已有诸多将丹参地上部分开发成为保健品

的实例， 如将丹参叶或配伍其他中药加工制成各种保健茶，
具有抗氧化、 抗衰老、 促进睡眠、 调节血脂、 排毒、 祛斑

等功效； 以丹参花作为蜜源生产的丹参蜂蜜含有丰富的氨

基酸、 维生素及活性酶， 具有增强免疫、 活血补血作

用［１２，２０⁃２２］ 。 另外， 丹参地上部分含有的丹酚酸 Ｂ、 迷迭香

酸、 丹参素、 β⁃石竹烯等成分［２３］ ， 经分离纯化后可作为原

料用于制作医药、 保健、 食品添加剂、 日化等产品。 为综

合开发利用丹参地上部分， 本文系统归纳总结了丹参地上

部分化学与药理研究的国内外文献， 对已分离的所有化合

物的结构及分离历程进行综述， 明确了其化学成分的物质

基础， 并对其药理活性进行了分类总结， 以期为延伸丹参

资源经济产业链、 开发新药源提供理论依据。
１　 化学成分

丹参地上部分含有酚酸类、 黄酮类、 三萜类、 甾体类、
糖类、 蛋白质类、 生物碱及挥发油等成分。 目前， 已分离

并鉴定的化合物有 ３５ 个， 见表 １。
１􀆰 １　 酚酸类　 从丹参地上部分共分离鉴定酚酸类化合物 ９
个。 仲惟燕［２４］首次从丹参地上部分分离得到 ２ 个酚酸类化

合物， 分别为化合物 （４ ～ ５）。 史国玉等［２３］ 从丹参植株叶

中分离得到 ５ 个酚酸类化合物， 分别为化合物 （１～ ４、 ８）。
Ｇｕ 等［１７］从丹参地上部分分离得到化合物 （１ ～ ４、 ６ ～ ９）。
丹参地上部分的酚酸类成分含有量在不同生长时期有一定

变化， 绝大多数酚酸类成分含有量在 ７ 至 ８ 月份最高， 以

后逐渐降低， 在生长茂盛期迷迭香酸和丹酚酸含有量显著

高于根及根茎［１６］ 。 结构见图 １。
１􀆰 ２　 黄酮类　 从丹参地上部分共分离得到 ６ 个黄酮类化合

物。 仲惟燕［２４］从丹参地上部分分离得到化合物 （１３）， 蒋

海强等［２５］从野生丹参地上部分分离得到化合物 （１５）。 史

国玉等［２３］从丹参植株叶中分离得到化合物 （１０～ １４）。 Ｇｕ
等［１７］从丹参地上部分分离得化合物 （１１、 １３ ～ １４）。 杭亮

等［２６］测定了丹参植株根、 茎、 叶、 花中总黄酮的含有量，

表 １　 丹参地上部分分离鉴定的化学成分

序号 类型 名称 分子式 参考文献

１ 酚酸类 丹参素 Ｃ９Ｈ１０Ｏ５ ［２３］
２ 酚酸类 原儿茶醛 Ｃ７Ｈ６Ｏ３ ［２３］
３ 酚酸类 咖啡酸 Ｃ９Ｈ８Ｏ４ ［２３］
４ 酚酸类 迷迭香酸 Ｃ１８Ｈ１６Ｏ８ ［２４］
５ 酚酸类 迷迭香酸甲酯 Ｃ１９Ｈ１８Ｏ８ ［２４］
６ 酚酸类 紫草酸 Ｃ２７Ｈ２２Ｏ１２ ［１７］
７ 酚酸类 丹酚酸 Ａ Ｃ２６Ｈ２２Ｏ１０ ［１７］
８ 酚酸类 丹酚酸 Ｂ Ｃ３６Ｈ３０Ｏ１６ ［２３］
９ 酚酸类 丹酚酸 Ｃ Ｃ２５Ｈ２２Ｏ１０ ［１７］
１０ 黄酮类 山柰酚 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ６ ［２３］
１１ 黄酮类 山柰 酚⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃吡 喃 葡 萄

糖苷

Ｃ２１Ｈ２０Ｏ１１ ［２３］

１２ 黄酮类 槲皮素 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ７ ［２３］
１３ 黄酮类 异槲皮苷 Ｃ２１Ｈ２０Ｏ１２ ［２４］
１４ 黄酮类 芦丁 Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１６ ［２３］
１５ 黄酮类 黄芩苷 Ｃ２１Ｈ１８Ｏ１１ ［２５］
１６ 三萜类 ３β⁃Ｏ⁃ｃａｆｆｅｏｙｌ⁃２α⁃ｈｙｄｒｏｘｙｔａｒ⁃

ａｘｅｓｔ⁃１２⁃ｅｎ⁃２８⁃ｏｉｃ ａｃｉｄ

Ｃ３９Ｈ５４Ｏ７ ［２７］

１７ 三萜类 熊果酸 Ｃ３０Ｈ４６Ｏ３ ［２７］
１８ 三萜类 齐墩果酸 Ｃ３０Ｈ４８Ｏ３ ［２７］
１９ 三萜类 野鸦椿酸 Ｃ３０Ｈ４８Ｏ５ ［２７］
２０ 三萜类 熊果酸⁃２８⁃Ｏ⁃β⁃葡萄糖苷 Ｃ３６Ｈ５８Ｏ８ ［２４］
２１ 三萜类 委陵菜酸 Ｃ３０Ｈ４８Ｏ５ ［２７］
２２ 三萜类 山楂酸 Ｃ３０Ｈ４８Ｏ４ ［２７］
２３ 三萜类 蒲公英赛醇 Ｃ３０Ｈ５０Ｏ ［２７］
２４ 三萜类 ２α⁃ｈｙｄｒｏｘｙｕｒｓｏｌｉｃ ａｃｉｄ Ｃ３０Ｈ４８Ｏ４ ［２７］
２５ 三萜类 α⁃ａｍｙｒｉｎ Ｃ３０Ｈ４８Ｏ３ ［２７］
２６ 三萜类 坡模酸 Ｃ３０Ｈ４８Ｏ４ ［２７］
２７ 三萜类 ｂａｒｂｉｎｅｒｖｉｃ ａｃｉｄ Ｃ３０Ｈ４８Ｏ５ ［２７］
２８ 三萜类 １９α，２４⁃ｄｉｈｙｄｒｏｘｙ ｕｒｓｏｌｉｃ ａｃｉｄ Ｃ３０Ｈ４８Ｏ５ ［２７］
２９ 三萜类 ２α， ３α⁃ｄｉｈｙｄｒｏｘｙｕｒｓ⁃１２⁃ｅｎ⁃

２８⁃ｏｉｃ ａｃｉｄ

Ｃ３０Ｈ４８Ｏ４ ［２７］

３０ 三萜类 β⁃ａｍｙｒｉｎ Ｃ３０Ｈ５０Ｏ ［２７］
３１ 三萜类 ３β⁃Ｏ⁃ｃａｆｆｅｏｙｌ⁃２α⁃

ｈｙｄｒｏｘｙｏｌｅａｎ⁃１２⁃ｅｎ⁃２８⁃ｏｉｃａｃｉｄ

Ｃ３９Ｈ５４Ｏ７ ［２７］

３２ 甾体类 豆甾烷⁃３，６⁃二酮 Ｃ２９Ｈ４８Ｏ２ ［２８］
３３ 甾体类 β⁃谷甾醇 Ｃ２９Ｈ５０Ｏ ［２８］
３４ 甾体类 豆甾醇 Ｃ２９Ｈ４８Ｏ ［２５］
３５ 甾体类 β⁃胡萝卜苷 Ｃ３５Ｈ６０Ｏ６ ［２８］

发现丹参叶总黄酮含有量为根的 ９１􀆰 ３８％ 。 见图 ２。
１􀆰 ３　 三萜类　 丹参地上部分三萜类成分含有量不高， 但种

类较丰富， 目前已分离得到 １６ 个三萜类化合物。 Ｚｈａｎｇ
等［２７］从丹参地上部分分离鉴定了 １５ 个三萜类化合物， 分

别是化合物 （１６～ １９、 ２１～ ３１）。 仲惟燕［２４］从丹参地上部分

分离得到 ２ 个三萜类化合物， 分别是化合物 （１７、 ２０）。 见

图 ３。
１􀆰 ４　 甾体类　 从丹参地上部分共分离得到 ４ 个甾体类化合

物。 杭亮［２８］首次从丹参地上部分分离得到 ３ 个甾体类化合

物， 分别是化合物 （３２ ～ ３３、 ３５）。 蒋海强等［２５］ 从野生丹

参地上部分分离得到化合物 （３３～ ３５）。 见图 ４。
１􀆰 ５　 挥发油类 　 丹参地上部分与根挥发油类成分相差较

大， 地上部分挥发油成分主要集中在 １３０～ １６５ ℃之间的低
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图 １　 丹参地上部分酚酸类化合物结构

沸点区域， 而根挥发油成分主要集中在 ２００ ℃以上的高沸

点区域， 但地上部分茎、 叶、 花中挥发油成分差别不大，
其中丹参花挥发油成分最为丰富［２９⁃３０］ 。 Ｌｉ 等［３１］对丹参叶挥

发油成分进行了分析， 发现其主要成分为棕榈酸、 大根香

叶烯 Ｄ、 叶绿醇、 β⁃石竹烯和亚麻酸甲酯， 叶挥发油成分

具有一定的抗菌和抗氧化活性。 Ｇｈｅｌａｒｄｉｎｉ 等［３２⁃３５］ 对丹参花

挥发油成分进行了检测， 发现其主要成分是 β⁃石竹烯、 β⁃
石竹烯氧化物、 α⁃石竹烯、 棕榈酸和杜松二烯。 其中， β⁃
石竹烯含有量最高， 并具有抗肿瘤、 抗炎、 麻醉和免疫调

节活性， 工业上用来制造复合香辛料、 洗涤剂、 肥皂和奶

油等， β⁃石竹烯氧化物也具有很强的抗菌活性。
１􀆰 ６　 其他　 除以上成分外， 丹参地上部分还含有糖类及糖

苷、 蛋白质、 多肽、 生物碱、 香豆素和萜类内酯等成

分［３６］ 。 糖类成分主要是葡萄糖、 果糖、 蔗糖、 水苏糖和麦

芽糖， 且在不同生长时期其含有量呈规律性变化， １０ 至 １２

月份总糖含有量最高［３７⁃３９］ 。 另外， 还含有铁、 锌、 铬、
锡、 镉、 硼、 钡、 钒、 锶、 镍和铅等多种微量元素， 钾、
钠、 铁、 钙含有量在根、 茎、 叶中均较高， 而锌、 铜、 镁、
锰、 钴、 铬、 镍含有量在不同部位比较接近［４０⁃４１］ 。
２　 药理作用

丹参地上部分具有多种药理活性， 如保护心脑血管，
抗氧化， 防治糖尿病、 肾病， 改善肠道菌群等。
２􀆰 １　 保护心脑血管　 张寒等［４２］ 发现丹参地上部分正丁醇

部位可显著增加小鼠常压耐缺氧时间， 对脑缺血、 缺氧引

起的脑神经细胞损伤有明显保护作用， 并延长小鼠全脑缺

血存活时间， 同时升高 ＳＯＤ 活性、 降低 ＮＯＳ 活性、 减少

ＭＤＡ 含有量。 曾慧婷等［４３］ 发现， 高剂量丹参茎叶醇提物

对寒凝血瘀模型大鼠血液流变学及凝血功能有显著改善作

用， 丹参茎叶水提物高剂量组亦具有良好活血化瘀效应；
丹参茎叶醇和水提物对高糖及双氧水诱导的人脐静脉内皮
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图 ２　 丹参地上部分黄酮类化合物结构

细胞 （ＨＵＶＥＣｓ） 损伤模型具有明显保护作用， 能够升高

双氧水模型组细胞上清液中 ＧＳＨ⁃Ｐｘ、 ＣＡＴ 和 ＮＯ 含有量，
降低 ＥＴ⁃１ 分泌， 同时通过降低 ＩＣＡＭ⁃１ 和 ＴＮＦ⁃α 水平增加

ＮＯ 含有量， 从而改善高糖诱导氧化应激对 ＨＵＶＥＣｓ 的损

伤［３９］ 。 Ｚｈａｎｇ 等［２７］研究发现， 丹参地上部分乙酸乙酯部位

及齐墩果酸、 熊果酸等三萜类单体化合物具有良好的抗动

脉粥样硬化作用。
２􀆰 ２　 抗氧化活性　 丹参地上部分酚酸类成分具有较强的抗

氧化活性。 仲惟燕［２４］研究了丹参地上部分不同萃取部位对

ＤＰＰＨ 自由基的清除效果， 发现乙酸乙酯和正丁醇部位对

ＤＰＰＨ 自由基的清除率较高， 表明丹参地上部分具有较强

的抗氧化活性。 Ｚｈａｎｇ 等［２］ 研究发现， 丹参地上部分提取

物可清除 ＤＰＰＨ 自由基和超氧化物自由基， 同时对于亚油

酸的氧化具有明显抑制作用， 并认为这与丹酚酸 Ｂ 和迷迭

香酸等酚酸类成分密切相关。 曾慧婷等［４３］ 研究发现， 丹参

茎叶水提物和醇提物均有较强体外抗氧化活性， 这与其中

含有的丹参素、 咖啡酸、 迷迭香酸和丹酚酸 Ｂ 均具有明显

的抗氧化活性有关。
２􀆰 ３　 对肾脏和肠道的作用　 Ｃａｉ 等［１９，４４］ 研究发现， 丹参茎

叶水提物与醇提物均能有效预防糖尿病继发的肾功能不全，
并可通过 ＮＡＤＰＨ ／ ＲＯＳ ／ ＥＲＫ 和 ＴＧＦ⁃β ／ Ｓｍａｄ 信号通路有效

改善慢性肾衰竭大鼠肾功能。 Ｇｕ 等［１７，４５］ 研究发现， 丹参

茎叶醇提物和茎叶总酚酸对糖尿病多脏器损害均有不同程

度保护作用， 其中丹参茎叶总酚酸对糖尿病消化器官损害

和肾脏损害有较好保护作用， 尤其对糖尿病肠道损害的保

护作用优于丹参根总酚酸， 而丹参茎叶醇提物对 ＳＴＺ 诱导

的 １ 型糖尿病小鼠和 ２ 型糖尿病肾病大鼠损伤的肠道屏障

有明显重建作用， 对肠道微生物群具有明显调节效果， 对

正常小鼠肠道则没有显著影响。 同时发现， 丹参茎叶总酚

酸成分通过重建糖尿病小鼠肠道机械屏障、 调节小鼠结肠

动力和肠神经元紊乱及通过调节 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／ ＮＦ⁃κＢ ｐ５６ 信号

通路抑制糖尿病小鼠肠道内的炎症反应 ２ 个方面保护糖尿

病肠道损伤， 同时改善 Ｔ２ＤＭ 小鼠肠道菌群结构及提高粪

便中短链脂肪酸含有量。
２􀆰 ４　 其他　 贾敏等［４６］研究发现， 丹参茎叶 ＳＢ⁃４⁃５０７５⁃０ 部

位主要有效成分为丹参素、 原儿茶醛和咖啡酸， 对正常血

管无舒张作用， 对 Ｋ＋和 ５⁃ＨＴ 引起的肾主动脉血管收缩有

良好舒张作用。 马继榕等［４７］运用丹参叶治疗扁平疣， 发现

患者疣体全部消失， 皮肤光滑无痕迹， 治愈率可高达 ９０％ 。
另外， 也有用丹参叶注射液治疗冠心病的报道［４８］ 。
３　 展望

丹参地上部分属于非药用部位， 一般都将其作为垃圾

丢弃， 这与实现资源节约型、 环境友好型循环经济的发展

理念相悖， 如何将丹参地上部分 “变废为宝”， 实现高值

化利用， 是保障丹参产业可持续发展的重大战略问题。 丹

参地上部分化学成分与根相似， 但也有差异， 发现其化学

成分之间的异同对于开发新药源将有重要借鉴作用。 现代

药理研究结果显示， 丹参地上部分具有防治心脑血管疾病

和糖尿病、 改善肠道微生态环境和抗氧化等活性， 这与其

含有的酚酸类和黄酮类成分密切有关。
目前， 经研究已建立了丹参带花嫩茎叶药材质量标准，

并作为新资源药材收录于 ２０１６ 年版 《陕西省药材标
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图 ３　 丹参地上部分三萜类化合物结构

图 ４　 丹参地上部分甾体类化合物结构
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准》 ［４９］ ， 对于实现丹参地上部分资源的综合开发利用具有

重要意义。
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［１２］ 　 顾俊菲， 宿树兰， 彭珂毓， 等． 丹参地上部分资源价值发现

与开发利用策略 ［ Ｊ］ ． 中国现代中药， ２０１７， １９ （ １２）：
１６５９⁃１６６４．

［１３］ 　 段金廒． 中药废弃物的资源化利用［Ｍ］． 北京： 化学工业出

版社， ２０１３．
［１４］ 　 倪学斌， 苏 　 静． 丹参地上部分有效成分的初步分析［ Ｊ］ ．

中国药学杂志， １９９５， ３０（６）： ３３６⁃３３８．
［１５］ 　 齐永秀， 曹明亮， 王晓丹， 等． 泰山野生丹参与种植丹参根、

茎、 叶中三种有效成分含有量的比较分析［ Ｊ］ ． 药物生物技

术， ２００６， １３（４）： ２７９⁃２８２．
［１６］ 　 沙秀秀， 宿树兰， 沈 　 飞， 等． 不同生长期丹参茎叶及花

序中丹酚酸类化学成分的分布与积累动态分析评价［ Ｊ］ ．
中草药， ２０１５， ４６（２２）： ３４１４⁃３４１９．
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［１８］ 　 曾慧婷， 宿树兰， 沙秀秀， 等． 丹参茎叶提取物抗氧化活性
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［２０］ 　 钟彦婷． 丹参叶的制茶工艺研究［Ｄ］． 杨凌： 西北农林科技

大学， ２０１４．
［２１］ 　 贾士军． 丹参叶茶加工工艺及其抗氧化性能研究 ［ Ｄ］．

泰安： 山东农业大学， ２０１２．
［２２］ 　 曹利华， 苗明三． 丹参花药用价值研究探讨［Ｊ］ ． 中医学报，

２０１７， ３２（４）： ６１６⁃６１８．
［２３］ 　 史国玉， 郭庆梅， 周凤琴． 丹参叶的化学成分研究［Ｊ］ ． 山西

大学学报 （自然科学版）， ２０１５， ３８（４）： ６９２⁃６９５．
［２４］ 　 仲惟燕． 丹参地上部分化学成分及抗氧化活性研究［Ｄ］．

济南： 山东中医药大学， ２００９．
［２５］ 　 蒋海强， 于鹏飞， 刘玉红． 野生丹参地上部分化学成分提取

分离与鉴定 ［ Ｊ］ ． 山东中医药大学学报， ２０１３， ３７ （ ２）：
１６６； １７７．

［２６］ 　 杭　 亮， 王俊儒， 杨东风， 等． 紫花丹参和白花丹参不同部

位有效成分的分布特征［Ｊ］ ． 西北农林科技大学学报 （自然

科学版）， ２００８， ３６（１２）： ２１７⁃２２２．
［２７］ 　 Ｚｈａｎｇ Ｑ， Ｃｈａｎｇ Ｚ， Ｙａｎｇ Ｊ， ｅｔ ａｌ． Ａｎｔｉａｔｈｅｒｏｇｅｎｉｃ ｐｒｏｐｅｒｔｙ ｏｆ
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［２８］ 　 杭　 亮． 丹参地上部化学成分研究［Ｄ］． 杨凌： 西北农林科

技大学， ２００８．
［２９］ 　 冀海伟， 赵　 莹， 王健美． 气质联用法分析丹参不同部位挥

发性成分［Ｊ］ ． 药物分析杂志， ２０１０， ３０（２）： ２４０⁃２４３．
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Ｂｉｏｃｈｅｍ Ｓｙｓｔ Ｅｃｏｌ， ２００８， ３６（３）： １６７⁃１７６．

［３６］ 　 薛治浦． 丹参叶抗氧化活性及相关酚酸类成分的研究［Ｄ］．
洛阳： 河南科技大学， ２０１１．

［３７］ 　 葛　 婷， 郑云枫， 崔　 健， 等． 丹参地上部分糖类成分的动

态变化［Ｊ］ ． 中国现代中药， ２０１４， １６（１２）： ９８９⁃９９１．
［３８］ 　 Ｚｅｎｇ Ｈ， Ｓｕ Ｓ， Ｘｉａｎｇ Ｘ， ｅｔ ａｌ． Ｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｍａｊｏｒ
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ａｎｄ ＨＰＬＣ⁃ＥＬＳＤ ｍｅｔｈｏｄｓ［Ｊ］ ． Ｍｏｌｅｃｕｌｅｓ， ２０１７， ２２（５）： ７７１．

［３９］ 　 曾慧婷． 丹参茎叶资源化学研究及心血管活性评价［Ｄ］．
南京： 南京中医药大学， ２０１７．

［４０］ 　 张　 玲， 蔡洪信， 夏作理． 白花丹参和紫花丹参茎叶微量元

素含有量分析比较 ［ Ｊ］ ． 中国现代中药， ２００８， １０ （ １）：
２０⁃２２．

［４１］ 　 齐永秀， 杨志孝， 郝志勇， 等． 紫花丹参不同部位微量元素

含有量的分析比较［Ｊ］ ． 中国中医药科技， ２００４（１）： ３９⁃４０．
［４２］ 　 张　 寒， 贾　 敏， 杨　 颖． 丹参地上部分抗脑缺血活性部位

筛选［Ｊ］ ． 中药药理与临床， ２０１３， ２９（３）： １３３⁃１３６．
［４３］ 　 曾慧婷， 宿树兰， 沙秀秀， 等． 丹参茎叶提取物抗氧化活性

物质基础与量效关系研究 ［ Ｊ］ ． 中草药， ２０１７， ４８ （ ２２）：
４６８８⁃４６９４．

［４４］ 　 蔡红蝶． 丹参茎叶对慢性肾功能损伤的改善作用及机制研

究［Ｄ］． 南京： 南京中医药大学， ２０１７．
［４５］ 　 顾俊菲． 丹参茎叶总酚酸组分对糖尿病多脏器损害的保护

作用及机制研究［Ｄ］． 南京： 南京中医药大学， ２０１８．
［４６］ 　 贾　 敏， 张　 寒， 秦巧红， 等． 丹参地上部分 ＳＢ⁃４⁃５０７５⁃０ 部

位对大鼠肾主动脉的舒张作用［ Ｊ］ ． 中国医院药学杂志，
２０１６， ３６（１６）： １３５１⁃１３５５．

［４７］ 　 马继榕， 岳　 玲， 公海玲． 浅谈丹参叶治疗扁平疣 ２６ 例疗

效观察［Ｊ］ ． 中国社区医师， ２００２， １８（１３）： ３９．
［４８］ 　 徐济民． 丹参叶注射液临床应用的疗效观察［ Ｊ］ ． 中成药，

１９７９， ２（１）： ２３⁃２５．
［４９］ 　 沙秀秀， 戴新新， 宿树兰， 等． 丹参茎叶药材的质量标准研
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瘤果黑种草化学成分及药理作用研究进展
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摘要： 瘤果黑种草是黑种草属， 在我国栽培和应用最为广泛的一种， 其种子是维吾尔族、 傣族、 蒙古族常用民族药的

重要组成成分之一。 瘤果黑种是黑种草属， 草子中富含生物碱、 皂苷、 黄酮、 挥发油、 脂肪油等生物活性物质， 具有

抗炎、 镇咳、 平喘、 抗肿瘤、 抗糖尿病、 抗结核等重要作用， 且对部分器官和组织具有较好的保护作用。 本文对近十

年来瘤果黑种草化学成分和药理作用进行综述， 以期为其深入研究和进一步开发提供参考。
关键词： 瘤果黑种草； 化学成分； 药理作用
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黑种草， 是毛茛科黑种草属一年生植物。 原产于地中海地

区、 北非等地， 目前在亚洲和我国都有栽培， 其中新疆、
西藏和云南地区是主要种植区域。 瘤果黑种草具有重要的

药用价值， 种子为维吾尔族、 傣族、 蒙古族常用民族

药［１⁃４］ 。 瘤果黑种草维语名为斯亚旦， 作为维药最早收入

１９９７ 年版 《中国药典》 《中国民族药志》 《中华本

草》 ［５⁃６］ 。 另外， 在 《药品标准》 维吾尔药分册中收载了

复方斯亚旦生发油和复方斯亚旦生发酊 ２ 个复方制剂， 且

均用于脱发、 斑秃、 头皮瘙痒等的治疗［５］ 。 瘤果黑种草

傣名为景郎或景啷， 收录于民族药志 《傣医药》 《版纳傣

药》 中， 有通乳利尿、 祛风除湿的功效， 常用于治疗妇

女产后头晕目眩、 体弱多病［２， ７］ 。 瘤果黑种蒙语名为哈日

⁃赛拉、 塞拉纳格布或塞拉纳格布⁃朝格， 《内蒙古蒙药材

标准》 《传统蒙药与方剂》 中记载其有温胃、 助消化、 固

牙等功效， 主治胃巴达干症、 食积不消、 肝区疼痛、 肝脏

衰弱、 脸面浮肿、 龋齿［３， ８⁃１０］ 。
近年来， 国内外众多研究结果表明， 瘤果黑种草富含
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