
得最优乌梅浸膏真空带式干燥工艺为一、 二、 三区加热温

度 １３０、 ９５、 ３０ ℃， 进料频率 １０ Ｈｚ， 履带频率 １２ Ｈｚ， 经

验证试验发现其稳定可行， 可为该药材的产业化开发提供

数据支持。
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摘要： 目的　 对中药矫味及掩味文献进行计量学分析。 方法　 检索 １９９９ 至 ２０１９ 年 ＣＮＫＩ 数据库收载的有关中药矫味及

掩味的文献， 通过 Ｅｘｃｅｌ、 ＳＡＴＩ３􀆰 ２、 Ｃｉｔｅｓｐａｃｅ 软件对文献发表数量、 文献来源、 文献被引量、 文献机构进行统计， 分析

作者发文情况及关键词， 并对矫味技术在中药、 西药中的应用进行对比。 结果　 共检索到 １５９ 篇有效文献， 刊载量在

２０１３ 年后逐年上升， 以期刊为主， 主要关注制备工艺； 河南中医药大学李学林、 刘瑞新对中药矫味的研究较多； 收录中

药矫味及掩味相关文献载文量排名第一的期刊为 《中国实验方剂学杂志》； 中药矫味技术大多应用于具有清热作用的苦

寒中药， 以穿心莲、 龙胆、 黄芩等为代表， 并以传统的加入矫味剂或包合技术为主， 西药矫味技术大多采用包衣技术、
离子交换技术等新型手段。 结论　 关于中药矫味及掩味的文献数量总体较少， 主要侧重于制备工艺或成型工艺， 较少涉

及高新技术开发应用。 在满足临床安全有效的基础上开拓中药矫味及掩味技术， 是中药现代化和国际化的有效路径。
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　 　 随着人类健康意识和生活水平的日益提高， 对药物口

感的要求也越来越高， 尤其是儿童及老年人用药， 是直接

影响患者服药顺应性的重要因素， 也间接影响其临床疗效，
但大多数中药都存在苦味等令人难以接受的不良滋味［１］ 。
据统计， ２０１５ 年版 《中国药典》 所收录的药材、 饮片及成

方制剂中被描述为苦味等不舒口感的药材占 ８０％ 以上， 如

苦参、 龙胆、 穿心莲等［２］ 。 目前， 国家相继出台了鼓励中

医药传承发展的政策法规， 大力支持中医药事业， 对中成

药口感问题越来越关注， 故在不影响药物疗效及其安全性

的前提下， 对中药苦味进行矫正掩盖是其现代化和国际化

发展必须攻克的共性关键技术， 也是亟需解决的科学问题。
文献计量法是以文献各种特征 （包括文献数量、 发表

年限、 作者、 机构及关键词等） 为对象， 采用数学、 统计

学的方法来揭示文献报道的自然科学和社会科学发展现状

及趋势［３］ 。 近年来， 它逐渐应用到中医药的各个领域， 包

括期刊评价、 经典传承、 临床治疗等［４］ 。
本研究对 １９９９ 至 ２０１９ 年 ＣＮＫＩ 数据库收载的有关中药

矫味及掩味的文献进行计量分析， 并比较中药与西药矫味

及掩味技术之间的差异， 阐明其研究现状和发展动态， 以

期为今后矫味及掩味技术在中药及其大健康产品等方面的

应用与发展提供数据基础［５］ 。
１　 资料与方法

１􀆰 １　 数据来源　 选择 ＣＮＫＩ 数据库， 以 “矫味” “掩味”
为主题词进行查询， 限定时间为 １９９９ 年 １ 月 １ 日至 ２０１９
年 １２ 月 ３１ 日。
１􀆰 ２　 文献筛选 　 纳入与中药矫味及掩味相关的文献 （期
刊、 博硕士论文、 会议论文）， 包括矫味技术、 掩味技术、
制备工艺等， 排除与中药矫味及掩味不相关、 信息数据不

完整或重复发表、 报纸、 图书等文献。 通过阅读文献题目

和摘要进行筛选， 必要时阅读全文以决定是否纳入。
１􀆰 ３　 数据处理及统计学分析 　 通过 Ｅｘｃｅｌ、 ＳＡＴＩ ３􀆰 ２、
Ｃｉｔｅｓｐａｃｅ 软件对所得相关文献进行统计分析， 研究内容主

要包括文献数量及发表年限、 文献来源、 文献被引频次量、
作者及发文数量、 文献发表机构、 关键词等。
２　 结果

１９９９ 至 ２０１９ 年 ＣＮＫＩ 数据库共收录关于矫味及掩味的

文献 ５１５ 篇， 排除不相关、 信息不全者， 最终纳入涉及中

药的文献 １５９ 篇、 涉及西药的文献 １０４ 篇。
２􀆰 １　 文献数量及发表年限　 １９９９ 至 ２０１０ 年关于中药矫味

及掩味的文献数量较少， 仅 ２４ 篇， 占总数 １５％ ； ２０１３ 至

２０１８ 年发文量总体趋势上升， 以 ２０１８ 年最多， 为 ２７ 篇，
占总数的 １６􀆰 ８％ ， 但 ２０１９ 年反而下降， 见图 １。 由于文献

发文量在一定程度上可反映该领域的研究水平和发展情

况［６］ ， 故上述结果表明从 ２０１３ 年开始， 对中药矫味及掩味

技术的开发越来越受到重视， 但 ２０１９ 年是否遇到了技术瓶

颈尚不明确， 有待进一步分析。
２􀆰 ２　 文献来源　 在 １５９ 篇关于中药矫味及掩味的文献中，
以期刊来源最多， 占总数的 ７９􀆰 ４％ ， 其次是博硕士论文、

图 １　 １９９９ 至 ２０１９ 年关于中药矫味及掩味的文献数量

中国会议论文， 通过归纳整理文献来源， 可为研究人员提

供该领域的主要期刊， 有助于查阅和阅读该领域的文

献［５］ ， 载文量排名前 １１ 名的见表 １。 由此可知， 《中国实

验方剂学杂志》 载文最多， 其次是 《中成药》 《食品工业》
《现代中药研究与实践》， 博硕士论文以成都中医药大学发

表最多。
表 １　 文献来源 （载文量排名前 １１）

来源 载文量 ／ 篇 总被引频数 ／ 次
《中国实验方剂学杂志》 １１ １０１
《中成药》 ７ ５１
成都中医药大学 ６ ３
《食品工业》 ５ １５
吉林大学 ４ ４
《现代中药研究与实践》 ４ ６
《中草药》 ３ ４８
黑龙江中医药大学 ３ １５
《中国新药杂志》 ３ １８
《时珍国医国药》 ３ ３
《中国药业》 ３ ２０

　 　 注：来源为学校的均是博硕士论文。

２􀆰 ３　 文献被引频次　 被引频次的高低反映了文献受重视程

度， 也体现了它对该研究方向的影响力［７］ 。 本研究发现，
《基于电子舌的穿心莲水煎液的掩味效果评价研究》 被引

用次数最多， 其次是 《银杏叶提取物掩味方法筛选及口腔

崩解片制备》， 见表 ２。
表 ２　 文献被引频次 （前 ８ 名）

论文题目 作者 被引频次 ／次
《基于电子舌的穿心莲水煎液的掩味效果评价研究》 刘瑞新 ３９
《银杏叶提取物掩味方法筛选及口腔崩解片制备》 冯丽莉 ３６
《金银花饮料生产工艺研究》 蒋燕山 ２４
《β⁃环糊精对几种苦味中药的掩味作用考察》 施钧瀚 ２４
《粉末包衣法改善小儿麻甘方口感与吸湿性的研究》 魏莉 ２３
《模糊数学在中药口服液矫味中的应用》 王优杰 ２３
《电子舌在评价大黄颗粒矫味效果中的应用》 李小芳 ２２
《基于制剂原料物理特性的止颤颗粒干法制粒处方与

工艺优选》
杨秀娟 ２１

２􀆰 ４　 作者及发文数量　 作者发文数量在一定程度上体现了

研究工作者的成果产出， 根据普鲁斯定律， 核心作者最低

发文量 ｍ≥０􀆰 ７４９ｎｍａｘ
１ ／ ２ （ｎｍａｘ为最多发文量） ［６］ 。 本研究所

纳入的相关文献共涉及 ４９２ 名作者， 其中李学林、 刘瑞新

发文量较多； ｍ＝ ２， 即发文量大于 ２ 篇的作者为核心作者，
共有 ４７ 人达到该标准， 但仍有 ９０􀆰 ４４％ 的作者只发布了
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１ 篇相关文献。 通过 Ｃｉｔｅｓｐａｃｅ 软件绘制的作者网络关系图，
节点代表作者， 节点的大小代表作者发文量， 节点之间的

连线粗细代表作者之间的合作关系［７］ ， 结果见图 ２， 可知

李学林发文量较高， 与其他作者的合作关系也较高， 即为

中药矫味掩味相关研究最活跃的参与者。

图 ２　 作者网络关系图

２􀆰 ５　 文献机构　 发文情况在一定程度上可表现出机构对于

此研究的积极性和研究水平［８］ 。 本研究发现， 作者所在机

构共涉及 １６７ 个 （将同一机构不同科室、 不同学科列为同

一机构， 将更名的机构进行核查， 相同机构不同名也列为

同一机构）， 其中河南中医药大学对中药矫味及掩味的研

究最多， 发表了 １１ 篇文章， 占总数的 ４􀆰 ６％ ， 其次是河南

中医药大学第一附属医院、 上海中医药大学， 见表 ３。 由

此可知， 对中药矫味掩味的研究大多集中在高校及其附属

医院， 科研院所和医院涉及较少， 并且高质量论文大多来

自中医药类大学。
表 ３　 文献机构 （排名前 １０）

排名 机构 篇数 ／ 篇
１ 河南中医药大学 １１
２ 河南中医药大学第一附属医院 １０
３ 上海中医药大学 ６
４ 江西中医药大学 ４
５ 吉林农业科技学院 ３
６ 广东药科大学 ３
７ 宜春学院 ３
８ 成都中医药大学 ３
９ 江苏康缘现代中药研究院 ３
１０ 贵阳中医学院 ３

２􀆰 ６　 关键词　 关键词能直接反映某一文献的中心概念， 在

相同文献中其出现次数越多， 表明与主题的关系越密切，
并且其词频高低也能体现该领域的研究热度［９］ ， 若不断上

升， 则表明它是未来的研究趋势［１０］ 。 本研究对中药矫味及

掩味相关文献的关键词进行分析， 可整体掌握该领域的发

展趋势［１１］ ， 通过 Ｃｉｔｅｓｐａｃｅ 软件生成关键词表及共现关系

图， 结果见表 ４、 图 ３， 其中图 ３ 用淡紫色圈对该节点进行

标注， 圈越大表示中心度越高［１１］ ， 节点大小表示关键词出

现的频次， 连线表示两者之间有联系［１２］ ； 表 ４ 中的中心度

是度量节点在网络中作用大小的一个指标， 用来发现和衡

量文献的重要性。 由此可知， 目前研究热点为成型工艺、

制备工艺、 质量标准、 固体制剂 （咀嚼片、 颗粒剂）、 掩

味、 矫味、 矫味剂等。
表 ４　 关键词 （词频≥４ 次）

序号 关键词 词频 ／ 次 中心度
１ 制备工艺 ２８ ０􀆰 ４７
２ 成型工艺 ２３ ０􀆰 ３６
３ 质量标准 １５ ０􀆰 ３５
４ 掩味 １５ ０􀆰 １８
５ 矫味 １３ ０􀆰 ３１
６ 矫味剂 １０ ０􀆰 ２６
７ 咀嚼片 ９ ０􀆰 １６
８ 含片 ８ ０􀆰 ０５
９ 正交试验 ８ ０􀆰 ２
１０ 模糊数学 ７ ０􀆰 ０６
１１ 辅料 ６ ０􀆰 ０５
１２ 制备 ６ ０􀆰 ０４
１３ 电子舌 ６ ０􀆰 ２１
１４ 提取工艺 ６ ０􀆰 ０６
１５ 颗粒剂 ５ ０􀆰 ０５
１６ β⁃环糊精 ５ ０􀆰 １４
１７ 质量评价 ５ ０􀆰 ０６
１８ 工艺 ４ ０􀆰 ０１
１９ 穿心莲 ４ ０􀆰 ０９
２０ 口腔崩解片 ４ ０􀆰 ０１
２１ 稳定性 ４ ０􀆰 ０２
２２ 提取物 ４ ０􀆰 １４
２３ 正交实验 ４ ０􀆰 ０７

图 ３　 关键词网络关系图

２􀆰 ７　 中药应用频次　 本研究对涉及矫味及掩味技术的中药

频次及其功效进行分析， 共筛选出有效文献 ４１ 篇。 其中，
对苦味较强的中药穿心莲矫味方法研究最多， 共 １０ 篇， 主

要采用矫味剂、 包合技术、 包衣技术、 离子交换树脂等方

法， 其次是龙胆、 黄连， 大多采用矫味剂、 包合技术， 见

表 ５。
表 ５　 中药应用频次

序号 中药 频次 ／ 次 序号 中药 频次 ／ 次
１ 穿心莲 １０ １１ 大黄 ２
２ 龙胆 ７ １２ 连翘 ２
３ 黄连 ６ １３ 枳壳（炒） ２
４ 莲子心 ４ １４ 陈皮 ２
５ 黄芩 ３ １５ 冰片 ２
６ 黄柏 ３ １６ 麦芽（炒） ２
７ 板蓝根 ３ １７ 茯苓 ２
８ 大青叶 ３ １８ 六神曲（炒） ２
９ 苦参 ３ １９ 葛根 ２
１０ 山楂（炒） ３
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　 　 再依据第 ９ 版 《中药学》 教材进行统计， 发现应用矫

味及掩味技术的中药大多为清热类， 主要采用矫味剂、 包

合技术等方法， 其苦味成分可能为生物碱、 苦味质、 苷类

等［１３］ ， 其次为消食药、 理气药， 见图 ４。

图 ４　 中药功效与矫味及掩味技术的关系

２􀆰 ８　 矫味及掩味技术应用频次　 本研究分别对中药、 西药

应用矫味及掩味技术的文献进行整理， 结果见图 ５。 由此

可知， ２ 类药物差异明显， 中药主要采用添加矫味剂进行

矫味， 其次是包合技术进行掩味， 较少应用或研究包衣技

术、 粉体改性技术、 微囊技术、 离子交换树脂、 固体分散

技术等； 西药采用最多的也是矫味剂， 其次是包衣技术、
离子交换树脂技术、 微囊微球技术等， 并且纳米技术、 介

孔分子筛技术也已得到应用。

图 ５　 矫味及掩味技术应用频次

３　 讨论

本研究通过对 ＣＮＫＩ 数据库收载的有关中药矫味及掩

味的文献进行统计分析， 发现近 ２０ 年来仅收载 １５９ 篇， 反

映出相关研究较少。 其中， １９９９ 至 ２０１０ 年仅有 ２４ 篇， 表

明前 １０ 年研究者对药物的关注大多集中在疗效， 而忽略了

口感； ２０１３ 至 ２０１８ 年相关文献数量逐年上升， 这源于日益

提高的生活水平， 使越来越多的人们开始重视食物乃至药

物的口感， 故研究者不仅要满足药物疗效及临床需求， 同

时也要不断改善药物口感以提升临床患者顺应性， 更好地

发挥其临床价值。 同时还发现， 中药矫味及掩味领域的研

究热点主要集中在制备工艺、 成型工艺、 质量评价等方面，
其中关于中药苦味性质的相关文献最多， 而且大多为清热

药， 采用添加矫味剂或包合技术等。
为了更全面掌握矫味及掩味技术在中药产业和相关大

健康产业中的转化应用状况本研究采用专利之星检索系统，
以 “矫味” “掩味” 为检索词， 对 １９９４ 至 ２０１９ 年的公开

专利进行分析， 共纳入 ３９ 篇， 其中 ２３ 篇公开了矫味产品

的组成和制备方法， ９ 篇公开了甜味剂等矫味剂的制备方

法， ７ 篇公开了对中药的矫味方法 （如包合技术、 微粉化

技术、 单独包装矫味剂等）， 与 ＣＮＫＩ 文献研究结果基本一

致， 即产业化应用主要为添加矫味剂进行矫味， 而且有关

中药矫味及掩味相关的专利较少。
当前中药矫味掩味技术主要应用于苦味类中药， 开展

其矫正和掩盖研究时首先必须清楚产生机制， 味觉在生物

学上被定义为一种化学刺激， 当药物在口腔中溶解时， 苦

味物质与分布在舌背和软腭上的味觉细胞苦味受体结合并

激活， 引发神经细胞突触， 释放神经递质到传入的脑神经

纤维上， 导致味觉信息传递到大脑， 产生厌恶感， 从而拒

绝服用［１４］ 。 其次， 要遵守中药苦味矫正原则， 即不能改变

药物的药性与功效， 不影响药物的生物利用度， 不能与药

物进行反应而产生毒性， 采用最简单的矫味方法达到最佳

的矫味效果等。 最后， 掌握矫味及掩味技术原理［２， １５］ ， 包

括减少味蕾对不良味道的敏感度； 隔断苦味药物和味蕾的

接触， 减少药物溶解； 阻断药物与苦味蛋白受体的结合；
将药物的分子结构进行改造修饰， 具体有添加甜味剂［１６］ 、
添加泡腾剂［１７］ 、 包衣技术［１４］ 、 包合技术［１８］ 、 粉体改性技

术［１９］ 、 添加苦味抑制剂［２０］ 、 离子交换树脂技术、 微囊或

微球技术［２１］等。
目前， 西药矫味及掩味已采用的纳米技术和介孔分子

筛技术尚未应用于中药。 因此， 今后可进一步通过现代技

术手段， 采用西药矫味及掩味技术对中药口感进行优化，
从而拓宽视野， 为解决中药口感问题开辟新径。

参考文献：

［ １ ］ 　 康俊丽， 韩德恩， 黄海英， 等． 关于中药掩味新思路的探讨

［Ｊ］ ． 中药材， ２０１７， ４０（８）： １９８７⁃１９９０．
［ ２ ］ 　 刘斌斌， 简　 晖， 田佳明， 等． 中药矫味与掩味技术的研究

进展及问题分析［Ｊ］ ． 中国实验方剂学杂志， ２０１６， ２２（１６）：
２２９⁃２３４．

［ ３ ］ 　 郑文晖． 文献计量法与内容分析法的比较研究［ Ｊ］ ． 情报杂

志， ２００６， ２５（５）： ３１⁃３３．
［ ４ ］ 　 乔延恒， 武士锋， 杨洪涛． 文献计量学在中医药领域应用概

况［Ｊ］ ． 时珍国医国药， ２０１４， ２５（３）： ７０２⁃７０４．
［ ５ ］ 　 徐英岚． 基于 ＣＮＫＩ 的 Ｘ 射线荧光光谱研究文献计量学分

析［Ｊ］ ． 冶金分析， ２０１９， ３９（１０）： １⁃７．
［ ６ ］ 　 邱均平， 周　 毅， 吕　 红． 近十年我国图书馆领域知识产权

研究的计量分析与评价［ Ｊ］ ． 图书馆论坛， ２０１４， ３４（ １）：
１⁃６．

［ ７ ］ 　 徐　 蕴， 魏　 琦， 汤大朋， 等． ２００６—２０１５ 年中国期刊全文

数据库中医基础理论研究文献计量分析［ Ｊ］ ． 中医杂志，
２０１７， ５８（５）： ４１８⁃４２２．

［ ８ ］ 　 胡亚洁， 赵晓锦， 陈　 聪， 等． 基于 ＣＮＫＩ 数据库的百合地

黄汤文献计量学分析研究 ［ Ｊ］ ． 山东中医药大学学报，
２０１９， ４３（３）： ２１７⁃２２３．

４７４

２０２１ 年 ２ 月

第 ４３ 卷　 第 ２ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｆｅｂｒｕａｒｙ ２０２１

Ｖｏｌ． ４３　 Ｎｏ． ２



［ ９ ］ 　 满红芳． 国内阅读疗法相关论文的文献计量和内容分析

———基于 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ Ｖ 的知识图谱分析［ Ｊ］ ． 图书馆学刊，
２０１９， ４１（１０）： １２３⁃１２８．

［１０］ 　 任　 慧， 史宏龙． 基于 ＣＮＫＩ 的农业地理集聚研究相关文献

计量分析［Ｊ］ ． 甘肃农业科技， ２０１９（９）： １６⁃２１．
［１１］ 　 何丹丹， 李兴国， 吴廷照， 等． 基于 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 的我国图书馆

移动服务研究热点可视化分析 ［ Ｊ］ ． 图书馆， ２０１８ （ ２）：
９４⁃９９．

［１２］ 　 韦永圣， 黄启川， 佘灵芝． 国内医学教育信息化的研究现状

和发展趋势———基于 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 的可视化分析［ Ｊ］ ． 中国医

学教育技术， ２０２０， ３４（１）： ２４⁃２８．
［１３］ 　 张静雅， 曹　 煌， 许　 浚， 等． 中药苦味药性表达及在临证

配伍中的应用［Ｊ］ ． 中草药， ２０１６， ４７（２）： １８７⁃１９３．
［１４］ 　 Ｆａｉｓａｌ Ｗ， Ｆａｒａｇ Ｆ， Ａｂｄｅｌｌａｔｉｆ Ａ Ａ Ｈ， ｅｔ ａｌ． Ｔａｓｔｅ ｍａｓｋｉｎｇ

ａｐｐｒｏａｃｈｅｓ ｆｏｒ ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ［Ｊ］ ． Ｃｕｒｒ Ｄｒｕｇ Ｄｅｌｉｖ， ２０１８， １５（２）：
１６７⁃１８５．

［１５］ 　 黄朝霞， 杨明龙． 可用于功能食品的矫味掩味技术及其研

究进展［Ｃ］ ／ ／ “食品工业新技术与新进展” 学术研讨会

暨 ２０１４ 年广东省食品学会年会论文集． 广州： 广东省食品

学会， ２０１４．
［１６］ 　 胡德美， 郑霏艳， 尹文凤， 等． 矫味剂在掩盖中药苦味中的

应用［Ｊ］ ． 云南中医中药杂志， ２０１７， ３８（１０）： ８６⁃８８．
［１７］ 　 王优杰， 冯　 怡， 徐德生． 药物掩味技术的研发进展与应用

［Ｊ］ ． 中国药学杂志， ２００６， ４１（１９）： １４４４⁃１４４８．
［１８］ 　 Ｓｏｈｉ Ｈ， Ｓｕｌｔａｎａ Ｙ， Ｋｈａｒ Ｒ Ｋ． Ｔａｓｔｅ ｍａｓｋｉｎｇ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｉｅｓ ｉｎ

ｏｒａｌ ｐｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌｓ： ｒｅｃｅｎｔ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｓ ａｎｄ ａｐｐｒｏａｃｈｅｓ［ Ｊ］ ．
Ｄｒｕｇ Ｄｅｖ Ｉｎｄ Ｐｈａｒｍ， ２００４， ３０（５）： ４２９⁃４４８．

［１９］ 　 何　 婧． 粉体改性技术用于盐酸小檗碱及三黄片制剂处方

苦味掩蔽研究［Ｄ］． 成都： 成都中医药大学， ２０１６．
［２０］ 　 李学林， 仇继玺， 刘瑞新， 等． 苦味抑制剂的研究进展［ Ｊ］ ．

中国实验方剂学杂志， ２０１２， １８（２１）： ３３５⁃３３８．
［２１］ 　 吴　 颖． 离子交换树脂用于黄连掩味研究及其电子舌评价

方法的建立［Ｄ］． 上海： 上海中医药大学， ２０１１．

通络益肾方对糖尿病肾病大鼠线粒体功能障碍的保护作用

李小会１， 　 贾国华２， 　 王　 琦３， 　 雷根平４， 　 谷浩荣１， 　 陈丽名１

（１． 陕西中医药大学， 陕西 咸阳 ７１２０００； ２． 北京王府中西医结合医院肾病科， 北京 １０２２０９； ３． 河南省

灵宝市中医院， 河南 灵宝 ４７２５００； ４． 陕西中医药大学附属医院， 陕西 咸阳 ７１２０００）

收稿日期： ２０２０⁃０１⁃１９
基金项目： 国家自然科学基金 （８１４７３６７１）； 陕西中医药大学创新团队项目 （２０１９⁃ＱＮ０４）
作者简介： 李小会 （ １９７２—）， 女， 博士， 教授， 主任医师。 研究方向为慢性肾脏病的中医药防治。 Ｔｅｌ： １３８９１０７２９３１， Ｅ⁃ｍａｉｌ：

ｊｙｈｔｔ２００５０４１８＠ １２６．ｃｏｍ

摘要： 目的　 探究通络益肾方对糖尿病肾病大鼠足细胞线粒体功能的影响。 方法　 制备 ＤＮ 大鼠模型 （链脲佐菌素＋
右肾切除联合高脂饮食）， 随机分为正常对照组、 模型组、 缬沙坦组、 通络益肾方早期组 （成模时即灌胃给药）、 中

期组 （成模后 ９ 周灌胃给药）、 晚期组 （成模后 ２２ 周开始给药）， 正常对照组予假手术及普通饲料喂养。 共持续

２６ 周。 第 ９、 ２２ 周末分别处死正常对照组、 模型组、 缬沙坦组、 中药早期组各 １０ 只大鼠， 余大鼠 ２６ 周末处死。 检测

２４ ｈ Ｕ⁃Ｐｒ， 肾功能， 电镜观察足细胞线粒体形态， 实时荧光定量 ＰＣＲ 检测 ＴＦＡＭ、 ＰＧＣ⁃１α ｍＲＮＡ 表达， 流式细胞术

检测线粒体膜电位。 结果　 模型组大鼠线粒体损伤随时间延长持续加重； 缬沙坦组及中药早期组线粒体损伤程度减

轻。 与模型组比较， 中药早期组 ２４ ｈ Ｕ⁃Ｐｒ、 Ｓｃｒ、 ＢＵＮ 均降低 （Ｐ＜０􀆰 ０５， Ｐ＜０􀆰 ０１）。 ２６ 周时， 与中药早期组比较， 中

期组、 晚期组 ２４ ｈ Ｕ⁃Ｐｒ、 Ｓｃｒ、 ＢＵＮ 表达升高 （Ｐ＜０􀆰 ０１）。 模型组 ＰＧＣ⁃１α、 ＴＦＡＭ ｍＲＮＡ 表达呈时间依赖性递减 （Ｐ＜
０􀆰 ０１）； 早期组 ＴＦＡＭ、 ＰＧＣ⁃１α ｍＲＮＡ 表达升高 （Ｐ＜０􀆰 ０１）； ２６ 周时， 与早期组比较， 中期组、 晚期组表达降低 （Ｐ＜
０􀆰 ０１）； 模型组线粒体膜电位水平持续下降， 中药组大鼠线粒体膜电位水平升高。 结论　 通络益肾方通过改善 ＤＮ 足

细胞线粒体功能而减轻肾损伤， 早期给药效果优于中、 晚期。
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　 　 糖尿病肾病 （Ｄｉａｂｅｔｉｃ Ｎｅｐｈｒｏｐａｔｈｙ， ＤＮ） 以蛋白尿及

肾功能受损为特征， 是导致终末期肾衰竭的主要病因。 足

细胞受损是 ＤＮ 蛋白尿的始发机制， 线粒体功能障碍在 ＤＮ
足细胞损伤中起核心作用。 ＤＮ 时活性氧 （Ｒｅａｃｔｉｖｅ ｏｘｙｇｅｎ

ｓｐｅｃｉｅｓ， ＲＯＳ） 过量产生， 出现氧化应激及炎症反应， 最

终累及足细胞线粒体［１］ ， 启动并促进了 ＤＮ 的发生发展。
前期研究证实通络益肾方是治疗 ＤＮ 的有效方剂［２⁃９］ ， 本研

究通过观察 ＤＮ 大鼠足细胞线粒体功能的变化及通络益肾
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