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摘要： 本文查阅 ２０２０ 年版 《中国药典》 《全国中药饮片炮制规范辑要． ２０１６》、 药智数据库的附子炮制品种收载情况，
通过电子问卷方式调查国内医疗机构附子不同炮制品的使用情况， 探讨附子不同炮制品功效区别， 并综述其研究进

展。 结果发现， 附子炮制品种繁多， 目前多数医疗机构选用黑顺片或白附片， 以黑顺片为主， 未见选用淡附片、 炮附

片。 现代药理研究表明， 黑顺片抗炎作用优于白附片， 提高免疫力作用优于淡附片； 白附片的强心、 耐缺氧作用较

强， 炮附片的镇痛效果优于黑顺片， 并具有抗血栓作用； 黑顺片、 炮附片偏于温补肾阳， 白附片、 淡附片适用于回阳

救逆， 但未见黑顺片和白附片的功效区别描述。 目前， 黑顺片、 白附片使用较多， 其功效和药理作用存在差异， 建议

临床合理选用。
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　 　 附子为毛莨科植物乌头 Ａｃｏｎｉｔｕｍ ｃａｒｍｉｃｈａｅｌｉｉ Ｄｅｂｘ． 子

根的加工品， 始见于 《神农本草经》， 世人称之为 “百药

之长” “回阳救逆第一品药”， 其味辛、 甘， 性大热， 有

毒， 归心、 肾、 脾经， 具有回阳救逆、 补火助阳、 散寒止

痛的功效， 主治亡阳虚脱、 肢冷脉微、 心阳不足、 胸痹心

痛、 虚寒吐泻、 脘腹冷痛、 肾阳虚衰、 阳痿宫冷、 阴寒水

肿、 阳虚外感、 寒湿痹痛等证［１］ 。 附子自东汉时期从最初

的生用， 逐步发展为火制、 水制、 加辅料制等炮制方法，
制得盐附子、 黑顺片、 白附片、 熟附片 （制附片、 厚黑

片）、 黄附片 （加红花、 甘草或姜黄染色）、 卦附片 （卦
片）、 刨附片、 柳叶片等不同炮制品种［２］ 。 目前 ２０２０ 年版

《中国药典》 ［１］收载了黑顺片、 白附片、 淡附片、 炮附片 ４
种炮制品， 但未描述其功效区别， 故临床选用时存在困扰。
因此， 本研究从附子不同炮制品种炮制规范收载情况、 国

内医院使用情况及其现代药理研究和功效区别等方面， 进

行梳理及分析， 探寻差异， 以期为临床合理选用附子不同

炮制品提供科学依据。
１　 附子炮制品种情况

为了解目前各地收载的附子炮制品种情况， 查阅收载

各地最新炮制规范的 《全国中药饮片炮制规范辑要．
２０１６》 ［３］ ， 并以 “中药材→中药饮片炮制规范→附子→精

确查找” 方式检索药智数据库。 以上 ２ 处数据， 共收集到

盐附子、 生附片、 熟附片、 黑顺片、 白附片、 淡附片、 炮

附片、 炒附片、 煨附子、 蒸附片、 烤附片、 黄附片、 卦附

片、 炮天雄、 黄附块共 １４ 个品种， 具体见表 １。

２　 附子不同炮制品调查问卷情况

为了解目前国内医疗机构使用附子不同炮制品种情况，
课题组以选择题形式， 题目设为医院目前使用附子炮制品

种规格情况， 提供黑顺片、 白附片、 淡附片、 炮附片、 其

他共 ５ 个选项， 通过问卷网向各医院药师进行调查， 共收

到 １１４ 家医疗机构答卷， 其中综合性医院 ４５ 家， 中医院 ４０
家， 中西医结合医院 １３ 家， 专科医院 ６ 家， 社区医院 １０
家， 选用黑顺片 ８１ 家， 占比 ７１􀆰 ０５％ ； 选用白附片 ２５ 家，
占比 ２１􀆰 ９３％ ； 同 时 使 用 黑 顺 片、 白 附 片 １６ 家， 占

１４􀆰 ０４％ 。 根据炮制规范可知各地方收载附子炮制品种繁

多， 多数地方收载有黑顺片、 白附片、 淡附片、 炮附片等，
参与问卷的医疗机构主要选用黑顺片、 白附片， 黑顺片占

多数。 随机调查选用附子品种的各地医院数量、 具体用药

品种及炮制规范收载情况见表 １。
３　 附子不同品种的炮制方法

根据 ２０２０ 年版 《中国药典》 ［１］ 对附子采用不同方法加

工， 得到黑顺片、 白附片、 淡附片、 炮附片 ４ 个炮制品种，
见表 ２。 因为药典没有明确炮附片具体使用哪种附片来烫

制， 根据生附子炒黑， 《中国药典》 中炮附片为砂烫鼓起

微变色为度， 推测其原料是黑顺片和白附片［４⁃５］ 。
４　 附子不同炮制品的作用特点

为了解附子不同炮制品的作用特点， 梳理药智数据库

收载 １７ 个省份附子的功效及性能， 其中有 １１ 个省份对附

子所有炮制品种的功效与主治均收载为回阳救逆、 补火助

阳、 散寒止痛等， 有 ６ 个省份最新版本对附子个别炮制品
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　 　 　 　 表 １　 选用附子的各地医院数量、 具体用药品种及炮制规范收载情况

省份 炮制规范收载附子炮制品种
参与附子问卷

调查医院总数 ／个
使用情况（医院数量 ／家）

北京市 黑附子、川附子片、白附片、黑顺片 ２４ 黑顺片（１２）、白附片（２）、黑（白）附片共用（５）
上海市 制咸附子、附片、黑顺片、盐附子、熟附片、白附片、黄附块 ４ 生附子（１）、白附片（１）、黑（白）附片共用（１）
广西省 盐附子、黑顺片、白附片、淡附片、炮附片 ２ 黑顺片（１）、黑（白）附片共用（１）

四川省
黑顺片、白附片、生附片、蒸附片、炒附片、熟附片、黄附片、卦附片、刨附片、炮
天雄、黄附块

２ 白附片（１）、黑（白）附片共用（１）

福建省 黑顺片、白附片、淡附片、炮附片 ２ 黑顺片（１）、黑（白）附片共用（１）
河北省 — ３７ 黑顺片（２５）、黑（白）附片共用（４），未使用（８）
湖北省 — ４ 黑顺片、白附片

山东省 附子片、附子瓣、黑顺片、白附片、淡附片 ４ 黑顺片（１）、未使用（３）
甘肃省 盐附子、淡附子、黑附子瓣、炮附片、黑顺片、白附片、淡附片 ３ 黑顺片（３）
吉林省 附子片、淡附子 ３ 黑顺片（２）、白附片（１）
江苏省 黑顺片、白附片、白附子（黄附片）、淡附片 ２ 黑顺片（１）、未使用（１）

内蒙古自治区制附子 １ 黑顺片（２）
辽宁省 盐附子、黑顺片、白附片、淡附片 １ 黑顺片（１）
山西省 黑顺片、白附片、淡附片、炮附片 １ 黑顺片（１）
天津市 黑附子瓣、黑顺片、制黑顺片、白附片、炮附片、淡附片 １ 黑顺片（１）
浙江省 附子（去皮）、黑顺片、淡附片 １ 黑顺片（１）
广东省 黑顺片、白附片、淡附片、炮附片 １ 黑顺片（１）
贵州省 黑顺片、白附片、淡附片 １ 白附片（１）
云南省 — １ 白附片（１）
陕西省 淡附片、黑顺片、白附片 ０ 黑顺片（５）、未使用（１）
重庆市 黑顺片、白附片、淡附片、炮附片 ２ 盐附子（１）、未使用（１）
河南省 黑顺片、白附片、淡附片、炮附片 １ —
宁夏省 黑顺片、白附片、淡附片 １ —
安徽省 黑顺片、白附片、淡附片 ０ —
湖南省 黑顺片、白附片、淡附片、炮附片、蒸附片、烤附片 ０ —
江西省 黑顺片、白附片、淡附片、炮附片（炒附片）、熟附片、煨附子 ０ —

　 　 注：—表示未查到或未参与调查。

表 ２　 附子炮制品炮制关键工艺

品种 关键工艺

黑顺片 胆巴水浸煮，水漂，纵切片，再漂，染色，蒸制，干燥

白附片 胆巴水浸煮，去皮，横切片，漂洗，蒸制，干燥

淡附片 胆巴水、盐浸泡，漂洗，加甘草、黑豆煮至无麻舌感，干燥

炮附片 取附片，砂烫至鼓起微变色

种的性能及作用特点做了区分。 ６ 个省份特别提到附子不

同炮制品性能及作用特点见表 ３。
经表 ３ 统计， ６ 个省份主要区分淡附片、 炮附片 ２ 个

炮制品种的功效性能。 淡附片性微温平， 主要长于回阳救

逆、 散寒止痛； 炮附片性温， 长于温肾暖脾。

表 ３　 不同附子炮制品种的性能及作用特点

省市 年份 不同炮制品作用特点

上海市 ２００８ 盐附子温阳，散寒湿。 多作外敷用。 熟附片、白附片、黄附块回阳救逆、补火助阳、逐风寒湿邪

江西省 ２００８
淡附片长于回阳救逆、散寒止痛，用于亡阳虚脱、肢寒水肿、阳虚外感、寒湿痹痛。 炮附片温肾暖脾，用于心腹冷痛、虚寒

吐泻

重庆市 ２００６ 淡附片回阳救逆、散寒止痛，炮附片以温肾暖脾、补命门之火力胜

河南省 ２００５
炮附片温肾暖脾，用于心腹冷痛、虚寒吐泻；淡附片长于回阳救逆、散寒止痛，用于亡阳虚脱、肢冷脉微、阴寒水肿、阳虚外

感、寒湿痹痛

福建省 １９９８ 淡附片功缓，炮附片性热

广东省 １９８４ 炮附片性温，用于中痛逆冷、阴盛肿胀便溏之症；淡附片性微温平，用于阳虚火衰、脉微而涩、阴虚津枯之症

５　 不同炮制方法对附子生物碱含量的影响情况

对附子采用不同方法加工得到黑顺片、 白附片、 淡附

片、 炮附片 ４ 个炮制品种， 采用不同的炮制方法能不同程

度地减少附子中双酯型生物碱和单酯型生物碱的含量［６］ ，
双酯型为毒性成分， 单酯型为有效成分［７⁃８］ ， 附子不同炮制

品的特殊炮制工艺及生物碱含量情况总结见表 ４。
通过表 ４ 分析， 结合文献 ［１８］ 研究结果， ４ 种炮制

品种的单酯型生物碱含量顺序为黑顺片＞淡附片＞白附片＞
炮附片， 双酯型生物碱含量顺序为炮附片＞白附片＞淡附

片＞黑顺片。
６　 药理作用

６􀆰 １　 白附片对心血管系统作用　 白附片主要体现于对离体

心脏有强心作用和耐缺氧作用。 离体蟾蜍心脏收缩实验表

明， 白附片在正常营养液中无强心作用， 在低钙状态下有
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　 　 　 　 表 ４　 附子不同炮制品特殊炮制工艺对生物碱含量的影响

品种 加工方法对生物碱影响主要因素 单酯型生物碱成分（含量 ／ ％ ） ［９］ 双酯型生物碱成分（含量 ／ ％ ） ［９］

白附片 与黑顺片比，白附片去皮能降低双酯型生物碱含量［１０］
苯甲酰新乌头原碱、苯甲酰乌头原碱、苯
甲酰次乌头原碱（０􀆰 ０１０ ５）

新乌头碱、乌头碱、次乌头碱，
（０􀆰 ００１ ８）

黑顺片

与白附片比，黑顺片使用染色液能增加毒性［１１］ ；与淡附

片比，黑顺片水煮透心较淡附片水煮至无麻舌感能减少生

物碱损失［１２⁃１３］

苯甲酰新乌头原碱、苯甲酰乌头原碱、苯
甲酰次乌头原碱（０􀆰 ０２４ ８）

新乌头碱、乌头碱、次乌头碱，
（０􀆰 ０００ ３）

淡附片
淡附片经过胆巴水、甘草、黑豆煮至无麻舌感后毒性

减少［１４⁃１６］

苯甲酰新乌头原碱、苯甲酰乌头原碱、苯
甲酰次乌头原碱（０􀆰 ０１３ １）

新乌头碱、乌头碱、次乌头碱，百
分含量未检测出

炮附片
水溶性成分与生物碱有关［１７］ ，炮附片未与水接触，生物

碱损失小

苯甲酰新乌头原碱、苯甲酰乌头原碱、苯
甲酰次乌头原碱（０􀆰 ００５ ８）

新乌头碱、乌头碱、次乌头碱，百
分含量未检测出

明显的强心作用， 动物实验表明， 与生理盐水组比较， 白

附片组动物的常压耐缺氧时间和加异丙肾上腺素后耐缺氧

时间明显延长［１９］ 。 在体外， 白附片对亚油酸自氧化有明显

抑制作用， 在体内明显增强小鼠血谷胱甘肽过氧化物酶和

过氧化物酶活性， 白附片具抗氧化活性［２０］ 。 强心作用与耐

缺氧作用与中医的回阳救逆功效有关［１９］ 。
６􀆰 ２　 黑顺片具有抗炎、 镇痛、 提高免疫力 　 熊秋韵等［２１］

采用二甲苯致小鼠耳肿胀法、 蛋清致大鼠足肿胀法研究发

现， 黑顺片具有明显的抗炎作用； 采用冰醋酸致小鼠扭体

反应研究发现， 黑顺片也可显著延长冰醋酸致小鼠扭体反

应潜伏期。 付业佩等［２２］采用造免疫力低下小鼠模型， 灌胃

给予黑顺片治疗， 给药 ７ ｄ 后， 测定小鼠体内脾脏指数、
胸腺指数显著增大， 表明黑顺片具有提高免疫作用。 提高

环磷酰胺致免疫低下小鼠模型的脾脏系数， 具有镇痛和提

高免疫作用。 邵峰等［２３］通过对冰醋酸致小鼠扭体反应、 二

甲苯所致小鼠耳肿胀的抗炎镇痛研究发现， 黑顺片具有较

好的抗炎镇痛效果， 且明显优于白附片。
６􀆰 ３　 淡附片具有抗炎、 镇痛、 提高免疫作用　 淡附片对二

甲苯致小鼠耳肿胀和蛋清致大鼠足肿胀具有抑制作用， 也

可显著延长冰醋酸致小鼠扭体反应潜伏期， 短时间内提高

环磷酰胺致免疫低下小鼠模型的外周血红细胞、 血红蛋白

和血小板数量， 具有提高免疫功能作用［２１］ 。
６􀆰 ４　 炮附片具有抗炎、 镇痛和抗血栓作用　 炒附片对冰醋

酸致小鼠扭体反应有显著减少扭体次数作用， 且较黑顺片

组、 淡附片组、 蒸附片组、 空白组具有显著性差异［２１］ 。 张

秀等［２４］研究发现， 炮附片可显著减少二甲苯致炎症小鼠耳

肿胀度和角叉菜胶致小鼠尾部血栓形成数量及尾部血栓黑

尾长度。
７　 讨论与结论

调查 １１４ 家医院发现， 有 ８１ 家选用黑顺片， 有 ２５ 家

选用白附片， 没有医院使用淡附片、 炮附片。 目前大部分

医疗机构单独使用黑顺片， 这可能与地方用药习惯、 药品

毒性有关。 此外， 可能还与去皮工序的附片总成本比带皮

处理的附片总成本高有关［２５］ 。 ２４ 个省份炮制规范中， 有

１０ 个省份收载的附子炮制规格含有黑顺片、 白附片、 淡附

片、 炮附片 ４ 个规格， １４ 个省份没有完全具备以上 ４ 个规

格， 地方供货不全， 也会影响医疗机构选用。
中药炮制理论认为， 药之生熟与药性刚柔、 缓急、 动

静、 补泻、 有毒无毒、 升降浮沉有关［２６］ 。 纵观历代本草论

述， 同时结合附子的化学成分和药理作用， 可认为生、 熟

附子的不同药性［２７］ 。 生附子未经加工， 毒性大， 附子炮制

后具有补、 静、 缓、 柔、 润、 沉降、 毒小等药性特点［２６］ 。
张仲景用炮附子， 制毒仅仅是一方面， 而重要的是改变药

性以对症［２６］ 。 根据上述 ４ 项不同炮制工艺对附子生物碱含

量的影响， 课题组认为炮附片药力足、 效果快； 黑顺片与

炮附片药效相当， 但炮附片燥性略大； 淡附片药力较为和

缓； 白附片稍逊于上述几种。 白附片无外皮， 黄白色半透

明； 黑顺片为外皮黑褐色， 切面暗黄色； 淡附片表明灰白

色； 炮附片形如白附片， 色泽加深， 看出它们颜色存在差

异［２８］ 。 是否能根据黑入肾， 白入肺、 黄入脾等中医五行理

论选用， 有待进一步研究。
实验室研究附子的药理作用时， 常观察其对心脏功能

的影响［２９］ ， 白附片中医方面具有较好的回阳救逆作用， 西

医方面具有强心、 耐缺氧作用， 适用于心血管疾病治

疗［１９⁃２０］ ； 黑顺片具有抗炎、 镇痛、 提高免疫作用［２１⁃２２］ ， 人

体免疫功能低下与肾阳虚有关， 笔者推测黑顺片提高免疫

与温补肾阳作用有关［１４］ ， 即推测黑顺片有温补肾阳作用；
且抗炎、 镇痛作用优于白附片［２３］ ； 淡附片亦具有抗炎、 镇

痛、 提高免疫作用［２１］ ， 作用强度未见与其他炮制品进行对

比； 炮附片具有抗炎、 镇痛、 抗血栓作用［２１，２４］ 。 附子炮制

过程中水处理环节会影响炮制品强心活性的强弱［３０］ ， 课题

组推测炮附片未经过水处理， 具有较强强心作用， 具体作

用有待研究， 由于抗炎、 镇痛作用与中医散寒止痛功效有

关［３１］ ， 炮附片的抗炎、 镇痛效果优于其他 ３ 个品种［２１］ ，
中医治疗方面， 白附片、 淡附片适用于回阳救逆， 黑顺片

适用于温补肾阳， 炮附片长于散寒止痛。
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