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明目⁃１１ 历史沿革及临床应用
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摘要： 蒙药明目⁃１１ 最早记载于 《医法之海》， 作为传统验方是临床常用的疗效较好的蒙成药， 由诃子、 红花、 人工

牛黄、 丁香、 手参、 滑石、 赭石 （制）、 熊胆粉、 朱砂、 白硇砂、 姜黄组成， 具有清肝热、 明目功效， 对血希拉性眼

疾、 昏朦、 目赤、 翳障、 干性结膜炎及眼底血管性疾病引起的视网膜、 脉络膜出血、 尤其湿性黄斑变性疗效确切显

著， 具有潜在的开发利用价值。 本文对明目⁃１１ 进行方源、 方解分析， 并综述该方临床应用， 为其进一步开发利用提

供科学依据。
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　 　 蒙药明目⁃１１ 出自 《医法之海》 ［１］ ， 为传统验方， 是由

金色诃子 ２１８ ｇ、 西红花 ５９ ｇ、 人工牛黄 ５９ ｇ、 丁香 １７ ｇ、
手参 ７６ ｇ、 滑石 ７６ ｇ、 赭石 （制） １１７ ｇ、 熊胆粉 ３４ ｇ、 朱

砂 ５０ ｇ、 白硇砂 ８ ｇ、 姜黄 ２８６ ｇ 组成的水丸制剂， 具有清

肝热、 明目、 褪翳功效， 对血希拉性眼疾、 昏朦、 目赤、
翳障、 干性结膜炎疗效显著［２］ ， 临床疗效确切， 在古代蒙

古族医学经典书籍有多处记载， 但由于对古代经典医著传承

和单味药采用地不同， 制作方法未标准化， 导致该方名称、
剂量、 用法、 临床疗效有所差异。 因此， 本文根据蒙医药医

著记载、 蒙医临床应用情况来研究明目⁃１１ 历史变革， 并对

其进行方源考证与方解， 阐述方剂配伍， 确认单味药基原，
从而帮助医生更好地应用以确保临床用药准确性和安全性，

并提高该方对视网膜脉络膜疾病引起出血、 尤其是湿性黄斑

变性的治疗效果， 具有潜在的开发利用价值。
１　 历史沿革

１􀆰 １　 名称及基原考察　 明目⁃１１ 中金色诃子为君药， 以其

解毒明目作用而命名， 在 《兰塔布》 等诸多蒙医经典医籍

均有记载。 该方始载于 １６９１ 年第司·桑吉嘉措编著的《兰
塔布》 （又名 《门阿兰塔布》 ） ［３］ ， 但未描述其组方名称，
内蒙古民族大学附属医院制剂室将其简称为明目⁃１１。 目

前， 临床上使用 《内蒙古蒙药制剂规范》 中的标准来配制

明目⁃１１， 但由于各地对蒙医经典医著的传承及用药习惯不

同， 明目⁃１１ 组方配伍、 组方名称、 临床疗效等方面也有所

变化， 具体见表 １。
表 １　 明目⁃１１ 历史沿革

文献 组方名称 组方及剂量 功能 主治

《兰塔布》 明目药
诃子、红花、牛黄、丁香、手参、滑石、赭石、熊胆、
朱砂、白硇砂、姜黄

清肝热、褪翳、明目
昏蒙、 目赤、 翳障、 干 性 结
膜炎

《医法之海》 萨拉吉德
贝仍冲瓦

金色诃子 ２ 钱 ６ 分、红花 ３ 分、姜 ２ 分、丁香 ２
分、手参 ９ 分、滑石 ９ 分、赭石 １ 钱 ４ 分、熊胆 ４
分、朱砂 ６ 分、白硇砂 １ 分、姜黄 ２ 分

清肝热、褪翳、明目 昏蒙、翳障、结膜炎

《蒙医金匮》 ［４］ 明目小剂

金色诃子 １ 钱 ６ 分、红花 ３ 分、牛黄 ７ 分（夏季
用牛黄，冬季用姜）、丁香 ２ 分、手参 ９ 分、滑石
９ 分、人参石 １ 钱 ４ 分、熊胆 ４ 分、朱砂 ６ 分、硇
砂 １ 分、姜黄 ３ 钱 ４ 分

明目
昏蒙、 目赤、 翳障、 干 性 结
膜炎

《中国医学百科全书》 蒙

医学（上） ［５］ 明目小剂
金色诃子 １３ ｇ、藏红花 ３􀆰 ５ ｇ、牛黄 ３􀆰 ５ ｇ、丁香
１ ｇ、手参 ４􀆰 ５ ｇ、滑石各 ４􀆰 ５ ｇ、赭石（制）７ ｇ、熊
胆 ２ ｇ、朱砂 ３ ｇ、白硇砂 ０􀆰 ５ ｇ、姜黄 １７ ｇ

清肝热、明目、褪翳
血希拉性眼疾、目赤、翳障、
干性结膜炎

《蒙医眼科学》 ［６］ 明目小剂 同《中国医学百科全书》蒙医学（上） 清肝热、明目、褪翳
血希拉性眼疾、目赤、翳障、
干性结膜炎

《中国医学百科全书》 ［７］ 明目小剂 同《中国医学百科全书》蒙医学（上） 清肝热、明目、褪翳
血希拉性眼疾、目赤、翳障、
干性结膜炎

《蒙医药注释大辞典》 ［８］ 明目小剂 金色诃子、红花、牛黄、手参等 １１ 味药材组成 清肝热、明目、褪翳
昏蒙、 目赤、 翳障、 干 性 结
膜炎

《内蒙古蒙药制剂规范》 陶都得哈
其⁃１１ 丸

诃子 ２１８ ｇ、西红花 ５９ ｇ、人工牛黄 ５９ ｇ、丁香
１７ ｇ、手参 ７６ ｇ、滑石 ７６ ｇ、赭石（制）１１７ ｇ、熊胆
粉 ３４ ｇ、朱砂 ５０ ｇ、白硇砂 ８ ｇ、姜黄 ２８６ ｇ

清肝、明目、褪翳
血“希日” 性眼疾、视物模
糊、目赤、翳障、眼睑发干

１􀆰 ２　 单味药分析 　 诃子 （蒙语 “阿如拉” ） 为使君子科

植物诃子或绒毛诃子的干燥成熟果实， 性平， 味苦、 酸、
涩， 有祛三弊所引起的诸疾、 调理体素、 解毒之功效［９］ ，
主治赫依、 希拉、 巴达干合并症， 聚和性疾病， 中毒症，
热性眼病。 金色诃子 （蒙古名阿拉坦翁格图⁃阿如拉） 性

平、 味涩， 有抑制希拉、 收敛创伤、 生肌、 消食、 解毒之

功效， 主要用于赫依、 希拉、 寒希拉、 包如巴达干病［１０］ ，
还可用于外伤骨折等。 古书籍中明目⁃１１ 组成有所不同， 比

如在 《门阿兰塔布》 《内蒙古蒙药制剂规范》 中均使用诃

子， 而 《医法之海》 《蒙医金匮》 《医学百科全书》 中均用

金色诃子， 目前蒙医临床上依据 《内蒙古蒙药制剂规范》
配制该药， 故使用诃子。

红花 （蒙语 “古日古木” ） 为菊科植物红花的干燥

花， 性温， 味辛， 有清肝热、 调经、 活血、 止血、 止痛、 消

肿、 滋养正精之功效［１１］， 用于治疗肝脏新陈疾病、 目黄、
月经失调等疾病。 西红花属鸢尾科番红花属， 为多年生草本

植物， 性凉， 味微苦， 其功效、 应用与红花相同， 但质量更

优［１２］， 《门阿兰塔布》 《医法之海》 《蒙医金匮》 等古书中

均以红花为臣药， 而 《内蒙古蒙药制剂规范》 使用西红花。
东泽分白、 红两种， 性味、 归经不详， 其中白东泽

（纤维石） 原矿物为纤维状硅美石， 而红东泽 （东泽玛日

布、 针铁石、 针铁矿） 原矿物为针铁矿， 大量蒙医药书籍

记载， 前者用于眼疾， 后者用于外伤性疾病， 两者在 《蒙
药方剂全集》 （下） ［１３］ 中被描述为东泽木保， 而在 《密宗

方海注释》 ［１４］中明确描述前者有明目作用， 同时还具有接

骨、 通经活络功效， 用于筋骨僵化、 骨折、 视力减退、 白

内障、 翳障。
《蒙医学蒙汉名词术语词典》 ［１５］中把代赭石描述为宝如

日⁃莫乐黑⁃绰鲁， 故 《蒙药学》 ［１６］ 中的红东泽不是代赭石。
代赭石［１７］为氧化物刚玉族钉头赭石、 肾状赤铁矿， 味苦，
性平， 有愈疮、 燥脓血、 接骨、 固髓， 愈脑伤、 褪翳等

功效。
人参藏语 “奥嘎日布齐格图布” （ “额布笋嘎日布齐格

图布” ）， “齐格图布” 就是 “人参” 的意思， 而 “都东
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泽” 也叫 “齐拉棍东泽”， 故 “齐拉棍齐格图布” 就是

“人参石”。
其余组方药基原清楚， 无异议。

２　 方解

明目⁃１１ 具有清肝热、 明目、 褪翳功效， 组方药材相

配， 具有凉血清热、 活血散瘀之功效， 主治血热妄行、 瘀

血阻滞之出血证。 蒙医学认为， 血希拉病是恶血逐散希拉

及其功能紊乱而引起的希拉性疾病， 相关眼疾一般包括眼

底出血、 视网膜脉络膜出血、 老年性黄斑变性等， 而明目⁃
１１ 可应用于上述眼疾的治疗， 方中君药金色诃子功效解

毒、 调理体素， 为主； 臣药姜黄功效解毒、 防腐， 为辅；
配合牛黄、 红花以清肝热， 熊胆以明目， 手参以滋补， 滑

石、 丁香以解毒， 赭石、 硇砂以褪翳等， 诸药合用， 共奏

清肝热、 明目、 解毒、 褪翳、 滋补之功效， 对血希拉性眼

疾的效果明显［１８］ 。
前期研究明目⁃１１ 对脉络膜新生血管 （ＣＮＶ） 所形成

相关活性分子和信号通路的体内作用时发现， 它可明显抑

制老年黄斑变性动物模型视网膜脉络膜新生血管， 从而改

善视网膜微循环。 光凝后 １４ ｄ， 在组织切片光镜 ２００ 倍视

野下每组随机选取 ２４ 个 ＣＮＶ， 取连续切片的最大中央厚度

进行测量， 通过 ＳＰＳＳ １０􀆰 ０ 软件中的单因素方差进行统计

学分析， 结果见图 １， 可知给药组 ＣＮＶ 厚度小于激光诱导

ＣＮＶ 眼组及 ＤＭＳＯ 组 （Ｐ＜０􀆰 ０５）， 表明明目⁃１１ 可明显抑

制视网膜脉络膜新生血管， 改善视网膜微循环， 保护视功

能， 减少严重视功能丧失。

注： ａ～ ｄ 分别为对照组、 激光诱导 ＣＮＶ 组、 ＤＭＳＯ 组、 给药组。 与对照组比较，∗Ｐ＜０􀆰 ０５。

图 １　 明目⁃１１ 对 ＣＮＶ 厚度的影响

３　 临床应用及研究价值

３􀆰 １　 临床应用　 明目⁃１１ 主要治疗高血压眼底出血、 糖尿病

视网膜病变、 青光眼、 玻璃体积血等血希拉性眼疾方面， 具体

见表 ２， 可知该方应用广泛， 疗效显著， 符合蒙药治病多层次、
多靶点作用的整体理论。 另外从病理学角度而言， 明目⁃１１ 主

要治疗氧化应激、 局部炎症以及免疫等因素有关疾病。
表 ２　 明目⁃１１ 临床应用

文献 文章标题 治疗疾病

中国误诊学杂志［１９］ 明目十一味丸治疗高血压眼底出血疗效观察 高血压眼底出血

辽宁中医杂志［２０］ 明目十一味丸治疗糖尿病性早期视网膜病变疗效观察 糖尿病视网膜病变

中国民族医药杂志［２１］ 明目十一味丸治疗视网膜静脉阻塞临床观察 视网膜静脉阻塞

世界最新医学信息摘［２２］ 蒙药明目十一味丸治疗糖尿病性早期视网膜病变疗效观察 糖尿病视网膜病变

中国民族民间医药志［２３］ 明目十一味丸治疗糖尿病视网膜病变临床研究 糖尿病视网膜病变

影像研究与医学应用［２４］ 眼科影像学检查在早期诊断及治疗糖尿病视网膜病变中的作用价值 糖尿病视网膜病变

中医药学刊［２５］ 蒙药治疗术后晚期青光眼 青光眼

中国民族民间医药志［２６］ 蒙西医结合治疗眼底出血 眼底出血

中国蒙医药［２７］ 明目⁃１１ 味治疗糖尿病性视网膜病变的临床研究 糖尿病视网膜病变

赤峰学院学报［２８］ 蒙药治疗糖尿病性玻璃体积血 糖尿病视网膜病变

３􀆰 ２　 研究价值 　 内蒙古是蒙医药学传承和发展中心，
明目⁃１１是蒙医眼科应用较早的验方， 临床研究中初步认识

到该方可增强毛细血管的抗性， 清除自由基， 对抗氧化应

激， 故在包括老年性黄斑变性在内的齐素希拉热性眼底出

血性疾病中应用广泛， 疗效确切。
蒙医学认为， 治疗一切疾病的过程实质上就是调节三

根 （赫依、 希拉、 巴达干） 使之趋于平衡， 并且根据这一

基本理论来指导临床疾病诊治和药物配方、 确定治疗原则

等［２９］ 。 蒙医学古代文献中没有与 “视网膜脉络膜新生血

管” 相对应的病名， 根据该类疾病视力下降、 视物模糊的

临床特点， 当属于 “朦胧” 证， 而且其眼底表现一般可见

出血、 渗出和后期瘢痕化， 渗出亦为血脉中溢出之物， 当

从血希拉论治， 故抑制血希、 凉血化瘀为主要治疗手段。
但目前明目⁃１１ 抑制视网膜脉络膜新生血管 （ＣＮＶ） 的机

制尚未被报道。
典型的视网膜脉络膜血管性疾病———湿性年龄相关性

黄斑变性 （ＡＭＤ） 是黄斑区结构衰老性改变， 循环衰竭、
黄斑区血流量减少起到了重要作用［３０］ ， 流行病学研究表

明， 它在全球范围内是继白内障、 青光眼之后排在第三位

的致盲原因， 在发达国家则位居首位［３１⁃３２］ ， 每年增长

６􀆰 ６２％ ［３３］ 。 该疾病是玻璃膜被破坏后导致脉络膜血管侵入

视网膜下， 构成脉络膜新生血管， 并发生黄斑区视网膜色

素上皮下或神经上皮下浆液性或出血性盘状脱离， 最终形

成机化瘢痕， 严重影响视功能、 视力的疾病。 研究证明，
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血管生长因子 （ＶＥＧＦ） 是促进新生血管形成的主要生长

因子， 在 ＣＮＶ 发生中起到重要作用［３４］ ， 故课题组前期在

数据库中检索明目⁃１１ 中单味药成分信息， 利用 ＢＡＴＭＡＮ⁃
ＴＣＭ 预测其潜在作用靶点、 通路与疾病， 筛选预测到其组

方中红花、 诃子、 姜黄等药物活性物质， 并检索到治疗视

网膜脉络膜新生血管行疾病的预防与治疗作用。
研究表明， 诃子具有较强的抗氧化活性， 其活性成分

诃子酸可通过降低 ＶＥＧＦ⁃Ａ［３５］来抑制新生血管生成。 另外，
藏红花素可增加视网膜和脉络膜中的血流量， 并促进视网

膜功能恢复［３６］ ； 姜黄素对视网膜色素上皮细胞具有明显的

抗氧化作用［３７］ ， 可抗血管生成［３８］ 。
现列举一临床报道， 患者韩某某， 男， ５５ 岁， 患有黄

斑变性， 无药物过敏及全身疾病史， 每天早晚口服采用明

目⁃１１ 各 １３ 粒， 连续 ３ 周， ＯＣＴ 检查黄斑区同一位置， 发

现治疗后黄斑中心凹厚度明显比治疗前变薄； ＯＣＴＡ 显示，
治疗后黄斑中心凹区新生血管及其面积明显小于治疗前，
大部分新生血管已萎缩。 由此可知， 明目⁃１１ 及其组方中活

性成分对老年黄斑变性的治疗作用确切， 可为研究湿性

ＡＭＤ 引起视网膜脉络膜新生血管疾病的治疗手段及其机制

奠定了坚实的临床基础和理论依据。
４　 展望

目前， 对 ＡＭＤ、 ＣＮＶ 的治疗仍在探索中， 虽然临床上

采用玻璃体腔注射抗 ＶＥＧＦ 药物取得了显著效果， 但不能

从根本上阻止 ＣＮＶ 发生及复发。 明目⁃１１ 临床疗效确切，
其活性成分能有效防止自由基对细胞的损害， 保护视细

胞， 营养视网膜组织， 改善视网膜脉络膜血循环， 从而显

著减少严重视力下降的发生， 还能延缓其发展过程。 因

此， 进一步研究该方抑制 ＣＮＶ 的药效物质基础和作用机

制， 是我国防盲和公共卫生工作的重点、 具有潜在的开发

利用价值。
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摘要： 目的　 分析 《伤寒杂病论》 中黄芩的量效关系及用药规律。 方法　 系统整理 《伤寒杂病论》 中含有黄芩的条

文， 采用 ＳＰＳＳ２０􀆰 ０ 软件分析黄芩剂量与其相关因素之间的关系。 结果 　 共纳入含黄芩的方剂 ２３ 首， 占 《伤寒杂病

论》 全部方剂的 ８􀆰 ９１％ 。 二元相关性分析显示， 黄芩单次用量与药味数、 单次服用水量、 服用次数均密切相关 （Ｐ＜
０􀆰 ０５）。 单因素逻辑回归分析显示， 黄芩是否为主药与黄芩单次用量、 黄芩剂量、 药味数、 用水量、 剩余水量、 单次

服用水量、 服用次数均无相关性 （Ｐ＞０􀆰 ０５）。 黄芩与黄连、 芍药配伍时作为主药时， 单次用量明显高于将其作为非主

药。 结论　 《伤寒杂病论》 中黄芩剂量规律及配伍应用灵活多变， 临床用药时应辨证组方， 审证加减。
关键词： 黄芩； 量效关系； 用药规律； 《伤寒杂病论》
中图分类号： Ｒ２８９　 　 　 　 　 文献标志码： Ｂ　 　 　 　 　 文章编号： １００１⁃１５２８（２０２１）０４⁃１０１５⁃０３
ｄｏｉ：１０􀆰 ３９６９ ／ ｊ．ｉｓｓｎ．１００１⁃１５２８􀆰 ２０２１􀆰 ０４􀆰 ０３５

　 　 《伤寒杂病论》 创立了理法方药圆融的六经辨证论治

体系， 成为中医发展史上的里程碑， 其所载丹方均有周密

精巧的用量与配伍， 成为后代医家临床实践的根本指南。
《别录》 言： 黄芩 “大寒， 无毒”， 始见于 《神农本草经》，
位列中品， 为泄热之要药［１］ ， 当代医者在临床上大多运用

其清泻肺火之功。 本研究通过分析 《伤寒杂病论》 中含黄

芩的方剂， 探析该药材量效关系及用药规律， 以期为相关

临床实践提供借鉴。
１　 资料与方法

１􀆰 １　 资料来源　 宋本 《伤寒杂病论》 （１１３ 首）、 《金匮要

略》 （１４５ 首） ［２⁃３］中含黄芩的方剂。

１􀆰 ２　 数据处理　 根据东汉官制， 一斤折合为 ２２０ ｇ， 一两

（等于 ２４ 铢） 折合为 １３􀆰 ８０ ｇ， 一升折合为 ２００ ｍＬ［４］ 。 排

除 《伤寒论》 《金匮要略》 中重复出现的方剂及无法进行

剂量换算的丸剂和散剂， 最终纳入 ２３ 首方剂进行研究。
１􀆰 ３　 指标检测　 （１） 黄芩方归经分类， 依据冯世纶［５］ 对

六经分布的解读； （２） 仲景方中黄芩剂量、 药味数量、 用

水量、 剩余水量、 单次服用水量、 服用次数、 黄芩单次用

量之间的关系， 黄芩单次用量 ＝单次服用水量 ／用水量×黄
芩剂量［６］ ； （３） 黄芩作为主药或非主药时， 与其他药物合

用的配伍剂量。
１􀆰 ４　 统计学分析　 通过 ＳＰＳＳ ２０􀆰 ０ 进行处理， 定量资料先
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