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摘要： 金茵利胆复方制剂具有疏肝利胆、 清热解毒之功效， 临床应用广泛， 疗效显著。 本文对近几年来国内外报道的

有关金茵利胆复方制剂化学成分及药理作用进行综述， 以期为该类制剂生物活性、 物质基础、 质量标准等研究提供

参考。
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　 　 目前， 临床使用的金茵利胆复方制剂包括金茵利胆胶

囊、 金茵利胆颗粒、 金茵利胆口服液、 金茵利胆灵合剂等，
其中金茵利胆口服液、 金茵利胆灵合剂为院内制剂。 金茵

利胆复方制剂主要由金钱草、 茵陈、 郁金、 枳壳等多味药

材经加工而成， 具有良好的利胆排石、 行气化瘀功效， 适

用于胆管炎、 新生儿高胆红素血症等临床适应症。 本文旨

在对近几年来有关金茵利胆复方化学成分及药理作用的研

究进行综述， 以期为该类制剂生物活性、 物质基础、 质量

标准等研究提供参考。
１　 处方来源

金钱草为 “排石金药”， 茵陈为 “保肝要药”， 郁金则

常配伍金钱草、 大黄等药治疗肝胆结石， 枳壳可行滞消胀。
大承气汤、 逐淤汤中金钱草、 茵陈、 大黄功效清热利湿、 疏

肝利胆、 溶石排石； 茵陈蒿汤中茵陈苦能泄降， 善清热利

湿， 疏肝利胆退黄作用尤著， 为君药； 茵柏益肝汤中茵陈与

金钱草等药材配伍， 具有很好的保肝作用； 蒿芩清胆汤中枳

壳、 陈皮理气化痰消痞， 为佐药。 ２０１５ 年版 《中国药典》 ［１］

中收录有利胆片、 利胆排石颗粒、 利胆排石片 ３ 种复方制

剂， 均含有金钱草、 茵陈、 郁金等药材， 而且都重用金钱

草、 茵陈。 因此， 可认为以上论述能作为金茵利胆复方处

方的来源之一， 其他来源还有待搜集更多的资料来补充。
２　 化学成分

２􀆰 １　 单味药材

２􀆰 １􀆰 １　 金钱草　 金钱草为报春花科植物过路黄 Ｌｙｓｉｍａｃｈｉａ

ｃｈｒｉｓｔｉｎａｅ Ｈａｎｃｅ 干燥全草， 具有利湿退黄、 利尿通淋、 解毒

消肿的功效［１］ ， 含类黄酮和黄酮苷、 甾醇、 内酯、 生物碱

等成分， 其中对黄酮的研究最广泛。 ２０１５ 年版 《中国药

典》 收录金钱草中槲皮素、 山柰酚的含量测定方法。 Ｓｕｎ
等［２］建立液相色谱⁃质谱 （ ＬＣ⁃ＭＳ ／ ＭＳ） 法同时测定金钱

草、 广金钱草中 １５ 种黄酮、 ３ 种酚酸的含量。 周祎等［３］ 建

立 ＨＰＬＣ⁃ＤＡＤ 法同时测定金钱草中绿原酸、 槲皮素、 山柰

酚、 山柰酚⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃葡萄糖苷、 芦丁、 蒙花苷 ６ 种活性成

分的含量， 发现绿原酸含量最高。 孙启实等［４］ 利用薄层色

谱、 柱色谱、 核磁共振谱从金钱草中分离鉴定出山柰酚、
山柰酚 ３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃吡喃葡萄糖苷、 山柰酚 ３⁃Ｏ⁃α⁃Ｌ⁃鼠李糖⁃
（１→６） ⁃β⁃Ｄ⁃吡喃葡萄糖苷、 山柰酚 ３⁃Ｏ⁃α⁃Ｌ⁃鼠李糖⁃ （１→
２） ⁃β⁃Ｄ⁃吡喃葡萄糖苷、 槲皮素、 β⁃谷甾醇、 胡萝卜苷。 吴

兆华等［５］采用 Ｓｅｐｈａｃｒｙｌ Ｓ⁃３００ ＨＲ 色谱法首次从金钱草中分

离得到 ６ 种多糖， 分别命名为 Ｆａ、 Ｆｂ、 Ｆｃ、 Ｆｄ、 Ｆｅ、 Ｆｆ。
２􀆰 １􀆰 ２　 茵陈 　 茵陈为菊科植物滨蒿 Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｓｃｏｐａｒｉａ
Ｗａｌｄｓｔ． ｅｔ Ｋｉｔ． 或茵陈蒿 Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｃａｐｉｌｌａｒｉｓ Ｔｈｕｍｂ． 的干燥

地上部分， 全草入药， 具有清热利湿、 退黄等功效， 并有

显著的保肝利胆功能， 其提取物中含有黄酮［６］ 、 有机酸、
香豆素等成分。 曹研等［７］ 利用反相色谱⁃亲水作用色谱⁃预
测多反应监测 （ＲＰＬＣ⁃ＨＩＬＩＣ⁃ｐ ＭＲＭ） 法， 在正离子模式

下检出茵陈中 ３８ 种成分， 以氨基酸、 核苷、 碱基为主； 在

负离子模式下发现 １０１ 种成分， 大多是黄酮、 有机酸、 香

豆素、 绿原酸等。 于红红等［８］应用超高效液相色谱⁃四级杆
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飞行时间质谱法， 鉴定出绵茵陈提取物中 ４１ 种成分， 其中

黄酮、 香豆素、 有机酸占比较大， 另外有 ９ 种在该植物中

首次发现。 徐桂花等［９］ 将 ＨＰＤ２００ Ａ 型大孔吸附树脂分别

用适量水、 ９０％ 乙醇洗脱， 可很好地纯化绵茵陈中总有机

酸、 绿原酸。 Ｔａｎ 等［１０］通过 ＨＰＬＣ⁃ＤＡＤ 法同时测出不同时

期采收的茵陈中 １３ 种成分， 以绿原酸含量最高。
２􀆰 １􀆰 ３ 　 郁金 　 郁金最早收录于 《唐本草》 中， 其味辛、
苦， 性凉， 归心、 肝、 胆经， 具有行气活血、 疏肝解郁、
清心开窍、 清热凉血的功效， 《药性论》 中描述其可治女

人宿血气心痛、 冷气结聚， 它含有姜黄素、 挥发油、 多糖、
微量元素［１１］等多种成分， 以姜黄素、 挥发油为主［１２］ 。 秦洛

宜等［１３］利用 ＨＰＬＣ 法检测出 ２０ ｇ 郁金中含 ０􀆰 ０４１％ 姜黄素、
０􀆰 ０１２％ 去甲氧姜黄素， ０􀆰 ００５％ 双去甲氧姜黄素。 赵应学

等［１４］通过 ＧＣ⁃ＭＳ 法测得 ３ 种品系桂郁金挥发油的得油率

为 ０􀆰 ０７％ ～０􀆰 １５％ ， 共有成分有 ６ 种， 分别为苯并呋喃、 β⁃
榄香烯、 吉 马 酮、 γ⁃榄 香 烯、 石 竹 烯、 莪 术 烯。 周 爱

珍［１５］ 、 刘晶［１６］等分别采用 ＨＰＬＣ 法、 ＧＣ 法对温郁金中莪

术二酮、 莪术醇、 β⁃榄香烯等成分的含量同时进行测定，
可为该药材产地加工方法的选择提供参考。 刘玉红等［１７］ 采

用反相高效液相色谱法， 测定 ４０ 批基源郁金药材中牻牛儿

酮含量。 蔡多定等［１８］通过 ＨＰＬＣ 法对温郁金主侧根茎中姜

黄素和挥发油成分含量进行测定， 发现主根茎中两者较高。
Ｘｕ 等［１９］研究了 ４ 种姜黄属植物中鉴别郁金品的 ＵＨＰＬＣ ／ Ｑ⁃
ＴＯＦＭＳ 法， 发现姜黄素、 姜黄酮、 姜黄烯醇、 莪术酮可作

为化学标记物用于鉴定。
２􀆰 １􀆰 ４　 枳壳 　 枳壳为芸香科植物酸橙 Ｃｉｔｒｕｓ ａｕｒａｎｔｉｕｍ Ｌ．
及其栽培变种的干燥未成熟果实， ７ 月份果皮尚绿时采收，
自中部横切为两半， 晒干或低温干燥， 主要含有柚皮苷、
新橙皮苷、 生物碱、 香豆素、 柠檬苦素等成分［２０］ 。 Ｈｅ
等［２１］采用高效液相色谱法⁃四极飞行时间质谱 （ＨＰＬＣ⁃Ｑ⁃
ＴＯＦ⁃ＭＳ）、 气相色谱⁃质谱 （ＧＣ⁃ＭＳ） 法， 鉴定出枳壳乙醇

提取物中共有 １０４ 种成分， 包括 １３ 种氨基酸或肽、 ７ 种生

物碱、 １８ 种黄烷酮、 １４ 种黄酮、 １５ 种多甲氧基类黄酮、 ６
种三萜、 ９ 种香豆素、 １８ 种挥发油。 丁邑强等［２２］ 利用制备

ＨＰＬＣ 法从枳壳中分离得到 １４ 种黄酮， 包含 ４ 种黄酮苷、
１０ 种多甲氧基黄酮。 于晓萌等［２３］ 建立 ＵＨＰＬＣ 法同时测定

枳壳黄酮提取物中圣草次苷、 新圣草苷、 芸香柚皮苷、 柚

皮苷、 橙皮苷、 新橙皮苷的含量， 可用于枳壳中黄酮的定

量分析。 Ｌｉｕ 等［２４］以甜菜碱 ∶ 乙二醇 （１ ∶ ４） 的深共晶溶

剂为提取溶剂， 从枳壳中提取出柚皮苷、 芸香柚皮苷、 橙

皮苷、 新橙皮苷， 四者含量比甲醇提取时高几十倍。 刘清

茹［２５］ 发现， ２１ 批枳壳挥发油的 ＧＣ⁃ＭＳ 图谱有 ２０ 个共有

峰， 其主要成分为柠檬烯、 萜品烯、 月桂烯、 Ｄ⁃ｃａｄｉｎｅｎｅ。
张金莲等［２６］通过 ＧＣ⁃ＭＳ 法对水蒸气蒸馏法提取的枳壳挥

发油进行分析， 发现从粉碎度 ２４、 ５０ 目样品中鉴定出的该

类成分占总量的 ９９％ 以上。
２􀆰 ２　 复方制剂　 李兴欢等［２７］ 建立氧化铝无机陶瓷膜精制

金茵利胆胶囊中药水提液的方法， 发现无机陶瓷膜具有很

好的适用性， 可为其后期工业化生产奠定理论基础。 虽然

目前尚无关于金茵利胆胶囊化学成分、 质量控制的报道，
但金茵利胆口服液、 金茵利胆颗粒等其他复方制剂均有一

定研究进展。 王信等［２８］ 对金茵利胆口服液中茵陈、 蒲公

英、 虎杖、 黄连、 木香、 枳壳、 五味子、 桃仁、 甘草进行

定性鉴别， 发现 ＴＬＣ 斑点清晰， 分离效果好， 重复性理

想， 可为该制剂定性分析提供借鉴。 李彩东等［２９］ 采用

ＨＰＬＣ 法对金茵利胆口服液中柚皮苷、 新橙皮苷进行定量

测定， 可作为该制剂质量控制的一种方法。 张雪等［３０］ 建立

ＨＰＬＣ 法准确测定金茵利胆颗粒中绿原酸含量， 可为该制

剂定量分析提供方法。
３　 药理作用

３􀆰 １　 利胆　 陈宇罡等［３１］ 报道， 金茵利胆灵可降低胆石症

豚鼠胆囊黏膜 ＴＧＲ５ 阳性表达率， 减轻胆囊炎症， 减少胆石

形成。 Ｙａｎｇ 等［３２］研究表明， 金钱草提取物能促进 ＳＤ 大鼠

胆汁分泌和胆汁排空， 并且大剂量下对急性胆囊炎有一定

的抗菌作用。 Ｄｅｎｇ 等［３３］ 发现， 金钱草可有效地消除小鼠

胆固醇结石。 温幼敏等［３４］研究显示， 复方金钱草颗粒可显

著提高大鼠胆汁流量及胆汁中胆红素浓度。 郁金主要作为

肝保护剂、 利胆药［３５］ ， 但对其单味药材的利胆作用研究较

少， 还有待更多实验数据证实。 另外， 茵陈色原酮也具有

加速大鼠胆汁分泌的作用。
３􀆰 ２　 保肝　 有资料显示， 金茵利胆胶囊可用于非酒精性脂

肪肝的治疗［３６］ ； 金茵利胆口服液可辅助治疗新生儿胆红素

血症［３７］ ， 还能联合思美泰治疗胆汁酸增高性黄疸［３８］ ； 金

茵利胆灵对实验性肝损伤有保护作用［３９］ 。
王君明等［４０］首次实验显示， 金钱草乙醇提取物对雷公

藤多苷所致肝损伤具有一定保护作用。 Ｗａｎｇ［４１］ 等研究发

现， 金钱草提取物， 主要是槲皮素对小鼠急性酒精肝损伤

具有保护作用。 茵陈对急性肝损伤大鼠有一定保护作

用［４２］ ， 其中对茵陈蒿汤利胆作用的研究最多。 Ｈｏｎｇ 等［４３］

采用 ＨＰＬＣ⁃ＤＡＤ 法， 检测出茵陈 ８０％ 无水乙醇提取物中 ７⁃
羟基香豆素对人体肝损伤有一定保护作用。 陈一凡等［４４］ 以

不同配比的茵陈⁃郁金混合液对四氯化碳所致肝纤维化大鼠

进行灌胃， 发现两者比例为 １ ∶ ２ 时疗效最佳， 纤维化程度

最轻， 呈现出一定治疗作用。 Ｐａｎ［４５］ 发现， 枳壳中柚皮苷

可减轻硫酸镍对大鼠的肝毒性。
３􀆰 ３　 利尿排石　 金钱草可防止泌尿系统结石［４６］ ， 治疗尿

结石， 其多糖对离体膀胱平滑肌有一定收缩作用， 有促进

排尿的趋势， 能在一定程度上促进原尿中钠、 钾、 氯离子

的排出［４７］ 。
３􀆰 ４　 其他 　 杨欣等［４８］ 通过 ＧＣ⁃ＭＳ 法检测广金钱草挥发

油， 初步筛选出其抗炎成分。 有报道采用 β⁃淀粉样蛋白小

鼠痴呆模型， 发现温郁金提取物对 ＡＤ 小鼠学习记忆能力

有良好的改善作用［４９］ 。 郁金提取物具有一定抗肿瘤和抗转

移［５０］的作用。 张奕等［５１］ 研究茵陈水提物对新生豚鼠高胆

红素血症的耳蜗核凋亡的保护作用， 发现它可有效预防高

胆红素对听觉神经的损伤。 茵陈还有抗炎、 降血脂［５２］ 等作
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用。 谭舒舒等［５３］报道， 枳壳中芸香柚皮苷、 橙皮苷能明显

促进正常小鼠小肠蠕动。 枳壳挥发油对蠕形螨活性有很好

的抑制作用［５４］ ， 可抑制心肌重构、 血管内皮炎症反应， 调

节血管舒缩和脂质代谢［５５］ ， 同时还可能存在抗高尿酸血

症、 抗痛风性关节炎的潜在作用［５６］ 。
４　 结语

目前， 文献中对金钱草、 茵陈、 郁金、 枳壳等单味药

材的研究较广泛， 但鲜有涉及金茵利胆复方化学成分、 药

理作用、 质量标准等方面的报道。 对复方制剂的研究可从

单味药材结合相关制剂中寻找突破口， 以茵陈、 金钱草、
枳壳等药材的化学成分、 药理作用研究作为金茵利胆复方

质量标准的物质基础， 进行更深入的探索。
近年来， 文献已报道采用 ＴＬＣ、 ＨＰＬＣ 等方法对金茵利

胆颗粒、 金茵利胆口服液、 金茵利胆灵等复方制剂进行定

量和定性分析， 但目前有关金茵利胆胶囊化学成分、 药理

作用的研究较少， 导致其质量标准的制定缺乏理论基础和

临床依据。 随着指纹图谱、 一测多评、 液质 ／气质联用等新

技术在中药成分研究中的不断应用， 以及代谢组学、 肠道

菌群等生物技术的不断发展， 将能更好地研究金茵利胆复

方制剂的代谢途径， 从而为其质量标准的建立提供药效物

质基础。
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