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摘要： 石崖茶是广西特有的一种壮药材， 主产于广西平南县、 平乐县、 蒙山县、 昭平县和桂平市等。 其含有黄酮类、
萜类、 多糖、 酚类等多种化学成分， 具有抗肿瘤、 抗氧化、 抗菌等药理作用。 本文在对石崖茶化学成分和药理活性进

行综述的基础上， 一并对其总黄酮的提取方法进行总结， 以期为石崖茶的深入研究提供参考。
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　 　 石崖茶， 又名石芽茶、 亮叶杨桐、 亮叶黄瑞木， 是山

茶科杨桐属植物亮叶杨桐 Ａｄｉｎａｎｄｒａ ｎｉｔｉｄａ Ｍｅｒｒ． ｅｘ Ｈ． Ｌ．
Ｌｉ 的干燥叶［１］ 。 其常生长在山崖之上［２］ ， 茶民常用训练过

的猴子采摘， 故又有 “猴摘茶” 之称［３］ 。 其味甘、 微苦，
性凉， 归肝、 胆、 胃经， 具有清热解毒、 护肝明目、 健胃

消食的功效， 可用于目赤肿痛、 目暗干涩、 痈疮肿毒、 黄

疸等［４］ 。 在壮、 瑶、 苗、 侗等少数民族地区有着悠久的使

用历史［５］ ， 常用于治疗腮腺炎、 痢疾等疾病［６］ 。 石崖茶不

仅具有良好的药用价值， 其作为全国优质的原生态野生茶

在 ２００４ 年被载入 《共和国之最》 一书［７］ ， 极具推广价值。
近年来， 学者对其化学成分和药理活性进行了大量研究，
本文就石崖茶的化学成分及药理活性进行综述， 并对其总

黄酮的提取方法进行总结， 以期为石崖茶的深入研究提供

参考。
１　 化学成分

１􀆰 １　 黄酮类　 石崖茶黄酮类成分含量高达 ２８􀆰 ４％ ［８］ ， 目前

分离得到山茶苷 Ａ、 山茶苷 Ｂ 等 １０ 种黄酮类成分， 具体见

表 １、 图 １。 其中山茶苷 Ａ 在石崖茶黄酮类成分的含量高达

５１􀆰 １９％ ［９⁃１０］ ， 且已分离、 纯化出质量分数大于 ９９％ 的山茶

苷 Ａ 对照品， 其还具有抗氧化的药理活性， 可以作为石崖

茶药材及其成药质量控制的指标性成分［１１］ 。
１􀆰 ２　 萜类　 石崖茶含有种类众多的萜类成分， 目前分离得

到的萜类化合物共有 ２０ 个， 其中三萜类化合物 １８ 个、 二

萜类化合物 ２ 个 （ α⁃生育酚、 ｃａｓｓｉｐｏｕｒｏｌ）， 具体见表 ２、
图 ２。

表 １　 石崖茶中黄酮类成分

编号 名称 参考文献
１ 表儿茶素 ［１２⁃１３］
２ 野漆树苷 ［１２］
３ 柚皮素 ［８］
４ 木犀草苷 ［８］
５ 山茶苷 Ａ ［１２⁃１３］
６ 山茶苷 Ｂ ［１２⁃１３］
７ 芹菜素 ［１２⁃１５］
８ 槲皮苷 ［１２⁃１３］
９ 甲氧基木犀草素 ［８］
１０ 儿茶素 ［８］

表 ２　 石崖茶中分离得到萜类成分

编号 名称 参考文献
１１ 乌索酸 ［１］
１２ １８⁃羟基乌索酸 ［１］
１３ ２α，３α⁃二羟基乌苏酸 ［１］
１４ ３α，１９α⁃二羟基乌苏酸 ［１］
１５ 蔷薇酸 ［１］
１６ ３β，１９α，２３⁃三羟基乌索酸 ［１］
１７ ２α，３α⁃二羟基乌苏酸⁃２８⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃葡萄糖苷 ［１］
１８ — ［１， １６］
１９ 齐墩果酸 ［１］
２０ — ［１， １７］
２１ 白桦脂酸 ［１］
２２ — ［１， １７⁃１８］
２３ — ［１， １７］
２４ — ［１７］
２５ — ［１７］
２６ — ［１７］
２７ 长梗冬青苷 ［１６］
２８ — ［１６］
２９ α⁃生育酚 ［１９］
３０ — ［１９］
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图 １　 黄酮类成分结构

１􀆰 ３　 酚类　 茶多酚是一种存在于茶叶中多羟基酚类化合物

的总称。 石崖茶富含茶多酚， 其含量高达 ２０􀆰 ９％ ， 与高等

绿茶含量相近［８， ２０］ 。 但目前对石崖茶中的酚类结构鲜有

报道。
１􀆰 ４　 多糖　 糖类是石崖茶的初生代谢产物之一， 陈美珍

等［８］采用蒽酮比色法测定石崖茶中的总糖和还原糖， 含量

分别为 １３􀆰 ５６％ 、 ２􀆰 ３６％ 。 刘春兰等［２１］ 使用气相色谱对石

崖茶水溶性多糖进行分析， 得出其粗多糖的主要单糖组成

为鼠李糖、 阿拉伯糖、 半乳糖、 葡萄糖。
１􀆰 ５　 甾体类　 石崖茶中目前已知的甾体化合物有 ２ 个分别

为胡萝卜苷 （３１）、 β⁃谷甾醇 （３２）， 结构见图 ３。
１􀆰 ６　 其他　 石崖茶营养丰富， 含有 １８ 种氨基酸， 具体见

表 ３， 其中茶氨酸占总量的 ５０􀆰 １％ ， 含量最高［８］ 。 还含有

钾、 钙、 镁、 磷、 钠等常量元素和锰、 铁、 锌、 铜、 硒、
镍、 钻等微量元素， 以及 ＶＢ、 ＶＣ、 ＶＥ 等多种维生素， 具

有较高的营养作用［８］ 。

表 ３　 石崖茶中氨基酸含量 （ｍｇ ／ １００ ｇ）
编号 氨基酸 含量

１ 门冬氨酸 ２９８
２ 苏氨酸 ６７􀆰 ５
３ 丝氨酸 ５６􀆰 １
４ 谷氨酸 ３６２
５ 脯氨酸 ３３􀆰 ９
６ 甘氨酸 ４９􀆰 ７
７ 丙氨酸 ５２􀆰 ６
８ 胱氨酸 ６􀆰 ５
９ 撷氨酸 ３９􀆰 ２
１０ 异亮氨酸 ４０􀆰 ４
１１ 亮氨酸 ９８􀆰 ３
１２ 酪氨酸 ４３􀆰 ２
１３ 苯丙氨酸 ６５􀆰 １
１４ 赖氨酸 ５７􀆰 ８
１５ 组氨酸 １１􀆰 ２
１６ 精氨酸 １４７􀆰 ９
１７ 茶氨酸 １４４１
１８ 甲硫氨酸 ７􀆰 ５
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图 ２　 萜类成分结构
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图 ３　 甾体类成分结构

２　 药理作用

２􀆰 １　 抗肿瘤　 石崖茶具有显著的抗肿瘤作用， 主要表现为

对人肝癌 ＨｅｐＧ２、 小鼠肉瘤 ｓ⁃１８０、 肺腺癌 Ａ５４９ 和人乳腺

癌 ＭＣＦ⁃７ 细胞株的抑制作用。 研究发现翻炒后的石崖茶对

亲水过氧自由基清除能力和氧自由基吸收能力均有显著提

高， 进而表现出对 ＨｅｐＧ２ 细胞较强的抗增殖活性［２２］ ， 而且

经水蒸气或其他加热处理后， 石崖茶的抗肿瘤作用明显提

高［２３］ 。 陈粤等［２４］ 以石崖茶黄酮提取物为药物， 通过灌胃

给药的方式对小鼠进行抗肿瘤试验。 结果表明当给药剂量

为 ５００ ｍｇ ／ ｋｇ 时， 石崖茶黄酮提取物对小鼠肉瘤 ｓ⁃１８０ 的抑

制率为 ６４％ ， 其作用机制可能与抑制小鼠 ｓ⁃１８０ 肿瘤细胞

中突变型 ｐ５３ 基因的转录活性有关； 并能明显延长艾氏腹

水瘤ⅰ小鼠的生存期， 且对宿主毒性小［２５］ 。 战宇等［２６］ 采

用 ＭＴＴ 法对石崖茶总黄酮抗肺腺癌细胞 Ａ５４９ 活性进行研

究， 结果表明其对肺腺癌细胞 Ａ５４９ 具有较好的抑制作用，
且时间效应和剂量效应呈正相关。 石崖茶中的黄酮类成分

山茶苷 Ａ 能抑制人肝癌 ＨｅｐＧ２ 和人乳腺癌 ＭＣＦ⁃７ 细胞株的

增殖， 且具剂量关系， 其机制是通过诱导 Ｇ０ ／ Ｇ１ 期细胞数

目增加， 从而影响细胞周期的进程使癌细胞进入凋亡状

态［２７⁃２８］ 。 此外， 石崖茶中的酚类也具有较强的抗癌作用，
石崖茶酚类通过阻断 ＨｅｐＧ２ 肝癌细胞 ＤＮＡ 合成， 使癌细

胞凋 亡， 抑 制 肝 癌 细 胞 ＨｅｐＧ２ 增 殖， 从 而 起 到 抗 癌

作用［２９］ 。
２􀆰 ２　 抗氧化　 研究表明， 石崖茶中黄酮类、 多糖类和酚类

成分具有显著的抗氧化作用， 在一定范围内， 随着浓度升

高作 用 增 强。 Ｌｉｕ 等［３０］ 通 过 二 苯 代 苦 味 酰 基 自 由 基

（ＤＰＰＨ） 自由基清除实验和 Ｒａｎｃｉｍａｔ 实验发现石崖茶中总

黄酮具有较强的抗氧化活性。 袁尔东等［３１］ 研究发现石崖茶

中总黄酮对 ＤＰＰＨ 和超氧阴离子均有较好的清除效果， 并

且其量效呈明显的正比关系， 在总黄酮提取物质量浓度为

０􀆰 ３ ｍｇ ／ ｍＬ 时， 其 对 自 由 基 的 清 除 率 高 达 （ ９４􀆰 ４６ ±
０􀆰 ０６）％ ， 远高于同一质量浓度下的常用食品抗氧化剂 ＢＨＴ
（４０􀆰 ３９±０􀆰 ５３）％ ［３２］ 。 此外， 石崖茶总黄酮提取物对猪油的

抗氧化作用也呈现明显的量效关系［３３］ ， 其中山茶苷 Ａ 对猪

油体现出明显的抗氧化作用［３４］ 。 石崖茶超临界二氧化碳提

取物具有较强的抑制亚油酸过氧化能力， 亚油酸在 ３７ ℃恒

温条件下加入 ０􀆰 ５ ｍｇ ／ ｍＬ 的该提取物后， 其过氧化作用受

到了显著的抑制， 且在 ３ ｄ 内的抑制率均超过 ９０％ ［３５］ 。 此

外， 石崖茶多糖对羟基自由基和超氧自由基也具有清除能

力， 刘春兰等［２１］通过比邻羟基苯甲酸法和不同浓度多糖竞

争自由基的实验， 对 Ｏ２－·的清除率进行测定，结果表明石

崖茶粗多糖和石崖茶初步纯化的多糖对 Ｏ２－ ·都具有清除

能力，在实验模拟的范围内与浓度呈正相关， 且纯化后多糖

的清除效果比粗多糖好。 王婉莹等［３６］ 通过 ＤＰＰＨ 法、 铁离

子还原测定法、 亚铁离子螯合法、 β 胡萝卜素⁃亚油酸 ４ 种

体外抗氧化活性测定方法对石崖茶的抗氧化活性进行考察，
结果表明石崖茶中的多酚具有较强的抗氧化活性， 其螯合

亚铁离子能力和还原铁离子能力优于绿茶。 此外， 陈永生

等［３７］通过对春秋 ２ 个季节石崖茶中酚类物质体外抗氧化活

性的研究， 发现秋季石崖茶中游离态多酚的超氧自由基吸

收能力、 清除能力和细胞抗氧化能力均较强， 可能是与秋

季石崖茶中多酚、 黄酮等次级代谢产物代谢积累量较高

有关。
２􀆰 ３　 抗菌　 石崖茶对革兰氏阳性菌和革兰氏阴性菌均有抑

制作用。 余杰等［３３］等研究表明石崖茶总黄酮提取物对部分

革兰氏阳性菌、 革兰氏阴性菌、 球菌和杆菌的抑制作用与

山梨酸钾大致相当， 其总黄酮提取物对小鼠口服半数致死

量为 １２ ｇ ／ ｋｇ［３８］ ， 由此可见， 石崖茶中的总黄酮是一种具

有较高安全性的天然抗菌剂。 袁尔东等［３９］ 研究结果证明石

崖茶黄酮总提取物对大肠杆菌、 沙门氏菌、 金黄色葡萄球

菌、 单核增生李斯特菌和志贺氏菌的生长均有明显的抑制

作用， 且其量效呈现出明显的正相关。
２􀆰 ４　 其他　 研究表明肥胖会增加糖尿病、 心脏病和癌症等

疾病的风险。 Ｙｕａｎ 等［４０］ 利用 ３Ｔ３⁃Ｌ１ 前脂肪细胞作为生物

活性导向的鉴定模型， 证实了石崖茶对脂肪生成具有抑制

作用， 其中黄酮类化合物的抑制作用较强。 唐慧勤等［４１］ 通

过对患高脂血症的大鼠进行研究， 结果表明石崖茶总黄酮

提取物能够降低高脂血症大鼠的血脂水平。
石崖茶作为一种药食同源类植物， 其含有丰富的氨基

酸、 矿物质和维生素以及人体所必需的微量元素［４２］ 。 现已

开发出多种保健产品。 如石崖复合饮品、 富硒保健石崖茶、
液态鲜石崖茶饮品、 石崖复合保健茶等， 该类产品多具有

清热消暑、 生津止渴、 扩张血管、 降血糖血脂、 降血压、
提高机体免疫力、 抗氧化、 抑癌防癌等功效。 简谊权［４３］ 发

明的降三高石崖茶， 不仅具有降血脂、 降血压、 降血糖的

功效， 还能提高人体免疫力。 此外， 石崖茶的咖啡因含量

较少， 大约为 １􀆰 ７４％ ， 饮后不会引起中枢神经兴奋而失

眠［８， ４４］ 。 而且加工方式已经较成熟［４５⁃４６］ ， 其极具开发

价值。
３　 总黄酮提取

黄酮类是石崖茶研究最多的一类成分， 其提取方法有

水提取法、 有机溶剂提取法、 微波辅助提取法、 酶辅助提

取法、 连续逆流提取法、 超声波提取法等。 其提取率的主

要影响因素为温度和溶剂， 而提取时间和液料比的影响并

不明显［３１］ 。
袁尔东等［３１］采用响应面实验法对石崖茶总黄酮的水提

提取工艺进行优化， 结果表明水提法的最佳工艺为以 ２０ 倍
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的水提取 ３６ ｍｉｎ， 总黄酮得率为 ８􀆰 ２０％ 。 但该方法提取率

较低， 目前较少使用。 有机溶剂提取法根据相似相溶原理

采用适当溶剂提取药材中相应化合物的方法［４７］ 。 战宇

等［２６］利用黄酮类成分易溶于乙醇的特性， 优化石崖茶总黄

酮的最佳提取工艺为以 ２０ 倍量的 ６３％ 乙醇在 ７０ ℃ 提取

１０ ｍｉｎ， 其提取率高达 ９５􀆰 ５８％ 。 微波提取法可缩短药物提

取时间、 减少溶剂用量、 降低能耗及废弃物［４８］ 。 陈美珍

等［４９］优选石崖茶中总黄酮微波提取法的最佳工艺为以 ３０
倍量的 ６０％ 乙醇提取 ３ ｍｉｎ， 其总黄酮粗提物的含量可高达

３３􀆰 ７％ 。 酶提取法是利用酶破坏药材的细胞壁而对目标成

分进行提取的方法， 其具有效率高、 专一性好的特点［５０］ 。
李沼［５１］利用纤维素酶辅助提取法优化石崖茶中总黄酮的最

佳提取工艺。 连续逆流提取法是一种通过增大药物和溶剂

接触面积， 提高提取效率的新型提取方法， 具有提取时间

短、 溶剂用量少， 能源消耗低等优点［５２］ 。 战宇等［２６］ 利用

连续逆流提取技术对提取石崖茶中的总黄酮的工艺条件进

行研究， 得到最优的条件， 提取率高达 ９５􀆰 ３４％ 。 超声波提

取法提取时间短、 效率较高［５３］ 。 王仲等［５４］ 采用超声波提

取法对石崖茶中总黄酮进行提取， 其最佳工艺为以 ４０ 倍量

的 ７０％ 乙醇在 ５５ ℃条件下提取 ３０ ｍｉｎ。
李沼［５１］分别采用乙醇提取法、 超声波提取法、 酶法浸

渍萃取法、 微波辅助提取法、 超临界流体萃取法对石崖茶

总黄酮进行提取， 结果表明超声波辅助法提取率最高， 明

显缩短提取时间， 提高了效率， 降低能耗和成本。
４　 结语

石崖茶作为一种在少数民族地区常用的药食同源类植

物， 其化学成分的研究仅集中在黄酮类成分， 而对多糖、
茶多酚等其他成分研究较少； 药理活性的研究虽然侧重于

抗肿瘤、 抗氧化和抗菌等多方面， 但其作用机制的研究并

不充分， 所研究活性成分的范围也比较狭窄， 多限于总黄

酮的研究， 萜类、 酚类和糖类在石崖茶中的含量较高， 具

有多种生物学功能， 但目前对其药理活性的研究鲜有报道。
尽管石崖茶一直作为茶的代用品， 但其食品添加剂、 保健

产品等领域的潜力巨大。 因此， 石崖茶的化学成分仍需要

进一步系统研究， 药理研究需要加强作用机制的探讨。 此

外， 为适应现代消费观念的要求， 石崖茶可以借鉴茶叶及

饮料加工的技术和方法， 加快石崖茶在饮料、 浓缩液、 天

然提取物和保健产品等方面的开发， 以期进一步推动石崖

茶的应用并促进少数民族地区的经济发展。
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