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摘要： 预测中药石菖蒲的中药质量标志物 （Ｑ⁃ｍａｒｋｅｒ）。 开展对石菖蒲化学成分、 药理作用进行文献研究并分析， 根

据中药质量标志物 （Ｑ⁃ｍａｒｋｅｒ） 理论， 从植物亲缘学、 化学成分特有性、 传统功效、 传统药性、 不同配伍环境、 入脑

成分、 化学成分可测性 ７ 个方面对石菖蒲 Ｑ⁃ｍａｒｋｅｒ 成分进行分析预测。 预测石菖蒲 Ｑ⁃ｍａｒｋｅｒ 的成分为挥发油类成分

α⁃细辛醚、 β⁃细辛醚、 异丁香酚。 挥发油类成分可以作为石菖蒲的 Ｑ⁃ｍａｒｋｅｒ， 以期为中药石菖蒲的质量研究提供

基础。
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　 　 石菖蒲为天南星科石菖蒲 Ａｃｏｒｕｓ ｔａｔａｒｉｎｏｗｉｉ Ｓｃｈｏｔｔ 的干

燥根茎， 性辛、 苦、 温， 归心、 胃经［１］ 。 主产于浙江、 四

川、 江苏、 福建等省［２］ ， 具有开窍豁痰、 醒神益智、 化湿

开胃等功效。 用于神昏癫痫、 健忘失眠、 耳鸣耳聋、 脱痞

不饥、 噤口下痢等症。 现代化学和药理研究表明， 石菖蒲

化学成分复杂多样， 主要包括挥发油、 倍半萜、 有机酸、
黄酮类、 木质素、 氨基酸类［３⁃７］等。 石菖蒲具有镇静、 抗惊

厥、 抗抑郁、 抗心律失常、 抗肿瘤、 调节血脂、 抗氧化等

药理作用， 且对中枢神经系统疾病也具有一定的作用［８⁃１１］ 。
对石菖蒲化学成分、 药理作用的研究进行分析整理， 并预

测其质量标志物 （Ｑ⁃ｍａｋｅｒ） ［１２］ ， 以期有利于中药石菖蒲质

量控制及建立中药石菖蒲质量溯源体系。
１　 化学成分

１􀆰 １　 挥发油　 挥发油是石菖蒲的主要有效成分， 是石菖蒲

质量评价的重要指标。 ２０２０ 年版 《中国药典》 一部记载石

菖蒲药材挥发油含量不得低于 １􀆰 ０％ （ｍＬ ／ ｇ）。 目前测得的

挥发油成分主要有 β⁃细辛醚、 α⁃细辛醚、 甲基异丁香酚、
β⁃石竹烯等［１３⁃１６］ 。 见表 １。
１􀆰 ２　 有机酸　 石菖蒲中含有众多有机酸， 主要包括原儿茶

酸、 咖啡酸、 隐绿原酸、 肉豆蔻酸、 香草酸、 烟酸、 对羟

基苯甲酸、 反式桂皮酸、 苯甲酸、 反式丁烯二酸、 辛二酸、
阿魏酸。 见表 ２。
１􀆰 ３　 萜类　 从石菖蒲中分离得到的萜类化合物主要有环阿

屯醇、 胡萝卜苷、 羽扇豆醇、 谷甾醇、 豆甾醇等三萜类和

水菖蒲酮、 菖蒲螺烯酮、 菖蒲螺酮烯、 石菖蒲酮等倍半萜

类。 见表 ３。
１􀆰 ４　 黄酮类　 从石菖蒲中分离得到的黄酮类化合物有野漆

树苷、 紫云英苷、 草质素苷、 山柰酚⁃３⁃Ｏ⁃芸香糖苷、 ５⁃羟
基⁃３， ７， ４′⁃三甲基黄酮。 见表 ４。
１􀆰 ５　 其他　 除上述成分外， 石菖蒲还含有氨基酸、 木质

素、 糖类等化学成分。 石菖蒲含有 １７ 种氨基酸， 其中人体

必需氨基酸 ８ 种， 半必需氨基酸 ２ 种。 木脂素成分有香柑

内酯、 桉脂素、 异紫花前胡内酯、 异茴香内酯等。 其糖类

成分主要有葡萄糖、 果糖、 麦芽糖及甘露糖［１７］ 。
２　 药理作用

石菖蒲中含有挥发油 （如细辛醚系列）、 非挥发性成

分 （如生物碱、 醛、 酸类等） 以及多糖、 氨基酸等化学成

分。 因此石菖蒲具有广泛的药理作用， 例如抗炎、 抗菌、
抗肿瘤、 调节血脂等药理作用。
２􀆰 １　 治疗中枢神经系统疾病

２􀆰 １􀆰 １　 抗阿尔茨海默病　 阿尔茨海默病 （Ａｌｚｈｅｉｍｅｒ’ ｓ ｄｉｓ⁃
ｅａｓｅ， ＡＤ） 为神经系统退行性疾病。 ＡＤ 的临床表现以进

行性记忆力减退、 认知功能障碍和行为异常为特征， 以 Ａβ
淀粉样斑块沉积、 神经原纤维缠结及神经元丢失为其病理

特征。 实验证明， 石菖蒲主要成分 β⁃细辛醚能改善 ＡＤ 动

物的学习、 记忆和行为能力。 Ｘｕｅ 等［１８］ 研究发现 β⁃细辛醚

通过上调自噬基因 Ｂｅｃｌｉｎ⁃１ 依赖的自噬改善了 ＡＰＰ ／ ＰＳ１ 双

转基因小鼠的学习记忆并降低了乙酰胆碱酯酶和 β⁃淀粉样

蛋白的水平。 此外， 王博林等［１９］研究发现 β⁃细辛醚能够显

著改善 Ａβ１－４２联合双侧颈总动脉结扎手术建立的 ＡＤ 大鼠的

学习记忆能力。
２􀆰 １􀆰 ２　 抗帕金森氏综合征 　 帕金森氏综合征（Ｐａｒｋｉｎｓｏｎ’ ｓ
ｄｉｓｅａｓｅ， ＰＤ） 是一种以黑质纹状体通路的退变为主要特征

的神经系统退行性疾病。 Ｂｙｕｎｇ⁃Ｗｏｏｋ 等［２０］ 研究发现 α⁃
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　 　 　 　 表 １　 石菖蒲中挥发油类成分

编号 名称 分子式 文献

１ α⁃蒎烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［１４］
２ 莰烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［１２，１４］
３ ３⁃蒈烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［１４］
４ β⁃蒎烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［１２，１４］
５ 邻异丙基甲苯 Ｃ１０Ｈ１４ ［１４］
６ 柠檬烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［１４］
７ 桉叶素 Ｃ１０Ｈ１８Ｏ ［１４］
８ α⁃松油烯 Ｃ１０Ｈ１６ ［１４］
９ 樟脑 Ｃ１０Ｈ１６Ｏ ［１２，１４⁃１５］
１０ 亚油酸 Ｃ１８Ｈ３２Ｏ２ ［１５］
１１ 龙脑 Ｃ１０Ｈ１８Ｏ ［１２，１４］
１２ 薄荷脑 Ｃ１０Ｈ２０Ｏ ［１４］
１３ ４⁃松油醇 Ｃ１０Ｈ１８Ｏ ［１２，１４］
１４ α⁃萜品醇 Ｃ１０Ｈ１８Ｏ ［１４］
１５ 蒿脑 Ｃ１０Ｈ１２Ｏ ［１４］
１６ α⁃长叶蒎烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１３⁃１４］
１７ 长叶松烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１４］
１８ 甲基丁香酚 Ｃ１１Ｈ１４Ｏ２ ［１２⁃１５］
１９ β⁃石竹烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１２⁃１４］
２０ β⁃古芸烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１４］
２１ 顺式甲基异丁香酚 Ｃ１１Ｈ１４Ｏ２ ［１２⁃１５］
２２ γ⁃杜松烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１４］
２３ β⁃杜松烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１４］
２４ 反式甲基异丁香酚 Ｃ１１Ｈ１４Ｏ２ ［１２⁃１５］
２５ α⁃杜松烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１４］
２６ α⁃古芸烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１３⁃１４］
２７ 二氢沉香呋喃 Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［１４］
２８ δ⁃杜松烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１３⁃１５］
２９ α⁃白菖考烯 Ｃ１５Ｈ２０ ［１４］
３０ γ⁃古芸烯 Ｃ１５Ｈ２４ ［１４⁃１５］
３１ γ⁃细辛醚 Ｃ１２Ｈ１６Ｏ３ ［１４］
３２ β⁃细辛醚 Ｃ１２Ｈ１６Ｏ３ ［４，１２⁃１６］
３３ 去羟异水菖蒲二醇 Ｃ１５Ｈ２４Ｏ ［１４］
３４ ｔａｕ⁃杜松醇 Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［１４］
３５ α⁃细辛醚 Ｃ１２Ｈ１６Ｏ３ ［４，１２⁃１６］
３６ 棕榈酸 Ｃ１６Ｈ３２Ｏ２ ［１５］
３７ α⁃没药醇 Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［１２］
３８ 异丁香酚甲醚 Ｃ１１Ｈ１４Ｏ２ ［１３，１５］
３９ 细辛醛 Ｃ１０Ｈ１２Ｏ４ ［１６］
４０ 榄香素 Ｃ１２Ｈ１６Ｏ３ ［１３，１５］

表 ２　 石菖蒲中有机酸类成分

编号 名称 分子式 文献

１ 原儿茶酸 Ｃ７Ｈ６Ｏ４ ［３⁃４］
２ 咖啡酸 Ｃ９Ｈ８Ｏ４ ［３⁃４］
３ 隐绿原酸 Ｃ１６Ｈ１８Ｏ９ ［３⁃４］
４ 肉豆蔻酸 Ｃ１４Ｈ１８Ｏ２ ［３⁃４］
５ 香草酸 Ｃ８Ｈ８Ｏ４ ［３⁃４］
６ 烟酸 Ｃ６Ｈ５ＮＯ２ ［３⁃４］
７ 对羟基苯甲酸 Ｃ７Ｈ６Ｏ３ ［３⁃４］
８ 反式桂皮酸 Ｃ９Ｈ８Ｏ２ ［３⁃４］
９ 苯甲酸 Ｃ７Ｈ６Ｏ２ ［３⁃４］
１０ 反式丁烯二酸 Ｃ４Ｈ４Ｏ４ ［３⁃４］
１１ 辛二酸 Ｃ８Ｈ１４Ｏ４ ［３⁃４］
１２ 阿魏酸 Ｃ１０Ｈ１０Ｏ４ ［３⁃４］

表 ３　 石菖蒲中萜类成分

编号 名称 分子式 文献

１ 环阿屯醇 Ｃ３０Ｈ５０Ｏ ［５］
２ 胡萝卜苷 Ｃ３５Ｈ６０Ｏ６ ［５］
３ 羽扇豆醇 Ｃ３０Ｈ５０Ｏ ［５］
４ 谷甾醇 Ｃ２９Ｈ５０Ｏ ［５］
５ 谷甾醇 Ｃ２９Ｈ４８Ｏ ［５］
６ 水菖蒲酮 Ｃ１５Ｈ２４Ｏ ［５］
７ 菖蒲螺烯酮 Ｃ１５Ｈ２６Ｏ ［５］
８ 菖蒲螺酮烯 Ｃ１５Ｈ２２Ｏ２ ［５］
９ 石菖蒲酮 Ｃ１５Ｈ２４Ｏ ［５］

表 ４　 石菖蒲中黄酮类成分

编号 名称 分子式 文献

１ 野漆树苷 Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１４ ［６］
２ 紫云英苷 Ｃ２１Ｈ２０Ｏ１１ ［６］
３ 草质素苷 Ｃ２１Ｈ２０Ｏ１１ ［６］
４ 山柰酚⁃３⁃Ｏ⁃芸香糖苷 Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１５ ［６］
５ ５⁃羟基⁃３，７，４′⁃三甲基黄酮 Ｃ１８Ｈ１６Ｏ６ ［６］

细辛醚通过阻断抑制因子 ＫＢ⁃α 信号的降解而抑制脂多糖

刺激的 ＢＶ⁃２ 小胶质细胞活化， 降低炎症因子水平， 缓解了

疾病损伤。 Ｚｈａｎｇ 等［２１⁃２２］ 研究发现在 ６⁃羟基多巴胺诱导的

ＰＤ 大鼠实验中， β⁃细辛醚改善神经细胞凋亡以及 ＰＤ 大鼠

的行为缺陷， 其具体机制是降低 ｃ⁃Ｊｕｎ 氨基末端激酶表达

以及促进 Ｂ 淋巴细胞瘤⁃２ 基因表达。
２􀆰 １􀆰 ３　 抗抑郁　 抑郁症是常见的神经系统疾病［２３］ 。 中医

学认为石菖蒲具辛香走窜之性， 可开窍醒神， 治疗闭证神

昏。 王小萌等［２４］ 研究发现对慢性不可预知温和应激

（ｃｈｒｏｎｉｃ ｕｎｐｒｅｄｉｃｔａｂｌｅ ｍｉｌｄ ｓｔｒｅｓｓ， ＣＵＭＳ） 法建立的抑郁大

鼠模型， 给药石菖蒲超临界萃取物， 有效改善了抑郁大鼠

运动能力、 对新环境的好奇度等行为。 此外， 王鹏等［２５］ 研

究发现石菖蒲水提物通过激活 ｍＴＯＲ 信号通路相关蛋白对

孤养结合慢性不可预见应激法制备的抑郁大鼠具有一定的

作用， 给药石菖蒲后， 经旷场行为学实验发现抑郁症模型

大鼠水平运动以及垂直运动得分显著性上升。
２􀆰 １􀆰 ４　 抗癫痫　 癫痫是一种中枢神经系统功能失常的慢性

脑部疾病。 龚磊等［２６］ 发现石菖蒲对锂⁃匹罗卡品致痫大鼠

脑内 ｃ⁃ｆｏｓ 蛋白表达有明显抑制作用， 其显著抑制了 ｃ⁃ｆｏｓ
的表达。 此外， 石菖蒲中桉脂素成分具有抗电击以及戊四

氮诱导的癫痫作用， 其机制为促进 γ⁃氨基丁酸 Ａ 受体

表达［２７］ 。
２􀆰 ２　 抗炎　 石菖蒲挥发油中细辛醚成分具有良好的抗炎作

用。 研究表明 β⁃细辛醚通过激活的小胶质细胞中的 ＪＮＫ ／
ＭＡＰＫ 途径抑制促炎介质的产生， 从而降低炎症因子的水

平起到抗炎作用［２８］ 。 β⁃细辛醚可以显著下调 ＮＦ⁃ＫＢ ｐ６５ 启

动子活性， 显著改善了炎症因子水平［２９］ 。 此外， α⁃细辛醚

可以改善脂多糖诱导小鼠的学习记忆能力， 其作用为降低

炎症因子 ＴＮＦ⁃α 和 ＩＬ⁃１β 的水平、 抑制大脑海马区小胶质

细胞活化［３０］ 。
２􀆰 ３　 抗菌　 石菖蒲挥发油对多种致病性细菌和真菌都有显
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著的抑制作用。 李娟等［３１］对石菖蒲抑菌作用进行研究， 实

验结果表明石菖蒲对大肠埃希菌和痢疾志贺氏杆菌的抑菌

效果最强； 其次为金黄色葡萄球菌和酵母菌； 对表皮葡萄

球菌、 乙型溶血性链球菌、 幽门螺杆菌抑菌效果相对较强。
刘扬俊等［３２］研究表明石菖蒲水提液对金葡萄球菌、 铜绿假

单胞菌、 宋内志贺菌、 表皮葡萄球菌、 伤寒沙门菌、 大肠

杆菌等均有一定的抑制作用。
２􀆰 ４　 抗肿瘤　 石菖蒲具有抑制肿瘤细胞增殖并促进肿瘤细

胞凋亡的作用。 陈璐［９］ 通过体外细胞实验研究发现石菖蒲

挥发油可诱导 ｐ５３ 野生型细胞凋亡， 发挥抗神经胶质瘤作

用， 其机制为介导 ＡＭＰＫ ／ ｍＴＯＲ 通路调节自噬。 此外， α⁃
细辛醚通过促进细胞色素 Ｃ （ｃｙｔＣ）、 Ｂａｘ 的表达， 诱导食

管癌 Ｅｃａ⁃１０９ 细胞凋亡［３３］ 。
２􀆰 ５　 调节血脂　 高血脂症患者的血液凝固性较高， 易导致

血栓、 高血压等疾病。 吴启端［３４］ 研究发现石菖蒲挥发油、
β⁃细辛醚成分有抑制血栓形成、 抗粘、 抗凝、 溶解血浆纤

维蛋白的作用， 其作用机制为其能延长凝血酶原时间 ＰＴ、
活化部分凝血活酶时间 ＡＰＴＴ， 改善血液粘滞性等。 陈奕芝

等［３５］研究发现， 石菖蒲挥发油以及其成分 β⁃细辛醚可以预

防高血脂症大鼠血栓的形成， 其机制可能与脑内皮素 ＥＴ
的水平、 神经肽 Ｙ （ＮＰＹ） 水平相关。
２􀆰 ６　 其他　 石菖蒲具有广泛的药理作用， 除以上药理作用

之外， 还具有显著的利尿、 平喘、 抗疲劳等药理作用， 以

及在消化系统也具有良好的活性［３６⁃３７］ 。
３　 石菖蒲 Ｑ⁃ｍａｒｋｅｒ 预测分析

３􀆰 １　 基于植物亲缘学及化学成分特有性的 Ｑ⁃ｍａｒｋｅｒ 预测

石菖蒲为天南星科菖蒲属植物石菖蒲的干燥根茎， 又名昌

本、 昌阳、 尧韭、 水剑草等。 菖蒲属植物到目前为止在我

国已有 ７ 个品种和 ２ 个变种， 分布于北温带至亚热带， 中

国目前主要分布于四川、 浙江、 江苏、 福建等地。 但是作

为药用的只有水菖蒲 Ａｃｏｒｕｓ ｃａｌａｍｕｓ Ｌ． 及石菖蒲 Ａ． ｔａｔａｒｉ⁃
ｎｏｗｉｉ ２ 个品种。 而中医历来使用石菖蒲较多， 且 １９８５ 年版

《中国药典》 后只收载石菖蒲作为药用。 ２０２０ 年版 《中国

药典》 一部也明确指出中药材石菖蒲为天南星科菖蒲属植

物石菖蒲的干燥根茎。 水菖蒲入药首载于 《神农本草经》，
石菖蒲入药首见于宋代陈承所著 《本草别说》。 基于植物

亲缘学角度， 虽然菖蒲属植物品种较多， 但是其供药用植

物已在药典中明确指出且详细说明了其挥发油含量为其质

量检测标准。 《中国药典》 明确指出石菖蒲其药材挥发油

含量不得低于 １􀆰 ０％ （ｍＬ ／ ｇ）， 其饮片中挥发油含量不得低

于 ０􀆰 ７％ （ｍＬ ／ ｇ）。 吴启端等［３８］收集了 ３５ 份石菖蒲挥发油

样品， 采用 ＧＣ⁃ＭＳ 法进行分析， 提取 ７ 种共有成分。 基于

以上对石菖蒲其挥发油化学成分特有型和差异性分析， β⁃
石竹烯、 顺式甲基异丁香酚、 反式甲基异丁香酚、 β⁃细辛

醚和 α⁃细辛醚等挥发油类成分可被认定为石菖蒲的 Ｑ⁃
ｍａｒｋｅｒ。
３􀆰 ２　 基于传统功效的 Ｑ⁃ｍａｒｋｅｒ 预测 　 中药传统功效是临

床用药的依据。 《中国药典》 记载石菖蒲具有开窍豁痰、

醒神益智、 化湿和胃的功效。 胡锦官等［３９］ 研究发现， 石菖

蒲去油煎剂、 总挥发油、 β⁃细辛醚以及 α⁃细辛醚对离体家

兔肠管自发性收缩幅度均有抑制作用； 可改善组织胺

（Ｈｉｓ）、 乙酰胆碱 （Ａｃｈ） 及 ＢａＣｌ２ 导致的肠道痉挛， 能加

快肠道蠕动； 还可促进胆汁分泌， 表明石菖蒲具有化湿和

胃的功效。 其对于消化系统的作用为总挥发油作用最强，
其次为 α⁃细辛醚、 β⁃细辛醚， 去油煎剂作用最弱， 且去油

煎剂没有促进胆汁分泌及促进小鼠在体小肠运动的功能。
但是去油煎剂对于消化系统的其他作用， 可能原因为 α⁃细
辛醚、 β⁃细辛醚具有微溶于水的特性， 且根据提取分离工

艺并不能做到完全分离提纯， 可能混入少量的挥发油成分。
此外， 有研究表明通过采用 Ｍｏｒｒｉｓ 水迷宫行为学实验方法

发现石菖蒲挥发油给药后显著延长了小鼠的逃避潜伏期，
穿越平台的错误次数显著降低， 显著增强 ４０％ 乙醇所致小

鼠的学习记忆能力， 提示石菖蒲挥发油具有益智健脑的功

效［４０］ 。 提示石菖蒲挥发油成分具有开窍醒神的作用。 综上

阐明挥发油类化学成分可能是石菖蒲的 Ｑ⁃ｍａｒｋｅｒ。
３􀆰 ３　 基于传统药性的 Ｑ⁃ｍａｒｋｅｒ 预测分析 　 中药药性是中

药基本性质和特征。 药性理论是中药理论的核心， 主要包

括四气、 五味、 归经、 升降浮沉、 毒性。 对中药的化学成

分分析， 苦味中药的化学成分较复杂， 其中苦温药以挥发

油为其主要成分， 此类苦温药往往兼具辛味； 辛味中药的

主要成分为挥发油成分［４１］ 。 《中国药典》 记载石菖蒲味辛、
苦， 性温， 归心、 胃经， 功效以开窍、 醒神、 化湿为主；
从传统药性理论出发， 苦温药， 辛温药均主行、 散［４２］ 。 从

功效和药性二方面均表明挥发油类成分是其主要有效成分，
并且石菖蒲挥发油类化学成分中 β⁃石竹烯、 顺式甲基异丁

香酚、 反式甲基异丁香酚、 β⁃细辛醚和 α⁃细辛醚含量较

高［４３］ 。 综合以上分析， 挥发油类化学成分中 β⁃石竹烯、 顺

式甲基异丁香酚、 反式甲基异丁香酚、 β⁃细辛醚和 α⁃细辛

醚可能是石菖蒲的 Ｑ⁃ｍａｒｋｅｒ。
３􀆰 ４　 基于不同配伍中表达组分的 Ｑ⁃ｍａｒｋｅｒ 预测分析 　 中

药在临床中的应用一般是以方剂配伍的形式出现， 根据不

同的配伍去治疗不同的病症。 如 “涤痰汤” ［４４］ 中石菖蒲与

半夏、 天南星、 橘红等燥湿化痰药合用， 治中风舌强不能

言， 痰迷心窍， 神志混乱， 此时石菖蒲在方剂配伍中所表

达的组分为抗抑郁、 抗炎、 具有中枢神经系统保护作用的

成分。 故应将以上成分作为其方剂配伍的 Ｑ⁃ｍａｒｋｅｒ 参考。
如 “加味菖蒲郁金汤” ［４５］ 用于治脑卒中痰瘀阻窍型睡眠障

碍。 此时石菖蒲在方剂配伍中所表达的组分为开窍豁痰功

效的成分， 现代药理研究阐明石菖蒲开窍豁痰的功效主要

与益智、 中枢神经系统保护作用成分相关。 石菖蒲其化学

成分中 β⁃细辛醚和 α⁃细辛醚均有以上药理作用， 故应将益

智、 镇静、 中枢神经系统保护作用成分作为方剂配伍的 Ｑ⁃
ｍａｒｋｅｒ 参考。
３􀆰 ５　 基于入脑化学成分的 Ｑ⁃ｍａｒｋｅｒ 预测分析 　 药物经口

服后， 必须能经受肠腔内消化液的消化作用， 并透过胃肠

壁， 通过肝脏和进入血循环， 最后剩下的非离子药物才能
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透过血脑屏障。 血脑屏障是血脑间物质交换的限制系统，
药物对中枢神经系统的作用， 须通过血脑屏障。 石菖蒲因

其具有开窍豁痰、 醒神益智的功效， 历代医家用其治疗癫

狂惊痫、 热病神昏、 健忘痴呆、 中风失语等症。 由此可见

石菖蒲治疗的疾病主要发生部位是大脑， 且石菖蒲有效成

分透过血脑屏障才能发挥药效， 因此石菖蒲入脑成分应作

为 Ｑ⁃ｍａｒｋｅｒ 的确定依据之一。 唐洪梅［４６］ 采用 ＧＣ ／ ＭＳ 法对

石菖蒲水煎液、 石菖蒲挥发油、 石菖蒲去油水煎液灌胃给

药， 取大鼠脑组织进行化学检测， 结果显示只有石菖蒲挥

发油组大鼠的脑组织中检测到了部分挥发油成分。 综合上

述研究表明挥发油类化学成分可能是中药石菖蒲的

Ｑ⁃ｍａｒｋｅｒ。
３􀆰 ６　 基于化学成分可测性的 Ｑ⁃ｍａｒｋｅｒ 预测分析　 化学成分

的可测性也是 Ｑ⁃ｍａｒｋｅｒ 确定的重要依据。 《中国药典》 明确

指出中药石菖蒲其中挥发油含量不得低于 １􀆰 ０％ （ｍＬ ／ ｇ）， 其

饮片中挥发油含量不得低于 ０􀆰 ７％ （ｍＬ ／ ｇ）。 石菖蒲中挥发

油的含量一定程度上反应了其药材质量［４７］ 。 β⁃细辛醚、 α⁃
细辛醚是石菖蒲挥发油中含量较高的 ２ 种成分， 也是石菖

蒲的主要有效成分［４８］ 。 李晶等［４９］通过采用 ＵＰＬＣ⁃ＨＲＭＳ 技

术， 对石菖蒲须根、 根茎、 叶中的化学成分进行高通量分

析， 结果显示石菖蒲药材中含量较高的 ５ 种成分依次为 α⁃
细辛醚、 β⁃细辛醚、 异丁香酚、 苯丙氨酸、 丁香油酚。 吴

秀丽等［５０］采用硅胶、 Ｓｅｐｈａｄｅｘ ＬＨ⁃２０ 柱色谱等方法从石菖

蒲 ７５％ 乙醇提取物中分离鉴定了 ７ 个化合物。 综合以上研

究表明石菖蒲挥发油类化学成分可以进行定性及定量的检

测， 因与其有效性密切相关， 是其可能的主要药效物质基

础， 可作为中药石菖蒲的 Ｑ⁃ｍａｒｋｅｒ。
４　 结论

石菖蒲作为我国的传统中药， 其药用历史悠久， 药理

作用广泛， 尤其在治疗中枢神经系统疾病上展现出了较好

的疗效。 石菖蒲发挥其开窍豁痰、 醒神益智、 化湿和胃的

功效与其所含化学成分密不可分， 其中挥发油类主要化学

成分 β⁃细辛醚和 α⁃细辛醚具有抗炎、 抗菌、 抗肿瘤、 降血

脂、 抗阿尔茨海默病、 抗抑郁、 抗帕金森氏综合征等药理

作用。 本文以中药 Ｑ⁃ｍａｒｋｅｒ 理论为依据， 对石菖蒲的化学

成分、 药理作用、 植物亲缘学及化学成分特有性、 传统功

效、 药性、 入脑化学成分及药用配伍综合分析， 并结合化

学成分可测性， 筛选和确定石菖蒲的 Ｑ⁃ｍａｒｋｅｒ， 推测 β⁃细
辛醚、 α⁃细辛醚、 异丁香酚等挥发油类成分为石菖蒲的 Ｑ⁃
ｍａｒｋｅｒ。 以期这一预测结果为石菖蒲质量控制提供参考，
有益于推动并建立石菖蒲科学、 合理的质量评价方法， 对

中药石菖蒲的研究发展具有重要的意义。
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