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摘要： 土圞儿属植物共有 ８ 种， 我国有 ７ 种。 该属植物多具有较高的食用和药用价值。 现代研究表明其主要含黄酮

类、 苯丙素类、 糖苷类和挥发油等成分， 且具有抗炎、 抗氧化、 抗肿瘤、 降血糖、 降血压、 降血脂等广泛药理活性。
本文系统地查阅了国内外的数据库， 对土圞儿属植物的化学成分和药理活性进行了总结， 以期为其进一步的研究和开

发利用提供参考。
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　 　 土圞儿属隶属双子叶植物纲蔷薇目原始花被亚纲豆科，
共有 ８ 种， 分别为贵州土圞儿 Ａｐｉｏｓ ｂｏｄｉｎｉｅｒｉ Ｌéｖｌ、 云南土

圞儿 Ａｐｉｏｓ ｄｅｌａｖａｙｉ Ｆｒａｎｃｈ、 纤 细 土 圞 儿 Ａｐｉｏｓ ｇｒａｃｉｌｌｉｍａ
Ｄｕｎｎ、 美洲土圞儿 Ａｐｉｏｓ Ａｍｅｒｉｃａｎａ Ｍｅｄｉｋ、 台湾土圞儿

Ａｐｉｏｓ ｔａｉｗａｎｉａｎａ Ｈｏｓｏｋａｗａ、 土圞儿 Ａｐｉｏｓ ｆｏｒｔｕｎｅｉ Ｍａｘｉｍ、 肉

色土圞儿 Ａｐｉｏｓ ｃａｒｎｅａ （Ｗａｌｌ．） Ｂｅｎｔｈ、 大花土圞儿 Ａｐｉｏｓ
ｍａｃｒａｎｔｈａ Ｏｌｉｖ［１］ 。 土圞儿属植物于东亚⁃北美地区间断分

布， 我国山东、 江苏、 浙江、 福建、 江西、 湖北、 湖南、
广东、 广西、 贵州、 四川、 台湾等地都有分布， 资源极其

丰富。 该属多种植物富含淀粉， 且含有人体不可缺少的多

种维生素和矿物质， 是东亚⁃北美部分地区药食两用的传统

作物， 食用部位为块根， 可用于制作口服液、 保健品、 冲

剂、 饮料、 方便食品， 高档宾馆饭店菜肴， 食品添加剂，
高档糕点、 面食等， 花也可开发为保健品［２⁃７］ 。 此外， 该属

植物也具有极高的药用价值， 据 《本草纲目》 和 《农政全

书》 记载， 该属植物土圞儿的叶和种子均可入药， 可用于

治疗咽喉肿痛、 百日咳等。 现代研究表明， 该属植物含有

多种药理活性极好的化学成分， 具有抗炎、 抗氧化、 抗肿

瘤等药理活性， 开发潜力巨大， 但目前极少用于临床治

疗［２⁃３］ 。 此前， 陈伟等［８］ 对美洲土圞儿的化学成分和药理

活性进行了综述， 但对美洲土圞儿的化学成分的总结不够

深入， 且没有包括美洲土圞儿近来的研究成果， 土圞儿属

其他植物的综述也未见报道。 为了系统地了解和更深入地

开发利用土圞儿属植物， 本文主要对土圞儿属的化学成分

和药理活性两方面进行综述。
１　 化学成分

１􀆰 １　 黄酮类　 目前为止， 研究者共从土圞儿属植物中鉴定

黄酮类化合物 ４０ 个， 黄酮类为土圞儿属植物的主要成分。
Ｋｉｍ 等［９］从美洲土圞儿中分离得到 ３ 个黄酮类化合物 （１～

３）； Ａｓｅｂｉ 等［１０］ 合成了美洲土圞儿中的 ２ 个化合物 （４～
５）； Ｃｈｕ 等［１１］从美洲土圞儿中分离得到 ９ 个黄酮类化合物

（６～１４）； Ｉｃｈｉｇｅ 等［１２］从美洲土圞儿中分离得到 ７ 个黄酮类

化合物 （４、 １６～ ２１）； Ｌｉｎ 等［１３］ 从台湾土圞儿中分离得到

１９ 个黄酮类化合物 （２１～ ３６、 １、 ３～ ４）； Ｋｉｍ 等［１４］ 从美洲

土圞儿中分离得到 ７ 个黄酮类化合物 （３７～ ３８、 ２、 ４、 １５、
１７、 １９）； Ｋａｎｅｔａ 等［１５］从美洲土圞儿中分离得到 ６ 个黄酮

类化合物 （１、 １５、 ３８ ～ ４１）。 其中， 化合物 ３、 ２２、 ２４、
３０、 ３５、 ３８ 为土圞儿属植物中结构独特的异黄酮， 其 ２⁃Ｃ
与 ２′⁃Ｃ 相连形成一个五元氧环， 在其他植物中较为少见。
见表 １、 图 １。
１􀆰 ２　 苯丙素类 　 Ｃｈｕ 等［１１］ 从美洲土圞儿中分离得到化合

物 （４２）； 王冉冉［２］ 从土圞儿根中分离得到西瑞香素

（４３）； 黄陆军［１６］等通过高效液相色谱测定了土圞儿根皮和

块根中西瑞香素 （４３） 的含量； 陈冰冰等［１７］ 通过 ＨＰＬＣ 分

析了不同产地土圞儿中绿原酸 （４４）、 异绿原酸 Ｂ （４５）
含量的变异规律； Ｌｉｎ 等［１３］ 从台湾土圞儿中分离得到

ｄａｐｈｎｏｒｅｔｉｎ （４６）。 见表 ２、 图 ２。
１􀆰 ３　 糖苷类　 王冉冉［２］ 从土圞儿根中分离得到胡萝卜苷

（４７）； Ｃｈｕ 等［１１］从美洲土圞儿中分离得到 ３ 个糖苷类化合

物 （４８～ ５０）； Ｏｋｕｂｏ 等［１８］ 从美洲土圞儿中分离得到化合

物 （５１）。 见表 ３、 图 ３。
１􀆰 ４　 挥发油　 胡轶娟等［１９］ 通过 ＧＣ⁃ＭＳ 分析表明土圞儿石

油醚萃取物中的主要成分为脂肪酸类成分， 并鉴定了 １１ 个

化合物 （５２～６２）； Ｎａｋａｈａｓｈｉ 等［２０］通过 ＧＣ⁃ＭＳ 鉴定了美洲

土圞儿挥发油的组成成分， 共 ７９ 个化合物 （６３～ １４１）， 其

主要为棕榈酸 （３６􀆰 ５％ ）， 亚油酸 （１０􀆰 ５％ ） 和十九烷醇

（５􀆰 ７％ ）； 见表 ４。
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表 １　 土圞儿属中黄酮类化合物

序号 种属 名称 文献

１
美洲土圞儿

台湾土圞儿
２′⁃ｈｙｄｒｏｘｙｇｅｎｉｓｔｅｉｎ ［９，１３，１５］

２ 美洲土圞儿 ３′⁃ｍｅｔｈｏｘｙ⁃４′，５，７⁃ｔｒｉｈｙｄｒｏｘｙｉｓｏｆｌａｖｏｎｅ ［９，１４］

３
美洲土圞儿

台湾土圞儿
ｌｕｐｉｎａｌｂｉｎ Ａ ［９，１３］

４ 美洲土圞儿 ７⁃（β⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｙｌ）⁃２′⁃ｈｙｄｒｏｘｙｇｅｎｉｓｔｅｉｎ ［１０，１２⁃１４］
５ 美洲土圞儿 ５⁃（Ｏ⁃ｍｅｔｈｙｌ）⁃７⁃（β⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｙｌ）⁃２′⁃ｈｙｄｒｏｘｙｇｅｎｉｓｔｅｉｎ ［１０，１２］
６ 美洲土圞儿 ｖｉｃｅｎｉｎ⁃２ ［１１］
７ 美洲土圞儿 ｌｕｃｅｎｉｎ Ⅰ ［１１］
８ 美洲土圞儿 ｓｃｈａｆｔｏｓｉｄｅ ［１１］
９ 美洲土圞儿 ａｐｉｇｅｎｉｎ（６⁃Ｃ⁃α⁃Ｌ⁃ａｒａｂｉｎｏｐｙｒａｎｏｓｙｌ）⁃８⁃Ｃ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒ ａｎｏｓｉｄｅ ［１１］
１０ 美洲土圞儿 ｌｕｔｅｏｌｉｎ⁃８⁃Ｃ⁃ｇｌｕｃｏｓｉｄｅ ［１１］
１１ 美洲土圞儿 ａｐｉｇｅｎｉｎ６，８⁃ｄｉ⁃Ｃ⁃α⁃Ｌ⁃ａｒａｂｉｎｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ ［１１］
１２ 美洲土圞儿 ｋａｅｍｐｆｅｒｏｌ⁃３⁃Ｏ⁃ｓｏｐｈｏｒｏｓｉｄｅ ［１１］
１３ 美洲土圞儿 ｋａｅｍｐｆｅｒｏｌ⁃３⁃Ｏ⁃ｓｏｐｈｏｒｏｓｉｄｅ （ ｉｓｏｍｅｒｉｓｍ） ［１１］
１４ 土圞儿 芹菜素 ［１１］
１５ 土圞儿 金雀异黄酮 ［１４⁃１５］
１６ 美洲土圞儿 金雀异黄酮⁃２′⁃羟基⁃７⁃Ｏ⁃龙胆二糖苷 ［１２］
１７ 美洲土圞儿 金雀异黄酮⁃５⁃甲氧基⁃７⁃Ｏ⁃葡萄糖苷 ［１２］
１８ 美洲土圞儿 金雀异黄酮⁃３′，５⁃二甲氧基⁃７⁃Ｏ⁃葡萄糖苷 ［１２］
１９ 美洲土圞儿 金雀异黄酮⁃７⁃Ｏ⁃龙胆二糖苷 ［１２］
２０ 美洲土圞儿 金雀异黄酮⁃２′⁃羟基⁃５⁃甲氧基⁃４′，７⁃Ｏ⁃二葡萄糖苷 ［１２］
２１ 美洲土圞儿 金雀异黄酮⁃２′⁃羟基⁃４′，７⁃Ｏ⁃二葡萄糖苷 ［１２］

台湾土圞儿

２２ 台湾土圞儿 ａｐｉｏｉｓｏｆｌａｖｏｎｅ ［１３］
２３ 台湾土圞儿 ｄｅｒｒｉｓｉｓｏｆｌａｖｏｎｅ Ｇ ［１３］
２４ 台湾土圞儿 ｌａｃｈｎｏｉｓｏｆｌａｖｏｎｅ Ｂ ［１３］
２５ 台湾土圞儿 ｌｕｐｉｎｉｓｏｆｌａｖｏｎｅ Ａ ［１３］
２６ 台湾土圞儿 ｌｉｃｏａｇｒｏｉｓｏｆｌａｖｏｎｅ ［１３］
２７ 台湾土圞儿 ａｒｔｏｃａｒｐｅｔｉｎ ［１３］
２８ 台湾土圞儿 ｄｅｒｒｏｎｅ ［１３］
２９ 台湾土圞儿 ｐｒｕｎｅｔｉｎ ［１３］
３０ 台湾土圞儿 ７⁃ｍｅｔｈｙｌｌｕｐｉｎａｌｂｉｎ ［１３］
３１ 台湾土圞儿 ６⁃ｐｒｅｎｙｌ⁃３，５，７，２′，４′⁃ｐｅｎｔａｈｙｄｒｏｘｙｆｌａｖｏｎｅ ［１３］
３２ 台湾土圞儿 ３′⁃Ｏ⁃ｍｅｔｈｙｌｏｒｏｂｏｌ ［１３］
３３ 台湾土圞儿 ｇｅｎｉｓｔｉｎ ［１３］
３４ 台湾土圞儿 ２′⁃ｈｙｄｒｏｘｙｇｅｎｉｓｔｅｉｎ⁃４′⁃Ｏ⁃ｇｌｕｃｏｓｉｄｅ ［１３］
３５ 台湾土圞儿 ｄｅｓｍｏｘｙｐｈｙｌｌｉｎ Ａ ［１３］
３６ 台湾土圞儿 ３′⁃Ｏ⁃ｍｅｔｈｙｌｏｒｏｂｏｌ⁃７⁃Ｏ⁃ｇｌｙｃｏｓｉｄｅ ［１３］
３７ 美洲土圞儿 ５⁃ｍｅｔｈｏｘｙ⁃２，５，７，４′⁃ｔｅｔｒａｈｙｄｒｏｘｙ⁃ｃｏｕｍａｒｏｎｏｃｈｒｏｍｏｎｅ ［１４］
３８ 美洲土圞儿 ｇｅｒｏｎｔｏｉｓｏｆｌａｖｏｎｅ Ａ ［１５］
３９ 美洲土圞儿 ｂａｒｐｉｓｏｆｌａｖｏｎｅ Ａ ［１５］
４０ 美洲土圞儿 ５⁃ｍｅｔｈｙｌｇｅｎｉｓｔｅｉｎ ［１５］
４１ 美洲土圞儿 ｄａｉｄｚｅｉｎ ［１５］

表 ２　 土圞儿属中苯丙素类化合物

序号 种 名称 文献

４２ 美洲土圞儿 ４⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｙｌ⁃ｐ⁃ｃｏｕｍａｒｉｃ ａｃｉｄ ［１１］
４３ 土圞儿 西瑞香素 ［１６］
４４ 土圞儿 绿原酸 ［１７］
４５ 土圞儿 异绿原酸 Ｂ ［１７］
４６ 台湾土圞儿 ｄａｐｈｎｏｒｅｔｉｎ ［１３］
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图 １　 土圞儿属中黄酮类化合物结构

图 ２　 土圞儿属中苯丙素类化合物结构

表 ３　 土圞儿属中糖苷类化合物

序号 种 名称 文献

４７
４８
４９
５０
５１

土圞儿

美洲土圞儿

美洲土圞儿

美洲土圞儿

美洲土圞儿

胡萝卜苷

４⁃（β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｙｌｏｘｙ）ｈｙｄｒｏｘｙｂｅｎｚｏｉｃ ａｃｉｄ
４⁃（β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｙｌｏｘｙ）⁃３⁃ｍｅｔｈｏｘｙｂｅｎｚｏｉｃ ａｃｉｄ
１⁃Ｏ⁃（４⁃ｈｙｄｒｏｘｙｂｅｎｚｏｙｌ）⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｅ
大豆皂苷 βｇ

［２］
［１１］
［１１］
［１１］
［１８］
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图 ３　 土圞儿属中糖苷类化合物结构

表 ４　 土圞儿属植物挥发油中化合物

序号 种 名称 文献

５２ 土圞儿 丙酸

５３ 土圞儿 色氨酸 ［１９］
５４ 土圞儿 ２⁃吡啶甲酸 ［１９］
５５ 土圞儿 ｓｃｙｌｌｏ⁃肌醇 ［１９］
５６ 土圞儿 ｍｙｏ⁃肌醇 ［１９］
５７ 土圞儿 ａｌｌｏ⁃肌醇 ［１９］
５８ 土圞儿 十六酸 ［１９］
５９ 土圞儿 ９，１２⁃十八碳二烯酸 ［１９］
６０ 土圞儿 α⁃亚麻酸 ［１９］
６１ 土圞儿 α⁃Ｄ⁃葡萄糖苷 ［１９］
６２ 土圞儿 ２⁃羟基⁃４⁃羰基⁃十九酸 ［１９］
６３ 美洲土圞儿 １⁃ｐｅｎｔｅｎｅ⁃３⁃ｏｎｅ ［２０］
６４ 美洲土圞儿 １⁃ｐｅｎｔｅｎｅ⁃３⁃ｏｌ ［２０］
６５ 美洲土圞儿 ｉｓｏｐｅｎｔｙｌ ａｌｃｏｈｏｌ ［２０］
６６ 美洲土圞儿 ｐｅｎｔａｎｏｌ ［２０］
６７ 美洲土圞儿 ３⁃ｈｅｘａｎｏｎｅ ［２０］
６８ 美洲土圞儿 ｈｅｘａｎａｌ ［２０］
６９ 美洲土圞儿 ４⁃ｍｅｔｈｙｌ⁃３⁃ｐｅｎｔｅｎ⁃２⁃ｏｎｅ ［２０］
７０ 美洲土圞儿 ｆｕｒｆｕｒａｌ ［２０］
７１ 美洲土圞儿 ４⁃ｈｙｄｒｏｘｙ⁃４⁃ｍｅｔｈｙｌ⁃２⁃ｐｅｎｔａｎｏｎｅ ［２０］
７２ 美洲土圞儿 ｄｉｍｅｔｈｙｌ ｓｕｌｆｏｘｉｄｅ ［２０］
７３ 美洲土圞儿 （２Ｅ）⁃ｈｅｘｅｎａｌ ［２０］
７４ 美洲土圞儿 （３Ｚ）⁃ｈｅｘｅｎｏｌ ［２０］
７５ 美洲土圞儿 ｈｅｘａｎｏｌ ［２０］
７６ 美洲土圞儿 ｃｙｃｌｏｈｅｘａｎｏｌ ［２０］
７７ 美洲土圞儿 ２⁃ｂｕｔｏｘｙｅｔｈａｎｏｌ ［２０］
７８ 美洲土圞儿 ２，６⁃ｄｉｍｅｔｈｙｌｐｙｒａｚｉｎｅ ［２０］
７９ 美洲土圞儿 ２，３⁃ｄｉｍｅｔｈｙｌｐｙｒａｚｉｎｅ ［２０］
８０ 美洲土圞儿 ｄｉｍｅｔｈｙｌ ｓｕｌｆｏｎｅ ［２０］
８１ 美洲土圞儿 （２Ｅ）⁃ｈｅｐｔｅｎａｌ ［２０］
８２ 美洲土圞儿 １⁃ｏｃｔｅｎ⁃３⁃ｏｌ ［２０］
８３ 美洲土圞儿 ｃａｐｒｏｉｃ ａｃｉｄ ［２０］
８４ 美洲土圞儿 ２⁃ｐｅｎｔｙｌｆｕｒａｎ ［２０］
８５ 美洲土圞儿 Ｐｈｅｎｏｌ ［２０］
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续表 ４

序号 种 名称 文献

８６ 美洲土圞儿 ２⁃ｅｔｈｙｌ⁃６⁃ｍｅｔｈｙｌｐｙｒａｚｉｎｅ ［２０］
８７ 美洲土圞儿 Ｃａｒｂｉｔｏｌ ［２０］
８８ 美洲土圞儿 ２，３，５⁃ｔｒｉｍｅｔｈｙｌｐｙｒａｚｉｎｅ ［２０］
８９ 美洲土圞儿 ２⁃ｅｔｈｙｌｈｅｘａｎｏｌ ［２０］
９０ 美洲土圞儿 １Ｈ⁃ｐｙｒｒｏｌｅ⁃２⁃ｃａｒｂｏｘａｌｄｅｈｙｄｅ ［２０］
９１ 美洲土圞儿 ｂｅｎｚｙｌ ａｌｃｏｈｏｌ ［２０］
９２ 美洲土圞儿 ｏｃｔａｎｏｌ ［２０］
９３ 美洲土圞儿 ｖｉｎｙｌ ｃａｐｒｏａｔｅ ［２０］
９４ 美洲土圞儿 ｅｎａｎｔｈｉｃ ａｃｉｄ ［２０］
９５ 美洲土圞儿 ２，３⁃ｄｉｍｅｔｈｙｌ－５⁃ｅｔｈｙｌｐｙｒａｚｉｎｅ ［２０］
９６ 美洲土圞儿 ３⁃ｎｏｎａｎｏｎｅ ［２０］
９７ 美洲土圞儿 ｓａｂｉｎｅｎｅ ｈｙｄｒａｔｅ ［２０］
９８ 美洲土圞儿 ｐｈｅｎｙｌｅｔｈｙｌ ａｌｃｏｈｏｌ ［２０］
９９ 美洲土圞儿 ３⁃ｎｏｎｅｎｏｌ ［２０］
１００ 美洲土圞儿 ｎｏｎａｎｏｌ ［２０］
１０１ 美洲土圞儿 ｔｅｒｐｉｎｅｎ⁃４⁃ｏｌ ［２０］
１０２ 美洲土圞儿 ｃａｐｒｙｌｉｃ ａｃｉｄ ［２０］
１０２ 美洲土圞儿 ６⁃ｍｅｔｈｙｌ⁃３，５⁃ｈｅｐｔａｄｉｅｎ⁃２⁃ｏｎｅ ［２０］
１０４ 美洲土圞儿 ｃｉｔｒｏｎｅｌｌｏｌ ［２０］
１０５ 美洲土圞儿 ｃａｒｖｏｎｅ ［２０］
１０６ 美洲土圞儿 ｐｉｐｅｒｉｔｏｎｅ ［２０］
１０７ 美洲土圞儿 ｐｅｌａｒｇｏｎｉｃ ａｃｉｄ ［２０］
１０８ 美洲土圞儿 （２Ｅ，４Ｅ）⁃ｄｅｃａｄｉｅｎａｌ ［２０］
１０９ 美洲土圞儿 Ｔｒｉｄｅｃａｎｅ ［２０］
１１０ 美洲土圞儿 ２⁃ｍｅｔｈｏｘｙ⁃４⁃ｖｉｎｙｌｐｈｅｎｏｌ ［２０］
１１２ 美洲土圞儿 ２⁃ｅｔｈｙｌ⁃３⁃ｈｙｄｒｏｘｙｈｅｘｙｌ⁃２⁃ｍｅｔｈｙｌｐｒｏｐａｎｏａｔｅ ［２０］
１１３ 美洲土圞儿 ｂｕｔｙｌ ｃａｒｂｉｔｏｌ ａｃｅｔａｔｅ ［２０］
１１４ 美洲土圞儿 ２⁃ｍｅｔｈｙｌ⁃２，２⁃ｄｉｍｅｔｈｙｌ⁃１⁃（２⁃ｈｙｄｒｏｘｙ⁃ｌ⁃ｍｅｔｈｙｌｅｔｈｙｌ）⁃ｐｒｏｐｙ１⁃ ｐｒｏｐｉｏｎａｔｅ ［２０］
１１５ 美洲土圞儿 γ⁃ｎｏｎａｌａｃｔｏｎｅ ［２０］
１１６ 美洲土圞儿 ｔｅｔｒａｄｅｃａｎｅ ［２０］
１１７ 美洲土圞儿 ｎｅｒｙｌ ａｃｅｔｏｎｅ ［２０］
１１８ 美洲土圞儿 ｄｏｄｅｃａｎｏｌ ［２０］
１１９ 美洲土圞儿 ｐｅｎｔａｄｅｃａｎｅ ［２０］
１２０ 美洲土圞儿 ｈｅｘａｄｅｃａｎｅ ［２０］
１２１ 美洲土圞儿 ｅｐｉ⁃ｃｕｂｅｎｏｌ ［２０］
１２２ 美洲土圞儿 ｅｐｉ⁃α⁃ｍｕｕｒｏｌｏｌ ［２０］
１２３ 美洲土圞儿 δ⁃ｃａｄｉｎｏｌ ［２０］
１２４ 美洲土圞儿 β⁃ｅｕｄｅｓｍｏｌ ［２０］
１２５ 美洲土圞儿 α⁃ｃａｄｉｎｏｌ ［２０］
１２６ 美洲土圞儿 ｍｙｒｉｓｔｉｃ ａｃｉｄ ［２０］
１２７ 美洲土圞儿 ｈｅｐｔａｄｅｃａｎｅ ［２０］
１２８ 美洲土圞儿 ｔｒｉｄｅｃｙｌｉｃ ａｃｉｄ ［２０］
１２９ 美洲土圞儿 ｏｃｔａｄｅｃａｎｅ ［２０］
１３０ 美洲土圞儿 ｐｅｎｔａｄｅｃｙｌｉｃ ａｃｉｄ ［２０］
１３１ 美洲土圞儿 ｎｏｎａｄｅｃａｎｅ ［２０］
１３２ 美洲土圞儿 ｐａｌｍｉｔｉｃ ａｃｉｄ ［２０］
１３３ 美洲土圞儿 ｅｉｃｏｓａｎｅ ［２０］
１３４ 美洲土圞儿 ｍａｒｇａｒｉｃ ａｃｉｄ ［２０］
１３５ 美洲土圞儿 ｍｅｔｈｙｌ ｌｉｎｏｌｅａｔｅ ［２０］
１３６ 美洲土圞儿 ｏｌｅｉｃ ａｃｉｄ ［２０］
１３７ 美洲土圞儿 ｌｉｎｏｌｅｉｃ ａｃｉｄ ［２０］
１３８ 美洲土圞儿 ２⁃ｅｔｈｙｌｈｅｘｙｌ⁃４⁃ｍｅｔｈｏｘｙｃｉｎｎａｍａｔｅ ［２０］
１３９ 美洲土圞儿 ｎｏｎａｄｅｃａｎｏｌ ［２０］
１４０ 美洲土圞儿 ｓｔｅａｒｉｃ ａｃｉｄ ［２０］
１４１ 美洲土圞儿 ｓｑｕａｌｅｎｅ ［２０］
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１􀆰 ５　 其他 　 王冉冉［２］ 从土圞儿根中分离得到 β⁃谷甾醇

（１４２）、 １４⁃甲基⁃１５ 酸甲酯 （１４３）、 ９， １１⁃二烯十八酸甲酯

（１４４）、 ｂｅｎｚｅｎｅ， １， １′⁃ （３⁃ｍｅｔｈｙｌ⁃１⁃ｐｒｏｐｅｎｅ⁃１， ３⁃ｄｉｙｌ） ｂｉｓ
（１４５）、 ａｒｊｕｎｉｃ ａｃｉｄ （１４６）、 二十七烷酸甘油酯 （１４７）。 此

外， 土圞儿属植物中含有大量的淀粉、 蛋白质、 多种维生

素和矿物质［２１⁃２４］ 。
２　 药理活性

２􀆰 １　 抗炎　 Ｃｈｕ 等［２５］ 研究发现， 从美洲土圞儿中分离得

到的多糖通过 ＮＦ⁃κＢ、 ＭＡＰＫ 和 Ｎｒｆ２⁃Ｋｅａｐ１ 途径抑制 ＮＯ 和

促炎性细胞因子的产生； Ｋｉｍ 等［２６］ 研究表明从美洲土圞儿

中分离得到的 ｌｕｐｉｎａｌｂｉｎ Ａ （３） 可以抑制脂多糖 （ＬＰＳ） 处

理的 ＲＡＷ２６４􀆰 ７ 细胞中 ＮＯ 和促炎性细胞因子的产生， 以

及诱导型一氧化氮合酶 （ ｉＮＯＳ） ｍＲＮＡ 和蛋白表达， 且呈

浓度依赖性。 此外， ｌｕｐｉｎａｌｂｉｎ Ａ 还可以降低细胞中 ＳＴＡＴ１
的表达和 ＩＦＮ⁃β 的产生； Ｓｏｈｎ 等［２７］研究发现在 ＬＰＳ 或流感

病毒 Ｈ１Ｎ１ 诱导的急性肺损伤动物模型中， 美洲土圞儿治

疗组的中性粒细胞和总细胞数量低于 ＬＰＳ 和 Ｈ１Ｎ１ 组； 治

疗组的支气管肺泡灌洗液中肿瘤坏死因子⁃α 和白介素⁃６ 水

平较低， 表明美洲土圞儿可抑制 ＬＰＳ 和 Ｈ１Ｎ１ 诱导的肺部

炎症。
２􀆰 ２　 抗氧化　 安家炜等［３］研究发现美洲土圞儿不同地上部

位均有不同程度的自由基清除能力， 且发现不同部位的自

由基清除能力与黄酮的含量呈正相关； Ｃｈｕ 等［２５］ 研究发

现， 从美洲土圞儿中分离纯化的多糖可以抑制 ＬＰＳ 诱导的

ＲＡＷ２６４􀆰 ７ 细胞中的氧化应激； Ｃｈｕ 等［２８］ 研究表明美洲土

圞儿花中的多糖能减少过氧化氢诱导的 ＰＣ１２ 细胞损伤模

型中的活性氧 （ＲＯＳ） 产生和线粒体损伤。 此外， 通过透

射电子显微镜和 ｗｅｓｔｅｒｎ ｂｌｏｔ 实验的数据显示， 其通过 Ａｋｔ⁃
ｍＴＯＲ 途径显著激活 ＰＣ１２ 细胞的自噬； 杨芸芸［２９］ 研究表

明美洲土圞儿块茎提取物对氧化损伤细胞模型中 ＲＯＳ 和

Ｏ２－的产生有抑制作用； 刘萌萌等［３０］ 研究表明美洲土圞儿

块根醇取物的乙酸乙酯萃取部位对 ＤＰＰＨ 及 ＡＢＴＳ＋自由基

的 ＩＣ５０值分别为 ８０􀆰 １２、 ２５􀆰 ４２ μｇ ／ ｍＬ， 且对亚铁离子具有

较强的还原能力； Ｙａｎ 等［３１］研究表明美洲土圞儿叶提取物

可使高浓度葡萄糖溶液处理的 ＨｅｐＧ２ 细胞中的 ＲＯＳ 和 Ｏ２－

水平分别降低 （４７±０􀆰 ６８）％ 、 （６８±０􀆰 ７４）％ ； 张蕾等［３２］ 研

究表明美洲土圞儿花的乙酸乙酯萃取部位的抗氧化活性优

于石油醚萃取部位、 正丁醇萃取部位、 水部位、 醇提物，
对 ＤＰＰＨ 及 ＡＢＴＳ＋ 自 由 基 的 ＩＣ５０ 值 分 别 为 ７７􀆰 ５４、
１４􀆰 ４２ ｍｇ ／ Ｌ， ＦＲＡＰ 值为 ６􀆰 ６８ ｍｍｏｌ ／ Ｌ； Ｔａｋａｓｈｉｍａ 等［３３］ 研

究发现美洲土圞儿提取物本身不显示抗氧化活性， 但其可

以激活细胞中的抗氧化系统。 其提取物预处理人乳腺癌

ＭＣＦ⁃７ 细胞 ２４ ｈ 后， 可以使主要的抗氧化应激酶血红素加

氧酶⁃１ （ＨＯ⁃１） 的基因表达增加。 其提取物处理对细胞中

由自由基引发剂衍生的自由基具有抑制作用； Ｋａｎｅｔａ 等［１５］

研究发现在大鼠脑匀浆试验中， 从美洲土圞儿中分离得到

的化合物 （３８、 １） 表现出一定的脂质过氧化抑制活性，
ＩＣ５０分别为 ３０、 ５３ μｍｏｌ ／ Ｌ， 表明其具有一定的抗氧化

活性。
２􀆰 ３　 降血压、 降血脂　 陈龙等［３４］ 研究发现以美洲土圞儿

为原料制备的低聚肽对 ＡＣＥ 具有较强的抑制活性， 抑制率

达 ６６􀆰 ６５％ ， 表明其具有降血压的活性； Ｉｗａｉ 等［３５］ 研究表

明用含 ５％ 美洲土圞儿粉的饮食喂养自发性高血压大鼠 ３
周， 能使其血压下降 １０％ ， 可能是通过美洲土圞儿块茎消

化产生的富含脯氨酸多肽来抑制血管紧张素转换酶

（ＡＣＥ）， 从而降低血压。 且能使血浆三酰甘油和肝脏总胆

固醇水平降低， 即使饮食中额外增加 １％ 的胆固醇， 血浆总

胆固醇水平也可降低。
２􀆰 ４　 抗肿瘤　 王冉冉［２］研究表明高、 中剂量的土圞儿根乙

醇提取物对小鼠 Ｓ１８０ 肉瘤均具有较好的抑制作用， 抑制率

分别为 ４１􀆰 ０４％ 、 ３４􀆰 １０％ ， 从土圞儿中分离得到的西瑞香

素对人肠癌细胞 ＨＴ⁃２、 人胃癌细胞 ＳＧＣ⁃７９０１、 白血病细胞

ＨＬ⁃６０ 均具有较好的抑制活性， 且成浓度依赖性， 其抑制

率分别为 ３５􀆰 ３％ 、 ３６􀆰 ８％ 、 ３７􀆰 ５％ ， 但是对于人宫颈癌细

胞 ＨＥＬＡ 及人乳腺癌细胞 ＭＣＦ⁃７ 无明显的抑制活性； Ｚｈａｎｇ
等［３６］研究表明， 美洲土圞儿中的一种胰蛋白酶抑制剂对

Ｕ９３７、 Ｋ５６２、 Ｊ７７４􀆰 １ 和 ＨｅＬａ ４ 种癌细胞系的增殖速率具

有与大豆的 Ｂｏｗｍａｎ⁃Ｂｉｒｋ 抑制剂 （ＳＢＢＩ） 同等甚至更强的

抑制作用。
２􀆰 ５　 降血糖　 安家炜等［３］研究发现， 美洲土圞儿的不同萃

取部位均能不同程度地抑制 α⁃葡萄糖苷酶活性， 且发现其

活性与皂苷含量呈正相关； 谭娇等［３７］ 研究表明美洲土圞儿

花总皂苷具有明显的抑制 α⁃葡萄糖苷酶活性， 且为竞争型

抑制， 抑制常数为 ４９􀆰 ６８ μｇ ／ ｍＬ； Ｙａｎ 等［３１］ 研究发现美洲

土圞儿中皂苷类成分可通过抑制 β⁃葡萄糖苷酶的活性， 从

而降低血糖生成量； 韩文婷等［３８］研究发现土圞儿对给予四

氧嘧啶造模的糖尿病小鼠起到降低其空腹血糖的功效； 韩

文婷等［３９］通过交叉实验分别对比食用葡萄糖粉、 土圞儿和

南瓜的健康志愿者 ２ ｈ 内血糖值及血糖应答曲线， 结果表

明土圞儿为低血糖指数食物； 张蕾等［３２］ 研究表明， 美洲土

圞儿花的乙酸乙酯萃取部位对 α⁃葡萄糖苷酶的抑制活性大

于醇提物、 石油醚萃取部位、 正丁醇萃取部位和水部位，
其 ＩＣ５０值为 １３７􀆰 １２ ｍｇ ／ Ｌ； Ｋａｎｅｔａ 等［１５］ 研究发现从美洲土

圞儿中分离得到的化合物 （１、 ３９） 均具有一定的 α⁃葡萄

糖苷酶抑制活性。
２􀆰 ６　 其他活性　 Ｋｉｍ 等［９］从美洲土圞儿中分离得到的化合

物 （１～３） 对黄嘌呤氧化酶具有较好的抑制作用，其 ＩＣ５０值

分别为（２７􀆰 ８ ± ０􀆰 ７）、（３１􀆰 ６ ± １􀆰 １） 和 （３８􀆰 ８ ± ３􀆰 ５） μｇ ／ ｍＬ；
Ｚｈｅｎｇ 等［４０］研究发现， 喂食美洲土圞儿减少了大鼠产后子

宫指数并调节了激素浓度， 加速了子宫形态复旧的过程，
减轻了分娩引起的炎症反应。 且发现美洲土圞儿可调节转

化生长因子 β 的生成。 此外， 喂食美洲土圞儿可显著下调

基质金属蛋白酶并显著上调其抑制剂的表达； 杨芸芸［２９］ 研

究发现用中、 高剂量的美洲土圞儿块茎提取物对肝硬化肝

切除小鼠干预后， 其相对肝质量和肝再生率显著增加， 小

鼠的总体生存时间延长， 且能使小鼠血清 ＡＳＴ、 ＡＬＴ、
４５１２
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ＴＢｉＬ、 ＴＢＡ 和 ＡＫＰ 水平下降， 表明美洲土圞儿对肝脏功能

的恢复具有促进作用； 刘萌萌［４１］研究发现美洲土圞儿中的

多糖能促进巨噬细胞的增殖、 吞噬中性红和分泌 ＮＯ， 且在

一定浓度范围内呈明显的剂量和时间依赖性； 刘彬等［４２］ 研

究发现在小肠运动实验和排便实验中发现， 将混有土圞儿

粉的小鼠饲料给予复方地芬诺酯所致的便秘小鼠模型， 可

改善小肠墨汁推进率， 且能使首粒黑便时间缩短， 表明土

圞儿对便秘模型小鼠有润肠通便作用； Ｋｉｍ 等［１４］ 研究发现

从美洲土圞儿中分离得到的化合物 （３６、 １５） 对浓度低于

５０ μｍｏｌ ／ Ｌ 的可溶性环氧化物水解酶 （ｓＨＥ） 均具有抑制活

性。 其 Ｋｉ 值分别为 （２７􀆰 ０±０􀆰 ８）、 （１４􀆰 ５±１􀆰 ５） μｍｏｌ ／ Ｌ；
Ｋａｎｅｔａ 等［１５］研究发现从美洲土圞儿中分离得到的化合物

（３７～３９、 １） 具有不同程度的雌激素激动活性。
３　 结语

本文总结了土圞儿属植物中 １４７ 个化合物及该属植物

的提取物或单体的药理活性。 该属植物中含有一种结构独

特的异黄酮类化合物 （２⁃Ｃ 与 ２′⁃Ｃ 相连形成五元氧环）， 在

其他植物中较为罕见， 且研究表明该类化合物具有极好的

抗炎、 抗氧化、 抗肿瘤等活性。 土圞儿属植物的提取物或

单体表现出极好的药理活性， 但目前对其药理活性的研究

仅限于基础研究， 且只对其提取物和黄酮类化合物的药理

活性作了研究， 临床应用研究极少， 药理活性的物质基础

也有待进一步的研究。 今后应在药理活性指导下对其化学

成分进行系统分离， 并对活性成分进行构效关系研究， 进

而进行结构修饰， 以期得到易合成、 高活性、 低毒性的结

构， 为临床应用奠定物质基础。 此外， 该属中的一些植物

为药食两用的植物， 淀粉含量很高， 可开发为健康食品，
如将其制作成粉剂， 添加到奶粉、 糕点、 麦片等食物中，
也可将其制作成面包、 馒头、 面条等主食， 即可为人体提

供营养， 又可起到降血糖、 降血压、 降血脂等功效， 可作

为食品开发的理想原料或添加剂。
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