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摘要： 连花清瘟制剂由 １３ 味中药组成， 功效清瘟解毒、 宣肺泄热等， 主要含有环烯醚萜、 木脂素、 黄酮、 蒽醌、 苯

乙醇苷等成分， 具有抗病毒、 抗炎、 抗菌、 抗肿瘤等药理活性。 本文对连花清瘟制剂化学成分、 药理作用、 临床应用

的研究进展进行梳理， 以期为其深入研究开发和临床合理应用提供依据。
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　 　 连花清瘟制剂是以中医理论为基础， 并结合临床经验

研制的现代中药复方制剂， 由鱼腥草、 广藿香、 大黄、 红

景天、 连翘、 石膏、 板蓝根、 甘草、 绵马贯众、 炙麻黄、
炒苦杏仁、 薄荷脑、 金银花提取加工而成， 功能主治清瘟

解毒、 宣肺泄热， 用于治疗流行性感冒属热毒袭肺证， 证

见发热或高热， 恶寒， 肌肉酸痛， 鼻塞流涕， 咳嗽， 头痛，
咽干咽痛， 舌偏红， 苔黄或黄腻［１］ ， 目前相关临床剂型有

片剂、 胶囊、 颗粒， 主要用于治疗流行性感冒、 新型冠状

病毒肺炎、 手足口病等［２⁃５］ 。 近年来， 国内学者陆续开展了

连花清瘟制剂化学成分、 药理作用、 临床应用的研究， 尤

其是在新型冠状病毒肺炎发生后， 其抗病毒作用更是受到

广泛关注， 但至今鲜有全面综述报道［６⁃７］ 。 因此， 本文对连

花清瘟制剂化学成分、 药理作用、 临床应用的研究进展进

行梳理， 以期为其深入研究开发和临床合理应用提供依据。
１　 化学成分

１􀆰 １　 环烯醚萜　 连花清瘟制剂中环烯醚萜的结构主要分为

环烯醚萜苷、裂环环烯醚萜［８⁃１１］，包括五福花苷酸 （ａｄｏｘｏｓｉｄｉｃ
ａｃｉｄ， １）、马钱酸 （ｌｏｇａｎｉｃ ａｃｉｄ， ２）、马钱苷 （ｌｏｇａｎｉｎ， ３）、开联

番木鳖苷二甲基乙缩醛 （ｓｅｃｏｌｏｇａｉｎ ｄｉｍｅｔｈｙｌ ａｃｅｔａｌ， ４）、连花

萜苷 Ａ （ｌｉａｎｈｕａ ｉｒｉｄｏｉｄ Ａ， ５）、莫诺苷 （ｍｏｒｒｏｎｉｓｉｄｅ， ６）、当药

苷 （ ｓｗｅｒｏｓｉｄｅ， ７）、断氧化马钱子苷 （ ｓｅｃｏｘｙｌｏｇａｎｉｎ， ８）、
ｖｏｇｅｌｏｓｉｄｅ （９）、ｅｐｉ⁃ｖｏｇｅｌｏｓｉｄｅ （１０）等，见图 １。

图 １　 连花清瘟制剂中环烯醚萜结构
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１􀆰 ２　 木脂素 　 从连花清瘟制剂中鉴定出 ８ 个木脂素［９⁃１２］ ，
结构包括双环氧木脂素、 双四氢呋喃， 其中前者主要包括

连翘 苷 （ ｐｈｉｌｌｙｒｉｎ， １１ ）， 后 者 主 要 包 括 为 松 脂 醇

（ｐｉｎｏｒｅｓｉｎｏｌ， １２）、 松脂素单甲醚 （ ｐｉｎｏｒｅｓｉｎｏｌ ｍｏｎｏｍｅｔｈｙｌ
ｅｔｈｅｒ， １３）、 （＋） ⁃松脂素 ［ （＋） ⁃ｐｉｎｏｒｅｓｉｎｏｌ， １４］、 表松脂

醇 （ ｅｐｉ⁃ｐｉｎｏｒｅｓｉｎｏｌ， １５）、 表 松 脂 素⁃４′⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃葡 萄 糖 苷

（ ｅｐｉｐｉｎｏｒｅｓｉｎｏｌ⁃４′⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｓｉｄｅ， １６ ）、 鹅 掌 楸 苷

（ ｌｉｒｉｏｄｅｎｄｒｉｎ， １７ ）、 罗 汉 松 脂 素⁃４′⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃葡 萄 糖 苷

（ｍａｔａｉｒｅｓｉｎｏｌ⁃４′⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｓｉｄｅ， １８） 等， 见图 ２。

图 ２　 连花清瘟制剂中木脂素结构

１􀆰 ３　 黄酮　 黄酮连花清瘟制剂中一类重要的化合物［８，１０⁃１１］ ，
主要包括山柰酚⁃３⁃Ｏ⁃α⁃Ｌ⁃鼠李糖苷 （ ｋａｅｍｐｆｅｒｏｌ⁃３⁃Ｏ⁃α⁃Ｌ⁃
ｒｈａｍｎｏｓｉｄｅ， １９）、 槲皮素⁃３⁃Ｏ⁃α⁃Ｌ⁃鼠李糖苷 （ｑｕｅｒｃｅｔｉｎ⁃３⁃Ｏ⁃
α⁃Ｌ⁃ｒｈａｍｎｏｓｉｄｅ， ２０）、 山柰酚 （ ｋａｅｍｐｆｅｒｏｌ， ２１）、 槲皮苷

（ｑｕｅｒｃｉｔｒｉｎ， ２２）、 刺芒柄花素 （ ｆｏｒｍｏｎｏｎｅｔｉｎ， ２３）、 柚皮素

（ｎａｒｉｎｇｅｎｉｎ， ２４）、 芹糖甘草苷 （ ｌｉｑｕｉｒｉｔｉｎ ａｐｉｏｓｉｄｅ， ２５） ［６］ 、
异甘草素 （ｉｓｏｌｉｑｕｉｒｉｔｉｇｅｎｉｎ， ２６） ［８］ ， 见图 ３。

图 ３　 连花清瘟制剂中黄酮结构

１􀆰 ４　 蒽醌　 连花清瘟制剂中含有多种蒽醌［９⁃１１， １３］ ， 分别为

大黄酸 （ ｒｈｅｉｎ， ２７）、 ω⁃羟基大黄素 （ ｃｉｔｒｅｏｒｏｓｅｉｎ， ２８） ［８］ 、
芦荟大黄素 （ ａｌｏｅ⁃ｅｍｏｄｉｎ， ２９）、 大黄素甲醚 （ ｐｈｙｓｃｉｏｎ，
３０）、 大黄素 （ ｅｍｏｄｉｎ， ３１）、 大黄酚 （ ｃｈｒｙｓｏｐｈａｎｏｌ， ３２）、

大 黄 素⁃８⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃吡 喃 葡 萄 糖 苷 （ ｅｍｏｄｉｎ⁃８⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃
ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ， ３３ ）、 大 黄 酚⁃８⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃吡 喃 葡 萄 糖 苷

（ｃｈｒｙｓｏｐｈａｎｏｌ⁃８⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ， ３４）、 大黄酚⁃１⁃Ｏ⁃β⁃
Ｄ⁃吡 喃 葡 萄 糖 苷 （ ｃｈｒｙｓｏｐｈａｎｏｌ⁃１⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ，
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３５）、 芦荟大黄素⁃８⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃吡喃葡萄糖苷 （ａｌｏｅ ｅｍｏｄｉｎ⁃８⁃Ｏ⁃
β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｓｉｄｅ， ３６）、 大黄素甲醚⁃８⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃吡喃葡萄糖苷

（ｐｈｙｓｃｉｏｎ⁃８⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｉｄｅ， ３７） 等， 见图 ４。

图 ４　 连花清瘟制剂中蒽醌结构

１􀆰 ５　 苯乙醇苷　 苯乙醇苷是连花清瘟制剂中一类重要的化

合物［１２］ ， 主要包括 ｃａｌｃｅｏｌａｒｉｏｓｉｄｅ Ｃ （３８）、 ｌｉａｎｑｉａｏｘｉｎｏｓｉｄｅ
Ｃ （３９）、 １ｕｇｒａｎｄｏｓｉｄｅ （４０）、 连翘酯苷 Ａ （ ｆｏｒｓｙｔｈｏｓｉｄｅ Ａ，
４１）、 连 翘 酯 苷 Ｉ （ ｆｏｒｓｙｔｈｏｓｉｄｅ Ｉ， ４２ ）、 连 翘 酯 苷 Ｈ

（ｆｏｒｓｙｔｈｏｓｉｄｅ Ｈ， ４３）、 连翘酯苷 Ｅ （ ｆｏｒｓｙｔｈｏｓｉｄｅ Ｅ， ４４）、
ｆｅｒｒｕｇｉｎｏｓｉｄｅ Ｂ （４５）、 ｉｓｏｌｕｇｒａｎｄｏｓｉｄｅ （４６）、 ｆｅｒｒｕｇｉｎｏｓｉｄｅ Ａ
（４７）、 ｃｏｒｎｏｓｉｄｅ （４８）， 见图 ５。

图 ５　 连花清瘟制剂中苯乙醇苷结构

１􀆰 ６　 氰苷　 目前， 从连花清瘟制剂中鉴定出 ３ 种氰苷［１２］ ，
分别为 Ｄ⁃苦杏仁苷 （Ｄ⁃ａｍｙｇｄａｌｏｓｉｄｅ， ４９）、 Ｌ⁃苦杏仁苷 （Ｌ⁃

ａｍｙｇｄａｌｏｓｉｄｅ， ５０）、 ｓａｍｂｕｎｉｇｒｉｎ （５１）， 见图 ６。
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图 ６　 连花清瘟制剂中氰苷结构

１􀆰 ７　 酚酸 　 目前， 从连花清瘟制剂中只鉴定出 ４ 种酚

酸［１０， １２］ ， 分 别 为 没 食 子 酸 （ ｇａｌｌｉｃ ａｃｉｄ， ５２）、 苯 甲 酸

（ｂｅｎｚｏｉｃ ａｃｉｄ， ５３）、 ３， ４⁃二羟基苯甲醛 （ ３， ４⁃ｄｉｈｙｄｒｏｘｙ

ｂｅｎｚａｌｄｅｈｙｄｅ， ５４）， 反式对羟基肉桂酸乙酯 ［ （Ｅ） ⁃ｅｔｈｙｌ ３⁃
（４⁃ｈｙｄｒｏｘｙｐｈｅｎｙｌ） ａｃｒｙｌａｔｅ， ５５］， 见图 ７。

图 ７　 连花清瘟制剂中酚酸结构

１􀆰 ８　 生物碱　 目前， 从连花清瘟制剂中只鉴定出 ２ 种生物

碱［１１］ ， 分 别 为 ｃｅｐｈａｒａｎｏｎｅ Ｂ （ ５６ ）、 胡 椒 内 酰 胺 Ａ
（ｐｉｐｅｒｏｌａｃｔａｍ Ａ， ５７）， 见图 ８。
１􀆰 ９　 其他成分　 此外， 还在连花清瘟制剂中鉴定出咖啡酸

乙 酯 （ ｃａｆｆｅｉｃ ａｃｉｄ ｅｔｈｙｌｅｓｔｅｒ， ５８ ） ［８］ 、 ４⁃ｈｙｄｒｏｘｙ⁃４⁃
ｍｅｔｈｙｌｅｎｅｃａｒｂｏｍｅｔｈｏｘｙ⁃ｃｙｃｌｏｈｅｘａ⁃２， ５⁃ｄｉｅｎｏｎｅ （ ５９） ［１２］ 、 β⁃
谷甾醇 （β⁃ｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌ， ６０） ［１０］等， 见图 ９。

图 ８　 连花清瘟制剂中生物碱结构

图 ９　 连花清瘟制剂中其他化合物结构

２　 药理作用

２􀆰 １　 抗病毒 　 连花清瘟胶囊对流感病毒、 呼吸道合胞病

毒、 ＳＡＲＳ⁃ＣｏＶ 病毒都有一定抑制作用， 连花清瘟颗粒对体

外严重急性呼吸综合征冠状病毒 （ＳＡＲＳ⁃ＣｏＶ）、 中东呼吸

综合征冠状病毒 （ＭＥＲＳ⁃ＣｏＶ） 也呈现出抑制活性， 并被

《中东呼吸综合征病例诊疗方案 （２０１５ 年版） 》 纳为治疗

药物［１４］ 。
２􀆰 １􀆰 １　 流感病毒　 研究表明， 连花清瘟在体外能抑制流感

病毒的增殖及病毒诱导的 ＮＦ⁃κＢ 活化， 下调病毒诱导的 ＩＬ⁃
６、 ＩＬ⁃８、 ＴＮＦ⁃α、 ＩＰ⁃１０、 ＭＣＰ⁃１ 表达， 临床上可用于对抗

常规季节性流感病毒［１５］ 。 文献 ［１６］ 报道， 连花清瘟的抗

流感病毒作用与其活性成分抑制流感病毒的蛋白酶有关。
２􀆰 １􀆰 ２　 呼吸道合胞病毒　 丁月文等［１７］建立 ＢＡＬＢ ／ ｃ 小鼠呼

吸道合胞病毒 （ＲＳＶ） 感染模型， 观察小鼠肺内病毒滴度、

肺内炎症因子 ｍＲＮＡ 表达、 肺组织病理变化， 发现连花清

瘟颗粒可有效抑制小鼠肺内 ＲＳＶ 感染， 改善小鼠病毒性肺

炎， 其作用机制与降低肺内炎症因子白细胞介素 ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃
１β ｍＲＮＡ 表达有关。
２􀆰 １􀆰 ３　 ＳＡＲＳ⁃ＣｏＶ 病毒　 朱舜亚等［１８］ 通过体外病毒株培养

实验研究发现， 连花清瘟胶囊对 ＳＡＲＳ⁃ＣｏＶ 病毒有一定的

抑制作用。 Ｌｉ 等［１９］ 发现， 连花清瘟可通过抑制病毒复制，
引起病毒颗粒形体改变， 抑制宿主细胞炎症因子表达， 从

而发挥抗 ＳＡＲＳ⁃ＣｏＶ⁃２ 病毒的作用。 陈爽等［２０］ 通过网络药

理学研究发现， 连花清瘟制剂中的连翘和金银花是治疗

ＣＯＶＩＤ⁃１９ 的关键药物， 可通过调节关键靶点、 调控炎症反

应、 调控细胞凋亡、 介导免疫反应等过程抑制病毒复制，
引起病毒颗粒形体改变及抑制宿主细胞炎症因子表达， 从

而发挥抗 ＳＡＲＳ⁃ＣｏＶ⁃２ 病毒的作用， 最终减轻肺损伤来缓解
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ＣＯＶＩＤ⁃１９。 Ｃｈｅｎ 等［２１］采用 ＡＣＥ２ 生物色谱法， 对连花清瘟

中具有潜在 ＡＣＥ２ 靶向能力的成分进行药效学评估， 发现

方中大黄酸、 连翘酯苷 Ａ、 连翘酯苷 Ｉ、 新绿原酸及其异构

体对 ＡＣＥ２ 具有较高的抑制作用， 并可通过影响 ＡＣＥ２ 与 Ｓ
蛋白之间的结合来对 ＳＡＲＳ⁃ＣｏＶ⁃２ 起到抑制作用， 从而缓解

ＣＯＶＩＤ⁃１９ 症状。 马颖等［２２］ 报道， 连花清瘟胶囊可影响

ＡＣＥ２ 表达来阻断 ＳＡＲＳ⁃ＣｏＶ⁃２ 入侵， 并通过抑制炎症、 减

轻肺损伤来治疗 ＣＯＶＩＤ⁃１９。 Ｚｈａｎｇ 等［２３］ 采用网络药理学对

连花清瘟制剂中活性成分、 宿主靶标、 ＳＡＲＳ⁃ＣｏＶ⁃２ 靶标进

行研究， 发现方中槲皮素、 汉黄芩素、 山奈酚等黄酮与

ＳＡＲＳ⁃ＣｏＶ⁃２ ３⁃ＣＬ ｐｒｏ 结合后可抑制 ＳＡＲＳ⁃ＣｏＶ⁃２， 进而缓解

ＣＯＶＩＤ⁃１９ 症状。 王旭杰等［２４］ 通过网络药理学与分子对接

的方法对连花清瘟胶囊中各成分及其入血物质所对应靶点

进行研究， 发现大黄素、 芦荟大黄素、 山奈酚、 芦丁等可

能通过调节 ＩＬ⁃６、 ＩＬ１⁃０、 ＴＮＦ、 ＣＣＬ２、 ＭＡＰＫ１４ 等来改善

ＣＯＶＩＤ⁃１９ 患者的相关免疫学指标。 研究表明， 连花清瘟制

剂能减少 ＳＡＲＳ⁃ＣｏＶ⁃２ 宿主细胞胞膜和胞浆中病毒含量及宿

主细胞炎症因子的过度激活， 从而发挥抗 ＳＡＲＳ⁃ＣｏＶ 病毒

的作用［２５］ 。 Ｌｉｕ 等［２６］通过 Ｍｅｔａ 分析发现， 连花清瘟制剂能

通过抑制 ＳＡＲＳ⁃ＣｏＶ⁃２ 病毒繁殖和调节免疫功能来减轻

ＣＯＶＩＤ⁃１９ 症状。
２􀆰 ２　 抗炎作用　 崔雯雯等［２７⁃２８］ 采用脂多糖 （ＬＰＳ） 诱发小

鼠急性肺损伤 （ＡＬＩ） 模型， 发现连花清瘟胶囊可减轻肺超

微结构损伤， 发挥对肺组织的保护作用， 其机制与该制剂

增加肺内连接蛋白表达、 抑制炎症细胞聚集、 降低多种炎

症因子水平、 抑制 ＮＦ⁃κＢ 信号通路激活有关。 许宁等［２９］ 采

用细颗粒物 （ＰＭ２􀆰 ５） 致大鼠肺部炎性损伤模型， 发现连

花清瘟制剂可通过降低支气管肺泡灌洗液及血清中 ＴＮＦ⁃α、
ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃１、 ＴＮＦ⁃α 水平来发挥保护作用， 并呈剂量依赖

性。 夏敬文等［３０］利用香烟熏吸法建立大鼠慢性阻塞性肺病

（ＣＯＰＤ） 模型， 发现连花清瘟胶囊能通过显著降低血清、
肺组织及支气管肺泡灌洗液中 ＩＬ⁃８、 ＴＮＦ⁃α 水平来发挥抗

ＣＯＰＤ 气道炎症的作用。 唐思文等［３１］ 报道， 连花清瘟胶囊

能改善汽车尾气造成的肺组织病理损伤， 其作用机制可能

与降低血液里炎性因子水平， 降低肺部炎性因子的蛋白和

ｍＲＮＡ 表达有关。 陈之力等［３２］ 将自体血凝块反复注入主肺

动脉建立急性肺栓塞 （ＡＰＥ） 家兔模型， 发现连花清瘟胶

囊能通过显著降低肌钙蛋白 （ ｃＴｎＩ）、 ＮＴ⁃Ｎ 端前脑钠肽

（ＮＴ⁃ｐｒｏＢＮＰ）、 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃１β 水平来减少机体炎症

水平。
２􀆰 ３　 抗菌作用　 雷洪涛等［３３⁃３４］采用微量稀释法发现， 连花

清瘟胶囊可抑制金黄色葡萄球菌生物膜的形成。 史利克

等［３５］报道， 连花清瘟制剂能降低美罗培南的最小抑菌浓度

（ＭＩＣ）， 提高耐碳青霉烯类鲍氏不动杆菌 （ＣＲ⁃ＡＢ） 对美罗

培南的敏感性， 两者联用具有协同作用， 其作用机制可能

破坏鲍氏不动杆菌细胞膜后， 美罗培南再进入其细胞内发

挥作用。 王艺竹等［３６］研究表明， 连花清瘟胶囊水提物不但

可抑制耐甲氧西林金黄色葡萄球菌 （ＭＲＳＡ） 生物膜形成，

破坏成熟膜， 还能显著减少生物膜中活菌和死菌数量。
２􀆰 ４　 抗肿瘤作用 　 文翔昊等［３７］ 通过体外细胞实验发现，
连花清瘟胶囊具有抑制乳腺癌 ＭＣＦ⁃７ 细胞增殖并诱导其凋

亡的作用。
３　 临床应用

３􀆰 １　 肺部疾病

３􀆰 １􀆰 １　 ＣＯＶＩＤ⁃１９　 余平等［３８］ 报道， 连花清瘟颗粒联合阿

比多尔能下调 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 患者的 Ｃ 反应蛋白和降钙素原表

达， 有效缓解临床症状， 降低临床转重症率， 提高疗效。
Ｌｉｕ 等［３９］发现， 连花清瘟胶囊联合阿比多尔可以更有效地

改善 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 患者症状， 加速 ＳＡＲＳ⁃ＣｏＶ⁃２ 清除。 姚开涛

等［４０］通过回顾性研究表明， 连花清瘟颗粒能明显改善

ＣＯＶＩＤ⁃１９ 患者发热、 咳嗽、 咳痰、 气促症状。 柳丽丽

等［４１］研究连花清瘟胶囊治疗 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 的疗效及安全性的

过程中， 发现连花清瘟胶囊联合阿比多尔治疗 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 时

患者耐受性良好， 能缩短患者住院时间及治疗时间。 Ｈｕ
等［４２］采用多中心、 前瞻性、 随机对照试验， 发现连花清瘟

胶囊可显著改善 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 患者的临床症状， 而且未报告严

重不良事件。 此外， 多项临床疗效、 网络药理学与系统评

价研究也表明， 连花清瘟治疗 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 具有较好的临床

疗效［４３⁃４６］ 。
３􀆰 １􀆰 ２　 社区获得性肺炎 　 胡小清等［４７］ 报道， 连花清瘟胶

囊联合注射用头孢呋辛钠时可显著降低社区获得性肺炎患

者 ＴＮＦ⁃α、 超敏 Ｃ 反应蛋白、 降钙素原等血清标志物水平，
有效缓解临床症状， 不良反应少。 周珍等［４８］通过 Ｍｅｔａ 分析

发现， 连花清瘟胶囊辅助治疗社区获得性肺炎效果良好，
可缩短症状缓解时间、 影像转归时间， 不良反应少。
３􀆰 １􀆰 ３　 上呼吸道感染伴肺炎 　 赵明敬等［４９］ 观察连花清瘟

胶囊在 １ ０００ 例外感风热急性上呼吸道感染患者中的疗效及

不良反应， 发现该制剂疗效显著， 安全性较好。 王卫红［５０］

报道， 连花清瘟胶囊对上呼吸道感染所致肺炎疗效显著，
在改善发热、 咳嗽等症状和控制肺部感染方面具有良好的

效果。 张捷等［５１］通过 Ｍｅｔａ 分析也表明， 连花清瘟胶囊治疗

上呼吸道感染的临床效果显著， 安全性较好。
３􀆰 １􀆰 ４　 小儿肺炎支原体肺炎 　 陈列强等［５２］ 报道， 连花清

瘟颗粒可快速缓解小儿肺炎支原体肺炎患儿临床症状， 降

低血清炎症因子水平， 而且较为安全。 吴丽引等［５３］ 通过

Ｍｅｔａ 分析发现， 连花清瘟制剂联合西药治疗小儿肺炎支原

体肺炎较用西药有一定的优势。
３􀆰 ２　 急性化脓性扁桃体炎 　 陈雷［５４］ 发现， 连花清瘟胶囊

可改善急性化脓性扁桃体炎患者病情， 促进体温恢复。
３􀆰 ３　 小儿疱疹性咽峡炎 　 张凌云［５５］ 报道， 连花清瘟颗粒

联合抗病毒西药治疗小儿疱疹性咽峡炎疗效显著， 安全性

较好。 原全利［５６］通过临床观察研究也表明， 连花清瘟颗粒

在治疗疱疹性咽峡炎方面疗效确切。
３􀆰 ４　 手足口病　 盛雄等［５７］ 通过临床随机分组观察连花清

瘟颗粒治疗 ３６９ 例手足口病的临床疗效， 发现该制剂可缓

解症状， 缩短病程， 疗效确切。 何炜等［５８］ 通过临床随机分
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组观察莲花清瘟颗粒治疗 ＥＶ７１ 手足口病疗效， 发现该制剂

在体温持续时间、 进食改善时间、 皮疹结痂时间方面均明

显优于对照， 疗效显著。 莫庆仪等［５９］ 报道， 连花清瘟颗粒

联合单磷酸阿糖腺苷后儿童手足口病患儿血清 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃
６、 Ｃ 反应蛋白水平显著降低， 表明该制剂可减轻机体炎症

反应， 迅速缓解相关症状体征， 疗效确切。
４　 不良反应

４􀆰 １　 胃肠道 　 施丽霞等［６０］ 报道， 连花清瘟制剂主要不良

反应表现为腹泻、 腹痛、 恶心、 呕吐、 上腹部不适、 腹胀

等， 与方中连翘、 金银花、 石膏、 板蓝根、 绵马贯众、 鱼

腥草、 大黄等寒凉药材有关［６１］ ， 它们容易损伤脾胃， 如果

空腹服用则对胃肠道刺激更明显， 严重时会引起胃痛、 胃

寒、 食欲不振等， 幼儿脾胃功能尚未健全， 更容易发生上

述不良反应［６２］ 。 因此， 为了降低胃肠道反应， 建议临床使

用连花清瘟制剂时最好在餐后服用。
４􀆰 ２　 其他　 除了胃肠道不良反应外， 还有少量关于连花清

瘟胶囊致皮疹和过敏性荨麻疹、 瘙痒、 神经系统损害等报

道［６０⁃６１， ６３］ ， 但其过敏原因尚不明确。
５　 质量控制

目前， 《中国药典》 仅以连翘苷为连花清瘟制剂质量控

制指标， 尚未涉及其他成分的定量测定和限量标准。 李洪

斌等［６４］ 采用 ＲＰ⁃ＨＰＬＣ 法测定连花清瘟胶囊中盐酸麻黄碱

含量， 发现该方法准确稳定， 重复性好， 可用于该制剂质

量控制。 许红辉等［６５］ 通过 ＴＬＣ 法对连花清瘟制剂中大黄、
金银花、 薄荷脑、 甘草、 麻黄进行定性鉴别， 并采用 ＨＰＬＣ
法测定连翘苷含量。 陈蕾等［６６］ 通过 ＨＰＬＣ 法测定连花清瘟

胶囊中苦杏仁苷含量， 为该制剂质量控制提供科学依据。
陈静娴等［１３］通过分散固相萃取⁃ＨＰＬＣ 法联用技术， 建立测

定金银花及连花清瘟胶囊中环烯醚萜苷类成分的提取和分

析方法， 可为中药及其复方制剂复杂基质中成分的提取、
纯化、 分析和质量控制研究提供新思路。 苏爱国等［６７］ 通过

ＨＰＬＣ 法建立连花清瘟胶囊多成分含量测定和指纹图谱分析

方法， 可为该制剂质量控制提供更可靠的评价依据。
６　 展望

近年来， 国内外学者对连花清瘟制剂化学成分、 药理

作用、 临床应用进行了大量研究， 虽然目前从中鉴定了 ６０
种成分， 但仍有许多种类不明确， 并且在药理作用及机制、
临床联合用药 （尤其是药物相互作用） 方面有待于进一步

考察。 此外， 还应开展连花清瘟制剂中多种药材和成分分

析方法的研究， 对建立、 完善、 提高其质量控制水平具有

重要意义。
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摘要： 中药质量控制和质量标准的建立是制约中医药现代化和国际化发展的关键因素。 化学计量学在中药分析中的运

用为复杂的中药系统提供了一个有别于传统中药研究的新思路， 而质量标志物概念的提出则为规范中药质量研究和标

准建立奠定了基础。 本文就化学计量学方法在中药质量标志物研究中的应用展开综述， 对化学计量学在中药相关因素

（产地、 品种、 炮制和制备工艺） 中差异性质量标志物的辨识， 化学计量学综合系统生物学 （代谢组学、 网络药理学

等） 以及新兴学术思想 （谱毒相关、 中医方证代谢组学） 筛选质量标志物的方面进行了简单的梳理总结， 以期为中

药质量标志物的进一步研究和质量控制方面的创新提供理论基础。
关键词： 中药； 质量控制； 质量标志物； 化学计量学
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　 　 中药复方是应用于疾病治疗的复杂体系， 而目前的检

测方法较难反映其疗效与成分间的确切关系。 基于这一问

题， 刘昌孝院士于 ２０１６ 年提出了中药质量标志物 （ Ｑ⁃
ｍａｒｋｅｒ） 这一概念［１］ ， 旨在完善质量控制标准， 促进中医

药产业健康发展， 健全国家中药质量标准体系。 该概念的

提出得到相关科研工作者的广泛关注， 中药质量标志物的

研究方法， 研究模式也因此而得到极大丰富。 针对如何分

析处理所获取的数据信息这个问题， 人们采用了化学计量

学方法。
化学计量学是应用数学或统计方法将化学系统的测量

值与系统状态相关联的科学［２］ 。 其最大特点是在化学研究

中引入多变量分析方法， 这与中医辨证论治的思路和君臣

佐使的用药思想具有相通之处［３］ 。 因此， 化学计量学被逐

步引入到中药研究当中， 而在中药质量控制方面应用较广

泛的是化学计量学的模式识别方法。 本文对化学计量学常

用的模式识别方法在中药质量标志物中的应用展开综述，
以期为中药质量标志物的研究提供新思路。
１　 化学计量学中常用的几种模式识别方法

模式识别是化学计量学的重要组成部分， 同时也是筛

选中药质量标志物的关键方法。 模式识别技术具有对高维
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