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摘要： 关于中药饮片的粉碎问题， 行业纷争不断。 中药饮片的粉碎， 是否有据可依， 是否会影响其安全性， 如何保证

中药粉末饮片生产过程中的标准化， 这些问题已成为现今中药粉末饮片发展问题的探讨热点。 课题组本着传承精华，
守正创新的准则， 对中药粉末饮片在 《雷公炮炙论》 的收载情况以及现代使用情况进行分析， 以了解粉末饮片， 为

其创新发展寻求新根据。 通过分析发现， 中药粉末饮片是中药饮片的传统临床应用形式之一， 但并非所有的药材都适

合粉碎成粉末。 为了保证粉末饮片的安全性、 有效性， 需结合现代科学技术和方法， 明确炮制规范内容， 依法炮制、
销售、 流通中药粉末饮片。
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　 　 随着 《云南省药品监督管理局关于征求拟停止执行千

斤坠粉等 ２７ 个中药饮片标准意见的公告》 ［１］ 发布风波的愈

演愈烈， 重庆、 新疆、 山东、 四川省药品监督管理局也相

继发布取消部分粉末饮片的公示， 粉末饮片被推上了风口

浪尖。 中药饮片粉碎的合理性、 安全性及其生产过程中的

标准化问题， 已成为现今中药粉末饮片发展问题的焦点。
如何正确认识和使用中药粉末饮片， 便是解决一系列问题

的根源所在。 为此， 课题组将从 《雷公炮炙论》 中药粉末

饮片收载及现代使用情况出发， 分析中药粉末饮片的类型、
来源和数量， 探讨中药粉末饮片的特征， 以期为中药饮片

粉末的现代研究和应用提供新思路。
１　 《雷公炮炙论》 在中药炮制史上的地位

《雷公炮炙论》 ［２］ 是中国历史上最早的中药炮制学专

著， 全面总结了南北朝刘宋时期以前的中药炮制技术和经

验。 该书不仅载有每味药材的性状及易与其混淆品种的区

别要点， 还将药材净选、 切制、 粉末等加工方式记录在册，
对中药炮制的发展有着重大影响［３⁃４］ 。 《雷公炮炙论》 原著

早已亡佚， 而张骥于 １９３２ 年的辑较版有辑录不全， 舛误甚

多等问题， 未能广泛流传。 本文所选版本为王兴法辑校版，
此版本以 《重修政和及市政类备用本草》 为底本， 以 《经
史政类大观本草》 《本草品汇精要》 《本草纲目》 等相关著

作校本， 将录有雷氏原著散落在各家本草著作中的精髓内

容汇集； 体例遵原著分为上中下三卷［５］ ； 经查询、 核对，
笔者发现 《雷公炮炙论》 上、 中、 下三卷所载药味， 分别

属于 《神农本草经》 ［６］ 上、 中、 下三品药味［７］ 。 因此， 课

题组认为 《雷公炮炙论》 的分类方法符合三品分类法。
２　 《雷公炮炙论》 记载中药粉末药味分析

为了解 《雷公炮炙论》 中粉末类中药饮片的现代应用

状况， 对 《雷公炮炙论》 和 ２０２０ 年版 《中国药典》 ［８］ 中的

粉末药味收载情况进行统计分析， 包括收载药材的异同，
炮制方式及用法的区别， 结果见表 １。

由于 《雷公炮炙论》 中记载的切制方法多用 “削”
“剉” “捣” “杵” ［１２］ ， 且均属于将药材加工成片段或颗粒

状， 但都没有明确的规格说明， 以及不同的粉碎方法， 无

法直接通过字面意思确定药物是否需要粉碎成粉末。 比如

文中大量出现的 “剉”， 不仅用于切制植物， 也可用于切

割肉类， 且 “剉” 后的药材也并非都是粉末状， 如 “川乌

头五两， 剉块” “天南星一两， 剉如豆大” ［１３］ 。 为保证分

析结果的准确性， 在分类统计时进一步查询其他含有该药

材的经典药方中此药材的加工、 服用方式， 以确定其用药

形式。
雷公云， “凡使， 须去蒂并向里子后， 取皮， 用茱萸同

于上缓炒， 待茱萸微黄黑， 即去茱萸， 取草豆蔻皮及子，
杵用之。” 文中并没有明确写草豆蔻 “杵成粉” 或 “研为

末” 等字眼， 无法直接判断草豆蔻是否可以粉末状入药。
通过查询古籍， 发现 《鸡峰普济方》 ［１１］ 载有用于治大肠虚

冷腹痛， 不思饮食的草豆蔻散， 其制法为草豆蔻 ４５ ｇ， 白

术、 高良姜各 ０􀆰 ９ ｇ， 陈橘皮、 厚朴各 ０􀆰 ３ ｇ。 上为细末；
每服 ６ ｇ， 水一中盏煎至七分， 空心食前和滓温服。 由此得

以印证草豆蔻可以粉末形式入药的结论。
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表 １　 《雷公炮炙论》 《中国药典》 中药粉末饮片收载情况对比

卷部 序号 药材 《雷公炮炙论》制法、用法
《中国药典》

收载情况 炮制、用法

上卷 １ 朱砂 研似粉；丸散 有 多丸散

２ 云母［９］ 任用之 有（青礞石） 多入丸散；布包先煎

３ 钟乳 杵如粉 有（钟乳石） 砸成小块，干燥；先煎

４ 白矾 研如粉 有 用时捣碎；研末敷或划水洗患处

５ 消石（硝石） 研如粉 无 无

６ 芒消（芒硝） 研如粉 有 除杂，生用捣碎或炒研

７ 滑石 研如粉 有 砸成碎块，粉末成细粉，或水飞

８ 曾青 研如粉 无 无

９ 太一禹余粮 研一万杵 有 除杂，干燥

１０ 黄石脂 研如粉；任入药 有（赤石脂） 打碎或研细粉

１１ 人参［１０］ 锉入药中 有 切薄片，或用时粉末、捣碎

１２ 菟丝子 成粉用 有 除杂，干燥

１３ 蒲黄 花入药粉 有 生用或炒碳；包煎或外用敷患处

１４ 飞廉 细杵用之 无 无

１５ 紫桂 单捣，生用或末用 无 无

１６ 琥珀 别捣如粉，重筛用 无 无

１７ 酸枣仁 任研用 有 用时捣碎

１８ 蕤仁 研成膏 有 用时捣碎

１９ 沉香 夫入丸散 有 用时捣碎或研成细粉

２０ 发髲（血余） 研用 有（血余炭） 已是粉末

２１ 龙骨 捣研如粉 无 无

２２ 麝香 研筛用 有 用时研碎

２３ 牛黄 单捣，细研如尘 有 多入丸散，外用研末敷患处

２４ 象胆 先捣成粉 无 无

２５ 鹿角胶 细捣作粉 有 烊化兑服

２６ 阿胶 细研用 有 烊化兑服

２７ 牡蛎 研如粉 有 碾碎

２８ 真珠（珍珠） 更研二万下用 有 水飞成最细粉；多入丸散，外用适量

２９ 石决明 捣入末，研如粉 有 碾碎；先煎

３０ 海蛤 细捣，研如粉 无 无

３１ 草豆蔻［１１］ 杵用 有 用时捣碎

３２ 瓜子（甜瓜子） 便杵，成粉末了用 有 用时捣碎

３３ 瓜子霜（甜瓜子霜） 生杵作膏 有 用时捣碎

中卷 ３４ 雄黄 捣如粉，晒干再研 有 水飞；入丸散或外用适量熏涂患处

３５ 硫黄 如钵中研二万币方用 有 外用适量，研末油调涂敷患处；丸散服

３６ 雌黄 捣、筛过，研如尘可用之 无 无

３７ 石膏 捣成粉，重研用之 有（石膏、煅石膏） 粉末（石膏）；研末撒敷患处（煅石膏）
３８ 磁石 研如粉用之 有 碾碎；先煎

３９ 凝水石 研成粉用 无 无

４０ 密陀僧 捣令细 无 无

４１ 恶实（牛蒡子） 别捣如粉 有 用时捣碎

４２ 阿魏 研如粉 有 多入丸散或外用膏药

４３ 蒟酱 捣，用生姜自然汁拌之… 无 无

４４ 蓬莪荗 重筛过用 有（莪术） 洗净，蒸软，切厚片，
４５ 茱萸 任入丸散中用 有（吴茱萸、山茱萸） 除杂

４６ 栀子 捣筛如赤金末用 有 碾碎；先煎

４７ 骐驎竭（血竭） 研作粉，重重筛过，丸散膏中任用 有 打成碎粒或研成粉末

４８ 枳壳 单捣如粉用 有 干燥后筛去碎落的瓤核

４９ 厚朴 夫丸散用 有（厚朴、厚朴花） 切丝（厚朴）；
５０ 鹿茸 捣作末用之 有 研末冲服（鹿茸片、鹿茸粉）
５１ 羚羊角 单捣，捣尽，背风头重筛过 有 另煎；磨汁或研粉服（羚羊锉片、羚羊角粉）
５２ 犀角 捣令细，再入钵中研万匝 无 无

５３ 虎睛 捣成粉 无 无

５４ 雀苏（雀屎） 研如粉 无 无
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续表 １

卷部 序号 药材 《雷公炮炙论》制法、用法
《中国药典》

收载情况 炮制、用法

５５ 鳖甲 石臼中捣成粉 有 用时捣碎（醋鳖甲）；先煎（鳖甲）
５６ 蝉花 碾细用之 无 无

５７ 蛴螬 碾成粉用之 无 无

５８ 白僵蚕 单捣，筛如粉用也 有（僵蚕） 炒僵蚕

５９ 麴 捣作末 无 无

６０ 白蘘荷 研用 无 无

下卷 ６１ 伏龙肝 细研，水飞，重研了用 无 无

６２ 石灰 细研用 无 无

６３ 砒霜 别研三万下用之 无 无

６４ 代赭（代赭石） 蜡水细研尽…又研一万匝方入 有（赭石） 碾成粗粉（煅赭石）
６５ 白垩 单捣令细，三度筛过了，又如钵中研之 无 无

６６ 石髓铅（自然铜） 捣…研如粉用 有 有

６７ 梁上灰 筛用之 无 无

６８ 葶苈子 单捣用 有 包煎

６９ 莨菪子 别捣，重筛用 有（天仙子） 水煎

７０ 青箱子 先烧铁臼杵，单捣用之 有 水煎

７１ 蓖麻子 研过用 有 去壳，捣碎

７２ 骨碎补 捣末用 有 水煎（烫骨碎补）
７３ 巴豆 研膏后用 有（巴豆、巴豆霜） 去皮取仁（巴豆）；多入丸散，外用适量（巴豆霜）
７４ 皂荚 用酥反复炙…然搥之，去子捣筛 有（大皂角） 多如丸散，研末吹鼻取嚏或研末调敷患处

７５ 郁李仁 研如膏用 有 用时捣碎

７６ 墨石子（没食子，无食子） 研了用 无 无

７７ 苏方木 细剉，重捣 有（苏木） 碾成粗粉（煅赭石）
７８ 胡椒 碾碎成粉用 有 研粉吞服

７９ 蜘蛛 研如膏，投入药中用 无 无

８０ 贝齿（贝子） 研用 无 无

８１ 马陆（千足） 研成末用之 无 无

８２ 珂 细研，用冲绢罗筛过后，研千余下用 无 无

８３ 甲香 石臼中捣，用马尾筛筛过用之 无 无

８４ 胡葱 研如膏．．日干用 无 无

此外， 药材学名的变化也是信息统计的一大难点， 如 《雷
公炮炙论》 中所载药材 “鬼督邮” ［１４， １１］ ， 《中国药典》 中

并没有查询到此药材， 但是， 通过对 “鬼督邮” 的药物基

原研究， 可发现名为 “鬼督邮” 的原植物或为天麻， 或为

金粟兰科植物银线草， 因其基源的不确定性， 并没有列入

表内。
为保持 《雷公炮炙》 原貌， 课题组仍将 《雷公炮制

论》 所载异名同来源药材分开统计。 例如 《雷公炮制论》
所载 “瓜子” “瓜子霜”， 药材来源同为甜瓜子， 但都被

《中国药典》 列在 “甜瓜子” 项下［７］ 。
３　 结果分析

３􀆰 １　 《雷公炮炙论》 中收载粉末药味统计 　 《雷公炮炙

论》 共收载 ２６９ 味药， 其中上、 中、 下三部中均收载有粉

末类用药， 由表 １ 可知， 《雷公炮炙论》 共载有 ８４ 味粉末

药中药， 占总药味的 ３１％ 。 大部分药材的粉末用药形式被

延续， 如沉香、 珍珠、 鹿茸； ８４ 味中有 ３２ 味未被 《中国

药典》 收载， 如雌黄、 密陀僧、 犀角、 虎睛等， 多为有毒

矿石类、 珍稀保护动物药或已灭绝动植物， 推测与现代用

药的安全性、 可持续性以及对珍稀动物的保护密切相关。
这一结果已充分说明， 古人早已将中药饮片的粉末用药作

为一种药用形式， 并且占比相对较大。
３􀆰 ２　 《雷公炮炙论》 中收载粉末饮片类型及药材来源分

析　 按照加工和使用方式的不同， 中药粉末饮片可以被分

为直服饮片和粉末状使用 （煎煮或外用） 饮片［１５］ 。 按照药

材来源来分， 中药饮片粉末可以被分为植物药、 动物药和

矿物药。 见表 ２。
表 ２　 《雷公炮炙论》 《中国药典》 中药粉末饮片的类型及

药材来源分析

粉末中药 分类
数量 ／ 味

《雷公炮炙论》 《中国药典》
直服饮片 植物类 不明 ８

动物类 不明 ２
矿物类 不明 ０

粉末状使用饮片 植物类 ３３ ２６
动物类 ２０ ２
矿物类 ３１ １２

　 　 由表 ２ 可知， 中药粉末饮片多以植物和矿物为来源，
如人参、 菟丝子、 朱砂、 钟乳、 消石； 动物类则相对较少，
且多为稀贵药材， 如麝香、 牛黄、 鹿角胶。 《中国药典》
收载的直服饮片共计 １０ 味， 包括川贝母、 平贝母、 湖北贝
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母、 三七、 白及、 胡椒、 金钱白花蛇、 羚羊角等。
《雷公炮炙论》 中并未明确记载直服饮片， 这可能与

人类文明的不断进步有着密切关系。 以三七为例， 五加科

植物三七 Ｐａｎａｒｎｏｔｏｇｉｎｓｅｎｇ （Ｂｕｒｋ．） Ｆ． Ｈ． Ｃｈｅｎ 的干燥根和

根茎， 具有散瘀止血、 消肿定痛的功效［７］ ， 被认为是伤科

之要药， 但是并没有被 《雷公炮炙论》 所收载。 现代研究

表明， 被人们当做保健品广泛应用［１６］ 的三七具有一定的毒

性［［１７⁃１９］ 。 蒋艳雪等［２０］在不同入药方式下三七的药效成分

与砷含量测定的研究中发现， 三七原药材的砷含量比水煎

液和乙醇提取液等加工制品的砷含量高， 甚至超标， 这也

在一定程度上印证了三七以煎煮方式入药的安全性高于以

粉末形式直接服用。
３􀆰 ３　 《雷公炮炙论》 与 《中国药典》 中粉末药收载情况

差异　 为更加清楚的了解 《雷公炮炙论》 对现代中药用药

方式的影响， 以及粉末饮片的现代应用情况， 将 《雷公炮

炙论》 与 《中国药典》 中所记载的粉末药种类、 数量进行

对比。
统计结果表明， ２０２０ 年版 《中国药典》 共收载 ５０ 味

药可以粉末形式入药， 其中有 ２５ 味没有以粉末用药形式收

载于 《雷公炮炙论》， 植物药 （１８ 味） 三七、 川贝母、 广

东紫珠、 木芙蓉叶、 艾片、 平贝母、 白鲜皮、 湖北贝母、
榼藤子、 川楝子、 土荆皮、 大叶紫珠、 天南星、 木鳖子、
瓦松、 甘松、 白及、 白附子； 动物药 （４ 味） 金钱白花蛇、
海马、 蛤壳、 瓦楞子； 矿物药 （３ 味） 大青盐、 冰片、 天

然冰片。 随着科学技术的不断进步， 现代药物研究的不断

深入， 《中国药典》 和地方药典的收载内容也在更新、 修

正。 因此， 《雷公炮炙论》 《中国药典》 无论是在收载药品

的品种、 数量还是用法上， 都会存在一定出入。
４　 对中药粉末饮片的思考与建议

通过对 《雷公炮炙论》 及 《中国药典》 收载的粉末中

药的系统分析， 发现中药粉末饮片是传统临床应用形式之

一， 具有一定的理论和临床依据。 但并非所有的药材都适

合打碎成粉末， 应该充分考虑粉末饮片的安全性、 有效性，
辅以相关部门的有效措施， 以保证中药粉末饮片的合理性。
４􀆰 １　 中药粉末饮片用药安全性　 从用药安全性的角度讲，
中药粉末饮片的使用仍然存在一些问题， 如上文所提的三

七。 三七是生熟异治、 生消熟补的代表药味。 生三七重在

“消”， 即止血活血、 散瘀消肿、 强心定痛； 熟三七重在

“补”， 即补益健身和提高人体免疫力； 二者功效不同， 适

合不同的人群。 患者或健康人群如果在未就医的情况下擅

自购买并服用三七粉， 很可能会造成不良后果， 不应该因

为中药不良反应较小， 而忽略了药品本身所具有的特性及

用药规范。
４􀆰 ２　 中药粉末饮片有效性　 现代研究表明， 大多数中药饮

片是需要进一步的加工才能成为能够被人体吸收利用， 中

药粉末饮片从理论上来说只是改变了固体饮片的物理结构，
其化学成分的质和量并未受到太大影响。 但是对有效成分

具有易挥发性或易氧化的药材来说， 改变药物形态会对药

材的有效成分产生很大的影响， 如薄荷脑、 樟脑、 丹

皮［２１］ 。 因此， 挥发性中药大多不适合粉碎应用， 需要具体

药物具体分析。
４􀆰 ３　 中药粉末饮片标准化　 建立科学、 合理、 可行的药品

的质量标准是保证药品质量可控、 安全和有效的坚实基础。
中药粉末饮片的有效性与药材的真伪优劣［２２⁃２５］ 、 粉碎程

度、 微生物、 重金属等有着直接关系。
药材粉碎后， 辨别难度会因药材失去大部分形、 色、

气味、 大 小、 质 地、 断 面 等 可 直 接 观 察 的 特 性 而 增

加［２６⁃２９］ 。 现代仿生技术的发展促使药材形状客观化， 药材

的 “气、 味、 形状” 成为性状特征的切入点， 电子鼻、 电

子眼以及电子舌技术的应用， 为药材质量鉴别带来了新

思路［３０⁃３２］ 。
适度粉碎中药有利于有效成分的溶出， 而过细的粉碎

不但可能促使毒性成分或杂质的溶出， 还会因具有更强的

吸湿性， 导致粉末在煎煮或冲服的过程中更容易发生团聚，
降低溶出速率及溶出量［３３］ 。 邹蔓姝等［３４］ 在超微粉碎对马

钱子体外溶出度与量效关系的影响的研究中表明， 马钱子

超微粉与马钱子粗粉相比中毒阈剂量更低， 前者为

４０􀆰 ０ ｍｇ ／ ｋｇ， 后者为 ５６􀆰 ６ ｍｇ ／ ｋｇ。 企业生产粉末饮片时需

要针对粉末药物范围、 粉末程度进行研究， 在保证有效成

分溶出的同时兼顾杂质的溶出， 严格遵守饮片质量标准。
４􀆰 ４　 相应措施实施　 相应措施的实施是保证药物有效性、
安全性的根本。 生产企业要明确 《中国药典》 和各地炮制

规范的相关内容， 解决地方标准滞后于 《中国药典》 的问

题［３５］ 。 此外， 药监部门则需要加强对药品生产、 销售流通

的监管， 重视中药粉末饮片的 “药品化”， 避免因患者擅

自购买和服用中药粉末而引发药品不良反应。
充分利用现代科学技术和方法对中药粉末饮片的炮制

理论和技术开展研究， 探索中药粉末饮片的前世今生， 实

现对中药粉末饮片的进一步规范、 开发和应用， 以期有利

于加速中药饮片的现代化、 标准化、 国际化进程。
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ｓｐｅｃｔｒｏｓｃｏｐｙ［Ｊ］ ． Ｓｅｎｓｏｒｓ （Ｂａｓｅｌ）， ２０１９， １９（６）： １４５３．

［３２］ 　 Ｊｅｎｄｒｚｅｊｅｗｓｋａ Ｉ， Ｚａｊｄｅｌ Ｐ， Ｐｉｅｔｒａｓｉｋ Ｅ， ｅｔ ａｌ． Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ
Ｘ⁃ｒａｙ ｐｏｗｄｅｒ ｄｉｆｆｒａｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｌ ｓｃａｎｎｉｎｇ ｃａｌｏｒｉｍｅｔｒｙ ｆｏｒ
ｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｃｏｕｎｔｅｒｆｅｉｔ ｄｒｕｇｓ［ Ｊ］ ． Ｍｏｎａｔｓｈ Ｃｈｅｍ， ２０１８，
１４９（５）： ９７７⁃９８５．

［３３］ 　 程雪娇， 李　 涛， 莫雪林， 等． 中药粉末饮片的传承与现

代化发展概况及产业发展建议［ Ｊ］ ． 中国药房， ２０１７， ２８
（３１）： ４３２１⁃４３２５．

［３４］ 　 邹蔓姝， 韩远山， 王宇红． 超微粉碎对马钱子体外溶出度

与量效关系的影响 ［ Ｊ］ ． 亚太传统医药， ２０１９， １５（ ５）：
７１⁃７６．

［３５］ 　 徐　 超． 直接口服中药饮片存在的问题及对策［ Ｊ］ ． 中国食

品药品监管， ２０１８， １７７（１０）： ７０⁃７３．
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