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摘要： 本文对历代本草， 并结合现代文献与 ２０２０ 年版 《中国药典》 进行古今对照梳理。 经系统考证表明， 古今中药

灯心草的基原植物稳定； 以 “灯芯草” 为名更符合我国汉字的源流发展； 本草多以全草入药， 有强调以根入药， 现

代研究证明其根及皮与茎髓的化学成分和功效相似； 本草有烧灰法、 为乳香的炮制辅料、 浆研粉碎法、 焖罐煅炭法、
朱砂染制法五种炮制方法， 只有煅炭法得以传承； 除 《中国药典》 所载外， 另有止血通气， 散肿止渴的功效。 本文

的考证结果可为灯心草的扩大其药用部位、 炮制方法、 以及药用价值开发提供文献支撑。
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　 　 灯心草又名灯芯草， 灯心， 晋代 《肘后备急方》 ［１］ 中

的 《杨氏产乳上气急满坐卧不得方》 含 “灯心” 药名， 本

草始载于日本平安时代 《本草和名》 ［２］ ， 我国本草始载于

《开宝本草》 ［３］ 。 ２０２０ 年版 《中国药典》 ［４］ 中收录灯心草为

灯心草科植物灯心草 Ｊｕｎｃｕｓ ｅｆｆｕｓｕｓ Ｌ． 的干燥茎髓。 甘、
淡、 微寒。 归心、 肺、 小肠经。 清心火， 利小便。 用于心

烦失眠， 尿少涩痛， 口舌生疮。 历代本草有关灯心草的名

称、 药用部位、 性味功效记载与 《中国药典》 多有不同。
因此， 为了更好的明确灯心草的来源， 开发利用灯心草，
有必要对灯心草的名称、 形态、 药用部位、 炮制方法、 功

效等方面进行详细考证。
１　 名称考证　

晋 《肘后备急方》 ［１］云， “杨氏产乳上气急满坐卧不得

方， 鳖甲一大两炙令黄， 细捣为散， 取灯心一握， ……”
这是查阅到最早收录 “灯心” 名称的医籍。

北周 《集验方》 ［５］云， “疗天行后， 气膈呕逆不下食，
生芦根汤方。 灯心 （一分） ……”

唐 《游仙窟》 ［６］ 云， “文柏榻子， 俱写豹头； 兰草灯

心， 并烧鱼脑。”
唐 《仙授理伤续断秘方》 ［７］ 收录糁疮口方的方药有

“灯心” 入药。 可见晋唐时期以 “灯心” 为名。
日本平安时代 《本草和名》 ［２］收载有 “灯心草” 药名，

《本草和名》 是日本最早本草辞典， 其成书于日本延喜十

八年， 也即 ９１８ 年。 日本本草早于我国本草收录 “灯心草”
药名。

宋 《开宝本草》 ［３］ 云， “灯心草……今附。” 《开宝本

草》 是我国首次记载名为 “灯心草” 的本草， 其后世本草

皆以 “灯心草” 名称出自于 《开宝本草》。 《嘉祐本草》

《增广和剂局方药性总论》 《证类本草》 ［８⁃１０］ 皆以 “灯心草”
为名。 南宋 《宝庆本草折衷》 ［１１］ 以 “灯心草根苗” 为名，
文中灯心草的药条内容中明确记载 “此草之心， 满皮而

生。 为可燃灯， 故曰灯心也”， 指明了灯心草名称的来历。
明 《本草品汇精要》 《本草纲目》 《医学入门》 《本草

蒙筌》 《本草原始》 《炮炙大法》 《本草汇言》 《二如亭群

芳谱》 ［１２⁃１９］皆以 “灯心草” 为正名。
清 《本草乘雅半偈》 《本经逢原》 《本草新编》 《得配

本草》 《本草经解》 ［２０⁃２４］等本草皆以 “灯心草” 为正名； 而

１９８２ 年上海科学技术出版社 《本草从新》 及 ２０１１ 年上海

浦江教育出版社 《友渔斋医话》 则以 “灯芯” 为正名， 因

此采用 “芯” 替代 “心” 始于清本草， 后继 １９３５ 年上海

世界书局 《中国药物标本图影》 以 “灯芯草” 为正名。
２０ 世纪 ６０ 至 ７０ 年代， 我国各地出版一系列地方性中

草药书籍， 出现大量以 “灯芯草” 为正名的书籍。 如 《福
州中草药临床手册》 《福建中草药》 《江西草药》 《万县中

草药》 《中草医药常识手册》 《赣中草药》 《实用中草药》
《中草药汇编》 皆以 “灯芯草” 为正名； 《四川常用中草

药》 《四川中药志》 以 “灯芯” 为正名。 至 １９８６ 年版 《云
南省中药饮片炮制规范》、 ２００９ 年山西科学技术出版社的

《炮炙大法释义》、 １９８３ 年江苏科学技术出版社的 《先醒斋

医学广笔记》 仍以 “灯芯草” 为正名， 见图 １。 由此可见，
本草中以 “灯芯草” 为正名起于清， 盛行于 ２０ 世纪六七

十年代， 影响至现在， 见表 １。
　 　 宋 《类篇》 云，“芯， 思林切， 草名。” 宋 《集韵》 云，
“芯， 草名。” 查阅 《说文解字》 未有收录 “ 芯” 字，
“芯” 最早收录于宋辞书， 表示一种草的名称。 明 《正字

通》 云， “芯， 旧注音心， 草名。 按 ［六书故］ 曰， 凡含

２３４３

２０２１ 年 １２ 月

第 ４３ 卷　 第 １２ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｄｅｃｅｍｂｅｒ ２０２１

Ｖｏｌ． ４３　 Ｎｏ． １２



　 　 　 　 　

注： １～１６ 分别为 《友渔斋医话》 《本草从新》 《中国药物标本图影》 《福州中草药临床手册》 《福建中草

药》 《江西草药》 《万县中草药》 《中草医药常识手册》 《赣中草药》 《实用中草药》 《中草药汇编》 《四
川中药志》 《四川常用中草药》 《云南省中药饮片炮制规范 （１９８６ 年版） 》 《炮炙大法释义》 《先醒斋医

学广笔记》。

图 １　 部分本草中灯心草字形

表 １　 中药灯心草名称变化

时间 名称

晋 灯心

北周 灯心

唐 灯心

日本平安 灯心草

宋 灯心草

明 灯心草

清 灯心草

现代 灯芯草

２０２０ 年版《中国药典》 灯心草

蓄于中者皆谓之心， 草木华叶之心是也， 别作芯。 据此说

芯即心， 俗加艸。” 由此可推灯心草的茎髓称 “芯。” 明

《字汇》 及清 《康熙字典》 皆同 《类篇》 所言， 无新增内

容。 《汉字源流字典》 ［２５］ 云， “芯， 后起字。 ［构造］ 会意

兼形声字。 楷书芯， 从艸 （艹）， 从心， 会草木之心之意，
心也兼表声。 ［本义］ 《集韵》 云芯， 草名。 本义为灯心

草。” 《古汉语字典》 ［２６］云， “芯， 旧时油灯中用以点火的灯

草、 纱、 缐等也叫灯芯。” 旧时灯心草的茎髓常作为香油灯

的灯芯用， 现在江西、 湖南、 安徽一带的民间丧葬习俗中

还可见采用灯心草的茎髓作为油灯的灯芯。 由上可知，
“芯” 是 “心” 的派生字， 在汉字的发展中， 芯属于会意

兼形声字。 “芯” 本义就是指灯心草， 因为灯心草中的茎

髓， 可放在油盏中点火照明， 故又叫灯芯， 俗称灯草。 灯

心草的药用部位自宋就是其茎髓入药， 因此以 “灯芯草”
为名符合其本义， 也符合我国汉字的源流发展。 现代植物

名称研究学者刘夙［２７］也认为现在植物 “灯心草” 名称应修

改为 “灯芯草”。
综上所述， 首次收载 “灯心” 入方的医籍为 《肘后备

急方》， 名为灯心； 晋唐时期医籍中灯心草多以 “灯心”
二字为名。 首次收载 “灯心草” 药名的本草是日本 《本草

和名》， 我国首次收载 “灯心草” 的本草是宋 《开宝本

草》。 宋至清的本草中皆以 “灯心草” 为正名， 清本草开

始出现以 “芯” 字取代 “心” 字。 以 “灯芯草” 为正名，
盛行于 ２０ 世纪 ６０ 至 ７０ 年代， 而影响至今。 纵观汉字的演

变规律， 其实以 “灯芯草” 为正名符合汉字源流发展。
２　 药用部位及炮制方法

唐 《本草拾遗》 ［２８］ 收载名为 “灯花” 药条， 这是最早

记载灯心草烧灰入药的本草。
北宋 《物类相感志》 ［２９］云， “灯心乳香一处研自细， 云

母亦然。” 灯心草在此只是作为乳香的炮制辅料。
北宋 《开宝本草》 《嘉祐本草》 《证类本草》 ［３，８，１０］ 皆

云， “根及苗主五淋。 生江南泽地。 人将为席。 败席煮服更

良。” 文中 “根及苗” 表示全草入药， 并提出 “败席煮服

更良”。
北宋 《本草衍义》 ［３０］ 云， “灯心草， 陕西亦有。 蒸熟，

干则拆取中心穰燃灯者， 是谓之熟草。 又有不蒸， 但生干

剥取者为生草。 入药宜用生草”。 首次把灯心草的产地扩大

到陕西地区； 从文中 “生干剥取者” 可知为灯心草的茎髓，
因此 《本草衍义》 为首次记载灯心草的茎髓入药， 剥取生

品灯心草的茎髓入药。
南宋 《宝庆本草折衷》 ［１１］ 有关灯心草的产地为综括了

《开宝本草》 《嘉祐本草》 《证类本草》 《本草衍义》 之说，
首次提出了 “或欲为末， 以米饮蘸过焙燥， 和药碾之， 即

成细末矣” 灯心草研粉的加工方法。
明 《本草品汇精要》 ［１２］云， “生江南泽地。 ［采］ 六月

七月取。 ［用］ 根及苗心。 ［制］ 剥去皮用。” 药用部位为

根及茎髓。
明 《本草纲目》 ［１３］云， “茎根， ［修治］ 时珍曰： 灯心

难研， 以粳米粉浆染过， 晒干研末， 入水澄之， 浮者是灯

心也， 晒干用。” 即是全草入药， 灯心草研粉的加工方法较

《宝庆本草折衷》 增加了 “入水澄之， 浮者是灯心也， 晒

干用”。
明 《医学入门》 ［１４］云， “丛生江南泽地， 根苗生煮。 火

烧灰存性。” 药用部位为全草， 首次提出了 “烧灰存性”
之说。

明 《本草蒙筌》 ［１５］云， “江南泽地丛生。 熟草， 不入医

方。 务求生剥者为良， 揉碎煎汤液才效。 根采煎服， 功力

尤优。” 其药用部位为灯心草的茎髓， 强调以根部入药

为佳。
明 《本草原始》 ［１６］云， “生东南泽地。 生煮服之。 烧灰

吹之”。
明 《炮炙大法》 ［１７］云， “生干， 剥取为生草。” 可见其

药用部位为茎髓， 其炮制方法与 《本草纲目》 同。
清 《本草乘雅半偈》 ［２０］云， “出江南， 及陕西泽地， 他
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处虽有野生， 但不多耳。 修事： 取生劈者良， 或饮或膏，
或末或圆， 各从方制。 若辗末使……” 首次提出了灯心草

是广泛分布植物， 这与 《中国植物志》 记载一致； 灯心草

研粉的炮制方法同 《本草纲目》， 并强调灯心草药用以

“取生劈者良”。
清 《冯氏锦囊秘录》 ［３１］云， “灯心务生剥者良， 根采煎

服， 功力尤优， 败席煮服， 其效更胜。 烧存性。” 文中 “灯
心务生剥者良” 表明是其茎髓入药。

清 《本草乘雅半偈》 《本草逢原》 《本草易读》 《修事

指南》 有关灯心草的炮制方法皆沿 《本草纲目》 所述。
清 《外科全生集》 ［３４］云， “取活竹一段， 两头留节， 中

开一眼， 以心塞实， 外以原刻下竹， 仍填原眼， 外加泥裹

入， 糠火内煨， 至竹成一炭， 取出去泥， 俟冷去竹炭， 内

是灯心炭也。” 其提出灯心草焖罐煅炭法。 《得配本草》 和

《本草便读》 皆沿 《外科全生集》 所述。
清 《本草害利》 ［３５］ 云， “ ［修治］ 入药宜用生， 干剥，

取生草宁心， 辰砂拌用。” 文中 “入药宜用生， 干剥” 表

明是其茎髓入药， 并提出朱砂染制法， 灯心草研粉的加工

方法同 《本草纲目》。
北宋 《开宝本草》 《嘉祐本草》 《证类本草》 以全草入

药， 且强调破旧的灯心草编织的席入药更佳； 北宋 《本草

衍义》 首次提出灯心草的茎髓入药； 南宋 《宝庆本草折

衷》 以全草入药； 明本草有全草或茎髓入药两种； 明末至

清本草则多以灯心草的茎髓入药； 明 《本草蒙筌》 和清

《冯氏锦囊秘录》 皆提出灯心草的根入药更佳， 见表 ２。
表 ２　 历代本草中灯心草的药用部位变化

朝代 书籍名称 药用部位

北宋 《开宝本草》
《嘉祐本草》
《证类本草》

全草

全草

全草
《本草衍义》 茎髓

南宋 《宝庆本草折衷》 全草

明 《本草品汇精要》 根及茎髓

《医学入门》 全草

《本草蒙筌》 根及茎髓

《本草纲目》 全草

《炮炙大法》 茎髓

清 《本草乘雅半偈》
《本草害利》

茎髓

茎髓

　 　 历代本草皆言灯心草产于江南地区， 自宋 《本草衍义》
增加陕西为灯心草产地， 后代本草多沿此说。

唐 《本草拾遗》 灯心草为烧灰炮制法； 宋 《物类相感

志》 灯心草为乳香的炮制辅料； 宋 《宝庆本草折衷》 为浆

研粉碎法； 明 《医学入门》 提出 “烧灰存性” 之说； 清

《外科全生集》 增加了焖罐煅炭法， 清 《本草害利》 为朱

砂染制法。 ２０２０ 年版 《中国药典》 只收载有灯心草、 灯心

草炭两种饮片， 见表 ３。

表 ３　 历代本草中的灯心草药用部位及炮制方法

时间 出处 炮制方法

唐 《本草拾遗》 烧灰

北宋 《物类相感志》 乳香的炮制辅料

《开宝本草》《嘉祐本草》 人将为席，败席煮服更良

《证类本草》 人将为席，败席煮服更良；或烧灰

《本草衍义》 生干剥取者为生草，入药宜用生草

南宋 《宝庆本草折衷》 人将为席，败席煮服更良；或心中白穰灰

元 《本草衍义补遗》 火烧为灰

明 《本草品汇精要》 剥去皮用；或灯心烧灰

《医学入门》 生品；或烧灰

《本草蒙筌》 务求生剥者为良；或乳香的炮制辅料；或烧灰

《本草纲目》 灯心难研，以粳米粉浆染过，晒干研末，入水澄之，浮者是灯心也，晒干用。 或灯花烬

《炮炙大法》 炮制方法同《本草纲目》
清 《冯氏锦囊秘录》 务生剥者良，根采煎服，功力尤优，败席煮服，其效更胜烧存性

《外科全生集》《得配

本草》《本草便读》
取活竹一段，两头留节，中开一眼，以心塞实，外以原刻下竹，仍填原眼，外加泥裹入，糠火内煨，至
竹成一炭，取出去泥，俟冷去竹炭，内是灯心炭也

《本草害利》 取生草宁心，辰砂拌用

３　 基原植物考证

宋 《开宝本草》 《嘉祐本草》 云， “灯心草， 生江南泽

地。 丛生， 茎圆细而长直。” 《宝庆本草折衷》 云， “心中

白穰一名灯心， 以苗暴干拆取。 茎细圆长直。” 以上有关

性状特征描述与灯心草科植物灯心草 Ｊｕｎｃｕｓ ｅｆｆｕｓｕｓ Ｌ． 生境

及植物特征一致。 宋 《本草衍义》 云， “干则拆取中心穰

燃灯者。” 我国 ２０ 世纪 ５０ 年代以前农村普遍采用灯心草

Ｊｕｎｃｕｓ ｅｆｆｕｓｕｓ Ｌ． 的茎髓用为香油灯的灯芯。
明 《本草品汇精要》 云， “谨按灯心草莳田泽中， 圆

细而长直， 有杆无叶， 南人夏秋间采之， 剥皮以为蓑衣，
其心能然灯， 故名灯心草。 ［质］ 类席草肥长而轻虚。” 其

为首次绘制有灯心草植物形态图的本草， 从其植物图可以

看出茎丛生， 茎圆细直立， 无叶， 此描述与植物灯心草

Ｊｕｎｃｕｓ ｅｆｆｕｓｕｓ Ｌ． 未开花时形态吻合， 文中对药材 “类席草

肥长而轻虚” 描述也与灯心草茎髓特征一致。 《医学入门》
《本草蒙筌》 《本草原始》 皆沿 《本草品汇精要》 之说。 明

《本草纲目》 云， “时珍曰： 此即龙须之类， 但龙须紧小而

瓤实， 此草稍粗而瓤虚白。 吴人栽莳之， 取瓤为灯炷， 以
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草织席及蓑。 他处野生者不多。 外丹家以之伏硫、 砂。” 李

时珍灯 心 草 提 出 灯 心 草 是 与 龙 须 草 Ｅｕｌａｌｉｏｐｓｉｓ ｂｉｎａｔａ
（Ｒｅｔｚ．） Ｃ． Ｅ． Ｈｕｂｂ． 形态类似植物， 龙须草的茎紧小而瓤

实， 灯心草的茎稍粗而瓤虚白。 并指出 “吴人栽莳之， 取

瓤为灯炷， 以草织席及蓑。 他处野生者不多”， 书中植物

形态图为丛生， 茎细圆直， 这与当今灯心草 Ｊｕｎｃｕｓ ｅｆｆｕｓｕｓ
Ｌ． 产地和植物特征一致。 明 《农政全书》 ［３６］ 云， “灯草，
玄扈先生曰： 种法与席草同。 最宜肥田， 瘦则草细。 五月

斫起晒干， 以尖刀钉板凳上划开。 其心可点灯及为烛心，
其皮可制雨蓑。” 文中 “种法与席草同” 可说明在明制造

席草的材料不是灯心草， 其有关采收加工方法与当今灯心

草一致。

清， 《植物名实图考》 ［３７］ 云， “灯心草， 《开宝本草》
始著录。 草以为席， 瓤以为灯柱， 江西泽畔极多， 细茎绿

润， 夏从茎傍开花如穗， 长不及寸， 微似莎草花。 俚医谓

之水灯心， 盖野生者， 性尤清凉。” 文中有关灯心草植物

形态特征描述和所绘的逼真植物形态图均与灯心草 Ｊｕｎｃｕｓ
ｅｆｆｕｓｕｓ Ｌ． 完全吻合， 江西省抚州地区乃是当今中药灯心草

重要产区， 与其文中 “江西泽畔极多” 吻合。 《本草乘雅

半偈》 沿 《本草纲目》 所述。 《本草便读》 ［３８］ 对植物花特

写绘图清楚可鉴为灯心草 Ｊｕｎｃｕｓ ｅｆｆｕｓｕｓ Ｌ．。
综上所述， 自宋至清， 中药灯心草的基原植物稳定，

皆为灯心草科植物灯心草 Ｊｕｎｃｕｓ ｅｆｆｕｓｕｓ Ｌ．， 其与 ２０２０ 年版

《中国药典》 灯心草的基原植物一致， 见图 ２。

注： １～６ 分别为 《本草品汇精要》 《本草蒙筌》 《本草纲目》 《本草原始》 《植物名实图》 《本草便读》。

图 ２　 本草中灯心草植物形态

４　 古今功效演变

２０２０ 年版 《中国药典》 ［４］ 云， “甘、 淡、 微寒。 归心、
肺、 小肠经。 清心火， 利小便。 用于心烦失眠， 尿少涩痛，
口舌生疮。”

晋 《肘后备急方》 ［１］云， “杨氏产乳上气急满坐卧不得

方。” 北周 《集验方》 ［５］云， “疗天行后， 气膈呕逆不下食，
生芦根汤方。” 均含有灯心， 可见灯心草入药历史悠久。 两

方皆用于通气作用。
唐 《本草拾遗》 ［２８］云， “灯花， 末， 傅金疮， 止血， 生

肉， 令疮黑。” 其只记载了灯心草烧灰入药功效。 唐 《仙授

理伤续断秘方》 ［７］ 云， “糁疮口方， 但遇伤损， 皮肉血出。
或破脑伤风， 血出不止， 急用此药之。”

宋 《开宝本草》 及 《嘉祐本草》 ［３，８］ 云， “灯心草， 味

甘， 寒， 无毒。 根及苗主五淋。” 首次提出灯心草的性味及

功效， 后世本草多沿此说。 宋 《增广和剂局方药性总

论》 ［９］新增 “治小虫蚁入耳不出， 治小儿夜啼。 又治破伤，
嚼烂贴之， 用帛裹， 血立止。”

元 《本草衍义补遗》 ［３９］ 新增了 “灯心， 属土。 火烧为

灰， 取少许吹喉中， 治急痹甚捷” 内容。
明 《本草品汇精要》 ［１２］ 云， “性味淡渗， 故有利水之

功。” 其首次提出了 “味淡渗”， 强调其利水功效。 明 《本
草蒙筌》 ［１５］云， “灯心草， 味甘、 气寒。 属金与火。 无毒。
通阴窍， 利小便。 除癃闭成淋， 消水湿作肿。 灯花止小儿

夜啼， 亦能治大人喉痹。 金疮敷上， 血禁肌生。” 首次全面

总结了灯心草的性味和功效， 后世本草多沿用此说。 明

《本草纲目》 ［１３］提出了 “降心火。 治阴疳。” 其 “通气” 与

《肘后备急方》 和 《集验方》 含灯心的方药功效吻合。 明

《本草原始》 ［１６］引 《胜验方》 治破伤多月， 灯心草烂嚼和唾

贴之， 用帛裹血立止。 治小儿虫蚁入耳不出者， 以灯心浸

油钓出虫。 明 《雷公炮制药性解》 ［４２］云， “入心小肠二经。”
首次提出了灯心草归经之说。 明 《本草汇言》 ［１８］云， “入手

少阴、 太阴， 足太阳、 厥阴经。” 后世本草少见此说。 明

《神农本草经疏》 ［４０］提出了 “性专通利， 虚脱人不宜用” 禁

忌观点。
清 《本经逢原》 ［２１］提出了 “泄肺利水” 观点。 清 《本

草新编》 ［２２］新增了灯心草归膀胱经。 并提出了灯心草通过

疏通水道及小肠达到泄心热作用， 其本身没有除心热的作

用。 清 《本草求真》 ［４１］云， “五淋之圣药也。 缚把擦癣， 则

虫从草出， 浮水可见， 且能断根矣。 气虚小便不禁者， 忌

服。” 其强调灯心草治五淋的功效， 新增了治癣的应用及气

虚小便不禁者忌用。 清 《本草便读》 ［３８］ 云， “灯心色白体

轻， 功专入肺。” 其提出灯心草入肺。 清 《本草害利》 ［３５］

云， “淡平清心。 性专通利， 虚脱人不宜用， 中寒小便不禁

勿服。” 其总结了前人本草有关灯心草的使用禁忌。
综上所述， 灯心草甘、 淡、 微寒， 无毒。 归心、 肺、

小肠经。 通阴窍， 利小便。 除癃闭成淋， 消水湿作肿。 治

破伤多月， 灯心草烂嚼和唾贴之， 用帛裹血立止。 治小儿

虫蚁入耳不出者， 以灯心浸油钓出虫。 灯心草烧灰止小儿
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夜啼， 亦能治大人喉痹。 金疮敷上， 血禁肌生。 灯心草性 专通利， 虚脱人不宜用， 中寒小便不禁勿服， 见表 ４。
表 ４　 历代本草中灯心草的性味功效

朝代 书籍名称 性味归经 功效

晋 《肘后备急方》 — 杨氏产乳上气急满坐卧不得方

北周 《集验方》 — 疗天行后，气膈呕逆不下食，生芦根汤方

唐 《本草拾遗》 — 灯花，末，傅金疮，止血，生肉，令疮黑

《仙授理伤续断秘方》 — 糁疮口方，但遇伤损，皮肉血出。 或破脑伤风，血出不止，急用此药之

宋 《开宝本草》《嘉祐本草》 味甘，寒，无毒 味甘，寒，无毒。 主五淋，生煮服之

《增广和剂局方药性总论》 味甘，寒，无毒 主五淋，治小虫蚁入耳不出，治小儿夜啼。 又治破伤，嚼烂贴之，用帛裹，血立止

元 《本草衍义补遗》 属土 火烧为灰，取少许吹喉中，治急痹甚捷。 小儿夜啼亦用灯心烧灰涂乳上与吃

明 《医学入门》
味甘、气寒。 属金与火。
无毒

清心退热，利水道，通五淋

烧吹喉痹止儿啼，破伤嚼涎敷一掬

《本草蒙筌》
味甘、气寒。 属金与火。
无毒

通阴窍，利小便。 除癃闭成淋，消水湿作肿灯花止小儿夜啼，亦能治大人喉痹。 金疮敷上，血禁

肌生

《本草纲目》 甘，寒，无毒
降心火，止血通气，散肿止渴

烧灰入轻粉、麝香，治阴疳

《本草原始》 甘，寒，无毒
五淋，泻肺，治阴窍涩不利，行水，除水肿癃闭。 降心火，止血，通气散肿，止渴

治急喉痹，烧灰吹之，甚捷

《神农本草经疏》 甘，寒，无毒 性专通利，虚脱人不宜用

清 《本草逢原》 甘，寒，无毒
泄肺利水

治急喉痹，烧灰吹之。 又烧灰涂乳上，饲小儿止夜啼。 烧灰入轻粉、麝香，治阴疳

《本草新编》
味辛、甘，气寒，无毒。 入

心、小肠、膀胱经
通阴窍，利小便，除癃闭成淋，消水湿作肿

《本草易读》 甘，寒，无毒
鼻衄不已，为末，佐朱砂饮下。 喉风痹塞，为末，佐硼砂吹之。 夜不合目，代茶饮之。 湿热黄胆，四
两，水酒入瓶煮半日，露一夜，温服

《顾松园医镜》 淡平，入心、小肠二经 清心必用，利水偏宜。 小便不禁者忌之

《本草求真》 — 五淋之圣药也。 缚把擦癣，则虫从草出，浮水可见，且能断根矣。 气虚小便不禁者，忌服

５　 小结

本研究通过梳理灯心草的名称、 炮制、 基原植物、 功

效等方面的内容， 发现最早收录灯心草的本草是日本平安

时代 《本草和名》， 而我国本草始载灯心草是宋 《开宝本

草》； 以 “灯芯草” 为名称符合我国汉字的源流发展， 但

有待与同行专家商榷。 历代本草中记载种类为灯心草

Ｊｕｎｃｕｓ ｅｆｆｕｓｕｓ Ｌ． 与 ２０２０ 年版 《中国药典》 收载的灯心草

基原完全一致， 古今基原植物稳定。 现今灯心草只以其茎

髓入药， 但历代本草多提出以全草入药， 尤其以根入药效

果更佳。 现代文献研究报道灯心草主要含有 ９， １０⁃二氢菲

类化合物及其苷， 菲类成分 （去氢灯心草酚、 去氢厄弗

醛、 去氢厄弗酚）， 芘类化合物， 环菠萝烷四环三萜及其

苷， 甘油酯类， 黄酮类， 挥发油类； 具有抗菌、 抗氧化、
镇静、 抗癌等作用； 灯心草根皮的提取物具有改善口腔干

燥症和头颈部癌症患者的生活质量［４２⁃４７］ 。 学者郭珍玉［４８］ 研

究表明灯心草全草中皮部含去氢厄弗酸的总量不低于髓部，
可以加以有效利用。 这与本草以全草入药或强调根部入药

相呼应， 可扩大灯心草的药用部位。
通过本文， 以期日后对灯心草的根部及皮部的药效进

一步研究， 从而增加其药用部位。 本草中灯心草还可用作

乳香的炮制辅料， 此方法可用于当今乳香的炮制借鉴。 历

代古籍对灯心草功效主治的描述， 除目前权威医药书籍的

记录之外， 还有止血通气， 散肿止渴之效。 治阴疳、 治癣、
治小儿虫蚁入耳、 烧灰止小儿夜啼、 治大人喉痹等各个方

面， 提示该药材尚有巨大的挖掘潜力， 其有待于现代科研

手段和临床实践加以验证， 以进一步全面促进灯心草利用

和创新。
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