
ｏｆ Ｉｎｕｌａ ｊａｐｏｎｉｃａ［Ｊ］ ． Ｔｅｔｒａｈｅｄｒｏｎ， ２０１９， ７５（５０）： １３０７３２．
［４６］ 　 Ｍｏｒｅｔｉ Ｄ Ｌ Ｃ， Ｌｅａｎｄｒｏ Ｌ Ｆ， ｄａ Ｓｉｌｖａ Ｍｏｒａｅｓ Ｔ， ｅｔ ａｌ．

Ｍｉｋａｎｉａ ｇｌｏｍｅｒａｔａ Ｓｐｒｅｎｇｅｌ ｅｘｔｒａｃｔ ａｎｄ ｉｔｓ ｍａｊｏｒ ｃｏｍｐｏｕｎｄ ｅｎｔ⁃
ｋａｕｒｅｎｏｉｃ ａｃｉｄ ｄｉｓｐｌａｙ ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｇａｉｎｓｔ ｂａｃｔｅｒｉａ ｐｒｅｓｅｎｔ ｉｎ
ｅｎｄｏｄｏｎｔｉｃ ｉｎｆｅｃｔｉｏｎｓ［Ｊ］ ． Ａｎａｅｒｏｂｅ， ２０１７， ４７： ２０１⁃２０８．

［４７］ 　 丁　 兰， 李昊聪， 王保强， 等． 甘肃产 ４ 种香茶菜的主要

次生代谢产物的抑菌活性［Ｊ］ ． 西北师范大学学报 （自然科

学版）， ２０１７， ５３（２）： ８２⁃８７．
［４８］ 　 Ｃｈｅｎ Ｈ Ｙ， Ｌｉｕ Ｔ Ｋ， Ｓｈｉ Ｑ， ｅｔ ａｌ． Ｓｅｓｑｕｉｔｅｒｐｅｎｏｉｄｓ ａｎｄ

ｄｉｔｅｒｐｅｎｅｓ ｗｉｔｈ ａｎｔｉｍｉｃｒｏｂｉａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｆｒｏｍ Ｌｅｐｔｏｓｐｈａｅｒｉａ ｓｐ．
ＸＬ０２６， ａｎ ｅｎｄｏｐｈｙｔｉｃ ｆｕｎｇｕｓ ｉｎ Ｐａｎａｘ ｎｏｔｏｇｉｎｓｅｎｇ ［ Ｊ ］ ．
Ｆｉｔｏｔｅｒａｐｉａ， ２０１９， １３７： １０４２４３．

［４９］ 　 赵　 婷． 三株药用植物内生真菌中抗菌活性天然产物研究

［Ｄ］． 重庆： 重庆大学， ２０１９．
［５０］ 　 Ｌｉ Ｗ Ｙ， Ｌｉｕ Ｙ， Ｌｉｎ Ｙ Ｔ， ｅｔ ａｌ． Ａｎｔｉｂａｃｔｅｒｉａｌ ｈａｒｚｉａｎｅ

ｄｉｔｅｒｐｅｎｏｉｄｓ ｆｒｏｍ ａ ｆｕｎｇａｌ ｓｙｍｂｉｏｎｔ Ｔｒｉｃｈｏｄｅｒｍａ ａｔｒｏｖｉｒｉｄｅ
ｉｓｏｌａｔｅｄ ｆｒｏｍ Ｃｏｌｑｕｈｏｕｎｉａ ｃｏｃｃｉｎｅａ ｖａｒ． ｍｏｌｌｉｓ ［ Ｊ ］ ．
Ｐｈｙｔｏｃｈｅｍｉｓｔｒｙ， ２０２０， １７０： １１２１９８．

［５１］ 　 Ｚｈａｏ Ｂ Ｑ， Ｐｅｎｇ Ｓ， Ｈｅ Ｗ Ｊ， ｅｔ ａｌ． Ａｎｔｉｔｕｂｅｒｃｕｌａｒ ａｎｄ
ｃｙｔｏｔｏｘｉｃ ｔｉｇｌｉａｎｅ⁃ｔｙｐｅ ｄｉｔｅｒｐｅｎｏｉｄｓ ｆｒｏｍ Ｃｒｏｔｏｎ ｔｉｇｌｉｕｍ ［ Ｊ ］ ．
Ｂｉｏｏｒｇ Ｍｅｄ Ｃｈｅｍ Ｌｅｔｔ， ２０１６， ２６（２０）： ４９９６⁃４９９９．

［５２］ 　 Ｌｉａｎｇ Ｘ Ｘ， Ｃｈｅｎ Ｌ， Ｓｏｎｇ Ｌ， ｅｔ ａｌ． Ｄｉｔｅｒｐｅｎｏｉｄ ａｌｋａｌｏｉｄｓ ｆｒｏｍ
ｔｈｅ ｒｏｏｔ ｏｆ Ａｃｏｎｉｔｕｍ ｓｉｎｃｈｉａｎｇｅｎｓｅ Ｗ． Ｔ． Ｗａｎｇ ｗｉｔｈ ｔｈｅｉｒ
ａｎｔｉｔｕｍｏｒ ａｎｄ ａｎｔｉｂａｃｔｅｒｉａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ［Ｊ］ ． Ｎａｔ Ｐｒｏｄ Ｒｅｓ， ２０１７，

３１（１７）： ２０１６⁃２０２３．
［５３］ 　 Ｙｕ Ｊ， Ｙｉｎ Ｔ Ｐ， Ｗａｎｇ Ｊ Ｐ， ｅｔ ａｌ． Ａ ｎｅｗ Ｃ２０ ⁃ｄｉｔｅｒｐｅｎｏｉｄ

ａｌｋａｌｏｉｄ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｌａｔｅｒａｌ ｒｏｏｔｓ ｏｆ Ａｃｏｎｉｔｕｍ ｃａｒｍｉｃｈａｅｌｉ［ Ｊ］ ． Ｎａｔ
Ｐｒｏｄ Ｒｅｓ， ２０１７， ３１（２）： ２２８⁃２３２．

［５４］ 　 Ｍｏｆｉｄｉ Ｔ Ｓ， Ｓａｌｅｈｉ Ｐ， Ｍｏｒｉｄｉ Ｆ Ｍ， ｅｔ ａｌ． Ａ ｎｏｒ⁃ｄｉｔｅｒｐｅｎｅ ｆｒｏｍ
Ｓａｌｖｉａ ｓａｈｅｎｄｉｃａ ｌｅａｖｅｓ ［ Ｊ］ ． Ｎａｔ Ｐｒｏｄ Ｒｅｓ， ２０１７， ３１ （ １５）：
１７５８⁃１７６５．

［５５］ 　 Ａｙｙａｄ Ｓ Ｎ， Ａｌａｒｉｆ Ｗ Ｍ， Ａｌ⁃Ｆｏｏｔｙ Ｋ Ｏ， ｅｔ ａｌ． Ｉｓｏｌａｔｉｏｎ，
ａｎｔｉｍｉｃｒｏｂｉａｌ ａｎｄ ａｎｔｉｔｕｍｏｒ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｏｆ ａ ｎｅｗ ｐｏｌｙｈｙｄｒｏｘｙｓｔｅｒｏｉｄ
ａｎｄ ａ ｎｅｗ ｄｉｔｅｒｐｅｎｏｉｄ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｓｏｆｔ ｃｏｒａｌ Ｘｅｎｉａ ｕｍｂｅｌｌａｔａ［ Ｊ］ ．
Ｚ Ｎａｔｕｒｆｏｒｓｃｈ Ｃ Ｊ Ｂｉｏｓｃｉ， ２０１７， ７２（１⁃２）： ２７⁃３４．

［５６］ 　 Ｍａｆｆｏ Ｔ， Ｍｅｌｏｎｇ Ｒ， Ｎｇａｎｔｅｎｇ Ｄ Ｎ Ｄ， ｅｔ ａｌ． Ｎｅｏｍａｃｒｏｄｉｏｎｅ：
ａ ｎｅｗ ｄｅｇｒａｄｅｄ ｄｉｔｅｒｐｅｎｏｉｄ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｒｏｏｔｓ ｏｆ Ｎｅｏｂｏｕｔｏｎｉａ
ｍａｃｒｏｃａｌｙｘ Ｂｅｎｇ （Ｅｕｐｈｏｒｂｉａｃｅａｅ） ［Ｊ］ ． Ｎａｔ Ｐｒｏｄ Ｒｅｓ， ２０１８，
３２（１）： ８５⁃９０．

［５７］ 　 Ｙａｎ Ｘ， Ｏｕｙａｎｇ Ｈ， Ｌｉ Ｔ， ｅｔ ａｌ． Ｓｉｘ ｎｅｗ ｄｉｔｅｒｐｅｎｅ ｇｌｙｃｏｓｉｄｅｓ
ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｓｏｆｔ ｃｏｒａｌ Ｌｅｍｎａｌｉａｂｏｕｒｎｅｉ［Ｊ］ ． Ｍａｒ Ｄｒｕｇｓ， ２０２１， １９
（６）： ３３９．

［５８］ 　 Ｌｉｕ Ｙ Ｐ， Ｄａｉ Ｑ， Ｗａｎｇ Ｗ Ｘ， ｅｔ ａｌ． Ｐｓａｔｈｙｒｉｎｓ： ａｎｔｉｂａｃｔｅｒｉａｌ
ｄｉｔｅｒｐｅｎｏｉｄｓ ｆｒｏｍ Ｐｓａｔｈｙｒｅｌｌａ ｃａｎｄｏｌｌｅａｎａ ［ Ｊ］ ． Ｊ Ｎａｔ Ｐｒｏｄ，
２０２０， ８３（５）： １７２５⁃１７２９．

［５９］ 　 Ｌｉ Ｘ Ｄ， Ｌｉ Ｘ， Ｌｉ Ｘ Ｍ， ｅｔ ａｌ． Ｔｅｔｒａｎｏｒｌａｂｄａｎｅ ｄｉｔｅｒｐｅｎｏｉｄｓ
ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｄｅｅｐ ｓｅａ ｓｅｄｉｍｅｎｔ⁃ｄｅｒｉｖｅｄ ｆｕｎｇｕｓ Ａｓｐｅｒｇｉｌｌｕｓ ｗｅｎｔｉｉ ＳＤ⁃
３１０［Ｊ］ ． Ｐｌａｎｔａ Ｍｅｄ， ２０１６， ８２（９⁃１０）： ８７７⁃８８１．

藏药治疗新型冠状病毒肺炎高频药物的药理作用研究进展

刘冬涵， 　 钟宛凌， 　 竺楹银， 　 武慧超∗， 　 杜守颖∗

（北京中医药大学， 北京 １０００２９）

收稿日期： ２０２０⁃０４⁃２８
基金项目： 中国民族医药学会科研项目 （２０１９ＫＹＸＭ⁃Ｍ１０１⁃２１）
作者简介： 刘冬涵 （１９９６—）， 女， 硕士生， 从事中药新制剂和新技术研究。 Ｅ⁃ｍａｉｌ： ｌｉｕｄｏｎｇｈａｎ８０＠ １６３．ｃｏｍ
∗通信作者： 武慧超 （１９８７—）， 女， 博士， 助理研究员， 从事民族药学研究。 Ｅ⁃ｍａｉｌ： ｗｕｈｕｉｃｈａｏ１０１１＠ １２６．ｃｏｍ

杜守颖 （１９６０—）， 女， 博士， 教授， 从事中药新剂型新技术研究。 Ｅ⁃ｍａｉｌ： ｄｕｓｈｏｕｙｉｎｇ＠ ２６３􀆰 ｎｅｔ
网络出版日期： ２０２１⁃０７⁃０６
网络出版地址： ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｋｎｓ􀆰 ｃｎｋｉ􀆰 ｎｅｔ ／ ｋｃｍｓ ／ ｄｅｔａｉｌ ／ ３１􀆰 １３６８􀆰 Ｒ􀆰 ２０２１０７０６􀆰 ０９３６􀆰 ００２􀆰 ｈｔｍｌ

摘要： ２０１９ 年 １２ 月以来， 全世界累计超过 ５ 亿人被确诊为新型冠状病毒肺炎， 死亡患者达到数百万人， 给我国乃至

全世界人民的生命健康带来了极大的威胁， 但目前尚无特效药物。 藏医药作为中医药学重要组成部分， 在疫病防治方

面积累了长期丰富的临床经验， 从藏药中寻找和开发相关治疗药物是可行途径之一， 近期权威机构也发布了藏医药防

治方案。 本文收集整理藏医药治疗新型冠状病毒肺炎方案中推荐的复方， 对使用频数较高的藏药药理作用研究进展进

行综述， 分析其可行性及作用机制， 以期为相关藏医药、 中西医结合治疗及药物研发提供参考依据。
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　 　 ２０１９ 年 １２ 月以来， 我国湖北省武汉市陆续发现了多

例新型冠状病毒 （２０１９⁃ｎＣｏＶ） 感染的肺炎患者， 随着疫

情蔓延， 其他地区及境外也相继发现了此类病例。 该病以

发热、 干咳、 乏力为主要表现， 少数患者伴有鼻塞、 流涕、
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咽痛、 肌痛和腹泻等症状， 重症患者多在发病 １ 周后出现

呼吸困难和 ／或低氧血症， 严重者可快速进展为急性呼吸窘

迫综合征、 脓毒症休克、 难以纠正的代谢性酸中毒和出凝

血功能障碍及多器官衰竭等［１］ 。 新型冠状病毒肺炎

（ＣＯＶＩＤ⁃１９） 已扩散至二百多个国家， 全球累计确诊人数

超过 ５ 亿人， 但目前尚无特效药物， 临床治疗主要是对症

支持， 各国学术界和政府正组织科研攻关， 积极开展相关

药物及生物制品的研制［２］ 。
中医药是我国人民长期与疾病作斗争积累下来的宝贵

财富， 近年来在严重急性呼吸综合征 （ＳＡＲＳ）、 Ｈ１Ｎ１ 流感

病毒等新突发传染病防治中发挥了重大作用［３⁃４］ 。 针对爆发

的 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 疫情， 国家卫生健康委办公厅、 国家中医药

管理局办公室不断优化诊疗方案， 印发了 《新型冠状病毒

感染的肺炎诊疗方案 （试行第七版） 》， 细化了中医治疗

方案相关内容， 明确该病属于中医 “疫病” 范畴， 病因为

感受 “疫戾” 之气， 近期临床实践证明中医药对其具有独

特的疗效［５⁃６］ 。
作为中国传统医学的重要组成部分， 藏医药在几千年

的临床实践中积累了丰富的疫病防治经验， 早在公元八世

纪藏医经典 《四部医典》 中已有相关记载， 疫病学是藏医

学重要研究范畴之一［７］ 。 藏医称疫病或传染性疾病为 “年
仍奈”， 认为其发生是气候环境因素、 人的心思、 烦恼与

戾气等内在因素综合作用下的产物， 依 “季节、 外邪、 饮

食、 起居” 提供预防措施， 根据病程的不同阶段采取 “集
热平稳” “散热驱邪， 抑制传播” “安抚身心， 调养身体，
防治并发症” 的治疗方法。 近年来， 藏区及内地藏医医务

人员运用藏西医结合预防和治疗 ＳＡＲＳ、 禽流感、 Ｈ１Ｎ１ 流

感等传染性疾病取得了不少成绩， 证明藏医药在预防和治

疗急性传染病， 尤其是病毒性疾病方面中的重要优势［８］ 。
根据国家卫生健康委办公厅发布的 《关于印发新型冠

状病毒感染的肺炎诊疗方案》， 藏族地区也制定并印发了

相关治疗方案， 如西藏自治区藏医药管理局发布 《西藏自

治区新型冠状病毒肺炎藏医药防治方案 （试行第二版） 》、
青海省卫生健康委发布 《青海省新型冠状病毒肺炎藏医药

防治方案 （试行第二版） 》 《关于进一步做好新型冠状病

毒感染的肺炎中 （藏） 西医结合救治工作的通知》 等。 研

究表明， 抗病毒、 抗炎、 抗菌、 解热、 抗氧化等作用可作

为 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 治疗药物药效学评价策略［９］ ， 因此本文通过

整理藏医药防治方案和专家共识推荐的经典的治疗 ＣＯＶＩＤ⁃
１９ 复方， 统计其中各药物出现的频数， 对高频特色药物在

抗病毒、 抗炎、 调节免疫功能、 抗氧化等方面的研究进行

综述， 分析藏药治疗 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 的可行性及作用机制， 以

期为相关药物研发提供理论依据和文献基础， 并充分发挥

藏医药应对疫情的独特作用。
１　 药物收集和整理

根据 《西藏自治区新型冠状病毒肺炎藏医药防治方案

（试行第二版） 》 《青海省新型冠状病毒肺炎藏医药防治方

案 （试行第二版） 》， 查阅现有标准及中文文献， 收集整

理得到治疗 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 的复方 ２９ 个， 涉及药物共计 １１５ 种，
见表 １。 再对涉及的 １１５ 种药物进行统计， 使用频数≥５ 次

的药物见表 ２， 可知使用频数较高的药物依次为诃子、 藏

红花、 天竺黄、 麝香、 檀香、 榜嘎、 人工牛黄。
２　 高频药物药理作用研究

２􀆰 １　 诃子 　 诃子为使君子科植物诃子 Ｔｅｒｍｉｎａｌｉａ ｃｈｅｂｕｌａ
Ｒｅｔｚ． 或绒毛诃子 Ｔｅｒｍｉｎａｌｉａ ｃｈｅｂｕｌａ Ｒｅｔｚ． ｖａｒ． ｔｏｍｅｎｔｅｌｌａ
Ｋｕｒｔ． 的干燥成熟果实， 其味苦、 酸、 涩， 性平， 归肺、 大

肠经， 有涩肠止泻、 敛肺止咳、 降火利咽之功效［１２］ ， 是藏

医药中最常用的药物， 使用频率几乎与中药方剂中的甘草

相等， 被视为 “藏药之王” ［１３］ ， 并且在西藏自治区各级

ＣＯＶＩＤ⁃１９ 预防诊治方案中出现频次也最高， 具有抗病毒、
调节免疫、 抗氧化等多种药理作用［１４］ 。

现有报道显示， 诃子对单纯性疱疹病毒 （ ＨＳＶ）、
Ｈ３Ｎ８ 禽流感病毒 （Ｈ３Ｎ８）、 人类免疫缺陷病毒 （ＨＩＶ）、
丙形肝炎病毒 （ＨＣＶ）、 乙型肝炎病毒 （ＨＢＶ） 等均有良

好的抑制作用。 Ｋｅｓｈａｒｗａｎｉ 等［１５］ 报道， 诃子提取物、 诃子

酸、 诃子鞣酸抗 ＨＳＶ⁃２ 能力强于阿昔洛韦， 并能更好地抑

制病毒对非洲绿猴肾细胞的吸附和渗透。 体外研究表明，
诃子水提物具有较强的抑制 Ａ ／ Ｔｅａｌ ／ Ｔｕｎｋａ ／ ７ ／ ２０１０ （Ｈ３Ｎ８）
细胞株病毒感染力活性， 从而显著降低 Ｈ３Ｎ８ 传染性， 并

且抑制作用呈浓度依赖性［１６］ 。 从诃子果实提取物中分离得

到没食子酸、 没食子酰糖类等 ４ 个化合物， 能抑制 ＨＩＶ⁃１
整合酶、 ＨＩＶ 逆转录酶， 并且诃子酸、 ２， ３⁃Ｏ⁃连二没食子

酰石榴皮鞣质能切断 ＨＩＶｒｇｐ１２０ 与 ＣＤ４ 细胞结合而抑制病

毒复制， 从而发挥抗 ＨＩＶ 活性［１７⁃１８］ 。 Ａｊａｌａ 等［１９］ 从诃子中

提取得到诃子鞣质 Ａ、 诃子鞣质 Ｂ 等 １０ 种鞣质， 可较好地

抑制 ＨＣＶ 蛋白酶活性。 在无毒浓度下， 诃子醇提物有显著

的体外抗 ＨＢＶ 作用， 对 ＨＢｓＡｇ、 ＨＢｅＡｇ 的抑制率分别为

９９􀆰 ６７％ 、 ７１􀆰 ４０％ ［２０］ 。 张莹［２１］发现， 诃子水提物乙酸乙酯

部位可降低白细胞介素⁃１β （ ＩＬ⁃１β）、 白细胞介素⁃６ （ ＩＬ⁃
６）、 肿瘤坏死因子⁃α （ ＴＮＦ⁃α）、 核因子 κＢ （ＮＦ⁃κＢ） 水

平， 显著缓解脂多糖所致的小鼠肠粘膜损伤。 有报道表明，
诃子 ７０％ 乙醇提取物能增加抗氧化酶、 谷胱甘肽、 Ｔ 淋巴

细胞、 Ｂ 淋巴细胞水平， 而且诃子提取物及其活性成分可

通过其抗氧化活性达到保护肝、 肾和强心作用［１４，２２］ 。 综上

所述， 诃子提取物及其活性成分可通过抑制病毒对宿主细

胞的吸附及渗透能力、 降低病毒体外传染性、 抑制病毒蛋

白酶活性等机制来发挥较强的抗病毒作用， 并通过降低 ＩＬ⁃
１β、 ＩＬ⁃６、 ＴＮＦ⁃α、 ＮＦ⁃κＢ 来达到抗炎效果， 其抗病毒、 抗

炎、 调节免疫、 抗氧化活性可能会降低病毒传染性及活性，
避免炎症趋化因子上调， 增强机体免疫力， 从而在 ＣＯＶＩＤ⁃
１９ 预防及治疗中发挥重要作用。
２􀆰 ２　 藏红花　 藏红花又名西红花， 为鸢尾科植物番红花

Ｃｒｏｃｕｓ ｓａｔｉｖｕｓ Ｌ． 的干燥柱头， 性味甘、 平， 归心、 肝经，
具有活血化瘀、 散郁开结、 安神开窍的功效， 在藏药中较

为常用［２３］ ， 《本草纲目拾遗》 记载其 “治各种痞结： 藏红

花每服一朵， 冲汤下” ［２４］ ， 并且在西藏自治区各级预防诊
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　 　 　 　 　 表 １　 藏药治疗 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 复方

适用阶段 ／ 人群 复方名称 功能主治

初期：治疫病 催汤丸（散）∗ 清热解表，止咳止痛。 用于感冒初起，咳嗽头痛，关节酸痛，防治流行性感冒

七珍汤（散）＆ 解表散寒。 用于血、龙等三邪紊乱，风寒感冒，热病初起，恶性发热、关节疼痛

十二味翼首草丸（散）∗ 清热解毒，防疫。 用于瘟疫，流行性感冒，乙型脑炎，痢疾，热病发烧等病症

流感丸＆ 清热解毒。 用于流行性感冒，流清鼻涕，头痛咳嗽，周身酸痛，炎症发烧等

达斯玛保丸＆ 清热解毒，消炎杀痢。 用于脑膜炎、流行性感冒、肺炎、咽炎、疮疡，各种瘟疠疾病

佐琼※ 清热消炎，用于瘟病合并的病症及炎症，详见《藏药功效大全》
甘露灵丸＆ 清热解毒。 用于瘟疫病，头痛，胃寒，发烧，关节疼痛等

二十九味宽叶羌活丸＆ 清热消炎，镇痛杀疠。 用于瘟疠疾病，痢疾，白喉，疫黄，痘疹，炭疽等

二十五味大汤丸（散）＆ 调和龙、赤巴、培根，开胃，愈溃疡，止血。 用于久病不愈的身倦体重，胃、肝区疼痛，
食欲不振，月经过多，鼻衄

五鹏丸＆ 清热解毒，消肿止痛，祛风逐湿，杀虫止疠。 用于虫病，疠病刺痛，白喉，炭疽，黄水
病，麻风病等

中期：清消热症 清肺止咳丸＆ 清热止咳，利肺化痰。 用于扩散伤热，陈旧波动热引起的肺病、感冒咳嗽、胸部疼痛、
咯脓血

八味主药丸（散）＆ 清热解毒。 用于脏腑热病，肝热，肺热，血热，胆热，波动热，瘟热等新旧热病

二十五味主药丸（散） Δ 治疗大小热症贴附肺骨、大咳痰难咳出、气短、肺昏迷、肺部壅塞、动时咳吐、睡不安
宁、痰多、上体发热沉重胀满、热症刺痛、肺病血亢

十味龙胆花丸（颗粒） ＃ 清热化痰，止咳平喘。 用于痰热壅肺所致的咳嗽、喘鸣、痰黄，或兼发热、流涕、咽痛、
口渴、尿黄、便干等症；急性气管炎、慢性支气管炎急性发作见上述症候者

九味牛黄丸＆ 清肝热。 用于肝大，肝区疼痛，恶心，目赤。 各种肝炎，培根，木布病

八味檀香丸＆ 清肺热，化脓血。 用于肺热、肺浓肿，咯血，肺结核

七味熊胆丸（散）＆ 清热止泻。 用于劳伤引起的胃肠疾病，腹脘胀痛，血，胆不调引起的热泻

九味青鹏丸＆ 清热止痛，制疠。 用于瘟疠疾病，流感引起的发烧、肺部疼痛、肺炎、嗓子肿痛等

后期：治“隆”养身 三十五味沉香丸＆ 清瘟热，祛风，益肺，利痹。 用于疠、热、隆相搏引起的疾病，热病初起，肺痼疾，肺铁
布症，咳嗽气逆，痹症，心隆症，疑难的气血上壅等

八味常松沉香丸＆ 清心安神，行气降压。 用于气血不调，胸闷气促，胸背疼痛，高血压，心血管疾病。
十五味沉香丸∗ 调和气血，止咳，安神。 用于气血郁滞，胸痛，干咳气短，失眠

仁青芒觉∗ 清热解毒，益肝养胃，明目醒神，愈疮，滋补强身。 用于自然毒、食物毒、配制毒等各
种中毒症；“培根木布”，消化道溃疡，急慢性胃肠炎，萎缩性胃炎，腹水，麻风病等

七味螃蟹甲丸＆ 清热解毒，消炎止咳。 用于感冒咳嗽，气管炎，音哑

末期：瘟热衰退 四味辣根菜汤散＆ 清肺热，祛痰止咳。 用于肺热咳嗽，发烧，气短，痰中带血

专家推荐经典处方 八味大汤散※ 清热解毒，主治脏腑瘟疫热症，详见贡觉·旺堆大师所著《贡珠藏医纪要及其注释》
十三味主药散 ＄ 清热，解毒，防疫，抗瘟。 可用于治疗各类热性肺病

七味毛莲蒿汤散※ 清热消炎，用于炎症及脏腑瘟疫热症，详见《贡珠藏医纪要》
儿童处方 久协更卓颗粒［１０］ 清热解毒、消炎、止咳、利肺。 用于小儿流感引起的上呼吸道感染、发热、肺炎

三臣散＆ 清热。 用于小儿肺热及一切热病

　 　 注： ∗为 ２０１５ 年版 《中国药典》 记载， ＆ 为 《卫生部药品标准藏药第一册》 记载， ＃为 《国家药品标准修订件》 记载， Δ 为书籍 《秘
诀补遗》 记载， ※为藏文书籍记载， ＄ 为 《西藏自治区新型冠状病毒肺炎藏医药防治方案 （试行第二版） 》 记载。
治 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 方案中出现频次与诃子并列最高， 具有抗病

毒、 抗炎、 调节免疫功能等作用。 Ｍｏｌｎ􀅡ｒ 等［２５］ 报道， 西红

花苷、 二葡萄糖基藏红花素可抑制腺病毒感染细胞的早期

肿瘤抗原的表达。 Ｓｅｐｅｈｒ 等［２６］ 研究表明， 西红花苷具有抗

ＨＳＶ⁃１ 及 ＨＩＶ⁃１ 病毒活性的作用， 其主要原因是该成分可

阻碍病毒进入靶细胞并干扰病毒复制。 Ｚｅｉｎａｌｉ 等［２７⁃２８］ 发现，
藏红花抗炎作用主要与藏红花苷和藏红花酸的抗氧化及清

除自由基的能力有关， 其免疫调节活性可能涉及 Ｔｏｌｌ 样受

体 （ＴＬＲ） 的直接靶向， 可通过响应外部或内部刺激而触

发炎性信号通路， 在先天免疫系统中起重要作用。 吕明锐

等［２９］报道， 藏红花及其活性组分红花黄素可通过抑制 ＩＬ⁃
１β、 ＩＬ⁃６、 ＴＮＦ⁃α 等促炎因子水平来提升抗炎因子水平， 在

机体不同病理状态下发挥抗炎作用， 减轻炎性反应， 改善

机体抵抗力。 综上所述， 藏红花及其活性成分有望通过干

扰病毒进入细胞及复制、 抑制促炎因子表达、 调节先天免

疫系统功能、 改善机体抵抗力， 从而在 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 防治中发

挥作用。
２􀆰 ３　 人 工 麝 香 　 天 然 麝 香 为 鹿 科 动 物 林 麝 Ｍｏｓｃｈｕｓ
ｂｅｒｅｚｏｖｓｋｉｉ Ｆｌｅｒｏｖ、 马麝 Ｍｏｓｃｈｕｓ ｓｉｆａｎｉｃｕｓ Ｐｒｚｅｗａｌｓｋｉ 或原麝

Ｍｏｓｃｈｕｓ ｍｏｓｃｈｉｆｅｒｕｓ Ｌｉｎｎａｅｕｓ 成熟雄体香囊中的干燥分泌物，
而现代制剂及临床应用大多采用人工麝香来代替。 麝香辛、
温， 归心、 脾经， 具有开窍醒神、 活血通经、 消肿止痛的

功效［１２］ ， 在藏药预防诊治 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 方案中出现频次较高，
其主要成分为麝香酮， 在抗炎、 抗脑缺血、 抗心肌缺血、
抗肿瘤等方面有良好的药理活性［３０⁃３１］ 。 仲伟静［３２］ 研究表

明， 麝香乌龙丸可下调类风湿性关节炎患者血清 ＴＮＦ⁃α、
ＩＬ⁃１、 ＩＬ⁃６ 水平， 从而起到抗炎消肿的作用。 Ｌｉａｎｇ 等［３３］ 通

过体内外实验证明， 麝香酮可影响 ＴＮＦ⁃α、 环氧合酶 ２、 前

列腺素 Ｅ２ 等细胞因子水平， 从而发挥抗炎作用。 赵丽萍

等［３４］报道， 麝香消喘膏穴位贴敷对哮喘患者细胞免疫功能
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　 　 　 　 　 表 ２　 藏药治疗 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 复方中的药物使用频数 （≥５ 次）
序号 中文名 拉丁名 使用频数 ／次 基原植物 ／动物
１ 诃子∗ Ｃｈｅｂｕｌａｅ Ｆｒｕｃｔｕｓ １５ Ｔｅｒｍｉｎａｌｉａ ｃｈｅｂｕｌａ Ｒｅｔｚ．、Ｔｅｒｍｉｎａｌｉａ ｃｈｅｂｕｌａ Ｒｅｔｚ．ｖａｒ．ｔｏｍｅｎｔｅｌｌａ Ｋｕｒｔ．
２ 藏红花∗ Ｃｒｏｃｉ Ｓｔｉｇｍａ １５ Ｃｒｏｃｕｓ ｓａｔｉｖｕｓ Ｌ．
３ 天竺黄∗ Ｂａｍｂｕｓａｅ Ｃｏｎｃｒｅｔｉｏ Ｓｉｌｉｃｅａ １２ Ｂａｍｂｕｓａ ｔｅｘｔｉｌｉｓ ＭｃＣｌｕｒｅ、Ｓｃｈｉｚｏｓｔａｃｈｙｕｍ ｃｈｉｎｅｓｅ Ｒｅｎｄｌｅ
４ （人工）麝香∗ Ｍｏｓｃｈｕｓ １１ Ｍｏｓｃｈｕｓ ｂｅｒｅｚｏｖｓｋｉｉ Ｆｌｅｒｏｖ、Ｍｏｓｃｈｕｓ ｓｉｆａｎｉｃｕｓ Ｐｒｚｅｗａｌｓｋｉ、Ｍｏｓｃｈｕｓ ｍｏｓｃｈｉｆｅｒｕｓ Ｌｉｎｎａｅｕｓ
５ 檀香∗ Ｓａｎｔａｌｉ ａｌｂｉ Ｌｉｇｎｕｍ １１ Ｓａｎｔａｌｕｍ ａｌｂｕｍ Ｌ．
６ 榜嘎＃ Ａｃｏｎｉｔｉ ｎａｖｉｃｕｌａｒｉｓ ｅｔ Ｔａｎｇｕｔｉｃｉ Ｈｅｒｂａ １１ Ａｃｏｎｉｔｕｍ ｔａｎｇｕｔｉｃｕｍ、Ａ．ｎａｖｉｃｕｌａｒｅ
７ （人工）牛黄∗ Ｂｏｖｉｓｃ Ａｌｃｕｌｕｓ １１ Ｂｏｓ ｔａｕｒｕｓ ｄｏｍｅｓｔｉｃｕｓ Ｇｍｅｌｉｎ
８ 毛诃子∗ Ｔｅｒｍｉｎａｌｉａｅ Ｂｅｌｌｉｒｉｃａｅ Ｆｒｕｃｔｕｓ ９ Ｔｅｒｍｉｎａｌｉａ ｂｅｌｌｉｒｉｃａ（Ｇａｅｒｔｎ．）Ｒｏｘｂ．
９ 藏木香＃ Ｉｎｕｌａｅ Ｒａｃｆｍｏｓａｅ Ｒａｄｉｘ ９ Ｉｎｕｌａ ｒａｃｅｍｏｓａ Ｈｏｏｋ．ｆ．
１０ 木香∗ Ａｕｃｋｌａｎｄｉａｅ Ｒａｄｉｘ ９ Ａｕｃｋｌａｎｄｉａ ｌａｐｐａ Ｄｅｃｎｅ．
１１ 铁棒锤＆ Ａｃｏｎｉｔｉ Ｒａｄｉｘ ９ Ａ． ｐｅｎｄｕｌｕｍ Ｂｕｓｃｈ．、Ａｃｏｎｉｔｕｍ ｆｌａｖｕｍ Ｈａｎｄ⁃Ｍａｚｚ．
１２ 兔耳草＆ Ｌａｇｏｔｉｓ Ｈｅｒｂａ ９ Ｌａｇｏｔｉｓ ｂｒｅｖｉｔｕｂａ Ｍａｘｉｍ．、Ｌ．ｉｎｔｅｇｒａ Ｗ．Ｓｍｉｔｈ．
１３ 余甘子∗ Ｐｈｙｌｌａｎｔｈｉ Ｆｒｕｃｔｕｓ ８ Ｐｈｙｌｌａｎｔｈｕｓ ｅｍｂｌｉｃａ Ｌ．
１４ 獐牙菜＆ Ｓｗｅｒｔｉａｅ Ｈｅｒｂａ ８ Ｓｗｅｒｔｉａ ｃｈｉｒａｙｉｔａ（Ｒｏｘｂ．ｅｘ Ｆｌｅｍｉ）Ｋａｒｓｔｅｎ、Ｓｗｅｒｔｉａ ｍｕｓｓｏｔｉｉ Ｆｒａｎｃｈ．
１５ 力嘎都Δ Ｒｈｏｄｉｏｌａｅ ｋｉｒｉｌｏｗｉｉ ｓｅｕ Ｂｅｒｇｅｎｉａｅ Ｒａｄｉｘ ｅｔ ｒｈｉｚｏｍａ ８ Ｒｈｏｄｉｏｌａ ｋｉｒｉｌｏｗｉｉ（Ｒｅｇｅｌ）Ｍａｘｉｍ．
１６ 甘草∗ Ｇｌｙｃｙｒｒｈｉｚａｅ Ｒａｄｉｘ ｅｔ Ｒｈｉｚｏｍａ ８ Ｇｌｙｃｙｒｒｈｉｚａ ｕｒａｌｅｎｓｉｓ Ｆｉｓｃｈ．、Ｇｌｙｃｙｒｒｈｉｚａ ｉｎｆｌａｔａ Ｂａｔ．、Ｇｌｙｃｙｒｒｈｉｚａ ｇｌａｂｒａ Ｌ．
１７ 巴夏嘎Δ Ｃｏｒｙｄａｌｉｓ Ｉｍｐａｔｉｅｎｓ Ｈｅｒｂａ ７ Ｃｏｒｙｄａｌｉｓ ｉｍｐａｔｉｅｎｓ （Ｐａｌｌ．） Ｆｉｓｃｈ．
１９ 安息香∗ Ｂｅｎｚｏｉｎｕｍ ６ Ｓｔｙｒａｘ ｔｏｎｋｉｎｅｎｓｉｓ（Ｐｉｅｒｒｅ）Ｃｒａｉｂ ｅｘ Ｈａｒｔ．
２０ 镰荚棘豆［１１］ Ｏｘｙｔｒｏｐｉｓ ｆａｌｃａｔａ Ｈｅｒｂａ ６ Ｏｘｙｔｒｏｐｉｓ ｆａｌｃａｔａ Ｂｕｎｇｅ
２２ 角茴香＃ Ｈｙｐｅｃｏｅ Ｈｅｒｂａ ６ Ｈｙｐｅｃｏｕｍ ｌｅｐｔｕｍ Ｈｏｏｋ．ｆｅｔ Ｔｈｏｍｓ．、Ｈｙｐｅｃｏｕｍ ｅｒｅｃｔｕｍ Ｌ．
１８ 宽筋藤＃ Ｔｉｎｏｓｐｏｒａｅ Ｃａｕｌｉｓ ５ Ｔｉｎｏｓｐｏｒａ ｃｏｒｄｉｆｏｌｉａ（Ｗｕｌｌｄ）Ｍｉｅｒｓ、Ｔ．ｓｉｎｅｎｓｉｓ（Ｌｏｕｒ．）Ｍｅｒｒ．
２１ 悬钩木＆ Ｂｉｆｌｏｒｕｓ Ｒｕｂｕｓ ５ Ｒｕｂｕｓ ｂｉｆｌｏｒｕｓ Ｂｕｃｈ．⁃Ｈａｍ． ｅｘ Ｓｍｉｔｈ、Ｒｕｂｕｓ ｋｏｋｏｒｉｃｕｓ Ｈａｏ．
２３ 波棱瓜子＆ Ｈｅｒｔｏｓｐｅｒｍｉ Ｓｅｍｅｎ ５ Ｈｅｒｐｅｔｏｓｐｅｒｍｕｍ ｃａｕｄｉｇｅｒｕｍ Ｗａｌｌ．
２５ 丛菔＆ Ｓｏｌｍｓ⁃ｌａｕｂａｃｈｉａｅ Ｒａｄｉｘ ５ Ｓｏｌｍｓ⁃Ｌａｕｂａｃｈｉａ ｅｕｒｙｃａｒｐａ（Ｍａｘｉｍ．）Ｂｏｆｓｃｈ
２６ 丁香∗ Ｃａｒｙｏｐｈｙｌｌｉ Ｆｌｏｓ ５ Ｅｕｇｅｎｉａ ｃａｒｙｏｐｈｙｌｌａｔａ Ｔｈｕｎｂ．

　 　 注： ∗为 ２０１５ 年版 《中国药典》 记载， ＃为 《藏药标准 （西藏、 青海、 四川、 甘肃、 云南、 新疆六局合编） 》 记载， ＆ 为 《卫生部药品标准藏药第一
册》 记载， Δ 为 《青海省藏药炮制规范 ２０１０ 年版》 记载。
有明显的调节作用，而且方中麝香及麝香酮均能兴奋动物呼

吸，使动物呼吸频率和深度增加［３５］ 。 李军军等［３６］报道，麝香

保心丸治疗高通气综合征时有较好的临床疗效，因为该病以

胸闷呼吸困难为主要症状，与 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 有相似之处。 郭春

风等［３７］在肺感染继发二型呼吸衰竭的治疗中加入了麝香，
有效率达 ９３％ ，显著高于对照组。 综上所述，人工麝香及其

主要成分可能通过下调趋化炎症因子、兴奋呼吸在 ＣＯＶＩＤ⁃
１９ 治疗中起到抗炎、增强免疫力、缓解肺系症状的作用。
２􀆰 ４　 檀香　 檀香为檀香科植物檀香 Ｓａｎｔａｌｕｍ ａｌｂｕｍ Ｌ． 树干

的干燥心材， 其性味辛、 温， 归脾、 胃、 心、 肺经， 具有

行气温中， 开胃止痛的功效， 用于治疗寒凝气滞、 胸膈不

舒等症［１２］ ， 其挥发性成分被大量实验证明具有抗病毒、 抗

炎、 解热活性。 目前， 檀香挥发油已广泛应用于疣、 瘢及

其他病毒所引起的皮肤赘疣的预防和治疗， 如人乳头瘤病

毒 （ＨＰＶ）、 痘病毒引起的传染性软疣［３８］ 。 Ｋｏｃｈ 等［３９］ 验证

了檀香精油对 ＨＳＶ⁃２ 的体外抑制作用， 并指出其抗病毒机

制并非直接杀灭病毒， 而是通过与病毒膜的相互作用干扰

病毒与宿主细胞的接触而减少病毒的吸附与侵入。 Ｓｈａｒｍａ
等［４０］证明檀香油、 α⁃檀香醇、 β⁃檀香醇均有显著抗炎作

用， 并揭示了其抗炎机制为抑制细胞因子的产生， 同时对

脂多糖诱导的前列腺素 Ｅ２ 的产生也有抑制作用。 Ｋｕｍａｒ
等［４１］ 通 过 酵 母 诱 导 高 热 模 型 大 鼠， 以 乙 酰 氨 基 酚

（１００ ｍｇ ／ ｋｇ） 为阳性对照， 发现给药量达到 ２００ ｍｇ ／ ｋｇ 后檀

香挥发油表现出显著的抗高热病作用。 综上所述， 檀香挥

发性成分的抗病毒、 抗炎、 解热作用可能在 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 防治

及缓解发热症状中发挥疗效， 同时其芳香特性有助于缓解

患者痛苦、 焦虑等不良情绪。
２􀆰 ５ 　 榜 嘎 　 榜 嘎 为 毛 茛 科 植 物 甘 青 乌 头 Ａｃｏｎｉｔｕｍ
ｔａｎｇｕｔｉｃｕｍ 或船盔乌头 Ａ．ｎａｖｉｃｕｌａｒｅ 的干燥全草，为藏医常用

药，其味苦、性凉，有小毒，有清热解毒之功效，化学成分主要

有生物碱类、黄酮类、挥发油类［４２］ ，在藏医药中主要以复方

形式用于流行性感冒、传染病发热、肺热各种炎症、病毒感染

等疾病的治疗［４３］ ，具有抗病毒、抗炎、抗菌等作用。 对甘青

乌头体外抗 ＨＳＶ⁃２ 活性的研究显示，细胞病变法、蚀班法测

得其乙醇提取物的 ＩＣ５０分别为 ２􀆰 ２５、１􀆰 ６８ ｇ ／ Ｌ，治疗指数分别

为 ２􀆰 ４７、３􀆰 ３２，其中甘青乌头水溶性生物碱的抗 ＨＳＶ⁃２ 的作

用强于脂溶性生物碱，前者抑制 ＨＳＶ⁃２ 复制循环的各个环

节，而后者直接灭活 ＨＳＶ⁃２［４４⁃４５］ ，可能主要是通过降低病毒

感染性及直接灭活病毒来发挥抗病毒作用。 研究表明，甘青

乌头总生物碱可通过抗炎作用来对脂多糖所致大鼠急性肺

损伤产生明显的保护作用［４６］ 。 傅永红［４７］ 发现，甘青乌头乙

醇总提取物、挥发油、生物碱提取物对金黄色葡萄球菌、耐药

表皮葡萄球菌、枯草芽孢杆菌、蜡状芽孢杆菌、粪肠球菌、大
肠埃希菌、铜绿假单孢杆菌、白色念珠菌均具有抑制作用，
ＭＩＣ 为 ０􀆰 １２５～２５􀆰 ００ ｍｇ ／ ｍＬ。 综上所述，榜嘎及其有效成分

可能在防治 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 中起到降低病毒感染性、杀灭病毒、抗
炎、抑菌等重要作用。
２􀆰 ６　 人工牛黄　 由于天然牛黄资源匮乏， 价格昂贵， 难以

满足临床用药需求， 故在 １９７２ 年国家药品监督管理部门批

准人工牛黄作为其代用品［４８］ ， 它由牛胆粉、 胆酸、 猪去氧

胆酸、 牛磺酸、 胆红素、 胆固醇、 微量元素等加工制成，
其味甘， 性凉， 归心、 肝经， 功效清热解毒、 化 痰 定
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惊［１２］ ， 具有抗病毒、 调节免疫、 解热、 镇咳等作用。 孙亚

红等［４９］发现， 安宫牛黄丸辅助利巴韦林可改善小儿急性重

症病毒性肺炎血清降钙素原， 调节免疫功能， 而且安全性

较高。 李培峰等［５０］报道， 甘氨胆酸能显著增强正常及抑制

小鼠的免疫球蛋白 Ｍ （ＩｇＭ）、 免疫球蛋白 Ｇ （ＩｇＧ） 水平，
增加外周血中 Ｔ 淋巴细胞 ＣＤ４ 细胞比例， 使 ＣＤ４＋ ／ ＣＤ８＋比
值提高， 显著抑制迟发型皮肤变态反应的发生并增加 ＩＬ⁃２、
ＴＮＦ⁃α 水平， 对非特异性免疫及体液免疫均有促进作用。
临床研究显示， 人工牛黄可降低由 ２， ４⁃二硝基苯酚及酵母

对大鼠所致的发热， 其中牛磺酸、 去氧胆酸具有较好的解

热作用［５１］ 。 胡霞敏等［５２］发现， 牛磺结合胆汁酸能延长小鼠

咳嗽潜伏期并减少咳嗽次数， 可促进小鼠呼吸道分泌并增

加酚红排泌量。 综上所述， 人工牛黄抗病毒、 免疫调节、
解热、 镇咳祛痰作用可用于 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 的预防、 治疗， 以及

发热、 干咳等症状的缓解。

２􀆰 ７　 其他　 研究表明， 毛诃子、 藏木香、 木香、 余甘子等

藏药也可通过抗病毒、 抗炎、 调节免疫等药理作用对

ＣＯＶＩＤ⁃１９ 起到防治及缓解症状的效果。 体外实验表明， 毛

诃子 ９５％ 乙醇提取物具有抗 ＨＢＶ、 抗炎作用， 而丙酮提取

物可显著降低总环氧化酶、 ５⁃脂氧合酶活性， 同时下调肿

瘤坏死因子、 白细胞介素⁃６ ｍＲＮＡ 表达［５３⁃５４］ 。 Ｚｈａｎｇ 等［５５］

报道， 藏木香中化合物能通过调控炎症因子来发挥抗炎作

用， 并且从总状土木香根中分离得到 １４ 个化合物， 其中有

３ 个可抑制 ＲＡＷ２６４􀆰 ７ 巨噬细胞释放 ＮＯ， 可能是其发挥抗

炎作用的机制之一。 从木香中分离到的倍半萜内酯类化合

物木香烯内酯、 去氢木香内酯对人类 ＨＢＶ 表面抗原的基因

有很强的抑制作用， 并且呈剂量依赖性， 有望成为良好的

抗病毒新药［５６］ 。 文献 ［５７］ 报道， 余甘子对 ＨＳＶ、 ＨＢＶ、
ＨＩＶ、 ＨＰＶ、 柯萨奇病毒 Ｂ３ 均具有一定的治疗效果。
２􀆰 ８　 相关成分信息汇总　 见表 ３。

表 ３　 藏药治疗 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 的活性部位及成分、 药理作用、 可能机制
藏药 活性部位及成分 药理作用 可能机制

诃子 诃子水提物 抗病毒 降低病毒体外传染性

诃子水提物乙酸乙酯部位 抗炎 降低 ＩＬ⁃１β、ＩＬ⁃６、ＴＮＦ⁃α、ＮＦ⁃κＢ 水平

诃子醇提物 抗病毒、抗炎、抗氧化 抑制细胞分泌 ＨＢｓＡｇ、ＨＢｅＡｇ，增加抗氧化酶、谷胱甘肽、Ｔ 淋
巴细胞和 Ｂ 淋巴细胞水平

诃子酸 抗病毒 抑制病毒复制并抑制病毒对宿主细胞的吸附及渗透能力
诃子鞣酸 抗病毒 抑制病毒对宿主细胞的吸附及渗透能力
没食子酸 抗病毒 抑制病毒整合酶及逆转录酶活性

没食子酰糖 抗病毒 抑制病毒整合酶及逆转录酶活性
２，３⁃Ｏ⁃连二没食子酰石榴皮鞣质 抗病毒 抑制病毒复制

诃子鞣质 抗病毒 抑制病毒蛋白酶活性
藏红花 藏红花提取物 抗炎、调节免疫功能 抑制 ＩＬ⁃１β、ＩＬ⁃６、ＴＮＦ⁃α 等促炎因子水平

西红花苷 抗病毒、抗炎、抗氧化、
免疫调节

干扰病毒进入靶细胞及复制，抑制病毒感染细胞的早期抗原
的表达，ＴＬＲ 通过响应外部或内部刺激而触发炎性信号通路

二葡萄糖基藏红花素 抗病毒 抑制病毒感染细胞的早期抗原的表达
藏红花酸 抗炎、抗氧化、免疫调节 ＴＬＲ 通过响应外部或内部刺激而触发炎性信号通路
红花黄素 抗炎、免疫调节 抑制致 ＩＬ⁃１β、ＩＬ⁃６、ＴＮＦ⁃α 等促炎因子水平

人工麝香 麝香提取物 兴奋呼吸 增加动物呼吸频率和深度

麝香酮 抗炎、兴奋呼吸 影响 ＴＮＦ⁃α、环氧合酶 ２、前列腺素 Ｅ２ 等细胞因子水平，增加
动物呼吸频率和深度

檀香 檀香挥发油 抗病毒、抗炎
干扰病毒与宿主细胞的接触而减少病毒的吸附与侵入，抑制
细胞因子及前列腺素 Ｅ２ 的产生

α⁃檀香醇 抗炎 抑制细胞因子及前列腺素 Ｅ２ 的产生
β⁃檀香醇 抗炎 抑制细胞因子及前列腺素 Ｅ２ 的产生

榜嘎 水溶性生物碱 抗病毒 抑制病毒复制
脂溶性生物 抗病毒 杀灭病毒
乙醇总提物 抑菌 —

挥发油 抑菌 —
人工牛黄 牛磺结合胆汁酸 镇咳 延长咳嗽潜伏期并减少咳嗽次数

甘氨胆酸 调节免疫 抑制迟发型皮肤变态反应的发生并增加 ＩＬ⁃２ 及 ＴＮＦ⁃α 水平
牛磺酸 解热 可作为介质存在于下丘脑而调节体温

去氧胆酸 解热 可作为介质存在于下丘脑而调节体温
毛诃子 毛诃子乙醇提取物 抗病毒 抑制抗原分泌

毛诃子丙酮提取物 抗炎 降低炎症标志物总环氧化酶、５⁃脂氧合酶活性，下调肿瘤坏死
因子和白细胞介素⁃６ ｍＲＮＡ 表达

藏木香 土木香内酯 抗炎 调控炎症因子
１１⁃ｔｒｉｅｎ⁃８，１２⁃ｏｌｉｄｅ 抗炎 调控炎症因子

２α⁃ｈｙｄｒｏｘｙｅｕｄｅｓｍａ⁃４，１１（１３）⁃ｄｉｅｎ⁃１２，８β⁃ｏｌｉｄｅ 抗炎 调控炎症因子
木香 木香烯内酯 抗病毒 抑制抗原基因

去氢木香内酯 抗病毒 抑制抗原基因
余甘子 余甘子总黄酮提取物［５８］ 抗病毒，抗炎 抑制病毒感染后炎症介质的生成或渗出

异柯里拉京 抗病毒 抑制病毒 ＤＮＡ 复制，早期、晚期基因转录和晚期蛋白聚集
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３　 结语

从藏医药防治 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 推荐使用的复方中发现， 使用

频数较高的药物依次为诃子、 藏红花、 天竺黄、 麝香、 檀

香、 榜嘎、 人工牛黄， 而之前研究者根据 《新型冠状病毒

感染的肺炎诊疗方案 （试行第六版） 》 中推荐使用的中药

复方［５９］ ， 统计复方中高频数中药材为麻黄、 广藿香、 甘

草， 可见藏医药对该病在认识和防治方面具有独特优势，
相关药物在抗病毒、 调节免疫等方面呈现巨大潜力。 其中，
诃子、 藏红花、 檀香、 榜嘎、 余甘子等具有较好的抗病毒

活性， 能抑制甚至灭活 ＨＳＶ、 Ｈ３Ｎ８、 ＨＩＶ、 ＨＢＶ、 ＨＰＶ 等

病毒， 作用机制涉及抑制病毒对宿主细胞吸附及渗透能力、
阻碍病毒进入靶细胞、 降低病毒体外传染性、 抑制病毒蛋

白酶活性、 干扰病毒复制等； 藏红花、 人工麝香、 檀香、
榜嘎、 毛诃子等药物可抑制促炎因子水平， 具有较好的抗

炎效果， 能在免疫调节中发挥重要作用； 檀香、 人工牛黄

的解热、 镇咳作用可较好地缓解 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 出现的发热、 干

咳等症状， 在相关治疗及药物开发方面具有很高的研究

价值。
西医认为， ＣＯＶＩＤ⁃１９ 为呼吸道传染病， 主要经呼吸道

飞沫和密切接触传播， 一般病例可通过卧床休息， 监测血

常规等指标， 给予有效氧疗、 抗病毒药物、 抗菌药物治疗，
而重型、 危重型病例可进行呼吸支持、 循环支持、 肾替代、
康复者血浆等进行治疗； 中医认为， ＣＯＶＩＤ⁃１９ 属于 “疫
病” 范畴， 是具有极强传染性的外感病邪， 致病因素是感

染外来邪气 ２０１９⁃ｎＣｏＶ， 符合 “凡疫疠之气， 皆从口鼻而

入” 的特点。 《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案 （试行

第七版） 》 根据疾病不同程度划分不同证型从而采取不同

治法， 对于早期轻型， 寒湿郁肺者以散寒祛湿、 除秽化浊、
健运脾胃为原则， 湿热蕴肺者以清热解毒， 化湿透邪为原

则； 对于普通型， 湿毒郁肺者注重祛湿解毒， 寒湿重者散

寒祛湿解毒； 对于重型， 疫毒闭肺者以宣通肺气、 通腑解

毒为原则， 气营两燔者以清热泻火、 凉血解毒为原则； 对

于危重症， 以回阳救逆、 开闭固脱为原则［６０］ ， 在治疗过程

中应辨证缓急与主次， 抓住主要矛盾合理用药。 藏医认为，
ＣＯＶＩＤ⁃１９ 属于疫病范畴， 病位在肺， 病因是感受 “时、
邪、 食、 行” 疫戾之气， 以及由于人们的贪欲和愚昧无知

而食用各种不恰当的食物， 破坏外环境而滋生病邪病毒，
通过口鼻等浸入人体引发此类热性疫病， 初期应针对病因

属瘟热， 治疗瘟疫； 中期应针对热病症状， 清热症； 后期

应针对体虚， 治 “隆” 强体质［６１⁃６２］ 。
西医、 中医、 藏医都明确指出 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 的传染性， 而

且需根据疾病发生不同阶段采取不同治疗措施， 其中西医

具有疾病诊断迅速、 急危重症治疗效果较好、 医疗手段现

代化等优势， 而中医、 藏医具有模糊病原、 关注症状、 考

虑整体、 用药灵活等特点， 同时藏医在长期疫病的预防和

治疗积累了丰富的斗争经验， 理论体系比较完善， 在现代

临床实践中也发挥了积极的作用［６３］ ， 故促进藏医与中西医

相结合， 加强对其研究开发， 可对疾病防治及医药融合具

有一定的积极作用。 本文通过对藏族高频特色药物在抗病

毒、 抗炎、 调节免疫等方面的药理作用进行综述， 旨在从

少数民族医药文化宝库中挖掘具有治疗 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 潜力的药

物， 为目前相关新药开发及疫情防治提供参考。
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［２４］ 　 张　 娜， 李林森． 藏红花药理作用研究进展［Ｊ］ ． 药物评价

研究， ２０１３， ３６（５）： ３９４⁃３９６．
［２５］ 　 Ｍｏｌｎ􀅡ｒ Ｊ， Ｓｚａｂ􀆩 Ｄ， Ｐｕｓｚｔａｉ Ｒ， ｅｔ ａｌ． Ｍｅｍｂｒａｎｅ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ

ａｎｔｉｔｕｍｏｒ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｃｒｏｃｉｎｅ⁃， ｇｉｎｓｅｎｏｓｉｄｅ⁃ ａｎｄ ｃａｎｎａｂｉｎｏｉｄ
ｄｅｒｉｖａｔｅｓ［Ｊ］ ． Ａｎｔｉｃａｎｃｅｒ Ｒｅｓ， ２０００， ２０（２Ａ）： ８６１⁃８６７．

［２６］ 　 Ｓｏｌｅｙｍａｎｉ Ｓ， Ｚａｂｉｈｏｌｌａｈｉ Ｒ， Ｓｈａｈｂａｚｉ Ｓ， ｅｔ ａｌ． Ａｎｔｉｖｉｒａｌ ｅｆｆｅｃｔｓ
ｏｆ ｓａｆｆｒｏｎ ａｎｄ ｉｔｓ ｍａｊｏｒ ｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓ［Ｊ］ ． Ｃｕｒｒ Ｄｒｕｇ Ｄｅｌｉｖ， ２０１８，
１５（５）： ６９８⁃７０４．

［２７］ 　 Ｚｅｉｎａｌｉ Ｍ， Ｒｅｚａｅｅ Ｓ Ａ， Ｈｏｓｓｅｉｎｚａｄｅｈ Ｈ． Ａｎ ｏｖｅｒｖｉｅｗ ｏｎ
ｉｍｍｕｎｏｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ａｎｄ ａｎｔｉ⁃ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓ ｏｆ ｃｈｒｙｓｉｎ ａｎｄ
ｆｌａｖｏｎｏｉｄｓ ｓｕｂｓｔａｎｃｅｓ ［ Ｊ］ ． Ｂｉｏｍｅｄ Ｐｈａｒｍａｃｏｔｈｅｒ， ２０１７， ９２：
９９８⁃１００９．

［２８］ 　 Ｚｅｉｎａｌｉ Ｍ， Ｚｉｒａｋ Ｍ Ｒ， Ｒｅｚａｅｅ Ｓ Ａ， ｅｔ ａｌ． Ｉｍｍｕｎｏｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ
ａｎｄ ａｎｔｉ⁃ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓ ｏｆ Ｃｒｏｃｕｓ ｓａｔｉｖｕｓ （ｓａｆｆｒｏｎ） ａｎｄ
ｉｔｓ ｍａｉｎ ａｃｔｉｖｅ ｃｏｎｓｔｉｔｕｅｎｔｓ： ａ ｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］ ． Ｉｒａｎ Ｊ Ｂａｓｉｃ Ｍｅｄ Ｓｃｉ，
２０１９， ２２（４）： ３３４⁃３４４．

［２９］ 　 吕明锐， 王倩然， 杨升东， 等． 藏红花及其组分抑制炎症

因子表达的研究进展 ［ Ｊ］ ． 重庆医学， ２０１７， ４６ （ １３）：
１８５０⁃１８５３．

［３０］ 　 Ｙｕ Ｌ Ｃ， Ｗａｎｇ Ｎ， Ｚｈａｎｇ Ｙ Ｆ， ｅｔ ａｌ． Ｎｅｕｒｏｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ
ｍｕｓｃｏｎｅ ｏｎ ｇｌｕｔａｍａｔｅ⁃ｉｎｄｕｃｅｄ ａｐｏｐｔｏｓｉｓ ｉｎ ＰＣ１２ ｃｅｌｌｓ ｖｉａ
ａｎｔｉｏｘｉｄａｎｔ ａｎｄ Ｃａ２＋ ａｎｔａｇｏｎｉｓｍ ［ Ｊ］ ． Ｎｅｕｒｏｃｈｅｍ Ｉｎｔ， ２０１４，
７０： １０⁃２１．

［３１］ 　 冯巧巧， 刘军田． 麝香酮药理作用研究进展［Ｊ］ ． 食品与药

品， ２０１５， １７（３）： ２１２⁃２１４．
［３２］ 　 仲伟静．麝香乌龙丸对 ＲＡ 患者血清 ＴＮＦ⁃α、ＩＬ⁃１、ＩＬ⁃６、ＯＰＧ、

ＲＡＮＫＬ 表达的影响［Ｄ］．唐山：华北理工大学，２０１７．
［３３］ 　 Ｌｉａｎｇ Ｑ Ｑ， Ｚｈａｎｇ Ｍ， Ｚｈｏｕ Ｑ， ｅｔ ａｌ． Ｍｕｓｃｏｎｅ ｐｒｏｔｅｃｔｓ ｖｅｒｔｅｂｒａｌ

ｅｎｄ⁃ｐｌａｔｅ ｄｅｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ ｂｙ ａｎｔｉｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｐｒｏｐｅｒｔｙ ［ Ｊ］ ． Ｃｌｉｎ
Ｏｒｔｈｏｐ Ｒｅｌａｔ Ｒｅｓ， ２０１０， ４６８（６）： １６００⁃１６１０．

［３４］ 　 赵丽萍， 苏日克， 黄 　 燕， 等． 麝香消喘膏穴位贴敷对支

气管哮喘患者免疫功能的影响［ Ｊ］ ． 内蒙古中医药， ２０１２，
３１（５）： ６３⁃６４．

［３５］ 　 孙　 蓉， 杨　 倩， 尹建伟， 等． 麝香及替代品药理作用和

含量测定方法研究进展 ［ Ｊ］ ． 时珍国医国药， ２０１１， ２２
（３）： ７０９⁃７１０； ７１２．

［３６］ 　 李军军， 魏凌雪， 路国锋． 麝香保心丸在高通气综合征中

的临床应用 ［ Ｊ］ ． 中国中医药现代远程教育， ２０１８， １６
（１５）： １０６⁃１０８．

［３７］ 　 郭春风， 尚国旗， 宫　 妍． 中药麝香治疗肺感染继发二型

呼吸衰竭 ３０ 例［Ｊ］ ． 黑龙江中医药， ２０１３， ４２（３）： １３⁃１４．
［３８］ 　 何天竺， 辛　 宇， 宋 　 岩， 等． 药用植物檀香的药理活性

研究进展［Ｊ］ ． 科学技术与工程， ２０１９， １９（８）： １⁃７．
［３９］ 　 Ｋｏｃｈ Ｃ， Ｒｅｉｃｈｌｉｎｇ Ｊ， Ｓｃｈｎｅｅｌｅ Ｊ， ｅｔ ａｌ． Ｉｎｈｉｂｉｔｏｒｙ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ

ｅｓｓｅｎｔｉａｌ ｏｉｌｓ ａｇａｉｎｓｔ ｈｅｒｐｅｓ ｓｉｍｐｌｅｘ ｖｉｒｕｓ ｔｙｐｅ ２ ［ Ｊ ］ ．
Ｐｈｙｔｏｍｅｄｉｃｉｎｅ， ２００８， １５（１⁃２）： ７１⁃７８．

［４０］ 　 Ｓｈａｒｍａ Ｍ， Ｌｅｖｅｎｓｏｎ Ｃ， Ｂｅｌｌ Ｒ Ｈ， ｅｔ ａｌ． Ｓｕｐｐｒｅｓｓｉｏｎ ｏｆ
ｌｉｐｏｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅ⁃ｓｔｉｍｕｌａｔｅｄ ｃｙｔｏｋｉｎｅ ／ ｃｈｅｍｏｋｉｎｅ ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ ｉｎ
ｓｋｉｎ ｃｅｌｌｓ ｂｙ ｓａｎｄａｌｗｏｏｄ ｏｉｌｓ ａｎｄ ｐｕｒｉｆｉｅｄ α⁃ｓａｎｔａｌｏｌ ａｎｄ β⁃
ｓａｎｔａｌｏｌ［Ｊ］ ． Ｐｈｙｔｏｔｈｅｒ Ｒｅｓ， ２０１４， ２８（６）： ９２５⁃９３２．

［４１］ 　 Ｋｕｍａｒ Ａ， Ｌｉｎｇａｄｕｒａｉ Ｓ， Ｊａｉｎ Ａ， ｅｔ ａｌ． Ｅｒｙｔｈｒｉｎａ ｖａｒｉｅｇａｔａ ｌｉｎｎ：
ａ ｒｅｖｉｅｗ ｏｎ ｍｏｒｐｈｏｌｏｇｙ， ｐｈｙｔｏｃｈｅｍｉｓｔｒｙ， ａｎｄ ｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌ
ａｓｐｅｃｔｓ［Ｊ］． Ｐｈａｒｍａｃｏｇｎ Ｒｅｖ， ２０１０， ４（８）： １４７⁃１５２．

［４２］ 　 罗　 明， 李　 春， 林丽美， 等． 藏药榜嘎化学成分和药理

作用的研究进展 ［ Ｊ］ ． 中国实验方剂学杂志， ２０１２， １８
（１２）： ２９８⁃３０２．

［４３］ 　 朱　 敏， 肖培根． 常用藏药榜嘎的研究 ［ Ｊ］ ． 中药材，
１９８９， １２（１０）： １９⁃２１．

［４４］ 　 张春江， 李　 薇， 孙振鹏， 等． 藏药甘青乌头抗单纯疱疹

病毒Ⅱ型体内外作用研究［ Ｊ］ ． 中国药学杂志， ２００９， ４４
（１）： ２６⁃３１．

［４５］ 　 张春江， 李　 薇， 孙振鹏， 等． 藏药甘青乌头生物碱抗单

纯疱疹病毒Ⅱ型体内外作用［ Ｊ］ ． 兰州大学学报 （医学

版）， ２０１０， ３６（４）： １⁃６．
［４６］ 　 Ｗｕ Ｇ Ｔ， Ｄｕ Ｌ Ｄ， Ｚｈａｏ Ｌ， ｅｔ ａｌ． Ｔｈｅ ｔｏｔａｌ ａｌｋａｌｏｉｄｓ ｏｆ

Ａｃｏｎｉｔｕｍ ｔａｎｇｕｔｉｃｕｍ ｐｒｏｔｅｃｔ ａｇａｉｎｓｔ ｌｉｐｏｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅ⁃ｉｎｄｕｃｅｄ
ａｃｕｔｅ ｌｕｎｇ ｉｎｊｕｒｙ ｉｎ ｒａｔｓ ［ Ｊ］ ． Ｊ Ｅｔｈｎｏｐｈａｒｍａｃｏｌ， ２０１４， １５５
（３）： １４８３⁃１４９１．

［４７］ 　 傅永红． 藏药甘青乌头抗菌、 抗肿瘤活性研究以及兔耳草

抗病毒活性研究［Ｄ］． 兰州： 兰州大学， ２００８．
［４８］ 　 黄漠然， 赵文靖， 李晋生， 等． 牛黄及其代用品化学成分、

分析方法和药理作用研究进展［ Ｊ］ ． 药物分析杂志， ２０１８，
３８（７）： １１１６⁃１１２３．

［４９］ 　 孙亚红， 陈　 钢， 马国峰． 安宫牛黄丸辅助利巴韦林对小

儿急性重症病毒性肺炎血清降钙素原及 ＩｇＧ 水平影响研究

［Ｊ］ ． 中国现代医生， ２０１７， ５５（９）： ２８⁃３０； ３４．
［５０］ 　 李培锋， 赵　 珍， 关 　 红， 等． 甘氨胆酸对小鼠免疫功能

的影响［Ｊ］ ． 中国兽医杂志， ２００７， ４３（１０）： ６⁃８．
［５１］ 　 闫　 焕， 赵文静， 常惟智． 牛黄的药理作用及临床应用研

究进展［Ｊ］ ． 中医药信息， ２０１３， ３０（２）： １１４⁃１１６．
［５２］ 　 胡霞敏， 石朝周． 牛磺结合及其游离胆汁酸在小鼠镇咳祛

痰抗炎模型上的作用比较［ Ｊ］ ． 中国临床药学杂志， ２００１，
１０（２）： ８５⁃８８．

［５３］ 　 秦向菁． 抗乙型肝炎病毒藏药及活性部位的研究 ［ Ｄ］．
北京： 中国人民解放军军事医学科学院， ２００４．

［５４］ 　 Ｊａｙｅｓｈ Ｋ， Ｋａｒｉｓｈｍａ Ｒ， Ｖｙｓａｋｈ Ａ， ｅｔ ａｌ． Ｔｅｒｍｉｎａｌｉａ ｂｅｌｌｉｒｉｃａ
（ｇａｅｒｔｎ．） ｒｏｘｂ ｆｒｕｉｔ ｅｘｅｒｔｓ ａｎｔｉ⁃ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｅｆｆｅｃｔ ｖｉａ ｒｅｇｕｌａｔｉｎｇ
ａｒａｃｈｉｄｏｎｉｃ ａｃｉｄ ｐａｔｈｗａｙ ａｎｄ ｐｒｏ⁃ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｃｙｔｏｋｉｎｅｓ ｉｎ
ｌｉｐｏｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅ⁃ｉｎｄｕｃｅｄ ＲＡＷ ２６４􀆰 ７ ｍａｃｒｏｐｈａｇｅｓ ［ Ｊ ／ ＯＬ］．
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Ｉｎｆｌａｍｍｏｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｙ， ２０１８． ｄｏｉ： １０􀆰 １００７ ／ ｓ１０７８７⁃０１８⁃
０５１３⁃ｘ．

［５５］ 　 Ｚｈａｎｇ Ｓ Ｄ， Ｑｉｎ Ｊ Ｊ， Ｊｉｎ Ｈ Ｚ， ｅｔ ａｌ． Ｓｅｓｑｕｉｔｅｒｐｅｎｏｉｄｓ ｆｒｏｍ
Ｉｎｕｌａ ｒａｃｅｍｏｓａ Ｈｏｏｋ． ｆ． ｉｎｈｉｂｉｔ ｎｉｔｒｉｃ ｏｘｉｄｅ ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ ［ Ｊ］ ．
Ｐｌａｎｔａ Ｍｅｄ， ２０１２， ７８（２）： １６６⁃１７１．

［５６］ 　 孙居锋， 李洪娟． 抗病毒植物有效成分研究［Ｊ］ ． 安徽农业

科学， ２００９， ３７（７）： ２８４４⁃２８４７．
［５７］ 　 席晓蓉， 邢海晶． 余甘子抗病毒、 抗真菌作用的研究进展

［Ｊ］ ． 云南中医学院学报， ２０１０， ３３（３）： ６９⁃７０．
［５８］ 　 孔秀娟， 于 　 然， 刘建兴， 等． 余甘子总黄酮提取物对

Ｈ１Ｎ１ 流感病毒感染小鼠肺炎的影响 ［ Ｊ］ ． 中医药导报，
２０１６， ２２（５）： ６４⁃６５； ７１．

［５９］ 　 邵仲柏， 朱月霞， 刘书豪， 等． 临床使用治疗新型冠状病

毒肺炎中药复方中高频数中药抗病毒研究概述［ Ｊ］ ． 中草

药， ２０２０， ５１（５）： １１５３⁃１１５８．
［６０］ 　 夏淑洁， 陈淑娇， 吴长汶， 等． “五辨” 思维在新型冠状

病毒肺炎中医诊治中的应用［ Ｊ］ ． 天津中医药， ２０２０， ３７
（７）： ７２６⁃７３２．

［６１］ 　 杨　 涛， 崔人匀， 刘寰宇， 等． 基于中医经典理论探索新

型冠状病毒肺炎治疗策略及麻黄升麻汤为主方的可行性分

析［Ｊ］ ． 世界中医药， ２０２０， １５（２）： １５９⁃１６５．
［６２］ 　 黄雄杰， 赖　 敏， 贾春华， 等． 新型冠状病毒肺炎 （ＮＣＰ）

之中医论治观［Ｊ］ ． 世界中医药， ２０２０， １５（２）： １３４⁃１３９．
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摘要： 升麻基原植物最早为兴安升麻 Ｃｉｍｉｃｉｆｕｇａ ｄａｈｕｒｉｃａ， 魏晋时期为升麻 Ｃｉｍｉｃｉｆｕｇａ ｆｏｅｔｉｄａ， 梁至唐朝为升麻和兴安

升麻， 北宋 《本草图经》 为类叶升麻 Ａｃｔａｅａ ａｓｉａｔｉｃａ， 宋代至清代为升麻、 兴安升麻， 清代至民国时期的主流品种为

升麻 Ｃｉｍｉｃｉｆｕｇａ ｆｏｅｔｉｄａ， 大三叶升麻 Ｃｉｍｉｃｉｆｕｇａ ｈｅｒａｃｌｅｉｆｏｌｉａ 直至二十世纪六、 七十年代才被收载为药用品升为药典品。
２０２０ 年版 《中国药典》 的升麻为大三叶升麻、 兴安升麻、 升麻三基原。 单穗升麻 Ｃｉｍｉｃｉｆｕｇａ ｓｉｍｐｌｅｘ 和类叶升麻 Ａｃｔａｅａ
ａｓｉａｔｉｃａ 与药典品的化学成分及功效相似， 均有用作升麻的药用历史。 因此， 建议升麻基原植物扩大为大三叶升麻、
兴安升麻、 升麻、 单穗升麻、 类叶升麻。
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　 　 升麻始载于 《神农本草经》 ［１］ ， 列为上品， 味甘、 苦，
性平， 无毒， 可杀百精老物殃鬼， 辟温疫， 瘴气， 邪气，
蛊毒， 我国本草主要为升麻 Ｃｉｍｉｃｉｆｕｇａ ｆｏｅｔｉｄａ 或兴安升麻

Ｃｉｍｉｃｉｆｕｇａ ｄａｈｕｒｉｃａ ， 广 东 地 区 历 来 以 麻 花 头 Ｓｅｒｒａｔｕｌａ
ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ 作升麻药用， 另外有落新妇 Ａｓｔｉｌｂｅ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ、 异叶

泽兰 Ｅｕｐａｔｏｒｕｉｍ ｈｅｔｅｒｏｐｈｙｌｌｕｍ 等植物为升麻混用品， 北宋

《本草图经》 则为类叶升麻 Ａｃｔａｅａ ａｓｉａｔｉｃａ。 二十世纪六七

十年代， 部分地方中草药书籍收载有类叶升麻和单穗升麻

作升麻药用， 其中单穗升麻 Ｃｉｍｉｃｉｆｕｇａ ｓｉｍｐｌｅｘ 长期作为升

麻混用， ２０２０ 年版 《中国药典》 ［２］ 的升麻基原植物为大三

叶升麻 Ｃｉｍｉｃｉｆｕｇａ ｈｅｒａｃｌｅｉｆｏｌｉａ、 兴安升麻 Ｃｉｍｉｃｉｆｕｇａ ｄａｈｕｒｉｃａ

或升麻 Ｃｉｍｉｃｉｆｕｇａ ｆｏｅｔｉｄａ， 第 １７ 版 《日本药局方》 ［３］增加单

穗升麻 Ｃｉｍｉｃｉｆｕｇａ ｓｉｍｐｌｅｘ。 本文从本草学角度梳理升麻历史

沿革， 探讨其基原植物， 可为进一步相关研究奠定基础。
１　 本草考证

《神农本草经》 ［１］云， “升麻， 一名周升麻”， 明代李时

珍释义 “周升麻” 即指 “升麻” 产于周地， 《中药志》 ［４］

云， “大三叶升麻主产于辽宁、 吉林及黑龙江， 兴安升麻

主产于河北、 山西大同及内蒙古等， 升麻主产于四川、 青

海等”。 再结合 《中国历史地图册》 ［５］ 所绘的周朝地域图结

合产地分析， 则为兴安升麻 Ｃｉｍｉｃｉｆｕｇａ ｄａｈｕｒｉｃａ。
魏晋 《名医别录》 ［６］云 “生益州”， 从产地分析则为升
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