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摘要： 目的　 建立保元汤标准煎液 ＴＬＣ 鉴别方法。 方法　 以人参皂苷 Ｒｂ１、 Ｒｇ１、 Ｒｅ， 毛蕊异黄酮葡萄糖苷， 甘草苷，
肉桂酸， ６⁃姜酚为对照品， 分别表征组方药味人参、 黄芪、 甘草、 肉桂、 生姜。 再考察样品前处理方法， 并对展开

剂、 显色及检视条件、 点样量、 展距、 温湿度条件等进行研究。 结果　 标准煎液经固相萃取柱后， 以正丁醇⁃乙酸乙

酯⁃水 （４ ∶ １ ∶ ５， １０ ℃以下放置的上层液） 为展开剂， 在紫外光 （２５４ ｎｍ） 下检视黄芪； 以 １０％ 硫酸乙醇溶液为显

色剂， 在 １０５ ℃下加热至斑点显色清晰后， 在紫外光 （３６６ ｎｍ） 下检视人参、 甘草； 经乙酸乙酯萃取后， 以石油醚

（６０～９０ ℃） ⁃乙酸乙酯⁃甲酸 （１０ ∶ １０ ∶ １） 为展开剂， 碘熏显色， 在紫外光 （２５４ ｎｍ） 下检视肉桂、 生姜。 目标物斑

点清晰， 无拖尾， 缺方样品无干扰。 结论　 该方法专属性强， 重复性好， 操作简单， 结果直观， 实现了保元汤标准煎

液中所有药材的鉴别， 同时为保证工业生产过程中原料的可追溯性及该方现代制备工艺的质量控制标准提供实验

依据。
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　 　 保元汤最早出自明代魏桂岩的 《博爱心鉴》， 并在

《医方考》 《景岳全书》 《简明医彀》 等方书医著中均有记

载［１⁃２］ ， 方中人参补益， 为君药； 黄芪固表， 为臣药； 甘草

补气， 为佐药； 佐用少量肉桂， 通血脉、 运阳气［３］ ， 用于

治疗元气不足、 虚损劳怯［４］ ， 具有抗疲劳、 抗氧化［５⁃６］ 、

抑制肿瘤细胞转移［７］ 、 防止肝纤维化及调节免疫功能的作

用［８］ ， 临床上应用于脏腑功能衰退、 气血阴阳不足为主要

病症的多种慢性虚弱症状［９⁃１１］ ， 前期报道也证明该方可治

疗慢性心力衰竭［１０，１２⁃１４］ 、 再生障碍性贫血等疾病［１５］ 。
虽然 ２０１５ 年版 《中国药典》 ［１６］对保元汤组方药材均有
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ＴＬＣ 鉴别方法， 但其提取方式、 指标成分选择不同， 导致

检测时间长、 成本高昂。 为了实现快速简便地保障工业生

产中保元汤质量控制， 本实验基于方中指标成分极性［１７］ ，
分别建立了同时鉴别人参、 黄芪、 甘草和肉桂、 生姜的

ＴＬＣ 法。
１　 材料

１􀆰 １　 仪器　 电子分析天平 ［精度 ０􀆰 ０１ ｍｇ， 型号 ＰＷＮ８５ＺＨ，
奥豪斯仪器 （常州） 有限公司］； 高效薄层色谱仪 （瑞士

Ｃａｍａｇ 公司）； 超声波清洗器 （型号 ＳＢ⁃５２００ ＤＴＤ， 宁波新

芝生物科技股份有限公司）； 固相萃取柱 （型号 Ｏａｓｉｓ ＨＬＢ
６ＣＣ ／ ５００ ｍｇ， 美 国 Ｗａｔｅｒｓ 公 司 ）； 硅 胶 Ｇ 板 （ 型 号

ＨＳＧＦ２５４， 烟台江友硅胶开发有限公司； 型号高效 ＧＦ２５４，
青岛海洋化工有限公司）。
１􀆰 ２　 试剂与药物 　 人参皂苷 Ｒｂ１ （批号 １１０７０４⁃２０１８２７）、
人参皂苷 Ｒｇ１ （批号 １１０７０３⁃２０１８３２， 纯度 ９２􀆰 ４％ ）、 人参

皂苷 Ｒｅ （批号 １１０７５４⁃２０１６２６， 纯度 ９７􀆰 ４％ ）、 毛蕊异黄酮

葡萄糖苷 （批号 １１１９２０⁃２０１６０６， 纯度 ９７􀆰 ６％ ）、 甘草苷

（批号 １１１６１０⁃２０１６０７， 纯度 ９３􀆰 １％ ）、 肉桂酸 （批号 １１０８６⁃
２０１６０４， 纯度 ９８􀆰 ８％ ）、 ６⁃姜酚 （批号 １１１８３３⁃２０１７０５， 纯

度 ９６􀆰 ８％ ） 对照品 （中国食品药品检定研究院）。 甲醇

（批号 Ｐ１５９４０４９Ｔ）、 乙醇 （批号 Ｐ１５９４０３０）、乙酸乙酯（批
号 Ｐ１４３３４１３）、石油醚（６０～９０ ℃）（批号 Ｐ１４３３４１２）、正丁醇

（批号 Ｐ１５９８０７６）、甲酸（批号 ２０１７０７２０）为分析纯（上海泰

坦科技股份有限公司）；水为纯化水（自制）。
１􀆰 ３　 药材　 人参、 黄芪、 甘草、 肉桂均由神威制药有限公

司提供； 生姜购自市场， 为上海本地产的新鲜白姜， 经上

海交通大学药学院李晓波教授鉴定为正品， 按照 ２０１５ 年版

《中国药典》 一部标准检测， 质量均合格。 药材经炮制后

采用随机数表法， 以每味不少于 ３ 批合格的饮片随机调配

为 ６ 批复方， 具体见表 １。
表 １　 组方药材调配信息

编号 人参批号 黄芪批号 甘草批号 肉桂批号 生姜批号

１ ＲＳ１７０９２７５ ＨＱ１７０８１４６ ＧＣ１８０３２２ ＲＧ１８０３１２ ＳＪ⁃１
２ ＲＳ１８０３２２ ＨＱ１８０３２３ ＧＣ１８０４１９２ ＲＧ１８０３１１ ＳＪ⁃３
３ ＲＳ１７０９２７５ ＨＱ１８０３２３ ＧＣ１８０３２２ ＲＧ１７０８３４ ＳＪ⁃２
４ ＲＳ１８０３１５ ＨＱ１７０８１４６ ＧＣ１８０３２２ ＲＧ１８０３１２ ＳＪ⁃２
５ ＲＳ１８０３１５ ＨＱ１８０３２３ ＧＣ１８０３１３ ＲＧ１７０８３４ ＳＪ⁃３
６ ＲＳ１８０３２２ ＨＱ１８０３２１ ＧＣ１８０３２２ ＲＧ１８０３１２ ＳＪ⁃２

２　 方法与结果

２􀆰 １　 标准煎液及单、 缺方煎液制备　 依据国家中医药管理

局颁布的 《古代经典名方目录 （第一批） 》 ［２］ ， 《简明医

彀》 中保元汤处方为 “人参一钱， 黄芪二钱， 甘草五分，
肉桂二分， 右加生姜一片， 水煎服”， 按当时一钱约为当今

３􀆰 ７３ ｇ 折算［１８］ ， 现代临床用药剂量为人参 ３􀆰 ７５ ｇ、 黄芪

７􀆰 ４５ ｇ、 甘草片 １􀆰 ８６ ｇ、 肉桂 ０􀆰 ７５ ｇ， 而生姜一片按 １ ｇ
折算。

依据 《医疗机构中药煎药室管理规范》 ［１９］ 进行煎

煮［２０］ ， 即称取 ２ 倍量组方饮片， 混匀， 加入 １０ 倍量水于陶

瓷锅中浸泡 ３０ ｍｉｎ， 加盖煎煮， 武火加热至沸腾， 文火保

持微沸状态继续煎煮 ４０ ｍｉｎ， 双层纱布趁热过滤， ６０ ℃减

压浓缩， 定容至 ５０ ｍＬ， 即得标准煎液。
称取一定量对应单方、 缺方饮片， 同法制得单方、 缺

方煎液。
２􀆰 ２　 人参、 黄芪、 甘草 ＴＬＣ 鉴别

２􀆰 ２􀆰 １　 供试品溶液制备　 精密吸取 ５ ｍＬ 标准煎液， 过固

相萃取柱， 先以 １０ ｍＬ 水洗去杂质， 再以 １０ ｍＬ 甲醇洗脱

样品， 收集洗脱液， ６０ ℃水浴挥干， 甲醇定容至 ５ ｍＬ 量瓶

中， ０􀆰 ２２ μｍ 微孔滤膜过滤， 即得。
２􀆰 ２􀆰 ２　 对照品、 单方饮片溶液、 阴性样品溶液制备　 精密

称取人参皂苷 Ｒｇ１、 Ｒｅ、 Ｒｂ１， 毛蕊异黄酮葡萄糖苷， 甘草

苷对照品适量， 甲醇制成每 １ ｍＬ 各含 ０􀆰 ５ ｍｇ 上述成分的

溶液， 即得对照品溶液。 取 “２􀆰 １” 项下单方、 缺方煎液适

量， 按 “２􀆰 ２􀆰 １” 项下方法制备单方饮片 （人参、 黄芪、 甘

草）、 阴性样品 （缺人参、 缺黄芪、 缺甘草） 溶液。

２􀆰 ２􀆰 ３　 操作步骤　 取 “２􀆰 ２􀆰 １” “２􀆰 ２􀆰 ２” 项下供试品、 单

方饮片、 阴性样品溶液各 ４ μＬ， 对照品溶液各 ２ μＬ， 点于

同一硅胶 Ｇ ／ ＵＶ２５４薄层板上， 以正丁醇⁃乙酸乙酯⁃水 （４ ∶
１ ∶ ５， １０ ℃以下放置的上层液） 为展开剂， 预饱和 １５ ｍｉｎ
后在展距 ８０ ｍｍ、 温度 ２５ ℃、 相对湿度 ４５％ 下展开， 取

出， 晾干， 在紫外光 （２５４ ｎｍ） 下检视黄芪后， 喷以 １０％
硫酸乙醇溶液， 在 １０５ ℃下加热显色至斑点清晰， 在紫外

光 （３６６ ｎｍ） 下检视人参、 甘草， 结果见图 １。 由此可知，
在对照品溶液相应位置处各主斑点显色清晰， 无拖尾， 展

开效果良好。
２􀆰 ２􀆰 ４　 方法学考察

２􀆰 ２􀆰 ４􀆰 １　 专属性考察 　 图 １ 显示， 在紫外光 （２５４ ｎｍ）
下， 供试品溶液中 Ｒｆ 为 ０􀆰 ６５ 的斑点与毛蕊异黄酮葡萄糖苷

对照品一致； 在紫外光 （３６６ ｎｍ） 下， 供试品溶液中 Ｒｆ 为

０􀆰 １８、 ０􀆰 ３９、 ０􀆰 ５５ 的橘红色荧光斑点与人参皂苷对照品一

致， Ｒｆ 为 ０􀆰 ７３ 的黄色荧光斑点与甘草苷对照品一致； 阴性

样品溶液在对照品溶液相应位置处均无干扰， 表明该方法

专属性良好。
２􀆰 ２􀆰 ４􀆰 ２　 重复性试验　 图 ２ 显示， 供试品溶液点样 ６ 次后

色谱展开行为一致， 并且分离度理想， 斑点清晰， 表明该

方法重复性良好。
２􀆰 ２􀆰 ４􀆰 ３　 耐用性试验　 图 ３ 显示， ２ 个厂家硅胶 Ｇ２５４ 板均

呈现了较好的分离效果， 但青岛海洋化工有限公司产品在

加热时硅胶层易脱落， 故本实验选择烟台江友硅胶开发有

限公司产品进行考察。
图 ４ 显示， 不同温度、 相对湿度对展开效果均无明显
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注： １ 为缺人参阴性样品溶液， ２ 为人参单方饮片溶液， ３ 为

人参皂苷对照品溶液， ５ 为缺黄芪阴性样品溶液， ６ 为黄芪单

方饮片溶液， ７ 为毛蕊异黄酮葡萄糖苷对照品溶液， ９ 为缺甘

草阴性样品溶液， １０ 为甘草单方饮片溶液， １１ 为甘草苷对照

品溶液， ４、 ８、 １２ 为供试品溶液。

图 １　 人参、 黄芪、 甘草 ＴＬＣ 色谱图

　 　 　 　 　

注： １ 为人参皂苷对照品溶液， ２ 为甘草苷对照品溶液， ３ ～ ８ 为

供试品溶液， ９ 为毛蕊异黄酮葡萄糖苷对照品溶液。

图 ２　 人参、 黄芪、 甘草 ＴＬＣ 鉴别重复性试验图

注： 左图均为紫外光 （２５４ ｎｍ）， 右图均为紫外光 （３６６ ｎｍ）。 １ 为缺人参阴性样品溶液， ２ 为

人参单方饮片溶液， ３ 为人参皂苷对照品溶液， ５ 为缺黄芪阴性样品溶液， ６ 为黄芪单方饮片溶

液， ７ 为毛蕊异黄酮葡萄糖苷对照品溶液， ９ 为缺甘草阴性样品溶液， １０ 为甘草单方饮片溶液，
１１ 为甘草苷对照品溶液， ４、 ８、 １２ 为供试品溶液。

图 ３　 人参、 黄芪、 甘草 ＴＬＣ 鉴别耐用性试验图 （生产厂家）

影响， 表明该方法耐用性良好。
２􀆰 ２􀆰 ５　 验证试验　 取 ６ 批标准煎液进行 ＴＬＣ 鉴别， 结果见

图 ５。 由此可知， 供试品溶液在单方饮片、 对照品溶液相应

位置上显示相同斑点， 阴性无干扰， 表明该方法稳定可靠。
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注： 左图均为紫外光 （２５４ ｎｍ）， 右图均为紫外光 （３６６ ｎｍ）。 １ 为缺人参阴性样品溶液， ２ 为人参单方饮片溶液， ３
为人参皂苷对照品溶液， ５ 为缺黄芪阴性样品溶液， ６ 为黄芪单方饮片溶液， ７ 为毛蕊异黄酮葡萄糖苷对照品溶液，
９ 为缺甘草阴性样品溶液， １０ 为甘草单方饮片溶液， １１ 为甘草苷对照品溶液， ４、 ８、 １２ 为供试品溶液。

图 ４　 人参、 黄芪、 甘草 ＴＬＣ 鉴别耐用性试验图 （温度、 相对湿度）

２􀆰 ３　 肉桂、 生姜 ＴＬＣ 鉴别

２􀆰 ３􀆰 １　 供试品溶液制备　 精密移取 １０ ｍＬ 标准煎液， 置于

离心管中， 加入 ４ 倍量乙酸乙酯， 涡旋 ３ ｍｉｎ 混匀， 离心后

取上层清液， 氮气吹干， 甲醇溶解并定容至 ５ ｍＬ 量瓶中，

０􀆰 ２２ μｍ 微孔滤膜过滤， 即得。

２􀆰 ３􀆰 ２　 对照品、 单方饮片溶液、 阴性样品溶液制备 　 精
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注： １ 为缺人参阴性样品溶液， ２ 为人参单方饮片溶液， ３ 为

人参皂苷对照品溶液， ６ 为缺甘草阴性样品溶液， ７ 为甘草单

方饮片溶液， ８ 为甘草苷对照品溶液， １１ 为缺黄芪阴性样品

溶液， １２ 为黄芪单方饮片溶液， １３ 为毛蕊异黄酮葡萄糖苷对

照品溶液， ４～５、 ９～１０、 １４～１５ 为供试品溶液。

图 ５　 人参、 黄芪、 甘草 ＴＬＣ 鉴别验证试验图

密称取肉桂酸、 ６⁃姜酚对照品适量， 甲醇制成每 １ ｍＬ 各

含 ０􀆰 ５ ｍｇ 上述成分的溶液， 即得对照品溶液。 取 “２􀆰 １”
项下单方、 缺方煎液适量， 按 “２􀆰 ４􀆰 １” 项下方法制备单

方饮片 （肉桂、 生姜）、 阴性样品 （缺肉桂、 缺生姜）
溶液。
２􀆰 ３􀆰 ３　 操作过程　 取 “２􀆰 ４􀆰 １” “２􀆰 ４􀆰 ２” 项下供试品、 单

方饮片、 阴性样品溶液各 １５ μＬ， 对照品溶液 ２ μＬ， 点于

同一高效硅胶 Ｇ ／ ＵＶ２５４薄层板上， 以石油醚 （６０ ～ ９０ ℃） ⁃
乙酸乙酯⁃甲酸 （１０ ∶ １０ ∶ １） 为展开剂， 展开， 取出， 晾

干， 碘熏 ５ ｍｉｎ 后在紫外光 （２５４ ｎｍ） 下检视， 结果见图

６。 由此可知， 在对照品溶液相应位置处各主斑点清晰， 展

开效果良好， 无拖尾。
２􀆰 ３􀆰 ４　 方法学考察

２􀆰 ３􀆰 ４􀆰 １　 专属性考察 　 图 ６ 显示， 供试品溶液中 Ｒｆ 为

０􀆰 ７６、 ０􀆰 ６９ 的斑点颜色和位置分别与肉桂酸、 ６⁃姜酚对照

品一致； 各单方饮片溶液斑点在供试品溶液中均有归属；
阴性样品溶液在对照品溶液相应位置处均无干扰， 表明该

方法专属性良好。
２􀆰 ３􀆰 ４􀆰 ２　 重复性试验　 图 ７ 显示， 供试品溶液点样 ６ 次后

色谱展开行为一致， 并且分离度理想， 斑点清晰， 表明该

方法重复性良好。
２􀆰 ３􀆰 ４􀆰 ３　 耐用性试验　 图 ８ 显示， 烟台江友硅胶开发有限

公司产 Ｇ ／ ＵＶ２５４板分离效果优于青岛海洋化工有限公司产，
故本实验选择前者进行考察。

图 ９ 显示， 不同温度、 相对湿度对展开效果均无明显

影响， 表明该方法耐用性良好。

注： １ 为缺肉桂阴性样品溶液， ２ 为肉桂单方饮片溶液， ３ 为

肉桂酸对照品溶液， ４～６ 为供试品溶液， ７ 为缺生姜阴性样品

溶液， ８ 为生姜单方饮片溶液， ９ 为 ６⁃姜酚对照品溶液。

图 ６　 肉桂、 生姜 ＴＬＣ 色谱图

注： １～３、 ６～８ 为供试品溶液， ４ 为肉桂对照品溶液， ５ 为 ６⁃
姜酚对照品溶液。

图 ７　 肉桂、 生姜 ＴＬＣ 鉴别重复性试验图

注： １ 为缺肉桂阴性样品溶液， ２ 为肉桂单方饮片溶液， ３ 为肉桂

酸对照品溶液， ４～ ６ 为供试品溶液， ７ 为缺生姜阴性样品溶液， ８
为生姜单方饮片溶液， ９ 为 ６⁃姜酚对照品溶液。

图 ８　 肉桂、 生姜 ＴＬＣ 鉴别耐用性试验图 （生产厂家）
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注： １ 为缺肉桂阴性样品溶液， ２ 为肉桂单方饮片溶液， ３ 为肉桂酸对照品溶液， ４ ～ ６ 为供试品溶液， ７ 为缺生姜阴性样品

溶液， ８ 为生姜单方饮片溶液， ９ 为 ６⁃姜酚对照品溶液。

图 ９　 肉桂、 生姜 ＴＬＣ 鉴别耐用性试验 （温度、 相对湿度）

２􀆰 ３􀆰 ４􀆰 ４　 验证试验　 取 ６ 批标准煎液进行 ＴＬＣ 鉴别， 结果

见图 １０。 由此可知， 供试品溶液在单方饮片、 对照品溶液

相应位置上显示相同斑点， 阴性无干扰， 表明该方法稳定

可靠。

注： １ 为缺肉桂阴性样品溶液， ２ 为肉桂单方饮片溶液， ３ 为

肉桂酸对照品溶液， ４ ～ ９ 为供试品溶液， １０ 为缺生姜阴性样

品溶液， １１ 为生姜单方饮片溶液， １２ 为 ６⁃姜酚对照品溶液。

图 １０　 肉桂、 生姜 ＴＬＣ 鉴别验证试验图

３　 讨论

２０１５ 年版 《中国药典》 中黄芪的检测指标为黄芪甲

苷、 毛蕊异黄酮葡萄糖苷， 其中前者作为黄芪皂苷类成分，
具有水溶性、 脂溶性均较低的特性［２１］ ， 故本实验选择后者

作为 ＴＬＣ 鉴别成分。 药典中肉桂的检测指标为桂皮醛， 但

它具有挥发性， 导致长时间煎煮后在水煎液中的含量极低，
故本实验选择肉桂酸作为 ＴＬＣ 鉴别成分。 另外， 人参皂苷

Ｒｂ１、 人参皂苷 Ｒｇ１、 人参皂苷 Ｒｅ、 甘草苷、 ６⁃姜酚均为

２０１５ 年版 《中国药典》 中鉴别人参、 甘草、 生姜指标成

分， 符合专属性要求。
为了满足中药整体质量控制， 课题组前期曾尝试只用 １

种薄层色谱条件来同时鉴别所有指标成分， 但保元汤中人

参、 黄芪、 甘草中存在皂苷、 黄酮等中等极性的成分， 肉

桂、 生姜中存在弱极性的成分， 故本实验按其极性来制备

供试品溶液， 分别鉴别人参、 黄芪、 甘草和肉桂、 生姜，
从而实现全方药味鉴别， 最终达到质量控制目的。

在样品前处理方法中， 本实验考察了醇沉、 萃取、 富

集， 而在色谱参数中考察了展开剂、 显色剂、 检视条件、
点样量、 展距、 温湿度等因素对分析方法的影响， 确定了

供试品溶液的制备方法和最佳 ＴＬＣ 鉴别条件， 并对其专属

性、 重复性、 耐用性进行验证。 与 ２０１５ 年版 《中国药典》
中保元汤各组方药材的 ＴＬＣ 鉴别方法相比， 本实验选择含

量较高、 具有药理活性的成分， 可使专属性更强， 满足全

方指标成分的鉴别， 减少检测成本， 并且样品前处理操作

简便， 展开过程受温湿度影响较小， 分析效率高， 可满足

工业生产中的过程控制。
４　 结论

中药整体质量控制的重要性是业界的共识， 将标准煎

液物质基准作为复方整体， 以 ＴＬＣ 法进行质量控制， 是操

作简便、 成本低廉的手段。 经验证， 该方法可实现对保元

汤标准煎液中人参、 黄芪、 甘草、 肉桂、 生姜中指标成分

的鉴别， 并且其斑点清晰， 无拖尾， 方法专属性强， 能经

济快速地鉴别中药真伪、 揭示药品质量隐患， 为该经典名

方从传统制备方法到现代制剂的药效等效性提供保障依据，
也为其现代制剂的整体质量评价提供参考。
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Ｂａｏｙｕａｎ Ｊｉｅｄｕ ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ ｉｎｈｉｂｉｔｓ ｔｈｅ ａｃｃｕｍｕｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｍｙｅｌｏｉｄ
ｄｅｒｉｖｅｄ ｓｕｐｐｒｅｓｓｏｒ ｃｅｌｌｓ ｉｎ ｐｒｅ⁃ｍｅｔａｓｔａｔｉｃ ｎｉｃｈｅ ｏｆ ｌｕｎｇ ｖｉａ ＴＧＦ⁃
β ／ ＣＣＬ９ ｐａｔｈｗａｙ ［ Ｊ ］ ． Ｂｉｏｍｅｄ Ｐｈａｒｍａｃｏｔｈｅｒ， ２０２０， １２９：
　 　 　 　 　１１０３８０．

［ ８ ］ 　 魏超宇， 汤　 成， 李小清， 等． 保元汤对慢性感染性乙型

肝炎患者免疫功能和肝功能的影响［Ｊ］ ． 中华医院感染学杂

志， ２０１８， ２８（４）： ５３８⁃５４２．
［ ９ ］ 　 Ｙｕａｎ Ｇ Ｚ， Ｈａｎ Ａ Ｂ， Ｗｕ Ｊ， ｅｔ ａｌ． Ｂａｏ Ｙｕａｎ ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ ａｎｄ Ｔａｏ

Ｈｏｎｇ Ｓｉ Ｗｕ ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ ｉｍｐｒｏｖｅ ｌｕｎｇ ｓｔｒｕｃｔｕｒａｌ ｒｅｍｏｄｅｌｉｎｇ ｉｎ ａ
ｒａｔ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｍｙｏｃａｒｄｉａｌ ｉｎｆａｒｃｔｉｏｎ： ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｉｎｖｏｌｖｅｍｅｎｔ ｏｆ
ｓｕｐｐｒｅｓｓｉｏｎ ｏｆ ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ ａｎｄ ｆｉｂｒｏｓｉｓ ａｎｄ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ
ＴＧＦ⁃β１ ／ Ｓｍａｄ３ ａｎｄ ＮＦ⁃κＢ ｐａｔｈｗａｙｓ［Ｊ］ ． Ｂｉｏｓｃｉ Ｔｒｅｎｄｓ， ２０１８，
１２（５）： ４９１⁃５０１．

［１０］ 　 孟　 慧， 王 启 新， 卢 文 吉， 等． 保 元 汤 调 控 ＡＴ１ ／ Ｐ３８
ＭＡＰＫ ／ ＴＧＦ⁃β 途径改善心肌纤维化防治心力衰竭的机制研

究［Ｊ］ ． 中华中医药杂志， ２０１９， ３４（５）： ２２９２⁃２２９７．

［１１］ 　 Ｄｕ Ｚ Ｙ， Ｓｈｕ Ｚ Ｌ， Ｌｅｉ Ｗ， ｅｔ ａｌ． Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｍｅｔａｂｏｎｏｍｉｃｓ
ａｎｄ ｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｏｍｉｃｓ ｒｅｖｅａｌｓ ｔｈｅ ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ ｅｆｆｅｃｔｓ ａｎｄ
ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ ｏｆ Ｂａｏｙｕａｎ Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ ｆｏｒ ｍｙｏｃａｒｄｉａｌ ｉｓｃｈｅｍｉａ［ Ｊ］ ．
Ｆｒｏｎｔ Ｐｈａｒｍａｃｏｌ， ２０１８， ９： ５１４．

［１２］ 　 汪　 磊， 陈　 炜． 基于 “心脾相关理论” 的调脾护心方对

慢性心力衰竭心室重构和预后的影响［Ｊ］ ． 中国实验方剂学

杂志， ２０２０， ２６（１３）： １４４⁃１４９．
［１３］ 　 孔勇杰． 参芪保元汤治疗慢性心力衰竭患者临床观察［Ｄ］．

广州： 广州中医药大学， ２０１５．
［１４］ 　 崔春凤， 殷永刚， 朱青霞． 加味保元汤治疗气虚血瘀型充

血性心力衰竭对患者射血分数及血浆 ＢＮＰ、 ＮＴ⁃ｐｒｏＢＮＰ 水

平的影响［Ｊ］ ． 临床医学， ２０２０， ４０（１）： １１４⁃１１７．
［１５］ 　 禹志领， 严永清， 付剑江， 等． 保元汤研究概况［Ｊ］ ． 时珍

国医国药， １９９９， １０（５）： ３７９．
［１６］ 　 国家药典委员会． 中华人民共和国药典： ２０１５ 年版一部

［Ｓ］ ． 北京： 中国医药科技出版社， ２０１５．
［１７］ 　 杨立伟， 王海南， 耿 　 莲， 等． 基于标准汤剂的中药整体

质量控制模式探讨［ Ｊ］ ． 中国实验方剂学杂志， ２０１８， ２４
（８）： １⁃６．

［１８］ 　 张　 鹏， 刘　 安， 邬 　 兰， 等． 经典名方概述与开发探讨

［Ｊ］ ． 中国实验方剂学杂志， ２０２０， ２６（１５）： １８３⁃１９４．
［１９］ 　 中华人民共和国卫生部， 国家中医药管理局． 关于印发医疗机

构中药煎药室管理规范的通知 ［ ＥＢ ／ ＯＬ］． ［ ２００９⁃０３⁃１６］．
ｈｔｔｐ： ／ ／ ｙｚｓ􀆰 ｓａｔｃｍ􀆰 ｇｏｖ􀆰 ｃｎ ／ ｇｏｎｇｚｕｏｄｏｎｇｔａｉ ／ ２０１８⁃０３⁃２５／ ６５７７􀆰 ｈｔｍｌ．

［２０］ 　 陈士林， 刘　 安， 李 　 琦， 等． 中药饮片标准汤剂研究策

略［Ｊ］ ． 中国中药杂志， ２０１６， ４１（８）： １３６７⁃１３７５．
［２１］ 　 郭　 璐． 黄芪中皂苷类成分及黄芪甲苷结构修饰的研究

［Ｄ］． 成都： 西南交通大学， ２０１４．
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