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摘要： 桑源药材主要包括桑白皮、 桑叶、 桑枝和桑椹， 四者在临床上应用广泛。 本文通过梳理相关文献， 对桑源药材

的基原、 道地产地、 炮制方法、 化学成分、 药理作用这 ５ 个方面进行综述， 以期为桑源药材的临床合理应用及深入研

究提供一定参考。 结果显示， 古时桑源药材的原植物涉及桑 Ｍｏｒｕｓ ａｌｂａ Ｌｉｎｎ．、 鸡桑 Ｍ． ａｕｓｔｒａｌｉｓ Ｐｏｉｒ．、 华桑 Ｍ．
ｃａｔｈａｙａｎａ Ｈｅｍｓｌ．、 变种鲁桑 Ｍ． ａｌｂａ ｖａｒ． ｍｕｌｔｉｃａｕｌｉｓ （Ｐｅｒｒｏｔｔ．） Ｌｏｕｄ． 等， 道地产地为安徽亳州、 河南太康、 广东南海、
四川川西等， 炮制方法多为生用、 清炒、 酒炒、 蜜炙等。 桑源药材活性成分主要为黄酮类、 生物碱类， 具有降血糖、
降血脂、 抗氧化、 肝保护等作用。
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　 　 桑 Ｍｏｒｕｓ ａｌｂａ Ｌ． 隶属于桑科 Ｍｏｒａｃｅａｅ 桑属 Ｍｏｒｕｓ
Ｌｉｎｎ．， ２０２０ 年版 《中国药典》 ［１］ 收录的桑源药材包括桑白

皮 （归肺经， 功效泻肺平喘、 利水消肿）、 桑叶 （归肺、
肝经， 功效疏散风热、 清肺润燥、 清肝明目）、 桑枝 （入
肝经， 功效祛风湿、 利关节）、 桑椹 （归心、 肝、 肾经，
功效滋阴补血、 生津润燥）。 目前， 针对桑源药材的现代

研究较多， 在单味药材的化学组成和药理作用方面均有大

量研究， 在基原、 道地性、 历代炮制方法等方面也有部分

研究， 但未有文献对桑源药材进行系统性比较。 因此， 本

文针对历代本草著作、 国家以及地方炮制规范、 现代文献

中关于桑源药材的研究进行分析与总结， 以期为该药材的

合理开发、 临床应用提供思路， 并为桑源药材的深入研究

提供参考。
１　 基原考证

《中国药学大辞典》 ［２］和 《药用植物学》 ［３］中将桑白皮、
桑叶、 桑枝、 桑椹的基原植物定为 Ｍｏｒｕｓ ａｌｂａ Ｌ．， 被历代

《中国药典》 沿用至今。 古时， 桑源药材多来源于农桑业

副产物［４］ ， 而农桑品种甚多， 《农桑辑要》 ［５］ 记载 “桑种甚

多， 不可偏举”， 说明古代桑源药材基原复杂多样， 其基

原植物可能不止 Ｍ． ａｌｂａ Ｌ． 一种。
桑的药用记载最早见于 《五十二病方》 ［６］ ， “蛇啮， 以

桑汁塗之”， 《神农本草经》 ［７］描述桑根白皮 “生山谷”， 但

两者均未言及桑源药材原植物。 直至唐代， 《本草拾遗》 ［８］

中首次描述桑叶原植物 “叶桠者名鸡桑， 最堪入用”， 《救
荒本草》 ［９］中也有同样的描述， 《本草纲目》 ［１０］记载 “桑有

数种……鸡桑， 叶花而薄……”。 《本草纲目》 ［１０］ 中同时记

载着另一种基原植物， “山桑， 叶尖而长……椹有乌、 白

二种”， 《图经本草》 ［１１］ 、 《救荒本草》 ［９］ 也有关于山桑椹果

“椹有乌、 白二种” 的类似描述， 《日华子本草》 ［１２］ 记述桑

白皮 “此即山桑根皮”， 虽无椹果的描述， 但成书年代与

《图经本草》 ［１１］ 相近， 故 《日华子本草》 ［１２］ 中描述的山桑

极可能与 《图经本草》 ［１１］ 所述的山桑相同。 另外， 《本草

纲目》 ［１０］ 、 《本草崇原》 ［１３］ 中还记载白桑者 “叶大如掌而

厚” “桑名白桑， 落叶后望之， 枝干皆白……”。 综上所

述， 古代桑源药材基原植物有鸡桑、 山桑、 白桑。
杨文宇等［４］ 考证， 古之鸡桑为今鸡桑 Ｍ． ａｕｓｔｒａｌｉｓ

Ｐｏｉｒ．， 白桑为变种鲁桑 Ｍ． ａｌｂａ ｖａｒ． ｍｕｌｔｉｃａｕｌｉｓ （ Ｐｅｒｒｏｔｔ．）
Ｌｏｕｄ．， 《本草纲目》 ［１０］ 所述山桑为尾叶蒙桑 Ｍ． ｍｏｎｇｏｌｉｃａ
（Ｂｕｒ．） Ｓｃｈｎｅｉｄ． ｖａｒ． ｌｏｎｇｉｃａｕｄａｔａ Ｃａｏ．， 《本草纲目》 ［１０］ 之前

所记载山桑则为野生桑树， 并无特定品种。 但综合考证结

果显示， 《日华子本草》 ［１２］ 、 《图经本草》 ［１１］ 、 《救荒本

草》 ［９］所记载的山桑与 《本草纲目》 ［１０］ 山桑应为同一品种，
其椹果 “椹有乌、 白二种”， 与华桑 Ｍ． ｃａｔｈａｙａｎａ Ｈｅｍｓｌ．
相似， 而 《本草纲目》 ［１０］描述 “山桑， 叶长而尖……” 则
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可能为华桑的一种不分桠变种［１４］ ， 并非尾叶蒙桑。 故古时

桑源药材的原植物涉及桑 Ｍ． ａｌｂａ Ｌｉｎｎ．、 鸡桑 Ｍ． ａｕｓｔｒａｌｉｓ
Ｐｏｉｒ．、 华桑 Ｍ． ｃａｔｈａｙａｎａ Ｈｅｍｓｌ．、 变种鲁桑 Ｍ． ａｌｂａ ｖａｒ．
ｍｕｌｔｉｃａｕｌｉｓ （Ｐｅｒｒｏｔｔ．） Ｌｏｕｄ． 等。
２　 产地考证

桑白皮， 别名桑根皮、 桑根白皮、 桑皮等， 历代本草

著作中记载较多， 且多将桑枝、 桑椹、 桑叶附于其后。 《新
修本草》 ［１５］提及桑白皮 “今处处有之”， 《图经本草》 ［１１］ 中

记载其 “本经不着所出州土， 今处处有之”， 《本草蒙

荃》 ［１６］写道其 “山谷出少， 家园植多”， 《本草崇原》 ［１３］ 中

记载 “桑处处有之”。 可知自古以来， 桑的产地分布十分

广泛， 全国各地均有种植， 这是桑做为古代农业社会重要

经济作物所必然的结果。 但桑做药用时， 其道地产地鲜少

被提及。 不过古代桑源药材多来源于农桑业副产物［４］ ， 农

桑业发达地区极可能也是桑源药材道地产地。 明代我国农

桑业曾有过明显由北向南转移的过程［１７］ ， 在明代以前桑的

主产地为冀鲁豫三地， 尤以豫为盛， 明代以后则渐以江南

地区和四川为盛［１８⁃１９］ 。
自明代 《本草崇原》 ［１３］ 之后， 渐有关于桑源药材道地

产地的记载， 如 “桑处处有之， 而江浙独盛”， 《本草问

答》 ［２０］中记载 “桑白皮……以川西产者为佳”， 《药物出产

辩》 ［２１］写道其 “以产广东南海、 西樵、 三水、 横江为好味，
以东沙岛为好肉粉口， 清远次之， 其余东莞亦有” 等， 而

近代以来则慢慢以安徽、 河南、 四川、 广东、 湖南等地为

主产区， 这与明代以后农桑业转移的趋势较为一致， 说明

桑源药材道地产地与农桑业之间存在一定联系。
故桑源药材道地产地， 明代以前在冀鲁豫地区， 结合

唐代 《本草拾遗》 ［８］中 “叶桠者名鸡桑， 最堪入用” 的描

述， 可以从主产品种为鸡桑的地域寻找其道地产地， 但至

今并无涉及明代前冀鲁豫地区桑树品种差异的研究， 故明

代前桑源药材道地产地仍有待进一步研究。 明代以后桑源

药材道地产地逐渐变为安徽亳州、 河南太康、 广东南海、
四川川西等［２０⁃２２］ 。
３　 炮制研究

３􀆰 １　 历代本草　 桑做药用可追朔至战国时期的 《五十二病

方》 ［６］ ， 后 《神农本草经》 ［７］等本草著作虽也有记载， 但直

至东汉 《金匮要略方论》 ［２３］ 中才首次出现桑白皮的炮制记

载， 而桑叶、 桑枝的炮制方法分别首见于唐时 《新修本

草》 ［１５］和 《理伤续断医方》 ［２４］ ， 桑椹炮制记载始于明代

《本草纲目》 ［１０］ 。
宋代桑白皮炮制方法丰富， 之后除生用、 蜜炙外， 其

他方法渐为少用。 历代医家认为桑白皮蜜炙后可以缓和其

生用寒泻之性， 加强润肺止咳作用， 如 《本经逢源》 ［２５］ 云

“桑白皮须蜜酒相加， 拌令湿透， 炙熟用， 否则伤肺泄气，
大不利人”。 桑叶的药用价值在唐宋时期已广为人知， 但

其炮制工艺较为简单且多不加辅料， 直至明代才渐渐发展

出酒拌、 蜜炙、 芝麻蒸法等方法； 桑枝、 桑椹的炮制记载

相对较少， 宋代有麸桑枝和烧炭， 明清时期则出现炙桑枝、
酒桑枝等炮制方法， 桑椹有捣汁、 微炒、 蜜丸、 蜜膏、 酒

蒸等炮制方法。 详见表 １。
表 １　 历代本草桑源药材炮制方法

药材 炮制方法 具体描述 出处
桑白皮 烧炭 桑根皮……烧灰存性，勿令灰过 《金匮要略方论》 ［２３］

豆制 以水二升同豆煮候豆烂，滤取汁 《圣济总录》 ［２６］

焙制 焙令干 《证类本草》 ［２７］

炙法 桑白皮炙令黄黑，剉 《重修政和经史证类备用本草》 ［２８］

生用 去粗皮日干，不焙 《三因极—病症方论》 ［２９］

炒法 桑白皮一两锉，炒 《博济方》 ［３０］

蜜炙法 洗净，蜜炙黄 《普济本事方》 ［３１］

麸制 麸炙 《奇效良方》 ［３２］

酒制 刮去红皮，切碎用酒炒微黄色为度 《医宗粹言》 ［３３］

蜜酒炙 桑白皮须蜜酒相和，拌令湿透，炙熟用 《本草逢源》 ［３４］

桑叶 煎法 水煎取浓汁 《新修本草》 ［１５］

制炭 烧灰淋汁 《食疗本草》 ［３５］

炙法 桑叶，炙…… 《食疗本草》 ［３５］

盐捣敷法 ……其下以桑叶三重籍盐…… 《备急千金药方》 ［３６］

炒法 花桑叶一两，微炒 《太平圣惠方》 ［３７］

焙法 桑叶焙 《太平惠民和剂局方》 ［３８］

酒制 酒拌蒸晒 《先醒斋医学广笔记》 ［３９］

蜜炙 蜜炙 《证治准绳》 ［４０］

蒸法 桑叶……再蒸过 《普济方》 ［４１］

芝麻为辅料蒸法 桑叶……加芝麻研碎拌蒸用 《得配本草》 ［４２］

桑枝 醋制 以炭火煅令烟起，用醋酸杀为炭 《理伤续断医方》 ［２４］

烧炭 桑柴灰熬膏 《太平圣惠方》 ［３７］

炙法 桑木炙法 《本草纲目》 ［１０］

石灰制 烧灰一升各淋水一碗，用风化石灰二两共敖干为末 《审视瑶函》 ［４３］

酒蒸 桑枝……酒蒸，消食 《得配本草》 ［４２］

炒法 桑枝……切碎，炒香 《得配本草》 ［４２］

桑椹 捣汁 桑椹……捣汁饮 《本草纲目》 ［１０］

微炒 文火……炒至微香 《本草品汇精要》 ［４４］

蜜丸 晒干为末，蜜丸良 《本草撮要》 ［４５］

煎膏 鲜者煎膏入蜜…… 《本草撮要》 ［４５］
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３􀆰 ２　 现代炮制标准　 桑白皮的炮制标准包括生用与蜜炙，
其中生用主要包括净制、 闷润、 切丝、 干燥等方法， 江苏、
贵州、 黑龙江、 广东、 湖南、 四川省的炮制规范中要求净

制前除去桑白皮残留粗皮； 各地进行蜜桑白皮炒制时， 有

的炮制规范要求以炒至药材表面深黄色为度， 也有以炒至

药材表面淡黄色为度， 但均要求炒至药材表面不粘手， 在

制法上仅 １９８４ 年版 《广东省中药炮制规范》 中使用经酒稀

释的炼蜜进行蜜炙， 其余差异不大。
桑枝的炮制标准主要包括生用、 炒桑枝、 酒桑枝， 其

中生用主要包括净制、 润透、 切片、 干燥等方法， 如 ２０１９
年版 《安徽省中药饮片炮制规范》 记载的桑枝实为酒桑枝；
炒桑枝各地标准较为统一， 仅贵州 （麸炒法炒至黄色）、 湖

南 （用武火进行炒制） 两地略有差异； 酒桑枝与炒桑枝相

比， 在炒制之前增加 “酒拌” 步骤， 其余差异不大， 仅

２００８ 年版 《江西省中药饮片炮制规范》 要求使用麸炒法。
桑叶的炮制标准主要包括生用和蜜炙， 仅 ２０１５ 年版

《浙江省中药炮制规范》 中提及炒桑叶。 生桑叶除杂、 去

柄、 揉碎、 筛灰即得， 另有陕西、 广东、 湖南省炮制规范

中要求切制； 蜜桑叶的制备各地标准较为一致， 均与 ２０２０
年版 《中国药典》 蜜炙法相差不大。

关于桑椹的标准较少， 各地除生用外， 仅有 ２００８ 年版

《江西省中药饮片炮制规范》 中的酒桑椹， １９８４ 年版 《广
东省中药炮制规范》 中的盐桑椹， １９８４ 年版 《四川省中药

饮片炮制规范》 中的蒸桑椹。
对 ２０２０ 年版 《中国药典》 ［１］ 和近年来地方炮制规范中

所记载的桑源药材炮制方法见表 ２。
表 ２　 现代关于桑源药材的炮制标准

来源 饮片 炮制标准

２０２０ 年版《中国药典》 ［１］ 桑白皮 桑白皮洗净，稍润，切丝，干燥

蜜桑白皮 取桑白皮丝，照蜜炙法炒至不粘手

桑叶 除去杂质，搓碎，去柄，筛去灰屑

桑枝 洗净，润透，切厚片，干燥

炒桑枝 取桑枝片，照清炒法炒至微黄色

２００５ 年版《安徽省中药饮片炮制规范》 ［４６］ 桑白皮 取原药材，除去杂质，抢水洗净，稍润，切丝，干燥

蜜桑白皮 取净桑白皮丝，照蜜炙法，炒至不粘手，表面深黄色

桑枝 取原药材，除去老枝、杂质，洗净，稍浸泡，润透，切厚片，干燥，筛去碎屑

炒桑枝 取净桑枝片，照炒黄法，炒至表面微黄色，偶有焦斑

酒桑枝 取净桑枝片，照酒炙法，炒至表面黄色，偶有焦斑

桑叶 取原药材，除去杂质，搓碎，去柄

桑椹 取原药材，除去果序梗、杂质，抢水洗净，干燥

２０１９ 年版《安徽省中药饮片炮制规范》 ［４７］ 桑枝 取净桑枝片，加黄酒拌匀，闷润，置炒制容器内，用文火炒至表面黄色，偶有焦斑，取
出，放凉

２００５ 年版《河南省中药饮片炮制规范》 ［４８］ 桑枝 除去杂质，洗净，润透，切斜厚片，晒干

炒桑枝 取桑枝片，照清炒法炒至微黄色

１９７４ 年版《河南省中药材炮制规范》 ［４９］ 桑白皮 拣去杂质，清水洗净，略泡，捞出，润透后切丝 ２～３ ｍｍ 宽，干燥

蜜桑白皮 取桑白皮与蜂蜜拌匀，略润，置锅内用文火炒至黄色，不粘手为度，取出，放凉

桑枝 拣去杂质，清水洗净，捞出，润透后切斜片 ０􀆰 ９～１􀆰 ５ ｍｍ 厚，晒干

桑叶 拣去梗及杂质，晒干，搓碎，筛去灰屑

蜜桑叶 先将蜂蜜置锅内，加热至沸，倒入净桑叶，用文火炒至黄色，不粘手为度，取出，放凉；
或取净桑叶与炼熟蜂蜜拌匀，稍润，置锅内用文火炒至黄色，不粘手为度，取出，放凉

桑椹 拣去杂质，摘去长柄，清水洗净，捞出，晒干

１９８４ 年版《广东省中药炮制规范》 ［５０］ 桑白皮 除去杂质及粗皮，洗净，润透，切短段，干燥

蜜桑白皮 取净桑白皮，加入适量酒稀释过的炼蜜，拌匀，待炼蜜吸尽后，用文火炒至黄色，不粘

手时取出，摊凉
桑枝 除去杂质，洗净，捞出，润软，切厚片，晒干

桑叶 除去杂质，切段

桑椹 除去杂质

盐桑椹 取净桑椹，用盐水拌匀，稍闷，待盐水被吸尽后，蒸 ２～３ ｈ，取出，干燥

１９８４ 年版《四川省中药饮片炮制规范》 ［５１］ 桑白皮 除去杂质，刮去粗皮，淋，润，切丝，干燥

蜜桑白皮 取净桑白皮丝，照蜜炙法炒至黄色，不粘手

桑枝 洗净，润透，切薄片，晒干

酒桑枝 取净桑枝片，照酒炙法炒干

桑叶 除去杂质，筛去灰屑

２０１２ 年版《山东省中药饮片炮制规范》 ［５２］ 桑白皮 除去杂质，抢水洗净，润透，切丝，干燥

蜜桑白皮 将炼蜜用适量开水稀释后，加入净桑白皮丝中，拌匀，闷润，置热锅内，文火炒至表面

深黄色，不粘手为度，取出，摊凉，凉透后及时收藏
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续表 ２

来源 饮片 炮制标准

蜜桑叶 将炼蜜用适量开水稀释后，加入净桑叶碎片中搅拌，闷润，置热锅内，文火炒至表面

深黄色，微有光泽，不粘手时，取出，放凉
桑枝 除去杂质，粗细条分开，稍浸，洗净，润透，切厚片，干燥

桑椹 除去杂质，摘去果柄，抢水洗净，干燥

２００７ 年版《广西省中药饮片炮制规范》 ［５３］ 桑白皮 除去杂质，洗净，稍润，切丝，干燥，筛去灰屑

蜜桑白皮 炼蜜加开水适量化开，加桑白皮丝，拌匀，闷透，用文火炒至黄色，不粘手，取出，放凉

桑叶 将原药除去杂质和粗柄，揉碎，筛去灰屑

桑枝 除去杂质，洗净，润透，切厚片，晒干，筛去灰屑

炒桑枝 取生桑枝，文火加热翻炒，炒至表面微黄色，偶有焦斑，取出，放凉

酒桑枝 取生桑枝，加酒拌匀，闷透，置锅内，文火炒至表明黄色，偶有焦斑，取出，放凉

桑椹 取原药材，除去杂质

２０１８ 年版《天津市中药饮片炮制规范》 ［５４］ 蜜桑叶 取净桑叶与蜂蜜加热拌炒，炒至蜜不粘手，显深黄色，微有光泽为度，取出放凉

２００８ 年版《北京市中药饮片炮制规范》 ［５５］ 桑白皮 取原药材，除去杂质，迅速洗净，闷润 ２ ～ ４ ｈ，至内外湿度一致，切窄丝，干燥，筛去

碎屑
蜜桑白皮 取炼蜜，加适量沸水稀释，淋入桑白皮丝中，拌匀，闷润 ２ ～ ４ ｈ，置热锅内，用文火炒

至表面深黄色，不粘手时，取出，晾凉
桑叶 取原药材，除去杂质，搓碎，去柄，筛去灰屑

桑枝 取原药材，除去杂质

桑椹 取原药材，除去杂质

１９８６ 年版《辽宁省中药炮制规范》 ［５６］ 桑白皮 洗净，润透，切丝，干燥

蜜桑白皮 取桑白皮丝，以开水适量及炼蜜制成的蜜液拌匀、闷润至蜜液被吸尽，稍晾，用文火

炒至淡黄色，不粘手为度，取出，放凉
桑叶 除去杂质，搓碎，去柄，筛去灰屑

桑枝 未切片者洗净，润透，切片，干燥。 已切片者筛去灰屑，除去杂质

桑椹 除去杂质，硬梗及灰屑

１９８６ 年版《吉林省中药饮片炮制规范》 ［５７］ 桑白皮丝 除去杂质，抢水洗净泥土，速捞，沥水，稍晾，切 ３ ｍｍ 丝，晒干

蜜桑白皮 取炼蜜，用开水化开，喷淋于桑白皮丝内，拌匀，置锅中，用文火炒至变黄色而不粘手

时，取出，晾凉
桑叶 除去杂质、叶柄及黑色叶，筛去灰屑

桑枝 除去杂质，洗净泥土，泡透，捞出，沥水，切 １ ｍｍ 片，晒干

桑椹 除去果柄及杂质

２００８ 年版《江西省中药饮片炮制规范》 ［５８］ 桑白皮 除去杂质，抢水洗净，润透，刮去残留粗皮，切丝，干燥

炙桑白皮 取桑白皮丝，用蜜加适量开水稀释后拌匀，稍闷，文火炒至黄色、不粘手为度

桑叶 除去杂质，搓碎，去柄，筛去灰屑

炙桑叶 取净桑叶，用蜜加适量开水稀释，拌匀，闷润，用文火炒至不粘手为度

桑枝 未切片者，洗净，润透，切厚片，干燥

炒桑枝 取桑枝片，照清炒法炒至微黄色

酒炒桑枝 取桑枝片，用酒喷洒拌匀，待药透汁尽，用麦麸炒至微黄色为度

桑椹 除去果柄及杂质

酒桑椹 取桑椹饮片，照酒炙法用白酒炒干

２００２ 年版《江苏省中药饮片炮制规范》 ［５９］ 桑白皮 取原药材，除去杂质和残留的黄棕色粗皮，洗净，稍润，切丝，干燥

蜜桑白皮 取炼蜜用开水适量化开，与净桑白皮丝拌匀，稍闷，用文火炒至黄色，不粘手，取出

桑叶 取原药材，除去杂质，揉碎，去叶柄，筛去灰屑

桑枝 未切片者，除去老枝，洗净，润透，切厚片晒干

炒桑枝 取桑枝片，置锅内用文火炒至微黄，略有焦斑时，取出，放凉

２００９ 年版《陕西省中药饮片标准第二册》 ［６０］ 桑白皮 取药材桑白皮，除去杂质，洗净，稍润，切丝，干燥

２００９ 年版《陕西省中药饮片标准第一册》 ［６１］ 桑叶 取药材桑叶，除去杂质，切丝，除去叶柄，筛去灰屑

蜜桑叶 取饮片桑叶，照蜜炙法炒至不粘手

桑枝 取药材桑枝，除去杂质；未切片者洗净，润透，切厚片，干燥

炒桑枝 取饮片桑枝，照清炒法炒至微黄色

２００５ 年版《贵州省中药饮片炮制规范》 ［６２］ 桑白皮 取原药材，除去杂质及残留粗皮，洗净，稍润，切丝，干燥
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续表 ２

来源 饮片 炮制方法

蜜桑白皮 取净桑白皮丝，蜜炙法炒至深黄色、不粘手

桑叶 取原药材，除去杂质，搓碎，去叶柄，筛去灰屑

桑枝 取原药材，除去杂质，洗净，润透，粗枝切厚片，细枝切段，晒干

炒桑枝 取净桑枝，照麸炒法炒至黄色

桑椹 取原药材，除去杂质，筛去灰屑。 必要时抢水洗净，低温干燥

２００６ 年版《重庆市中药饮片炮制规范》 ［６３］ 桑白皮 除去杂质，刮去粗皮，洗净，稍润，切丝或段，干燥

桑叶 除去杂质，搓碎，去柄，筛去灰屑

桑枝 洗净、润透、切厚片，晒干

炒桑枝 取桑枝片，清炒法炒至微黄色

酒炙桑枝 取净桑枝片，照酒炙法用白酒炒干

桑椹 除去杂质及果梗

２０１５ 年版《浙江省中药炮制规范》 ［６４］ 浙桑白皮 洗净，润透，切丝，干燥

桑叶 取原药，搓碎，除去杂质及叶柄，筛去灰屑

炒桑叶 取桑叶饮片，清炒法炒至表面深黄色，取出，摊凉

蜜桑叶 取桑叶饮片，蜜炙法炒至不粘手时，取出，摊凉

２０１２ 年版《黑龙江省中药饮片炮制规范》 ［６５］ 桑白皮 取原药材，除去杂质，刮去残留粗皮，洗净，稍润，切丝，干燥

蜜桑白皮 取炼蜜，用沸水适量稀释后，加入桑白皮饮片，拌匀，稍润，待蜜水吸尽，用文火加热，
炒至不黏手时，取出，摊凉，即得

桑叶 取原药材，除去杂质及梗、腐叶，筛去碎屑，即得

２０１８ 年版《湖北省中药饮片炮制规范》 ［６６］ 蜜桑叶 取净桑叶，照蜜炙法炒至表面深黄色，微有光泽，不粘手

２０１０ 年版《湖南省中药饮片炮制规范》 ［６７］ 桑白皮 除去杂质，刮去粗皮，抢水洗净，润透，切丝，干燥，筛去灰屑

蜜桑白皮 取桑白皮丝，照蜜炙法炒至不粘手

桑叶 取原药材，除去杂质及柄，稍润，切粗丝片，筛去灰屑

蜜桑叶 取净桑叶，加炼蜜水拌匀，稍闷，用文火炒至表面深黄色，微有光泽，不粘手，取出，
放凉

桑枝 取原药材，除去杂质，洗净，润透，切薄片，干燥，筛去灰屑

炒桑枝 取净桑枝片，用武火炒至表面微黄色，偶有焦斑

酒桑枝 取净桑枝片，用酒炙法炒干

桑椹 取原药材，除去果梗及霉变等杂质，干燥，筛去灰屑

３􀆰 ３　 现代研究　 郑甜碧等［６８］ 对桑白皮去皮前后化学成分

含量进行分析， 结果表明， 去皮后桑白皮主要活性成分桑

皮苷 Ａ、 绿原酸、 二氢桑色素、 桑辛素含量均升高。 于澎

等［６９］研究表明， 桑白皮去皮后其总黄酮含量低于去皮前。
黄梦婷等［７０］发现， 蜜白皮的最佳炮制时间应为 ２２～ ３４ ｍｉｎ，
蜜炙后的桑白皮所含成分种类基本不变， 但黄酮类成分含

量均有所减少， 化痰止咳作用加强， 而平喘作用无明显变

化［７１⁃７３］ 。 刘涛等［７４］发现， 不同干燥方式得到的桑枝提取物

指纹图谱略有不同， 而桑枝总黄酮含量则大致相同。 白惠

心等［７５］发现， 桑枝经酒炒后桑皮苷 Ａ、 白藜芦醇、 桑辛素

含量增加， 醋炒后白藜芦醇含量增加， 而绿原酸经炮制后

含量减少。 陈建明等［７６］对酒桑枝的炮制工艺进行优化， 最

佳条件为加 ２０％ 药材量的黄酒拌匀， 闷润至黄酒被吸尽后，
在 １３０ ℃下炒制 ９ ｍｉｎ， 所得酒桑枝总黄酮含量最高。 程聪

梅等［７７］对桑叶及其炮制品的部分成分进行分析测定， 结果

发现， 炮制后蜜桑叶、 炒桑叶的绿原酸、 芦丁、 异槲皮苷

平均含量增加， 这可能与炮制过程中加热炒制有关。 曾媛

媛等［７８］发现， 炮制后桑叶、 桑枝中主要降血糖成分 １⁃脱氧

野尻霉素含量减少。 黄小丹等［７９］ 测定不同干燥方式所得桑

椹活性成分含量， 结果发现， 真空冷冻干燥所得桑椹中花

色苷、 总黄酮、 总糖等活性成分保持率最高。
中药具有多成分、 多靶点、 联合发挥治疗作用的特性，

不可能将中药药效的产生简单归咎于一种或某几种有效成

分。 但大多数研究均以某几种或某一类成分作为桑源药材

炮制前后药效变化的指标， 具有一定的局限性。 若采用超

分子化学理论将中药看作一个超分子整体， 其所有有效成

分集合则是一个 “印迹模板”， 进一步对 “印迹模板” 进

行量化表征并于药效相关联， 则可以解决桑源药材炮制研

究中的局限性问题［８０］ 。
４　 化学成分

现代研究表明， 桑白皮中主要含有黄酮类、 芪类、 香

豆素类、 多糖类、 甾体、 萜类、 木脂素类等成分［８１］ ； 桑枝

中主要含有黄酮类、 多糖类、 生物碱、 氨基酸等成分［８２］ ；
桑叶所含主要成分有生物碱、 黄酮类、 多糖类、 香豆素

类［８３⁃８４］ ； 桑椹中含有丰富的维生素、 矿物质， 以及花色苷、
活性多糖、 生物碱、 白黎芦醇、 原花青素等成分［８５⁃８６］ 。

桑源药材的活性成分主要包括黄酮类、 生物碱类。 已

有研究对桑源药材黄酮类成分进行报道［８７］ ， 在此基础上，
收集 ２０１４ 年来新发现且报道较多的黄酮类成分和生物碱成

分， 详见表 ３～４。
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表 ３　 桑源药材黄酮类化学成分

药用部位 名称 文献

桑白皮 ｉｓｏｍｕｌｂｅｒｒｏｆｕｒａｎ Ｇ ［８８］
ｉｎｅｔｈｅｒｍｕｌｂｅｒｒｏｆｕｒａｎ Ｃ ［８８］

ｍｏｒｕｓａｌｂａｎｏｌ Ａ ［８９］
ｏｘｙｒｅｓｖｅｒａｔｒｏｌ ［９０］
ｍａｃｒｏｕｒｉｎｓ Ｉ ［９１］
ｍａｃｒｏｕｒｉｎｓ Ｊ ［９１］
ｓａｎｇｇｅｎｏｎ Ｘ ［９２］
ｍｏｒｕｓｈａｌｕｎｉｎ ［９３］
ｋｕｗａｎｏｎ Ｕ ［９４］

桑枝 ｏｘｙｒｅｓｖｅｒａｔｒｏｌ ［９０］
ｍａｃｒｏｕｒｉｎｓ Ｅ ［９５］
ｍａｃｒｏｕｒｉｎｓ Ｆ ［９５］
ｍａｃｒｏｕｒｉｎｓ Ｇ ［９５］
ｎｏｔａｂｉｌｉｓｉｎ Ｋ ［９６］

ｍｏｒｉｔｗｉｇｓｏｎｅ Ａ ［９７］
桑叶 ｏｘｙｒｅｓｖｅｒａｔｒｏｌ ［９０］

ｍｏｒｂｉｌｉｓｉｎｓ Ａ ［９８］
ｍｏｒｂｉｌｉｓｉｎｓ Ｂ ［９８］
ｍｏｒｂｉｌｉｓｉｎｓ Ｃ ［９８］
ｍｏｒｂｉｌｉｓｉｎｓ Ｄ ［９８］
ｍｏｒｂｉｌｉｓｉｎｓ Ｅ ［９８］
ｍｏｒｂｉｌｉｓｉｎｓ Ｆ ［９８］
ｍｏｒｂｉｌｉｓｉｎｓ Ｇ ［９８］
ｍｏｒｂｉｌｉｓｉｎｓ Ｈ ［９８］

ｍｏｒａｃｈａｌｃｏｎｅ Ｄ ［９９］
ｍｏｒａｃｈａｌｃｏｎｅ Ｅ ［９９］
ｇｕａｎｇｓａｎｇｏｎ Ｅ ［１００］

桑椹 ｏｘｙｒｅｓｖｅｒａｔｒｏｌ ［９０］

　 　 此外， 桑源药材中还有 ２⁃苯并呋喃［９１］ （ｍａｃｒｏｕｒｉｎ Ｈ、
ａｌｂａｆｕｒａｎ Ｄ、 ｍｕｌｂｅｒｒｏｆｕｒａｎ Ｈ）、 多酚［１１１⁃１１３］ （山柰酚、 新生

育酚、 氧化芪三酚、 香草酸、 花青素）、 甾醇［１１３］ （川贝海

绵甾醇、 ７β⁃羟基谷甾醇、 β⁃谷甾醇） 等具有药理活性的

成分。
５　 药理作用

来源于同植物的桑源药材均具有降血糖、 降血脂、 抗

氧化、 肝保护等作用， 同时它们也具有各不相同的作用特

征。 桑源药材均含有 １⁃脱氧野尻霉素， 实验证实， １⁃脱氧

野尻霉素通过抑制 α⁃葡萄糖苷酶活性， 从而控制糖尿病患

者餐后血糖的波动［１１４⁃１１７］ 。 此外， 桑枝总黄酮、 桑椹乙酸乙

酯提取物也具有降血糖能力［１１５，１１７］ ， 李名洁等［１１８］ 对桑源药

材间的降糖作用进行对比， 发现桑枝乙醇提取物降糖能力

最强， 桑叶次之。 另有研究表明， 桑源药材总黄酮对 ＣＣｌ４、
酒精等所导致的急性肝损伤具有保护作用， 其作用机制与

所含的抗氧化成分有关［１１９⁃１２２］ ， 桑叶生物碱也具有类似作

用［１２３⁃１２４］ 。 桑枝中的桑辛素、 桑辛素 Ｃ 和桑椹中的花青素⁃
３⁃葡糖苷均具有抗肿瘤活性［１２５⁃１２６］ 。

桑白皮可拮抗乙酰胆碱、 氨水、 ＳＯ２ 引起的小鼠咳嗽，
舒张支气管平滑肌， 同时增加小鼠气道液体分泌， 具有平

喘、 止咳、 祛痰作用［１２７⁃１２８］ 。 另有报道， 桑白皮还具有抗心

衰、 改善高脂血症与高尿酸血症相关肾病的能力［１２９⁃１３１］ 。 研

究发现， 桑叶具有改善食源性肥胖、 肠道菌群失调、 胰岛

素抵抗以及修复 ＤＮＡ 氧化损伤等作用［１３２⁃１３４］ 。 桑椹具有加

强人体抗氧化能力、 保护癫痫小鼠等作用［１３５⁃１３６］ 。

表 ４　 桑源药材生物碱类化学成分

药用部位 名称 文献

桑白皮 １，４⁃ｄｉｄｅｏｘｙ⁃１，４⁃ｉｍｉｎｏ⁃Ｄ⁃ｒｉｂｉｔｏｌ ［１０１］
１⁃ｄｅｏｘｙｎｏｊｉｒｉｍｙｃｉｎ ［１０２⁃１０３］

桑枝 １⁃ｄｅｏｘｙｎｏｊｉｒｉｍｙｃｉｎ ［１０２⁃１０３］
１，４⁃ｄｉｄｅｏｘｙ⁃１，４⁃ｉｍｉｎｏ⁃（２⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｙｌ）⁃Ｄ⁃ａｒａｂｉｎｉｔｏｌ ［１０４］

ｆａｇｏｍｉｎｅ ［１０３］
３⁃ｅｐｉ⁃ｆａｇｏｍｉｎｅ ［１０３］

１，４⁃ｄｉｄｅｏｘｙ⁃１，４⁃ｉｍｉｎｏ⁃Ｄ⁃ａｒａｂｉｎｉｔｏｌ ［１０３］
桑叶 １⁃ｄｅｏｘｙｎｏｊｉｒｉｍｙｃｉｎ ［１０２，１０４］

１，４⁃ｄｉｄｅｏｘｙ⁃１，４⁃ｉｍｉｎｏ⁃Ｄ⁃ａｒａｂｉｎｉｔｏｌ ［１０５］
１，４⁃ｄｉｄｅｏｘｙ⁃１，４⁃ｉｍｉｎｏ⁃（２⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｙｌ）⁃Ｄ⁃ａｒａｂｉｎｉｔｏｌ ［１０４］

ｆｏｌｉｎｉｃ ａｃｉｄ ［１０６］
ｆｏｌｉｃ ａｃｉｄ ［１０６］
ｂｅｔａｉｎｅ ［１０７］

桑椹 ｑｕｉｎｏｌｉｎｅ ｂｌｕｅ ［１０８］
ｆａｇｏｍｉｎｅ ［１０９］

（４′Ｓ，５′Ｒ）⁃１⁃［（ｔｅｔｒａｈｙｄｒｏ⁃４⁃ｈｙｄｒｏｘｙｌ⁃５⁃ｏｘｏ⁃２⁃ｆｕｒａｎｙｌ）ｍｅｔｈｙｌ］⁃２，４（１Ｈ，３Ｈ）⁃ｐｙｒｉｍｉｄｉｎｅｄｉｏｎｅ ［１１０］
（１″Ｒ，２″Ｒ）⁃４⁃（２⁃ｆｏｒｍｙｌ⁃１Ｈ⁃ｐｙｒｒｏｌ⁃１⁃ｙｌ）⁃１⁃（２⁃ｈｙｄｒｏｘｙ⁃１⁃ｍｅｔｈｙｌｐｒｏｐｏｘｙ）⁃ｂｕｔａｎｏａｔｅ ［１１０］

６　 结语与展望

桑源药材的原植物除桑 Ｍ． ａｌｂａ Ｌ． 外， 还应包括鸡桑

Ｍ． ａｕｓｔｒａｌｉｓ Ｐｏｉｒ．、 华桑 Ｍ． ｃａｔｈａｙａｎａ Ｈｅｍｓｌ．、 变种鲁桑 Ｍ．
ａｌｂａ ｖａｒ． ｍｕｌｔｉｃａｕｌｉｓ （Ｐｅｒｒｏｔｔ．） Ｌｏｕｄ． 等。 历史上农桑的种植

发达地就是桑源药材的道地产地， 亳州、 太康、 南海、 川

西是明代以后逐渐形成的道地产地。 在此基础上， 若能进

一步研究阐明不同产地、 桑种之间化学成分和药理作用的

异同， 对于建立桑源药材的质量标准， 扩大桑源药材的来
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源具有重要的意义。 通过梳理文献可知， 桑源药材的炮制

方法经历由无到有， 由有到多， 再由多到精的过程， 到现

代则只保留生用、 清炒、 酒炒、 蜜炙等炮制方法。 现代研

究多集中于炮制前后化学成分的变化， 而缺少机制和工艺

方面的研究， 若能继续明确桑源药材炮制机制， 优化炮制

工艺， 则能够进一步促进桑源药材炮制标准及质量规范的

完善。
　 　 近年来， 对来源于同一植物的桑源药材研究较多， 证

明其在化学成分和药理作用方面既具有相似的一面， 也各

自具有十分明显的特征， 即 “同源异效” 现象。 但目前，
“同源异效” 现象的机理仍未能阐明， 这制约着中药入药品

种归属的标准化， 不利于中药现代化。 近年来， 贺福元

等［８０］运用超分子化学诠释中医药基础理论， 其在金 （山）
银花 “异源同效” 中药超分子作用机理的研究中提出， 中

药 “同源异效” 现象是由其入体后的代谢产物客体 “印迹

模板” 差异程度所决定。 因此， 若能继续以超分子化学为

切入点， 以具有典型 “同源异效” 现象和一定研究基础的

桑源药材为模型药物， 通过超分子 “印迹模板” 合理解释

桑白皮、 桑叶、 桑枝、 桑椹来源于同一植物却具有不同功

效的科学机理， 不仅可以促进桑源药材的深度开发， 对于

中药的现代化进程也具有十分重大的意义。
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［１７］ 　 王月疏． 明代中国棉桑及其地理分布［Ｊ］ ． 陕西学前师范学

院学报， ２０１７， ３３（６）： ５２⁃５５．
［１８］ 　 田　 阡， 黄先智． 北朝隋唐桑树种植与蚕桑文化的发展

［Ｊ］ ． 丝绸， ２０１０（８）： ５１⁃５３； ６５．
［１９］ 　 房道国． 试论先秦时期冀鲁豫地区的蚕丝手工业［Ｊ］ ． 东岳

论丛， ２００３， ２４（２）： ８８⁃９３．
［２０］ 　 唐宗海． 本草问答［Ｍ］． 北京： 学苑出版社， ２０１１．
［２１］ 　 陈仁山． 药 物 出 产 辨 ［ Ｍ ］． 广 州： 广 州 中 医 专 门 学

校， １９３０．
［２２］ 　 白　 华． 亳州桑白皮本草考证［Ｃ］ ／ ／ 第十八届全国药学史

暨本草学术研讨会学术论文集． 合肥： 中国药学会， ２０１５：
１３５⁃１３７．

［２３］ 　 张仲景． 金匮要略方论 ［ Ｍ］． 北京： 人民卫生出版社，
１９６３： ６４．

［２４］ 　 蔺道人． 仙授理伤续断秘方 ［Ｍ］． 北京： 人民卫生出版

社， ２００６．
［２５］ 　 张　 璐． 本经逢源 （第 ３ 卷） ［Ｍ］． 北京： 中国医药科技

出版社， ２０１１： １０１⁃１０２．
［２６］ 　 赵　 佶． 圣济总录［Ｍ］． 北京： 人民卫生出版社， ２００７．
［２７］ 　 唐慎微． 经史证类备急本草［Ｍ］． 北京： 人民卫生出版社，

１９６４： ３７２．
［２８］ 　 唐慎微． 重修政和经史证类备用本草 （卷十三） ［ Ｍ］．

北京： 人民卫生出版社， １９８２．
［２９］ 　 陈　 言． 三因极—病症方论 （第十卷） ［Ｍ］． 北京： 人民

卫生出版社， １９５３．
［３０］ 　 王　 兖． 博 济 方 ［ Ｍ］． 上 海： 上 海 科 学 技 术 出 版 社，

２００３： １０６．
［３１］ 　 许叔微． 普济本事方［Ｍ］． 上海： 上海科学技术出版社，

１９７８： ３４．
［３２］ 　 董　 宿． 奇效良方［Ｍ］． 呼和浩特： 内蒙古人民出版社，

２００６： ３３５．
［３３］ 　 罗周彦． 医 宗 粹 言 ［ Ｍ ］． 合 肥： 安 徽 科 学 技 术 出 版

社， １９９５．
［３４］ 　 张　 璐． 本草逢源 ［ Ｍ］． 上海： 上海科学技术出版社，

１９５９： ５９．
［３５］ 　 孟　 诜． 食疗本草［Ｍ］． 北京： 中国医药出版社， ２０１７．
［３６］ 　 孙思邈． 备 急 千 金 药 方 ［ Ｍ ］． 天 津： 天 津 古 籍 出 版

社， ２００９．
［３７］ 　 王怀隐， 王　 祐． 太平圣惠方［Ｍ］． 北京： 人民卫生出版

社， ２０１６．
［３８］ 　 刘景元． 太平惠民合剂局方 ［Ｍ］． 北京： 人民卫生出版

社， ２０１６．
［３９］ 　 缪慕台． 先醒斋医学广笔记［Ｍ］． 南京： 江苏科技出版社，

１９８３： １８８．
［４０］ 　 王 肯 唐． 证 治 准 绳 ［ Ｍ ］． 北 京： 人 民 卫 生 出 版 社，

１９９１： １０３．
［４１］ 　 朱　 橚． 普济方［Ｍ］． 北京： 人民卫生出版社， １９５９．
［４２］ 　 严　 浩． 得配本草［Ｍ］． 北京： 人民卫生出版社， ２００７．
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［４３］ 　 傅 仁 宇． 审 视 瑶 函 ［ Ｍ ］． 北 京： 人 民 卫 生 出 版 社，
２００６： ５２．

［４４］ 　 刘 文 泰． 本 草 品 汇 精 要 ［ Ｍ ］． 上 海： 商 务 印 书 馆，
１９３６： ４９７．

［４５］ 　 陈其瑞． 本 草 撮 要 ［ Ｍ ］． 上 海： 上 海 科 学 技 术 出 版

社， １９８５．
［４６］ 　 安徽省食品药品监督管理局． 安徽省中药饮片炮制规范

［Ｓ］． 合肥： 安徽科学技术出版社， ２００５： １８２； １９７； ２１５；
２３９； ３４０．

［４７］ 　 安徽省药品监督管理局． 安徽省中药饮片炮制规范［ Ｓ］ ．
合肥： 安徽科学技术出版社， ２０１９： ２５１．

［４８］ 　 河南省食品药品监督管理局． 河南省中药饮片炮制规范

［Ｓ］． 郑州： 河南人民出版社， ２００５： ４２４．
［４９］ 　 河南省革命委员会卫生局． 河南省中药材炮制规范［ Ｓ］ ．

郑州： 河南人民出版社， １９７４： ２６９； ３８９； ４３５； ４５７⁃４５８．
［５０］ 　 广东省卫生厅． 广东省中药炮制规范［Ｓ］ ． 广州： 广东省卫

生厅， １９８４： １５９； ２１７； ２４８； ２６６．
［５１］ 　 四川省卫生厅． 四川省中药饮片炮制规范［Ｓ］ ． 成都： 四川

省卫生厅， １９８４： １５９； ２２０； ２４１； ２５３．
［５２］ 　 山东省卫生厅． 山东省中药饮片炮制规范［Ｓ］ ． 济南： 山东

科学技术出版社， ２０１２： ５７４．
［５３］ 　 广西壮族自治区食品药品监督管理局． 广西壮族自治区中

药饮片炮制规范［Ｓ］ ． 南宁： 广西科学技术出版社， ２００７：
３０８⁃３０９； ３１１．

［５４］ 　 天津市市场和质量监督管理委员会． 天津市中药饮片炮制

规范［ Ｓ］ ． 天津： 天津市市场和质量监督管理委员会，
２０１８： １２４．

［５５］ 　 北京市药品监督管理局． 北京市中药饮片炮制规范［ Ｓ］ ．
北京： 化学工业出版社， ２００８： １１６； １５４； ２０４； ２７１．

［５６］ 　 辽宁省卫生局． 辽宁省中药炮制规范［Ｓ］ ． 辽阳： 辽宁省卫

生局， １９７５： １５８； ２２８； ２５６； ２７１．
［５７］ 　 吉林省卫生厅． 吉林省中药炮制标准［Ｓ］ ． 长春： 吉林科学

技术出版社， １９８７： ３８； ９２．
［５８］ 　 江西省食品药品监督管理局． 江西省中药饮片炮制规范

［ Ｓ ］ ． 上 海： 上 海 科 学 技 术 出 版 社， ２００９： １６６； １９３；
２１４； ３４３．

［５９］ 　 江苏省食品药品监督管理局． 江苏省中药饮片炮制标准规

范 ［ Ｓ ］ ． 南 京： 江 苏 科 学 技 术 出 版 社， ２００３： １５０；
１６４； １７７．

［６０］ 　 陕西省食品药品监督管理局． 陕西省中药饮片标准 （第二

册） ［ Ｓ ］ ． 西 安： 陕 西 科 学 技 术 出 版 社， ２００９： １７８⁃
１７９； １８４．

［６１］ 　 陕西省食品药品监督管理局． 陕西省中药饮片标准 （第一

册———［Ｓ］． 西安： 陕西科学技术出版社， ２００９： １８２⁃１８５．
［６２］ 　 贵州省食品药品监督管理局． 贵州省中药饮片炮制规范

［Ｓ］． 贵阳： 贵州科学技术出版社， ２００５： ２１７⁃２１９．
［６３］ 　 重庆市食品药品监督管理局． 重庆市中药饮片炮制规范

［Ｓ］ ． 重庆： 重庆市食品药品监督管理局， ２００６： ２８８；
２９０⁃２９１．

［６４］ 　 浙江省食品药品监督管理局． 浙江省中药饮片炮制规范

［Ｓ］． 北京： 中国医药科技出版社， ２０１５： ２８３．
［６５］ 　 黑龙江省食品药品监督管理局． 黑龙江省中药饮片炮制规

范［Ｓ］ ． 哈尔滨： 黑龙江科学技术出版社， ２０１２： ３０６⁃３０９．
［６６］ 　 湖北省药品监督管理局． 湖北省中药饮片炮制规范［ Ｓ］．

武汉： 湖北科学技术出版社， ２０１８： ９２．
［６７］ 　 湖南省食品药品监督管理局． 湖南省中药饮片炮制规范［Ｓ］．

长沙： 湖南科技出版社， ２０１０： １５７； １８４； ２７４； ５９６．
［６８］ 　 郑甜碧， 万晶琼， 杨翠云， 等． 基于 ＨＰＬＣ⁃ＥＳＩ⁃ＭＳ 技术的

桑白皮、 桑根皮及外粗皮主要成分定性与定量研究［ Ｊ］ ．
中国中药杂志， ２０２１， ４６（９）： ２２３７⁃２２４４．

［６９］ 　 于　 澎， 熊金璐， 宋来辉， 等． 泻白散中桑白皮的尊古炮

制及现代工艺研究［ Ｊ］ ． 时珍国医国药， ２０２０， ３１ （ １０）：
２３８３⁃２３８６．

［７０］ 　 黄梦婷， 潘　 玲， 邓李红， 等． 基于 ＵＰＬＣ 指纹图谱与色

度值的桑白皮生品和炮制品的鉴别及炮制终点研究［ Ｊ］ ．
中国药房， ２０２１， ３２（１）： ５６⁃６３．

［７１］ 　 张会敏， 李　 群． 桑白皮蜜炙前后总黄酮高效液相色谱纹

图谱研究［Ｊ］ ． 时珍国医国药， ２０１５， ２６（１０）： ２４０２⁃２４０４．
［７２］ 　 隋在云， 王爱洁， 李　 群． 生品和蜜炙桑白皮对哮喘大鼠

血清 ＮＯ， ＬＰＯ， ＩＬ⁃４ 和 ＩＦＮ⁃γ 的影响［Ｊ］ ． 中国实验方剂学

杂志， ２０１５， ２１（７）： ９５⁃９８．
［７３］ 　 王爱洁， 隋在云， 李　 群． 蜜炙对桑白皮止咳祛痰作用的

影响［Ｊ］ ． 时珍国医国药， ２０１５， ２６（５）： １１３１⁃１１３３．
［７４］ 　 刘　 涛， 付春梅， 唐 　 玉， 等． 不同干燥方式对桑枝提取

物物理指纹图谱及其总黄酮含量的影响［Ｊ］ ． 中国实验方剂

学杂志， ２０１９， ２５（３）： ３４⁃３８．
［７５］ 　 白惠心， 肖会敏， 王四旺， 等． 桑枝不同炮制品中 ５ 种成

分的 含 量 测 定 ［ Ｊ ］ ． 西 北 药 学 杂 志， ２０２０， ３５ （ ２ ）：
２００⁃２０４．

［７６］ 　 陈建明， 陈　 彬， 陈建真． 正交设计法优选桑枝的酒制工

艺［Ｊ］ ． 中成药， ２０１０， ３２（１２）： ２１２１⁃２１２２．
［７７］ 　 程聪梅， 毛菊华， 余　 乐． ＨＰＬＣ 法同时测定桑叶药材及其

炮制品中绿原酸、 芦丁和异槲皮苷的含量［ Ｊ］ ． 中国药房，
２０１６， ２７（２１）： ２９９０⁃２９９２．

［７８］ 　 曾媛媛， 李　 瑶， 姜 　 维， 等． 桑叶和桑枝不同炮制品中

１⁃脱氧野尻霉素的含量测定［Ｊ］ ． 西北药学杂志， ２０１８， ３３
（６）： ７１６⁃７１９．

［７９］ 　 黄小丹， 吴银秀， 林刚云， 等． 不同干燥方式对桑椹活性

成分含量的影响［Ｊ］ ． 广西蚕业， ２０２０， ５７ （１）： ３２⁃３６．
［８０］ 　 贺福元， 贺　 红， 邓凯文， 等． 借超分子 “印迹模板” 的

自主作用解开金 （山） 银花纷争 ［ Ｊ］ ． 中国中药杂志，
２０１６， ４１（６）： １１５２⁃１１６０．

［８１］ 　 候宝林， 施　 洋， 赵俊芳， 等． 桑白皮化学成分及药理作

用研究进展［Ｊ］ ． 辽宁中医杂志， ２０２０， ４７（８）： ２１２⁃２１４．
［８２］ 　 刑冬杰， 项东宇， 张彩坤． 桑枝活性成分提取及药理作用

研究进展［Ｊ］ ． 中国现代中药， ２０１４， １６（１１）： ９５７⁃９６０．
［８３］ 　 王春亮， 齐　 鹏， 陈爱荣． 桑叶多糖治疗糖尿病机制的研

究进展［Ｊ］ ． 中国临床药理学杂志， ２０１９， ３５（１）： ９１⁃９５．
［８４］ 　 Ｌｉ Ｈ Ｘ， Ｈｅｏ Ｍ， Ｇｏ Ｙ， ｅｔ ａｌ． Ｃｏｕｍａｒｉｎ ａｎｄ ｍｏｒａｃｉｎ

ｄｅｒｉｖａｔｉｖｅｓ ｆｒｏｍ ｍｕｌｂｅｒｒｙ ｌｅａｖｅｓ （Ｍｏｒｕｓ ａｌｂａ Ｌ．） ｗｉｔｈ ｓｏｌｕｂｌｅ
ｅｐｏｘｉｄｅ ｈｙｄｒｏｌａｓｅ ｉｎｈｉｂｉｔｏｒｙ ａｃｔｉｖｉｔｙ［ Ｊ］ ． Ｍｏｌｅｃｕｌｅｓ， ２０２０， ２５
（１７）： ３９６７．

［８５］ 　 许　 雪， 张远琪， 徐静雯， 等． 桑椹醇提物的化学成分研

究［Ｊ］ ． 中草药， ２０２０， ５１（６）： １４７６⁃１４８０．
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［１１７］ 王瑞坡， 王　 珂， 李 　 姣， 等． 桑椹乙酸乙酯萃取物对链

脲佐菌素致高血糖大鼠的降血糖作用［ Ｊ］ ． 中成药， ２０１１，
３３（１０）： １６６８⁃１６７２．

［１１８］ 李名洁， 孙代华， 王泽霞， 等． 桑不同药用部位总生物碱

对 α⁃葡萄糖苷酶活性的抑制作用 ［ Ｊ］ ． 中国现代中药，
２０２１， ２３（２）： ２９０⁃２９３．

［１１９］ 谭晓彬， 江丽霞， 曾　 靖． 桑白皮总黄酮对小鼠急性肝损

伤的保护作用［Ｊ］ ． 中国当代医药， ２０１３， ２０（３６）： ２８⁃２９．
［１２０］ 周　 军， 张福华． 桑叶黄酮对四氯化碳诱导的小鼠急性肝

损伤保护作用［Ｊ］ ． 中国实验方剂学杂志， ２０１３， １９（１５）：
２６９⁃２７２．
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［１２１］ 张作法， 时连根． 在线液相色谱法和液相色谱⁃电喷雾质谱

联用法检测桑枝中抗氧化活性成分［ Ｊ］ ． 中国中药杂志，
２０１２， ３７（６）： ８００⁃８０２．

［１２２］ 张兰兰， 何承辉， 古丽斯坦·阿吾提，等． 桑椹提取物对小

鼠急性肝损伤保护作用［ Ｊ］ ． 中国实验方剂学杂志， ２０１６，
２２（１５）： １４９⁃１５２．

［１２３］ 王祖文， 杨忠敏， 黄先智， 等． 桑叶生物碱对四氯化碳联

合高脂饮食诱导的小鼠肝纤维化的改善作用［ Ｊ］ ． 食品科

学， ２０２０， ４１（７）： １４６⁃１５２．
［１２４］ 王祖文， 沈以红， 黄先智， 等． 桑叶生物碱对肝纤维化小

鼠的改善作用及机制 ［ Ｊ］ ． 食品科学， ２０２１， ４２ （ ３ ）：
１７３⁃１７８．

［１２５］ 李孟璇， 管福琴， 孙 　 视， 等． 桑枝中苯并呋喃类化合物

结构鉴定及抗肿瘤活性的研究［ Ｊ］ ． 时珍国医国药， ２０１０，
２１（１２）： ３３４３⁃３３４４．

［１２６］ 张丽梅， 雷　 枭， 王　 莉， 等． 桑椹花青素⁃３⁃葡糖苷调控

Ｂｃｌ⁃２ ／ Ｂａｘ ／ Ｃｌｅａｖｅｄ ｃａｓｐａｓｅ⁃３ 信号通路诱导乳腺癌 ＭＤＡ⁃ＭＢ⁃
２３１ 细胞凋亡［Ｊ］ ． 中药药理与临床， ２０１８， ３４（５）： ２２⁃２６．

［１２７］ 葛淑瑜， 李　 岚， 孙萍萍． 桑白皮总黄酮对哮喘小鼠气道

炎症反应的保护作用［ Ｊ］ ． 温州医科大学学报， ２０２０， ５０
（７）： ５３５⁃５４０．

［１２８］ 王小兰， 赫金丽， 张国顺， 等． 桑白皮水煎液及化学拆分

组分止咳祛痰平喘作用研究［Ｊ］ ． 世界科学技术 （中医药现

代化）， ２０１４， １６（９）： １９５１⁃１９５６．

［１２９］ 郑晓珂， 白义萍， 张国顺， 等． 桑白皮有效部位对心衰大

鼠 心 功 能 的 影 响 ［ Ｊ ］ ． 中 成 药， ２０１６， ３８ （ １０ ）：
２０９３⁃２０９８．

［１３０］ 党院霞， 梁丹灵， 周欣欣， 等． 基于分子对接技术的桑白

皮总黄酮对高脂血症并高尿酸血症大鼠肾保护作用研究

［Ｊ］ ． 中草药， ２０１９， ５０（５）： １１７５⁃１１８１．
［１３１］ 邢菊玲， 党院霞， 刘 　 芬， 等． 桑白皮总黄酮联合知母总

皂苷改善高脂血症伴骨质疏松症大鼠的作用机制［ Ｊ］ ． 中国

实验方剂学杂志， ２０２１， ２７（２）： ３７⁃４３．
［１３２］ 张立雯， 宿树兰， 戴新新， 等． 桑叶有效组分对 ｄｂ ／ ｄｂ 小

鼠肠道菌群的调节作用 ［ Ｊ］ ． 药学学报， ２０１９， ５４ （ ５）：
８６７⁃８７６．

［１３３］ 王　 敏， 李亚琪， 马全涛， 等． 桑叶改善 ３Ｔ３⁃Ｌ１ 细胞胰岛

素抵抗的作用及其机制分析［ Ｊ］ ． 中国实验方剂学杂志，
２０１９， ２５（１）： １３５⁃１４０．

［１３４］ 吴　 雯， 梁凯伦， 陈 　 波， 等． 桑叶提取物对食源性肥胖

大鼠的减肥作用及机制研究［Ｊ］ ． 中国中药杂志， ２０１７， ４２
（９）： １７５７⁃１７６１．

［１３５］ Ｙａｎｇ Ｊ Ｙ， Ｌｅｅ Ｈ Ｓ． Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｏｆ ａｎｔｉｏｘｉｄａｎｔ ａｎｄ ａｎｔｉｂａｃｔｅｒｉａｌ
ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｏｆ ｍｏｒｉｎ ｉｓｏｌａｔｅｄ ｆｒｏｍ ｍｕｌｂｅｒｒｙ ｆｒｕｉｔｓ （Ｍｏｒｕｓ ａｌｂａ Ｌ．）
［Ｊ］ ． Ｊ Ｋｏｒｅａｎ Ｓｏｃ Ａｐｐ Ｂｉｏｌ Ｃｈｅｍ， ２０１２， ５５（４）： ４８５⁃４８９．

［１３６］ 王　 芳， 侯自立， 韩　 冰， 等． 桑椹花青素⁃３⁃葡萄糖苷对

癫痫模型小鼠的保护作用及海马 ＢＤＮＦ ／ ＴｒｋＢ 通路的影响

［Ｊ］ ． 中国药房， ２０２０， ３１（３）： ３３５⁃３３９．
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