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摘要： 目的　 优化山萸肉炖制工艺。 方法　 在单因素试验基础上， 以酒蜜比、 炖制时间、 烘干温度、 烘干时间为影响

因素， 莫诺苷、 獐芽菜苷、 马钱苷、 山茱萸新苷Ⅰ、 没食子酸含量的总评 “归一值” （ＯＤ 值） 为评价指标， 正交试

验结合层次分析法优化炖制工艺。 结果　 最佳条件为净山萸肉加适量辅料拌匀， 密闭， 隔水炖制 ６ ｈ 至辅料被吸尽，
取出， 在 ５０ ℃下烘干 ５ ｈ， 每 １００ ｋｇ 用辅料 ３５ ｋｇ （酒蜜比 ３０ ∶ ５）， ＯＤ 值为 ９６􀆰 ６。 与酒萸肉比较， 酒蜜萸肉炖制后

莫诺苷、 獐芽菜苷、 马钱苷、 山茱萸新苷Ⅰ含量升高。 结论　 该方法准确可靠、 重复性好， 可用于炖制酒山萸肉。
关键词： 山萸肉； 炖制工艺； 正交试验； 层次分析法

中图分类号： Ｒ２８３　 　 　 　 　 文献标志码： Ｂ　 　 　 　 　 文章编号： １００１⁃１５２８（２０２３）０１⁃０１９０⁃０５
ｄｏｉ：１０􀆰 ３９６９ ／ ｊ．ｉｓｓｎ．１００１⁃１５２８􀆰 ２０２３􀆰 ０１􀆰 ０３４

　 　 山萸肉为山茱萸科植物山茱萸 Ｃｏｒｎｕｓ ｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ Ｓｉｅｂ． ｅｔ

Ｚｕｃｃ． 的干燥成熟果肉， 其味酸、 涩， 具有补益肝肾、 收

涩固脱的功效， 临床上常用于治疗眩晕耳鸣、 腰膝酸痛、

内热消渴等证［１］ 。 山萸肉始载于汉代 《神农本草经》， 炮

制方法最早见于汉代 《金匮玉函经》， 曰 “不咀” ［２⁃３］ 。 宋

代 《圣济总录》 记载有多种炮制方法， 即 “洗炒、 打破

炒、 酒浸、 酒拌、 麸炒” ［４］ 。 目前， 山萸肉的炮制方法大

多为酒蒸 （炖） 法， 但其酸涩感较重。 酒萸肉中没食子酸

含量高于生品， 莫诺苷、 马钱苷、 山茱萸新苷含量低于生

品［５⁃１０］ 。 山萸肉中活性成分主要包括环烯醚萜苷、 有机酸、

三萜［１１］ ， 其中莫诺苷、 马钱苷具有保护心肌、 调节骨代谢

等作用［１２］ ， 獐芽菜苷具有保护肝细胞、 促进细胞修复的作
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用［１３］ ， 山茱萸新苷Ⅰ具有抗炎、 保护神经元等作用［１４］ ，
没食子酸具有抗氧化、 降糖等作用［１５⁃１６］ ， 目前研究大多集

中在传统炮制方法［１７⁃２０］ 。 本实验以莫诺苷、 獐芽菜苷、 马

钱苷、 山茱萸新苷Ⅰ、 没食子酸为指标， 采用正交试验结

合层次分析法对酒蜜萸肉炖制工艺进行优化， 以期为阐明

其炮制原理提供依据。
１　 材料

Ｗａｔｅｒｓ ｅ２６９５ 高效液相色谱仪 （美国 Ｗａｔｅｒｓ 公司）；
ＤＦＴ⁃２００ 型高速万能粉碎机 （浙江温岭市林大机械有限公

司）； 电热恒温鼓风干燥器 （上海精宏实验设备有限公

司）； ＫＱ⁃２５０Ｅ 型医用超声波清洗器 （江苏昆山市超声仪

器有限公司）； ＡＥ２４０ 型电子分析天平 （瑞士梅特勒⁃托利

多公司）。
山茱萸药材收集于河南、 山西、 陕西等地， 经辽宁中

医药大学张慧教授鉴定为山茱萸科植物山茱萸 Ｃｏｒｎｕｓ
ｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ Ｓｉｅｂ． ｅｔ Ｚｕｃｃ． 的干燥成熟果肉。 莫诺苷、 獐芽菜

苷、 马钱苷、 山茱萸新苷Ⅰ、 没食子酸对照品 （批号

Ｎ０４１８ＡＳ、 ＭＵＳＴ⁃１７０７３００９、 ＮＯ５１６ＡＳ、 ＭＵＳＴ⁃１６０７１８０５、

Ｍ０５０９ＡＳ， 纯度均＞９８％ ） 均购于大连美仑生物技术有限公

司。 甲醇、 乙腈为色谱纯； 磷酸为分析纯； 水为超纯水。
２　 方法与结果

２􀆰 １ 　 对照品溶液制备 　 精密称取莫诺苷、 獐芽菜苷、
马钱苷、 山茱萸新苷Ⅰ、 没食子酸对照品适量， 甲醇定容

至１０ ｍＬ量瓶中， 摇匀， 得贮备液， 分别吸取 １ ｍＬ 至

５ ｍＬ 量瓶中， 摇匀， 即得含莫诺苷 ０􀆰 ０３６ ｍｇ ／ ｍＬ、 獐芽菜

苷 ０􀆰 ０４０ ｍｇ ／ ｍＬ、 马钱苷 ０􀆰 ０９２ ｍｇ ／ ｍＬ、 山茱萸新苷Ⅰ
０􀆰 ０２８ ｍｇ ／ ｍＬ、 没食子酸 ０􀆰 ０３１ ｍｇ ／ ｍＬ 的溶液， 即得。
２􀆰 ２　 供试品溶液制备　 取药材粉末 （过四号筛） 约 １ ｇ，
精密称定， 置于具塞锥形瓶中， 精密加入 ２５ ｍＬ ８０％ 甲

醇， 超声处理 ２０ ｍｉｎ， 放冷， 摇匀， 滤过， 取续滤液，
即得。
２􀆰 ３　 色谱条件　 Ｄｉａｍｏｎｓｉｌ Ｐｌｕｓ Ｃ１８ ⁃Ａ 色谱柱； 流动相乙腈

（Ａ） ⁃０􀆰 ３％ 磷酸 （Ｂ）， 梯度洗脱 （０ ～ ２０ ｍｉｎ， ７％ Ａ； ２０～
５０ ｍｉｎ， ７％ ～ ２０％ Ａ； ５０ ～ ６５ ｍｉｎ， ２０％ Ａ）； 体积流量 １􀆰 ０
ｍｇ ／ ｍＬ； 检测波长 ０～１０ ｍｉｎ ２８０ ｎｍ， １０～ ６５ ｍｉｎ ２４０ ｎｍ）；
柱温 ３０ ℃； 进样量 １０ μＬ， 色谱图见图 １。

１． 没食子酸　 ２． 莫诺苷　 ３． 獐芽菜苷　 ４． 马钱苷　 ５． 山茱萸新苷Ⅰ

图 １　 各成分 ＨＰＬＣ 色谱图
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２􀆰 ４　 方法学考察

２􀆰 ４􀆰 １　 线性关系考察 　 将对照品溶液稀释成不同质量浓

度， 在 “２􀆰 ３” 项色谱条件下进样测定。 以峰面积为纵坐标

（Ｙ）， 进样量为横坐标 （Ｘ） 进行回归， 结果见表 １， 可知

各成分在各自范围内线性关系良好。
表 １　 各成分线性关系

成分 回归方程 ｒ 线性范围 ／ μｇ
莫诺苷 Ｙ＝ １􀆰 ０×１０６Ｘ－２１ ８３０ ０􀆰 ９９９ ９ １􀆰 ７３６～０􀆰 １０９

獐芽菜苷 Ｙ＝ １􀆰 ０×１０７Ｘ－２ ２５６􀆰 １ ０􀆰 ９９９ ８ ０􀆰 １１６～０􀆰 ００７
马钱苷 Ｙ＝ １􀆰 ０×１０７Ｘ＋５ ５０１ ０􀆰 ９９９ ９ ０􀆰 ７０８～０􀆰 ０４４

山茱萸新苷Ⅰ Ｙ＝ ６􀆰 ０×１０６Ｘ－１ ０８６􀆰 ９ ０􀆰 ９９９ ７ ０􀆰 ２２４～０􀆰 ０１４
没食子酸 Ｙ＝ ２􀆰 ０×１０７Ｘ－１６８􀆰 ６３ ０􀆰 ９９９ ６ ２􀆰 ５００～０􀆰 １５６

２􀆰 ４􀆰 ２　 精密度试验　 精密吸取对照品溶液适量， 在 “２􀆰 ３”
项色谱条件下进样测定 ６ 次， 测得莫诺苷、 獐芽菜苷、 马

钱苷、 山茱萸 新 苷 Ⅰ、 没 食 子 酸 峰 面 积 ＲＳＤ 分 别 为

０􀆰 ９５％ 、 １􀆰 ２６％ 、 ０􀆰 ９５％ 、 ０􀆰 ９４％ 、 １􀆰 １４％ ， 表明仪器精密

度良好。
２􀆰 ４􀆰 ３　 稳定性试验　 精密吸取同一份供试品溶液适量， 于

０、 ２、 ４、 ６、 ８、 １０、 １２、 ２４ ｈ 在 “２􀆰 ３” 项色谱条件下进

样测定， 测得莫诺苷、 獐芽菜苷、 马钱苷、 山茱萸新苷Ⅰ、
没食子酸峰面积 ＲＳＤ 分别为 １􀆰 ７３％ 、 １􀆰 ６７％ 、 ０􀆰 ４７％ 、

１􀆰 １９％ 、 ０􀆰 ５０％ ， 表明溶液在 ２４ ｈ 内稳定性良好。
２􀆰 ４􀆰 ４　 重复性试验　 精密称取同一批药材 ６ 份， 按 “２􀆰 ２”
项下方法制备供试品溶液， 在 “２􀆰 ３” 项色谱条件下进样测

定， 测得莫诺苷、 獐芽菜苷、 马钱苷、 山茱萸新苷Ⅰ、 没

食子酸含量 ＲＳＤ 分别为 ０􀆰 ８９％ 、 ２􀆰 ２０％ 、 ０􀆰 ５１％ 、 ２􀆰 １９％ 、
０􀆰 ５３％ ， 表明该方法重复性良好。
２􀆰 ４􀆰 ５　 加样回收率试验　 精密称取各成分含量已知的药材

粉末 ６ 份， 每份 ０􀆰 １ ｇ， 按 “２􀆰 ２” 项下方法制备供试品溶

液， 在 “２􀆰 ３” 项色谱条件下进样测定， 计算回收率。 结

果， 莫诺苷平均加样回收率为 ９７􀆰 １６％ ， ＲＳＤ 为 １􀆰 ４４％ ； 獐

芽菜平均加样回收率为 １０２􀆰 １３％ ， ＲＳＤ 为 １􀆰 ４７％ ； 马钱苷

平均加样回收率为 ９６􀆰 ２６％ ， ＲＳＤ 为 １􀆰 ７６％ ； 山茱萸新苷Ⅰ
平均加样回收率为 １０３􀆰 １７％ ， ＲＳＤ 为 １􀆰 ２６％ ； 没食子酸平

均加样回收率为 １０３􀆰 ０４％ ， ＲＳＤ 为 ０􀆰 ７１％ 。
２􀆰 ５　 层次分析法　 根据层次分析法原理， 采用 ｙａａｈｐ １０􀆰 ３
应用软件将总评 “归一值” （ＯＤ 值） 设为决策目标， 莫诺

苷、 獐牙菜苷、 马钱苷、 山茱萸新苷Ⅰ、 没食子酸权重系

数设为方案层， 建立判断矩阵， 其一致性比率＜０􀆰 １， 表明

一致性较好， 权重系数合理有效， 无逻辑混乱， 具体见

表 ２。

表 ２　 准则层判断矩阵

指标 莫诺苷 獐芽菜苷 马钱苷 山茱萸新苷Ⅰ 没食子酸 权重

莫诺苷 １ １􀆰 ５ １ １􀆰 ５ ３ ０􀆰 ２７２ ７
獐芽菜苷 ０􀆰 ６６６ ７ １ ０􀆰 ６６６ ７ １ ２ ０􀆰 １８１ ８
马钱苷 １ １􀆰 ５ １ １􀆰 ５ ３ ０􀆰 ２７２ ７

山茱萸新苷Ⅰ ０􀆰 ６６６ ７ １ ０􀆰 ６６６ ７ １ ２ ０􀆰 １８１ ８
没食子酸 ０􀆰 ３３３ ３ ０􀆰 ５ ０􀆰 ３３３ ３ ０􀆰 ５ １ ０􀆰 ０９０ ９

２􀆰 ６　 单因素试验

２􀆰 ６􀆰 １　 酒蜜比 　 取同一批药材 ５ 份至密闭容器中， 每份

１０ ｇ， 分别按酒蜜比 ３５ ∶ ０、 ３０ ∶ ５、 ２５ ∶ １０、 ２０ ∶ １５、
１５ ∶ ２０加入辅料， 拌匀， 闷润 １ ｈ， 随时翻动， 将容器放入

蒸锅中加热， 从圆汽时开始计时， 炖制 ４ ｈ， 在 ６０ ℃下烘

干， 测定莫诺苷、 獐芽菜苷、 马钱苷、 山茱萸新苷Ⅰ、 没

食子酸含量， 计算 ＯＤ 值， 对不同酒蜜比进行评价， 结果

见图 ２。 由此可知， 酒蜜比为 １５ ∶ ２０ 时 ＯＤ 值最高， 但为

了节约成本， 最终确定为 ３０ ∶ ５。
２􀆰 ６􀆰 ２　 炖制时间　 取同一批药材 ５ 份至密闭容器中， 每份

１０ ｇ， 按酒蜜比 ３０ ∶ ５ 加入辅料， 拌匀， 闷润 １ ｈ， 随时翻

动， 将容器放入圆汽蒸锅中分别炖制 ２、 ４、 ６、 ８、 １０ ｈ，
在 ６０ ℃下烘干， 测定莫诺苷、 獐芽菜苷、 马钱苷、 山茱萸

新苷Ⅰ、 没食子酸含量， 计算 ＯＤ 值， 结果见图 ３。 由此可

知， 炖制时间为 ６ ｈ 时 ＯＤ 值最高。
２􀆰 ６􀆰 ３　 烘干温度、 闷润时间　 根据 “２􀆰 ６􀆰 １” “２􀆰 ６􀆰 ２” 项

下结果， 选择烘干温度为 ６０ ℃， 闷润时间为 １ ｈ， 此时辅

料可完全吸尽。
２􀆰 ６􀆰 ４　 烘干时间　 根据 “２􀆰 ６􀆰 １” 项下结果， 可知烘干 ３ ｈ
能确保药材全部烘干； 根据 “２􀆰 ６􀆰 ２” 项下结果， 可知烘干

４ ｈ 能确保药材全部烘干。 最终确定， 烘干时间为 ４ ｈ。

图 ２　 不同酒蜜比对 ＯＤ 值的影响

２􀆰 ７　 正交试验　 取同一批药材各 １０ ｇ， 在单因素试验基础

上， 以酒蜜比 （Ａ）、 炖制时间 （Ｂ）、 烘干温度 （Ｃ）、 烘

干时间 （Ｄ） 为影响因素， 莫诺苷、 獐芽菜苷、 马钱苷、
山茱萸新苷Ⅰ、 没食子酸含量的总评 “归一值” （ＯＤ 值）
为评价指标， 采用正交试验优化炖制工艺， 每个因素设置 ３
个水平， 具体见表 ３， 结果见表 ４。
　 　 方差分析见表 ５， 可知各因素影响程度依次为炖制时间

（Ｂ） ＞烘干温度 （Ｃ） ＞酒蜜比 （Ａ） ＞烘干时间 （Ｄ）。 最

终确定， 最优工艺为 Ａ２Ｂ２Ｃ１Ｄ３， 即将净山萸肉加适量辅料
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图 ３　 不同炖制时间对 ＯＤ 值的影响

拌匀， 密闭， 隔水炖制 ６ ｈ 至辅料被吸尽， 取出， 在５０ ℃
下烘干 ５ ｈ， 每 １００ ｋｇ 用辅料 ３５ ｋｇ （酒蜜比 ３０ ∶ ５）。

表 ３　 因素水平

水平
因素

Ａ 酒蜜比 Ｂ 炖制时间 ／ ｈ Ｃ 烘干温度 ／ ℃ Ｄ 烘干时间 ／ ｈ
１ ３５ ∶ ０ ２ ５０ ３
２ ３０ ∶ ５ ６ ６０ ４
３ ２５ ∶ １０ １０ ７０ ５

表 ４　 试验设计与结果

试验号 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ ＯＤ 值

１ １ １ １ １ ９１􀆰 ２
２ １ ２ ２ ２ ８７􀆰 ７
３ １ ３ ３ ３ ８３􀆰 ３
４ ２ １ ２ ３ ８９􀆰 １
５ ２ ２ ３ １ ９１􀆰 ７
６ ２ ３ １ ２ ８４􀆰 ４
７ ３ １ ３ ２ ８７􀆰 ５
８ ３ ２ １ ３ ９２􀆰 ５
９ ３ ３ ２ １ ７５􀆰 ６
Ｋ１ ８７􀆰 ４００ ８９􀆰 ２６７ ８９􀆰 ３６７ ８６􀆰 １６７ —
Ｋ２ ８８􀆰 ４００ ９０􀆰 ６３３ ８４􀆰 １３３ ８６􀆰 ５３３ —
Ｋ３ ８５􀆰 ２００ ８１􀆰 １００ ８７􀆰 ５００ ８８􀆰 ３００ —
Ｒ ３􀆰 ２００ ９􀆰 ５３３ ５􀆰 ２３４ ２􀆰 １３３ —

表 ５　 方差分析

来源 离均差平方和 自由度 均方 Ｆ 临界值 Ｐ 值

Ａ １６􀆰 ０８０ ２ ２􀆰 ０６０ １９􀆰 ０００ ＞０􀆰 ０５
Ｂ １５９􀆰 ４４７ ２ ２０􀆰 ４２４ １９􀆰 ０００ ＜０􀆰 ０５
Ｃ ４２􀆰 ２０７ ２ ５􀆰 ４０６ １９􀆰 ０００ ＞０􀆰 ０５
Ｄ ７􀆰 ８０７ ２ １􀆰 ０００ １９􀆰 ０００ ＞０􀆰 ０５

Ｅ（误差） ７􀆰 ８１ ２ — — —

２􀆰 ８　 验证试验　 按 “２􀆰 ７” 项下优化工艺进行 ３ 批验证试

验， 结果见表 ６。 由此可知， 平均 ＯＤ 值为 ９６􀆰 ６， ＲＳＤ 为

２􀆰 ６１９％ ， 表明该方法稳定可靠， 合理可行。
２􀆰 ９　 炖制前后各成分含量比较 　 收集 １０ 批山萸肉， 结合

文献 ［２１］ 确定其酒制工艺， 而酒蜜萸肉按 “２􀆰 ７” 项下

优化工艺进行炖制， 按 “２􀆰 ２” 项下方法制备供试品溶液，
在 “２􀆰 ３” 项色谱条件下进样测定， 计算含量， 结果见表

　 　 　 　 表 ６　 验证试验结果 （ｍｇ ／ ｇ， ｎ＝３）

试验号 莫诺苷 獐芽菜苷 马钱苷 山茱萸新苷Ⅰ没食子酸 ＯＤ 值

１ ２１􀆰 ７４４ １􀆰 ４２２ ９􀆰 ０８９ ３􀆰 ０９３ ２􀆰 ２３８ ９９􀆰 ３
２ ２１􀆰 １７６ １􀆰 ２７７ ８􀆰 ７１６ ２􀆰 ９６９ ２􀆰 ０７１ ９４􀆰 ２
３ ２０􀆰 ６４２ １􀆰 ２９８ ８􀆰 ８８３ ３􀆰 １５９ ２􀆰 ３２５ ９６􀆰 ４

７。 由此可知， 山萸肉酒制后中环烯醚萜苷类含量降低， 没

食子酸含量升高； 酒蜜萸肉炖制后莫诺苷、 獐芽菜苷、 马

钱苷、 山茱萸新苷Ⅰ含量较酒萸肉均有不同程度的升高，
而没食子酸含量略有降低。

表 ７　 各成分含量测定结果 （ｍｇ ／ ｇ）

样品 产地 莫诺苷 獐芽菜苷 马钱苷 山茱萸新苷Ⅰ 没食子酸

山萸肉 安徽霍山 ２５􀆰 ４６８ １􀆰 ４００ １１􀆰 ５４１ ３􀆰 ９９０ ０􀆰 ５４８
安徽金寨 ２３􀆰 １０２ １􀆰 ８３３ １３􀆰 ０７８ ３􀆰 ２９７ １􀆰 ０４５
河南西峡 ２９􀆰 ０９３ １􀆰 ５３１ ９􀆰 ９９４ ４􀆰 １３６ ０􀆰 ７２８
河南南阳 ２３􀆰 １７０ １􀆰 ４１５ １０􀆰 ７６８ ３􀆰 ５６５ ０􀆰 ９８５
浙江磐安 ３０􀆰 ６６４ ２􀆰 ０４８ １０􀆰 ９４２ ３􀆰 ５７５ ０􀆰 ４１２
甘肃陇南 ２３􀆰 ３５８ １􀆰 ２０９ １１􀆰 ９２１ ３􀆰 ０２６ ０􀆰 ５９１
山东济宁 ２７􀆰 ２０６ １􀆰 ４７８ １０􀆰 ８０１ ４􀆰 ０２７ ０􀆰 ６８７
陕西汉中 ２５􀆰 ６１１ １􀆰 ２１２ ８􀆰 １１３ ３􀆰 １４３ ０􀆰 ３７７
陕西商洛 ２７􀆰 １１２ １􀆰 ５４１ １０􀆰 ５５１ ３􀆰 ８１５ ０􀆰 ５９７
江苏滨海 ２５􀆰 ７６２ １􀆰 ２８２ ８􀆰 ８６５ ３􀆰 ７３６ ０􀆰 ５００

酒萸肉 安徽霍山 ２１􀆰 ０４６ １􀆰 ６６２ １０􀆰 ８２０ ２􀆰 ４２７ ３􀆰 ２６９
安徽金寨 ２１􀆰 ６５６ １􀆰 ４５０ １０􀆰 ０７８ ２􀆰 ９８９ ３􀆰 ４９０
河南西峡 ２２􀆰 ２１０ １􀆰 ５１１ ８􀆰 ５１５ ３􀆰 ０２３ ２􀆰 ６５９
河南南阳 ２０􀆰 ９４０ １􀆰 ４６８ ９􀆰 ９４１ ２􀆰 ７３７ ３􀆰 ５３７
浙江磐安 ２２􀆰 ９８８ １􀆰 ８６５ ９􀆰 ２０９ ３􀆰 ８２２ ２􀆰 ４３５
甘肃陇南 １４􀆰 ９０１ １􀆰 １０９ ９􀆰 ５７３ ２􀆰 ０７８ ２􀆰 ３７４
山东济宁 ２０􀆰 ３７６ １􀆰 ３３３ ８􀆰 １７５ ２􀆰 ９０５ ２􀆰 ２０８
陕西汉中 １９􀆰 ８１０ １􀆰 ２０４ ６􀆰 ８２１ ２􀆰 ４２７ ２􀆰 １１７
陕西商洛 １９􀆰 ３４６ １􀆰 ４７９ ９􀆰 ２３４ ２􀆰 ８４６ ２􀆰 ７８０
江苏滨海 １９􀆰 ３４８ １􀆰 ３００ ７􀆰 ７９９ ２􀆰 ５７９ ２􀆰 ４９５

酒蜜萸肉 安徽霍山 ２１􀆰 ４３１ １􀆰 ５０３ １１􀆰 ３７５ ３􀆰 １０２ ２􀆰 ８７７
安徽金寨 ２４􀆰 ３０８ １􀆰 ９５２ １３􀆰 ９９７ ２􀆰 ９８２ ３􀆰 ２６３
河南西峡 ２４􀆰 ３９６ １􀆰 ６８２ ９􀆰 ４６１ ３􀆰 ３２７ ２􀆰 ５７０
河南南阳 ２３􀆰 ２８３ １􀆰 ６３６ ９􀆰 ２９３ ２􀆰 ９５３ ３􀆰 １５０
浙江磐安 ２５􀆰 ０１４ １􀆰 ９２８ ９􀆰 ８４１ ２􀆰 ８９７ ２􀆰 １７８
甘肃陇南 １７􀆰 ４０６ １􀆰 ２４１ １１􀆰 ８７４ ２􀆰 ４２５ ２􀆰 １０９
山东济宁 ２１􀆰 ４７２ １􀆰 ４６８ ９􀆰 ４２６ ３􀆰 ２９１ ２􀆰 ４３５
陕西汉中 ２０􀆰 １３２ １􀆰 ２４３ ８􀆰 ００９ ２􀆰 ７３４ ２􀆰 ２６２
陕西商洛 ２０􀆰 ７２８ １􀆰 ４６９ ９􀆰 ５７４ ３􀆰 ０５５ ２􀆰 ３８５
江苏滨海 ２０􀆰 ２１６ １􀆰 ２６５ ８􀆰 １４５ ２􀆰 ６７８ １􀆰 ９９５

３　 讨论

本研究对供试品溶液进行全波长扫描， 其中莫诺苷、
马钱苷、 獐芽菜苷、 山茱萸新苷Ⅰ的最大吸收波长是

２４０ ｎｍ， 而没食子酸的最大吸收波长是 ２８０ ｎｍ， 因此选择

切换波长法。 再考察不同提取方式和时间以及不同提取溶

剂对 ５ 种成分提取的影响， 发现 ８０％ 甲醇超声提取 ２０ ｍｉｎ
时效果最好。

山萸肉成分多为酸性， 可刺激胃壁分泌胃酸， 应用蜜

制可能会调和药性减少对胃的刺激［２２］ 。 明代陈嘉谟在 《本
草蒙筌》 中提出 “蜜制甘缓难化增益元阳” ［２３］ 。 肾为先天

之本， 寓元阴元阳， 而山萸肉平补肾阴肾阳， 因此双辅料

３９１

２０２３ 年 １ 月

第 ４５ 卷　 第 １ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｊａｎｕａｒｙ ２０２３

Ｖｏｌ． ４５　 Ｎｏ． １



炮制可能会增强山萸肉的补肾功效。 采用层次分析法［２４］ ，
建立判断矩阵， 对关键影响因素给予相应权重系数， 结合

加权评分得到酒蜜萸肉的最佳工艺， 使其更具有合理性、
可信性。 经方法学验证， 该方法重复性好、 专属性强。
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