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摘要： 银屑病是一种由多基因遗传决定、 多环境因素影响的皮肤病， 具有慢性、 长期性、 免疫性的特点。 当前其确切

病因及发病机制尚未完全阐明。 随着细胞生理学研究不断深入， 发现 ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 通路与银屑病的发生、 发展密切相

关。 近年来， 多种生物制剂已广泛运用于临床， 并取得了明显疗效， 但因其不良反应以及价格高昂等缺陷， 应用尚存

在一定的局限性。 作为银屑病治疗的补充疗法和替代药物， 当代中医药的应用研究证明了其治疗银屑病的有效性， 但

目前尚未有针对中医药调控 ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 通路治疗银屑病的机制的整理。 通过检索近几年文献数据资料库发现， 中药单

体、 中药有效成分、 中药复方和针灸对银屑病治疗中 ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 通路有明显调节作用。 故本文以中医药为着力点， 期

待为推进银屑病 ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 通路研究和银屑病临床治疗提供新思路、 新方案。
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　 　 银屑病是一种由多基因遗传决定、 多环境因素影响的

皮肤病， 具有慢性、 长期性、 免疫性的特点［１］ ， 其全球发

病率约为 ２％ ～ ３％ ， 我国发病率逐年上升［２］ 。 当前银屑病

确切病因及发病机制尚未完全阐明， 主要认为与血管新生、
角质形成细胞 （ＫＣ） 增殖、 角化不全、 免疫失调等因素有

关［３］ 。 银屑病在任何年龄段均可发作， 常合并其他系统异

常， 对患者的生活质量与身心健康造成严重影响。 银屑病

暂无完全治愈方法， 近年来多种生物制剂已经广泛运用于

临床， 并取得了不错的疗效， 但因其不良反应以及价格高

昂等缺陷， 应用尚存在一定的局限性。 因此， 探索不同信

号通路有利于银屑病的治疗。
作为治疗银屑病的补充疗法， 当代中医药的开拓创新

证明了其在治疗银屑病的有效性［４］ 。 中药单体及其有效成

分、 中药复方均与银屑病具有分子靶点对应关系［５］ 。 针灸

作为中医特色疗法， 具有调节机体免疫细胞、 免疫分子、
免疫应答的作用， 对银屑病的治疗起到一定的帮助［６］ 。 中

医在治疗银屑病方面积累了充足的经验， 从中医药中发掘

备选疗法对银屑病治疗具有重要意义。
１　 ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 通路

ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 是一条受多种生长因子和细胞因子影响的信

号转导通路， 由酪氨酸激酶相关受体、 Ｊａｎｕｓ 激酶和转录因

子 （ＳＴＡＴ） 组成， 参与机体细胞的凋亡、 增殖、 分化以及

免疫调节等众多重要的生物学过程［７］ 。 其中酪氨酸激酶受

体在胞浆近膜区有特定功能区段， 可与 ＪＡＫ 结合， 当受体

与配体结合后， ＪＡＫ 被激活。 Ｊａｎｕｓ 激酶家族是一类非受体

型蛋白酪氨酸激酶， 包括 Ｊａｎｕｓ 激酶 １ （ ＪＡＫ１）、 ＪＡＫ２、
ＪＡＫ３、 酪氨酸激酶 ２ （ＴＹＫ２）。 在结构上它们有 ７ 个同源

结构域， 分别为 ＪＨ１ ～ ＪＨ７， 其中 ＪＨ１ 具有激酶催化功能；
ＪＨ２ 与激酶功能相关， 但不具有直接的催化活性； ＪＨ３ ～
ＪＨ７ 与细胞因子受体有关。 ＳＴＡＴ 是一类胞浆蛋白， 位于

ＪＡＫ 下 游， 包 括 ＳＴＡＴ１ ～ ＳＴＡＴ４、 ＳＴＡＴ５ａ、 ＳＴＡＴ５ｂ、
ＳＴＡＴ６。 各种 ＳＴＡＴ 蛋白具有相同的特征性结构， 其中最重

要是均具有一个同源区 ２ （ＳＨ２）。 ＳＴＡＴ 蛋白可以通过一分

子的 ＳＨ２ 结构域与另一分子连接形成二聚体。 同时 ＳＨ２ 结

构域也是多种 ＳＴＡＴ 抑制剂的重要靶点［８］ 。 ＳＯＣＳ、 ＰＩＡＳ 是

ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 通路中重要的调节因子， ＳＯＣＳ 可阻止 ＳＴＡＴ 蛋

白活化， ＰＩＡＳ 可结合磷酸化 ＳＴＡＴ 蛋白， 阻止其二聚

化［９⁃１０］ 。 ＪＡＫ 通过磷酸化来分解目标蛋白质上的酪氨酸残

基， 从而抑制目标蛋白的活性。 当细胞膜上的细胞因子受

体接受细胞外配体传递的信号后， 细胞内 ＪＡＫ 蛋白自磷酸

化形成二聚体并磷酸化 ＳＴＡＴ 蛋白导致 ＳＴＡＴ 蛋白二聚体

化， 移位到细胞核中， 直接调节基因表达， 从而影响细胞

的增殖、 分化和凋亡［１１］ 。 许多与皮肤病相关的细胞因子依

赖于 ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 通路， 包括 ＩＦＮ⁃α ／ β、 ＩＦＮ⁃γ、 ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃１２、
ＩＬ⁃２２、 ＩＬ⁃２３ 等［１２］ 。 故 ＪＡＫ ／ ＳＴＡＴ 信号转导通路是许多皮

肤病治疗的潜在靶点。
２　 ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 通路与银屑病的关系

人体内细胞因子根据其受体结构及自身特点可分为Ⅰ
型和Ⅱ型。 Ⅰ型细胞因子主要包括 ＩＬ⁃２ 家族、 ＩＬ⁃６ 家族、
ＩＬ⁃３ 家族、 ＩＬ⁃１２ 家族、 造血生长因子家族等； Ⅱ型细胞因
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子包括 ＩＦＮ 家族、 ＩＬ⁃１０ 家族、 ＩＬ⁃２０ 家族［１３⁃１４］ 。 ＪＡＫ 根据

结合受体的不同而发挥不同功能， ＪＡＫ１、 ＪＡＫ２、 ＴＹＫ２ 在

体内广泛分布， 而 ＪＡＫ３ 仅在造血组织中特异性表达， 并

被 ＩＬ⁃２ 家族的细胞因子激活； ＪＡＫ１ 可被众多细胞因子， 特

别是 ＩＬ⁃２、 ＩＬ⁃６、 Ⅱ型细胞因子激活； ＪＡＫ２ 对造血因子

（ＥＰＯ） 和激素产生特异性应答； 而 ＴＹＫ２ 主要参与Ⅱ型细

胞因子反应［１５］ 。 不同 ＳＴＡＴ 蛋白能够特定的细胞外信号激

活， ＳＴＡＴ１ 对 ＩＦＮ 的激活具有特异性， ＳＴＡＴ３ 优先被 ＩＬ⁃６
家族细胞因子激活， ＳＴＡＴ４ 被 ＩＬ⁃１２ 激活， ＳＴＡＴ６ 由 ＩＬ⁃４
激活， ＳＴＡＴ５ 由 ＩＬ⁃２ 和 ＩＬ⁃３ 家族白细胞介素、 激素、 造血

生长因子激活等［１６］ 。
近年来文献表明， 银屑病的发生与 ＩＬ⁃２、 ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃１７、

ＩＬ⁃２３、 ＴＮＦ⁃α、 ＩＦＮ⁃γ 等细胞因子有关［１７⁃１９］ 。 ＩＬ⁃２ 与 Ｔ 细

胞、 Ｂ 细胞的分化有关， 可以促进 ＫＣ 增殖， 进而使表皮细

胞过度增殖与异常分化［２０］ 。 ＩＬ⁃６ 调控表皮和真皮细胞的生

长和分化， 其异常升高将导致 Ｔｈ１７ ／ Ｔｒｅｇ 平衡失调［２１］ ； ＩＬ⁃
２３ 可以诱导 ＫＣ 增殖， 促进新生血管生成， 募集中性粒细

胞与巨噬细胞［２２］ ； ＩＦＮ⁃γ 能够通过诱导 ＫＣ 表达角质蛋白

１７， 促使 ＫＣ 过度增生［２３］ 。 ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 通路虽然没有 ＴＮＦ⁃α
和 ＩＬ⁃１７ 的相关受体， 但可以通过抑制其上游的 ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ
依赖细胞因子 （即 ＩＬ⁃２３） 来间接抑制这些细胞因子的

产生［２４］ 。
综上所述， ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 通路与银屑病的发生、 发展密切

相关。 因此， ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 通路或成为银屑病治疗的重要

靶点。
３　 中医药对银屑病 ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 通路的调节

３􀆰 １　 中药单体、 有效成分　 多种中药单体或有效成分可通

过调节 ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 通路参与银屑病的发生发展， 主要为苷

类、 生物碱类， 它们通过调节 ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 通路而纠正银屑

病免疫失调， 减轻炎症反应， 进而控制病情。
厚朴酚为木脂素类化合物， 提取自厚朴， 具有抗炎、

抗菌、 抗过敏等作用［２５］ 。 蔡肇栩等［２６］ 研究发现， 厚朴酚

能抑制咪喹莫特诱导银屑病小鼠血清 ＩＬ⁃１７、 ＩＬ⁃２３ 水平，
从而降低 ＴＮＦ⁃α、 ＪＡＫ ／ ＳＴＡＴ （ＪＡＫ２ ／ ＳＴＡＴ３）、 ＮＦ⁃κＢ 等蛋

白表达， 进而对小鼠银屑病皮损具有良好的改善作用。
麻黄具有抗炎、 抗菌、 抗过敏等作用， 可应用于多种

临床疾病的治疗［２７］ 。 麻黄的主要成分为盐酸麻黄碱、 盐酸

伪麻黄碱、 盐酸甲基麻黄碱等生物碱［２８］。 李艳等［２９］研究发

现， 麻黄可降低咪喹莫特诱导银屑病小鼠血清 ＶＥＧＦ、 ＮＯ、
ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃６ 水平， 抑制 ＪＡＫ３、 ｐ⁃ＪＡＫ３、 ＳＴＡＴ３、 ｐ⁃ＳＴＡＴ３
表达， 升高 ＳＯＣＳ３ 蛋白表达， 改善小鼠的银屑病样症状。

雷公藤多苷提取自雷公藤， 具有抗炎、 免疫抑制、 调

节免疫等作用［３０］ 。 胡幸［３１］ 研究发现， 雷公藤多苷可降低

银屑病小鼠血清 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃１７、 ＩＬ⁃２３ 水平及银屑病皮损组

织 ＪＡＫ１、 ＳＴＡＴ３ 蛋白表达， 抑制 ＪＡＫｓ⁃ＳＴＡＴ 信号通路的活

化， 进而改善皮损炎症。
人参皂苷是人参中提取的天然化合物， 具有抗炎、 调

节免疫作用［３２］ 。 王雾等［２２］ 发现， 人参皂苷可降低咪喹莫

特诱导银屑病小鼠血清 ｐ⁃ＪＡＫ１、 ｐ⁃ＪＡＫ２、 ｐ⁃ＳＴＡＴ３ 表达，
降低 炎 症 因 子 ＩＬ⁃２３、 ＩＬ⁃１７ 水 平， 抑 制 ＪＡＫ１ ／ ２ＳＴＡＴ３
活化。

氧化苦参碱是提取自苦参、 山豆根等的活性生物碱，
具有抗病毒、 抗炎、 免疫调节等作用［３３］ 。 王丹妮等［３４］ 研

究表明， 氧化苦参碱可通过降低炎症因子 ＴＮＦ⁃α、 ＩＦＮ⁃γ、
ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃８ 水平， 升高 ＳＯＣＳ１ 表达来抑制 ＪＡＫ１、 ＳＴＡＴ３ 表

达， 阻碍 ＪＡＫ ／ ＳＴＡＴ 信号通路激活， 进而抑制 ＫＣ 增殖， 调

节 Ｔ 淋巴细胞活化、 平衡， 从而达到治疗银屑病的目的。
丹皮酚是牡丹皮、 徐长卿的主要有效成分， 具有抗炎、

抗肿瘤、 代谢调节、 镇痛等作用［３５］ 。 张丽雯［３６］ 发现丹皮

酚可降低咪喹莫特诱导的银屑病小鼠皮损 ｍｉｃｒｏＲＮＡ⁃１５５、
ＳＴＡＴ３、 ＩＬ⁃１７、 ＩＬ⁃２３、 ＩＦＮ⁃γ 水平， 升高 ＳＯＣＳ１ 表达， 从

而干预 ＪＡＫ ／ ＳＴＡＴ 及其下游 ＩＬ⁃２、 ＩＬ⁃４、 ＩＬ⁃６、 ＩＦＮ⁃γ 等细

胞因子来发挥免疫效应。
紫草素为萘醌类化合物， 提取自紫草， 具有抗菌、 抗

炎、 抗癌等作用［３７］ 。 紫草素能够通过 ＳＴＡＴ３ 信号通路抑制

ＩＦＮ⁃γ 诱导的 ＩＬ⁃１７ 过度分泌， 并阻断 ＪＡＫ２ ／ ＳＴＡＴ３ 信号通

路， 抑制银屑病小鼠模型皮损部位 ＶＥＧＦ 表达， 也可抑制

树突状细胞分泌细胞因子 ＩＬ⁃２３， 抑制 Ｔｈ１７ 特异性免疫应

答， 从而发挥治疗银屑病的作用［３８⁃４０］ 。
此外， 吕瑞华等［４１］发现商陆皂苷甲能有效降低银屑病

模型小鼠外周血 ＩＬ⁃１７、 ＩＬ⁃２２、 ＩＬ⁃６、 ＴＮＦ⁃α 水平。 陈星宇

等［４２］实验发现白芍总苷可降低银屑病患者外周血 ＩＬ⁃１７、
ＩＬ⁃２２、 ＩＬ⁃２３ 水平。 热比姑丽·伊斯拉木等［４３］ 研究表明土

大黄提取物调节咪喹莫特诱导银屑病小鼠模型 ＩＬ⁃２３ ／ ＩＬ⁃１７
轴。 徐嘉智［４４］ 、 苏阳［４５］ 等研究发现， 洋金花提取物可抑

制银屑病小鼠 ＩＬ⁃１７、 ＴＮＦ⁃α、 ＮＦ⁃κＢ 等细胞因子水平， 从

而降低 ＩＬ⁃２３、 ＩＬ⁃８、 ＩＬ⁃６ 水平， 还可升高 ＩＬ⁃１０ 水平。 Ｄｉ
等［４６］研究表明， 落新妇苷能抑制咪喹莫特诱导的银屑病小

鼠的 Ｔｈ１７ 细胞分化， 减少 ＩＬ⁃１７ 释放， 削弱 Ｔｈ１７ 细胞的

ＪＡＫ ／ ＳＴＡＴ３ 信号转导。 中药单体或有效成分对银屑病 ＪＡＫ⁃
ＳＴＡＴ 通路的调节作用见表 １。
３􀆰 ２　 中药复方　 楮芍凉血汤、 清热利湿饮、 蜈蚣败毒饮等

可通过 ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 通路参与银屑病的发生、 发展， 其功效

主要包括清热、 利湿、 凉血、 解毒、 祛风、 止痒等。
楮芍凉血汤由楮桃叶、 白芍、 黄芩、 黄连、 连翘、 金

银花、 生地黄、 细辛、 白花蛇舌草、 威灵仙组成， 具有清

热凉血、 祛风解毒的功效［４７］ 。 王洋洋等［４８］ 实验发现， 楮

芍凉血汤可降低银屑病患者 ＪＡＫ３、 ＳＴＡＴ３ 基因及蛋白表

达， 从而阻断 ＪＡＫ ／ ＳＴＡＴ 信号通路的活性， 达到缓解银屑

病皮损症状的目的。
复方青黛胶囊由乌梅、 建曲、 贯众、 青黛、 白鲜皮、

马齿苋、 酒五味子、 焦山楂、 土茯苓、 紫草、 白芷、 丹参、
蒲公英、 粉萆薢组成， 具有消斑化瘀、 清热解毒、 祛风止

痒的功效。 研究表明， 复方青黛胶囊可抑制 ＪＡＫ３ 基因表

达， 降低 ＩＬ⁃２、 ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃８、 ＩＬ⁃１８、 ＩＬ⁃１７、 ＩＬ⁃２２、 ＩＬ⁃２３、
ＩＬ⁃１β、 ＩＦＮ⁃γ 等水平， 从而发挥治疗银屑病的作用［４９⁃５１］ 。
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表 １　 中药单体或有效成分对银屑病 ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 通路的调节

中药单体或有效成分 作用机制 文献

厚朴酚 抑制 ＩＬ⁃１７ ／ ＩＬ⁃２３ 分泌，降低 ＴＮＦ⁃α、ＪＡＫ２ ／ ＳＴＡＴ３、ＮＦ⁃κＢ 表达 ［２６］
麻黄提取物 降低 ＶＥＧＦ、ＮＯ、ＴＮＦ⁃α、ＩＬ⁃６ 水平，促进 ＳＯＣＳ３ 的分泌，抑制 ＳＴＡＴ３ 磷酸化 ［２９］
雷公藤多苷 降低 ＴＮＦ⁃α、ＩＬ⁃１７、ＩＬ⁃２３ 水平，抑制 ＪＡＫ１、ＳＴＡＴ３ 蛋白表达 ［３１］
人参皂苷 降低 ＩＬ⁃２３、ＩＬ⁃１７ 水平，抑制 ｐ⁃ＪＡＫ１、ｐ⁃ＪＡＫ２、ｐ⁃ＳＴＡＴ３ 表达 ［２２］

氧化苦参碱 升高 ＳＯＣＳ１ 表达，抑制 ＪＡＫ１、ＳＴＡＴ３ 表达，降低 ＴＮＦ⁃α、ＩＦＮ⁃γ、ＩＬ⁃６、ＩＬ⁃８ 水平 ［３４］
丹皮酚 降低 ｍｉｃｒｏＲＮＡ⁃１５５、ＳＴＡＴ３、ＩＬ⁃１７、ＩＬ⁃２３、ＩＦＮ⁃γ 水平，升高 ＳＯＣＳ１ 表达 ［３６］
紫草素 降低 ＩＬ⁃１７、ＩＬ⁃２３、ＶＥＧＦ 水平，阻断 ＪＡＫ２ ／ ＳＴＡＴ３ 信号通路 ［３８⁃４０］

商陆皂苷甲 降低 ＩＬ⁃１７、ＩＬ⁃２２、ＩＬ⁃６、ＴＮＦ⁃α 水平 ［４１］
白芍总苷 降低 ＩＬ⁃１７、ＩＬ⁃２２、ＩＬ⁃２３ 水平 ［４２］

土大黄提取物 调节 ＩＬ⁃２３ ／ ＩＬ⁃１７ 轴 ［４３］
洋金花提取物 抑制 ＩＬ⁃１７、ＴＮＦ⁃α、ＮＦ⁃κＢ 表达，降低 ＩＬ⁃２３、ＩＬ⁃８、ＩＬ⁃６ 分泌，提高 ＩＬ⁃１０ 分泌 ［４４⁃４５］

落新妇苷 抑制 Ｔｈ７ 细胞分化，削弱 ＪＡＫ ／ ＳＴＡＴ３ 信号传导 ［４６］

　 　 清热利湿饮由龙胆、 当归、 黄芩、 土茯苓、 柴胡、 金

银花、 山栀、 生地黄、 牡丹皮、 泽泻、 车前子、 甘草组成，
具有清热凉血、 解毒利湿、 活血祛风之效［５２］ 。 研究表明，
清热利湿饮可以减少炎症因子 ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃８、 ＩＬ⁃１０ 等分泌，
抑制 ＪＡＫ１、 ＪＡＫ２、 ｐ⁃ＳＴＡＴ３ 表达， 从而治疗银屑病［５３⁃５４］ 。

蜈蚣败毒饮由土茯苓、 紫草、 蜈蚣、 乌蛇、 甘草、 鬼

箭羽组成， 具有解毒化瘀之效。 安月鹏等［５５⁃５６］ 研究发现，
蜈蚣败毒饮可以降低银屑病小鼠模型血清及皮损中 ｍｉＲ⁃１５５
水平， 升 高 ＳＯＣＳ１、 Ｆｏｘｐ３、 ＩＬ⁃１０、 ＴＧＦ⁃β 水 平， 抑 制

ＪＡＫ２ ／ ＳＴＡＴ３ 的表达， 从而发挥治疗银屑病的作用。
加味凉血消风散由连翘、 生地、 女贞子、 丹皮、 白花

蛇舌草、 水牛角、 僵蚕、 地骨皮、 紫荆皮、 桑叶、 玄参、
炙甘草、 旱莲草组成， 具有清热凉血解毒、 熄风止痒的作

用， 其能抑制银屑病患者外周血 ＪＡＫ３、 ＳＴＡＴ３ 基因及蛋白

表达， 从而阻断 ＪＡＫ３ ／ ＳＴＡＴ３ 信号通路活性； 同时可以降

低抑凋亡基因及蛋白 Ｂｃｌ⁃２ 表达， 升高促凋亡基因及蛋白

ｐ５３ 表达， 诱导细胞凋亡， 达到治疗目的［５７］ 。
健脾解毒汤为刘红霞教授经验方， 由萆薢、 连翘、 茯

苓、 土茯苓、 黄柏、 苦参、 炒白术、 白花蛇舌草、 当归、

丹参、 薏苡仁、 甘草组成， 具有健脾解毒、 疏风止痒的功

效［５８］ 。 刘朝霞等［５９］研究发现， 健脾解毒汤可降低银屑病小

鼠皮损组织 ＳＴＡＴ３、 ＳＴＡＴ５ 表达， 抑制 ＳＴＡＴ３、 ＳＴＡＴ５ 磷酸

化， 干扰细胞因子传导， 阻止 ＫＣ 的过度增殖分化和炎性反

应浸润， 从而发挥治疗银屑病的作用。
凉血消银颗粒剂由紫草、 赤芍、 白花蛇舌草、 丹参、

槐花、 生地、 白茅根、 水牛角、 鸡血藤、 丹皮、 熟地黄组

成， 具有清热凉血、 活血化瘀的功效。 研究表明， 凉血消

银颗粒剂可以降低银屑病模型小鼠血清 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃１、 ＩＬ⁃
６、 ＩＬ⁃２３ 水 平， 升 高 ＳＯＣＳ１ 表 达， 从 而 缓 解 银 屑 病

症状［６０］ 。
此外， 张诚昊等［６１］研究发现， 山海棠合剂可降低银屑

病患者外周血清 ＩＬ⁃１２、 ＩＬ⁃２３ 水平。 韩盈盈等［６２］ 发现， 当

归饮子可降低喹莫特诱导银屑病样模型小鼠血清 ＩＬ⁃１７Ａ、
ＩＬ⁃２３Ａ、 ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃１β 水平。 胡辉莹等［６３］ 表明， 润燥止痒胶

囊可降低银屑病样皮损大鼠血清 ＩＬ⁃６、 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃１７ 水平，
升高 ＩＬ⁃１０ 水平。 郭斐斐等［６４］ 研究发现， 龙胆泻肝汤可降

低银屑病模型大鼠血清 ＩＬ⁃１７、 ＶＥＧＦ 水平。 中药复方对银

屑病 ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 通路的调节作用见表 ２。
表 ２　 中药复方对银屑病 ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 通路的调节

中药复方 作用机制 文献

楮芍凉血汤 抑制 ＪＡＫ３、ＳＴＡＴ３ 表达，阻断 ＪＡＫ ／ ＳＴＡＴ 信号通路 ［４８］
复方青黛胶囊 减少 ＪＡＫ３ 表达，降低 ＩＬ⁃２、ＩＬ⁃６、ＩＬ⁃８、ＩＬ⁃１８、ＩＬ⁃１７、ＩＬ⁃２２、ＩＬ⁃２３、ＩＬ⁃１β、ＩＦＮ⁃γ 水平 ［４９⁃５１］
清热利湿饮 减少 ＩＬ⁃６、ＩＬ⁃８、ＩＬ⁃１０ 分泌，抑制 ＪＡＫ１⁃２、ＳＴＡＴ３ 表达 ［５２⁃５４］
蜈蚣败毒饮 降低 ｍｉＲ⁃１５５ 水平，升高 ＳＯＣＳ１、Ｆｏｘｐ３、ＩＬ⁃１０、ＴＧＦ⁃β 水平，抑制 ＪＡＫ２ ／ ＳＴＡＴ３ 表达 ［５５⁃５６］

加味凉血消风散 抑制 ＪＡＫ３、ＳＴＡＴ３ 表达 ［５７］
健脾解毒汤 抑制 ＳＴＡＴ３、ＳＴＡＴ５ 表达 ［５９］

凉血消银颗粒剂 降低 ＴＮＦ⁃α、ＩＬ⁃２３、ＩＬ⁃６、ＩＬ⁃１ 水平，升高 ＳＯＣＳ１ 表达 ［６０］
山海棠合剂 降低 ＩＬ⁃１２、ＩＬ⁃２３ 水平 ［６１］
当归饮子 降低 ＩＬ⁃１７Ａ、ＩＬ⁃２３Ａ、ＩＬ⁃６、ＩＬ⁃１β 水平 ［６２］

润燥止痒胶囊 降低 ＩＬ⁃６、ＴＮＦ⁃α、ＩＬ⁃１７ 水平 ［６３］
龙胆泻肝汤 降低 ＩＬ⁃１７、ＶＥＧＦ 水平 ［６４］

３􀆰 ３　 中医外治法　 体内外实验结果表明， 针灸、 艾灸、 火

针、 热敏灸可通过 ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 通路参与银屑病的发生、 发

展， 其主要具有抗炎、 调节免疫的作用。
艾灸能够刺激人体的免疫系统， 其温热功效能影响免

疫细胞、 免疫因子， 改善免疫功能［６５］ 。 蒙玉娇等［６６］研究发

现， 艾灸可以降低咪喹莫特诱导的银屑病模型小鼠血清 ＩＬ⁃
１７Ａ 水平， 抑制皮损组织 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃１β、 ＩＬ⁃６ ｍＲＮＡ 表达，
提示艾灸可降低炎性因子水平， 抑制炎性反应， 调节免疫

功能， 进而促进银屑病皮损的改善。
火针具有激发经气、 扶正祛瘀、 通经活络的作用［６７］ 。
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冯放等［６８］研究发现， 火针可降低咪喹莫特诱导的银屑病模

型小鼠皮损组织 ＩＬ⁃１７、 ＩＬ⁃２２、 ＴＮＦ⁃α ｍＲＮＡ 表达， 抑制 ｐ⁃
ＳＴＡＴ３ 表达， 进而抑制 ＳＴＡＴ３ 通路活化， 减轻炎性细胞浸

润， 改善银屑病皮损。
此外， 陈楚等［６９］研究发现， 热敏灸可降低咪喹莫特诱

导的银屑病模型大鼠外关穴筋膜 ＪＡＫ３、 ｐ⁃ＪＡＫ３、 ＳＴＡＴ３、
ｐ⁃ＳＴＡＴ３ 蛋白表达。 黄梅等［７０］ 研究发现， 针灸可改善寻常

型银屑病患者皮损 ＰＡＳＩ 评分， 降低血清 ＩＬ⁃６、 ＴＮＦ⁃α 水

平。 中医外治法对银屑病 ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 通路的调节作用见

表 ３。
表 ３　 中医外治法对银屑病 ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 通路的调节

中医外治法 作用机制 文献

艾灸 抑制 ＩＬ⁃１７Ａ、ＴＮＦ⁃α、ＩＬ⁃１β、ＩＬ⁃６ ｍＲＮＡ 表达 ［６６］
火针 降低 ＩＬ⁃１７、ＩＬ⁃２２、ＴＮＦ⁃α ｍＲＮＡ 表达，抑制 ｐ⁃ＳＴＡＴ３ 表达 ［６８］

热敏灸 抑制 ＪＡＫ３、ｐ⁃ＪＡＫ３、ＳＴＡＴ３、ｐ⁃ＳＴＡＴ３ 蛋白表达 ［６９］
针灸 降低 ＩＬ⁃６、ＴＮＦ⁃α 水平 ［７０］

４　 结语与展望

银屑病病因与发病机制尚未完全阐明， 暂无完全治愈

方法， 探索不同信号通路有利于银屑病的治疗。 ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ
通路受多种因子影响， 是治疗银屑病的新兴途径， 通过调

节 ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 通路各环节成分可改善相关基因表达， 进而减

轻银屑病症状， 当前已有多种治疗银屑病的 ＪＡＫ 抑制剂正

在进行临床试验， 如托法替尼、 索西替尼、 ｉｔａｃｉｔｉｎｉｂ ａｄｉｐａｔｅ
等。 中医药治疗银屑病具有作用广、 靶点多、 不良反应小

等独特优势。 当前， 多种中药单体及有效成分、 中药复方

及外治疗法被证实对多种细胞因子具有直接或间接影响，
可调节 ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 通路多个环节。

尽管中医药对 ＪＡＫ⁃ＳＴＡＴ 通路治疗银屑病已开展广泛研

究， 但部分机制仍不明确， 仍需要深入探索， 为中医治疗

银屑病提供更多理论支持。 同时， 中医药防治银屑病仍存

在不足之处， 如临床研究样本量少； 缺少统一的中医诊疗

标准； 专家验方缺乏大数据分析等［７１］ 。 为此， 应提高分析

临床样本的能力， 对治疗的长期疗效进行进一步研究， 将

实验研究逐步扩展至临床研究， 建立统一的诊疗标准， 促

使研究成果向临床转化。
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摘要： 随着中医药产业的发展， 中药使用量的增加， 中药渣的排放和处理对生态环境造成较大影响， 中药渣的资源化利

用对中医药产业、 生态学、 经济、 社会的发展都有着重大意义。 中药渣含有丰富的有机物质和微量元素， 是较好的低成

本生物质原料， 可用于制备生物炭、 复合材料、 电催化剂、 生物质能源等一系列高附加值产品， 具有较大的发展潜力。
本文采用 Ｆｕｌｉｎｋ 数字平台对中药渣处理方式学术论文发表情况进行汇总， 从论文数量发展趋势在一定程度上表明中药渣

用于动物饲料的制备、 生物有机肥是较好的利用方式， 同时综述了中药渣的处理现状和综合利用方式且对比了不同处理

方式的优缺点， 探讨了中药渣处理面临的问题并进行展望， 以期为中药渣的高价值利用和可持续发展提供参考。
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