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摘要： 茜根散出自明代张介宾的 《景岳全书》， 是治疗血证的经典名方之一。 本文系统搜集并梳理茜根散相关古籍文

献， 逐一考证其处方源流、 组成、 方义、 药物基原、 炮制、 煎服方法、 主治病证等关键信息， 发现茜根散最早见于宋

代 《太平圣惠方》， 此后历朝历代一直有着稳定应用， 其药物组成明确， 药量及服药方法清晰。 通过文献计量法对茜

根散古今文献进行挖掘梳理， 得出茜根散现代剂量折算为茜根 ７􀆰 ４６ ｇ、 黄芩 ７􀆰 ４６ ｇ、 阿胶 ７􀆰 ４６ ｇ、 生地黄 ７􀆰 ４６ ｇ、 侧

柏叶 ７􀆰 ４６ ｇ、 甘草 ３􀆰 ７３ ｇ， 茜根、 黄芩、 地黄、 侧柏叶用生品， 阿胶、 甘草炮制规格为阿胶珠、 炙甘草。 服用方法为

药材加水 ４５０ ｍＬ 与生姜 ３ ｇ （引药）， 煎煮至约 ２１０ ｍＬ， 饭后 ２～４ ｈ 服药。 茜根散功擅滋阴降火、 凉血止血， 主治阴

虚火旺、 迫血妄行之出血证， 可称为专科专方， 现代应用时多随症灵活加减， 不局限于血液系统疾病。 本文通过考证

茜根散古今文献确定其关键信息， 以期为经典名方茜根散的传承创新及现代制剂开发提供参考依据。
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　 　 茜根散是国家中医药管理局发布的汉族医药 《古代经

典名方目录 （第二批） 》 ［１］ 第 ６２ 首， 由茜根、 黄芩、 阿

胶、 侧柏叶、 生地黄、 甘草组成， 功擅滋阴降火、 凉血止

血， 是治疗血证的常用方剂。 《古代经典名方目录 （第二

批） 》 中所记载的茜根散出自明代 《景岳全书》 ［２］ ， 言其

“治衄血不止， 心神烦闷”。 据考证， 茜根散之名最早见于

宋代 《太平圣惠方》 ［３］ ， 现代临床应用此方治疗过敏性紫

癜、 慢性肾炎血尿等多种阴虚内热出血性疾病。 目前已有

研究主要集中在茜根散的临床观察、 经验总结及其单味药

物的药理作用探讨方面， 尚未见有关古今文献考证的报道。
本文根据 《古代经典名方关键信息考证原则》 ［４］ 对茜根散

关键信息进行考证分析， 归纳茜根散处方源流、 组方原理、
用药剂量、 煎服方法、 主治应用等， 以期为经典名方茜根

散的传承创新及现代制剂开发提供参考依据。
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１　 处方沿革

《古代经典名方目录 （第二批） 》 中记载茜根散出自

明代张介宾 《景岳全书》 ［２］ ， 处方信息为 “茜根、 黄芩、
阿胶 （炒珠）、 侧柏叶、 生地黄各二钱， 甘草一钱 （炙）。
水一盏半， 姜三片， 煎七分， 食远服”， 主治病证描述为

“治衄血不止， 心神烦闷”。 茜根散收录于 《景岳全书》 中

的 《宇集·古方八阵》中， 此章的立论缘由为 “古方之散

列于诸家者， 既多且杂， 或互见于各门， 或彼此之重复，
欲通其用， 涉猎固难， 欲尽收之， 徒资莠乱， 今余采其要

者， 类为八阵， 曰补、 和、 攻、 散、 寒、 热、 固、 因”， 可

见茜根散并非张介宾自创之方， 而是由古方辑录所得。
经查阅历代古籍文献， 对茜根散处方沿革进行整理，

发现 “茜根散” 之名最早见于宋代王怀隐主持编纂的 《太
平圣惠方》 中［３］ ， 其中名为 “茜根散” 的方剂共有 １３ 首，
其中第 ３７ 卷中所载的茜根散为煮散剂， 原文言： “治鼻衄，
终日不止， 心神烦闷。 茜根草、 黄芩、 侧柏叶、 阿胶 （杵
碎炒令黄燥）、 甘草 （锉， 生用） 以上各一两。” 这里的茜

根散由 ５ 味药物组成， 缺少的生地在煎服方法中出现， “入
生地黄半两”。 与 《景岳全书》 组成完全一致的茜根散则

始见于宋代严用和的 《济生方》 ［５］ ， 《中医内科学》 ［６］ 和

《中医方剂大辞典》 ［７］均支持 《济生方》 为茜根散出处。
另外， 在检索过程中发现 《景岳全书》 ［２］ 中载有 “生

地黄汤”， 同治疗血证且与茜根散药味组成非常相似， 早

于茜根散出现在 《小品方》 ［８］ 、 《备急千金要方》 ［９］ 、 《千
金翼方》 ［１０］ 中， 其中 《备急千金要方》 记载： “主衄方。
生地黄八两， 黄芩一两， 阿胶二两， 柏叶一把， 甘草二

两。” 但因缺少最重要的茜根， 生地黄散与茜根散是否存

在沿革演变关系尚不能定论， 有待进一步研究。
就茜根散的药物组成来看， 历代医籍中茜根散的基本

药物组成包括茜根、 黄芩、 阿胶 （炒珠）、 侧柏叶、 生地

黄、 甘草。 除了清代梁廉夫的 《不知医必要》 ［１１］ 中缺少黄

芩， 其他医籍均沿用了这一配伍组合； 就煎服方法来看，
宋代散剂盛行， 宋元时期茜根散主流为煮散剂， 明清时期

茜根散主流为汤剂， 由于散剂使用灵活方便， 宋代方书多

不注明服用次数， 而是强调每服量， 可根据病情变化灵活

调整， 中病即止。 清代 《笔花医镜》 ［１２］ 和 《不知医必要》
中， 由于煎服方式变为汤剂， 茜根散的方名变更为茜根汤。

茜根散传承历史悠久， 虽然药物组成基本保持一致，
但由于剂型演变， 不同医家根据实践经验对剂量和煎服方

法作出了不同论述， 且由于各朝代度量衡差异， 部分医籍

在摘录时未进行剂量折算， 使得茜根散药物用量误差较大，
为求考证的准确性， 仍以 《古代经典名方目录 （第二

批） 》 出处 《景岳全书》 中关于茜根散的记载展开论述。
２　 药物基原与炮制考证

２􀆰 １　 茜根　 茜根最早在 《诗经》 ［１３］ 中作为染料出现， “缟
衣茹藘， 聊可与娱” 中的 “茹藘” 即为茜根， 其作为中药

始载于 《神农本草经》 ［１４］ 。 明代 《本草崇原》 ［１５］ 记载：
“茜草发于冬季， 根赤子黑， 气味苦寒……方茎五叶， 外

有细刺”， 《本草纲目》 ［１６］ 增加对其叶片的描述， “叶如乌

药叶而糙涩， 面青背绿”。 明代 《本草蒙筌》 ［１７］ 记载： “多
产郊原， 一名地血。 苗牵长蔓延草上， 根紫色收采春初。
煎汁可染绛红， 入药勿犯铜铁”， 并附茜草及茜根图， 见

图 １。 明代 《滇南本草》 ［１８］记载： “茜草……叶似枣叶， 三

五对生， 头尖下阔， 近根部色紫， 可以染绛。” 明代 《救
荒本草》 ［１９］ 中收录名为 “土茜苗”， 对其描述更为详实，
“生乔山川谷， 徐州人谓之牛蔓， 西土出者佳， 今北土处

处有之， 名土茜根， 可以染红。 叶似枣叶形， 头尖下阔，
纹脉竖直， 茎方， 茎叶俱涩， 四五叶对生节间， 茎蔓延附

草木， 开五瓣淡银褐花， 结子小如菉豆粒， 生青熟红， 根

紫赤色”， 并附图， 见图 ２。 可见明代茜草苗长， 茎部中

空， 茎上生倒刺， 叶片头尖， 先端渐尖或钝尖， 叶片粗糙，
根紫红色， 与 ２０２０ 年版 《中国药典》 ［２０］中收录的茜草科植

物茜草 Ｒｕｂｉａ ｃｏｒｄｉｆｏｌｉａ Ｌ． 的干燥根和根茎基本一致。

图 １　 《本草蒙筌》 茜草、 茜根附图

图 ２　 《救荒本草》 茜草附图

茜草历代主要炮制方法有剉、 炒制、 焙制、 酒制、 制

炭等， 明清时期还出现了童便浸、 酒制、 醋炒等炮制方

法［２１］ 。 《景岳全书》 ［２］及历代医籍中茜根散茜草均为生用，
因茜草药用部位为根茎， 为求使用方便须进行简单加工。
明代 《炮炙大法》 ［２２］ 沿用 《雷公炮炙论》 ［２３］ 记载， “凡使

茜草， 须用铜刀于槐砧上锉， 日干， 勿犯铅铁器”。 《红炉

点雪》 ［２４］记载： “茜根或剉， 或绞汁， 活血行血， 止吐衄诸

血。” 《说文解字》 ［２５］ 云： “剉， 折伤也。” 可引申为 “铡
切” 之意。 可见茜草主要加工步骤涉及切制、 晒干或直接

“绞汁”， 加工方法与 ２０２０ 年版 《中国药典》 茜草饮片炮制

方法 “除去杂质， 洗净， 润透， 切厚片或段， 干燥” 基本

相似， 建议选用 ２０２０ 年版 《中国药典》 中茜草饮片入药。
２􀆰 ２　 黄芩　 黄芩始载于 《神农本草经》， 明代 《本草原

始》 ［２６］记载： “苗长尺余， 茎干粗如箸。 叶从地四面作丛

生， 类紫草， 高一尺许； 亦有独茎者， 叶细长青色， 两两

相对。 六月开紫花。 根黄色， 长四五寸。 二月、 八月采根，
暴干。 根圆实者， 弘景名子芩， 俗呼条芩。 破者名宿芩，
俗呼片芩”， 并附有枯芩、 片芩、 条芩图， 见图 ３。 明代

６８０４

２０２５ 年 １２ 月

第 ４７ 卷　 第 １２ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｄｅｃｅｍｂｅｒ ２０２５

Ｖｏｌ． ４７　 Ｎｏ． １２



《本草乘雅半偈》 ［２７］载： “二月生苗， 茎干粗如箸子， 中空

外方， 叶色黄赤， 四四作丛而起， 花色紫， 实色黑， 根色

黄……曰子芩根圆； 曰条芩， 即小根之内实者； 破者曰宿

芩、 曰片芩， 即大根之内虚者， 其腹皆烂。” 《本草纲

目》 ［１６］附黄芩图， 见图 ４， 并描述为 “芩， 《说文》 作菳，
谓其色黄也……宿芩乃旧根， 多中空， 外黄内黑， 即今所

谓片芩……子芩乃新根， 多内实， 即今所谓条芩”。 上述

本草文献点明了黄芩具有丛生、 茎方、 中空、 花紫、 实黑、
根黄的特性， 又强调黄芩入药时有新旧规格之分， 宿芩、
片芩、 枯芩均为黄芩旧根， 中空而枯； 子芩、 条芩为新根，
体实而坚。 ２０２０ 年版 《中国药典》 黄芩基原为唇形科植物

黄芩 Ｓｃｕｔｅｌｌａｒｉａ ｂａｉｃａｌｅｎｓｉｓ Ｇｅｏｒｇｉ 的干燥根， 对其性状亦有

老根中空枯朽的描述， 植物形态特点与明代黄芩基本一致。

图 ３　 《本草原始》 枯芩、 片芩、 条芩附图

图 ４　 《本草纲目》 黄芩附图

黄芩用药时间久远， 但早期炮制加工较简单， 唐朝仅

对其进行简单的净制、 切片， 明代后各种炮制方法才开始

出现。 黄芩生用可清湿热， 炒制后泻肝火、 安胎作用增强，
醋制泻肝胆火， 姜制则降痰止痢， 麦冬制则润肺燥， 炒炭

则止血， 酒制后可引药上行。 《景岳全书》 未提及黄芩炮

制， 且本方取黄芩清热泻火之功而去血中之热， 因此建议

生用。 因黄芩具有根部膨大的特性， 入药时建议进行加工

切片。 《本草蒙筌》 ［１７］ 言： “凡用择深色。 剔去内朽， 刮净

外衣。 薄片咀成， 生炒如式。” ２０２０ 年版 《中国药典》 所

收录黄芩饮片未将新旧根作区分， 建议直接选用所载黄芩

饮片入药即可。
２􀆰 ３　 阿胶　 阿胶首载于 《神农本草经》， 列为上品， 又名

傅致胶、 驴皮胶。 唐朝中期之前， 牛皮为阿胶主要来源，
唐朝中后期， 驴皮也逐渐成为制作阿胶的原料， 之后阿胶

的来源逐渐由牛皮转向驴皮阿胶药材以马科动物驴为正品

基原， 明朝时亦多以驴皮为原材料［２８］ 。 《本草蒙筌》 ［１７］ 记

载： “汲东阿井水， （东阿县属山东兖州府， 井在城北。）
用纯黑驴皮。 （诸胶多系牛皮熬成， 惟此用驴皮耳。） 鹿角

一片后加， 文火渐进熬就……真者质脆易断， 明澈如水；
假者质软难敲， 枯黯似墨。” 《本草易读》 ［２９］ 记载： “阿井

在山东兖州府阳谷县东北六十里， 即古之东阿县也。 有官

舍禁之。 彼用井中水煮乌驴皮作胶， 不作皮臭， 夏月亦不

湿软。 今人多以牛皮胶伪之。 以黄透如琥珀色或光黑如漆

者为真。” 以上本草典籍中除记载阿胶原材料为驴皮外，
又强调取山东东阿县井水制胶， 古人一般认为阿井水药性

趋下， 能下膈、 疏痰、 止吐。 《雷公炮制药性解》 ［３０］ 记载：
“夫东阿井系济水所生， 性急下趋， 清而且重， 用之煎煮，
搅浊澄清， 所以能清上炎之火， 及上逆之痰也。” 付晓峰

等［３１］通过检验分析阿胶制胶用水， 认为与阿井水同脉的济

南东部地下水经过泰山岩石、 地下岩石、 砂砾层的滤过，
水重而清， 且含有丰富的镁元素及其他对人体有益的微量

元素和偏硅酸。
阿胶炮制历史悠久， 宋代增加了蛤粉等中药辅料炮制

阿胶的方法， 蛤粉炒阿胶既可以矫正其不良气味， 又可以

降低滋腻碍胃的作用。 《景岳全书》 记载阿胶炮制方法为

“炒珠”， ２０２０ 年版 《中国药典》 记载阿胶珠炮制方法为

“取阿胶， 烘软， 切成 １ ｃｍ 左右的丁， 照炒法 （通则

０２１３） 用蛤粉烫至成珠， 内无溏心时， 取出， 筛去蛤粉，
放凉”， 实际上就是蛤粉炒珠。 综上所述， 茜根散中阿胶

建议选用马科动物驴 Ｅｑｕｕｓ ａｓｉｎｕｓ Ｌ． 的干燥皮或鲜皮经煎

煮、 浓缩制成的固体胶， 炮制品选用阿胶珠。
２􀆰 ４　 生地黄　 地黄始载于 《神农本草经》， 列为上品， 又

被称作 “芐” “地髓”。 明代 《救荒本草》 ［１９］ 记载： “苗初

搨地生， 叶如山白菜， 叶而毛涩， 叶面深青色； 又似芥菜

叶而不花叉， 比芥菜叶颇厚。 叶中撺茎， 上有细毛， 茎梢

开筒子花， 红黄色， 北人谓之牛奶子花。 结实如小麦粒。
根长四五寸， 细如手指， 皮赤黄色”， 并附图， 见图 ５。
《本草纲目》 ［１６］与 《救荒本草》 记载基本完全一致， 且点

明 “今人惟以怀庆地黄为上”。 《本草蒙筌》 ［１７］ 则沿用宋代

《本草图经》 插图， 见图 ６。 综上所述， 明代地黄植株密被

长绒毛， 叶片通常集中茎基部呈莲座状， 叶片表面绿色，
开红黄色筒状花， 根细长且多有分支， 皮赤黄色。 明代怀

庆地区已成为地黄优质产区， 随着栽培技术的进步， 清朝

时人工培育地黄品质已经有了较大提升， 地黄根系由细长

变为肥大， 《植物名实图考校注》 ［３２］指出： “ （地黄） 今产

怀庆， 以沃土植之， 根肥大多汁， 野生者根细如指， 味极

苦。” 综上所述， 明代地黄的植物形态、 产地均与现代较

一致， 建议选用 ２０２０ 年版 《中国药典》 所载玄参科植物地

黄 Ｒｅｈｍａｎｎｉａ ｇｌｕｔｉｎｏｓａ Ｌｉｂｏｓｃｈ． 的新鲜或干燥块根即可。
２０２０ 年版 《中国药典》 中收录有鲜地黄、 生地黄、 熟

地黄 ３ 种地黄入药形式， 采挖经简单清洗加工直接鲜用称

为 “鲜地黄”； 将地黄烘焙至约八成干， 称 “生地黄”； 生

地黄的炮制加工品称为 “熟地黄”。 不同朝代古籍所记载

的地黄名称与现代名称有所出入［３３］ ， 明代时部分 “生地
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图 ５　 《救荒本草》 地黄附图

图 ６　 《本草蒙筌》 冀州地黄、 沂州地黄附图

黄” 实际上对应现代 “鲜地黄”， 如 《本草纲目》 ［１６］ 中记

载： “ 《别录》 复云生地黄者， 乃新掘鲜者， 故其性大寒”，
因此需要辨明茜根散中生地的入药形式。 《景岳全书》 对

地黄有着详细阐述， “生地黄， 味苦甘， 气凉。 气薄味厚，
沉也， 阴也。 鲜者更凉， 干者微凉”， 可见张介宾已经真知

灼见地将地黄之鲜品、 生品作出区分， 并认为鲜品较生品

药性更为寒凉， 与现代研究认为鲜地黄清热凉血作用更为

突出的观点是一致的［３４］ 。 因此茜根散中生地可选用 ２０２０
年版 《中国药典》 收录的生地黄饮片。
２􀆰 ５　 侧柏叶　 侧柏叶始载于 《神农本草经》， 又名扁柏、
崖柏、 香柏等。 柏树有 “百木之长” 的美誉， 言其四季常

青， 生命力顽强， 树龄往往可达百年， 因此基原一直较为

稳定。 宋代 《本草图经》 ［３５］ 载： “其叶皆侧向， 三月开花，
九月结子成熟， 取采蒸曝， 春擂取仁用， 其叶名侧柏。” 后

世本草典籍大多引用。 《本草纲目》 ［１６］ 记载： “柏有数种，
入药惟取叶扁而侧生者， 故曰扁柏” “ 《史记》 言： 松柏为

百木之长。 其树耸直， 其皮薄， 其肌腻。 其花细琐， 其实

成梂， 状如小铃， 霜后四裂， 中有数子， 大如麦粒， 芬香

可爱。 柏叶松身者， 桧也。 其叶尖硬， 亦谓之栝。 今人名

圆柏， 以别侧柏”， 并有图示侧柏与圆柏， 见图 ７。 明代

《滇南本草》 ［１８］附有侧柏枝叶图， 见图 ８。 综上所述， 侧柏

与其他柏类的区别主要在于叶扁平， 细小鳞片状， 交互对

生， 贴伏于枝上， 圆柏叶片则为刺形叶和鳞形叶， 外型上

呈长尖塔形。 此外， 侧柏叶还有清香气味， 《本草乘雅半

偈》 ［２７］言： “侧柏， 侧生扁柏叶也” “一名扁柏， 木心微

白， 芳香清烈， 作花细小， 结实有角， 四裂子出， 尖小介

壳， 霜后采取， 中仁黄白， 最多脂液”。 因此古人又有用其

制香的传统， 陈敬的 《香谱》 ［３６］ 记载： “云盖香。 艾叶、
艾蒳、 荷叶、 扁柏叶各等分， 右烧存性为末， 炼蜜和， 别

香作剂， 用如常法， 芬芳袭人。” 以上侧柏性状与 ２０２０ 年

版 《中国药典》 收录的柏科植物侧柏 Ｐｌａｔｙｃｌａｄｕｓ ｏｒｉｅｎｔａｌｉｓ
（Ｌ．） Ｆｒａｎｃｏ 都较为一致， 入药选用其干燥枝梢和叶即可。

图 ７　 《本草纲目》 侧柏、 圆柏附图

图 ８　 《滇南本草》 侧柏叶附图

侧柏叶为治各种出血病证之要药， 历代多生用或炒炭，
《本草纲目》 ［１６］言： “常用或生或炒， 各从本方”， 侧柏叶

炒炭后， 其寒凉之性减弱， 止血功效增强， 长于收涩止血，
常用于热邪不盛的各种出血证， 生品凉血作用更强， 多用

于血热妄行的吐血衄血［３７］ ， 茜根散中侧柏叶更宜生用。
２􀆰 ６　 甘草　 甘草为多基原中药材， ２０２０ 年版 《中国药典》
中甘草有有豆科植物甘草、 胀果甘草、 光果甘草 ３ 种来源。
关于甘草基原已经有较多学者进行过研究［３８⁃３９］ ， 基本可以

确定古代甘草入药的主流基原更接近于 ２０２０ 年版 《中国药

典》 所载的豆科植物甘草 Ｇｌｙｃｙｒｒｈｉｚａ ｕｒａｌｅｎｓｉｓ 的干燥根和根

茎。 《景岳全书》 ［２］在记载茜根散处方时已明确说明 “甘草

一钱 （炙） ”， 纳入古籍文献也以 “炙甘草” 为主流， 因

此茜根散中甘草炮制规格应选用炙甘草。 历代甘草的炮制

方法多以炙法为主， 但其辅料不尽相同， 唐代开始以蜜为

辅料但用 “煎” 而非 “炙”， 宋代蜜炙法出现， 并在明清

时期使用频率大幅提高， 一直延续至今形成 “炙甘草” 的

炮制规范［４０］ ， 建议炮制品选用 ２０２０ 年版 《中国药典》 收

录的炙甘草。
３　 剂量及煎服方法考证

经典名方的剂量折算需要依据不同历史时期的度量衡

标准， 系统梳理历代方药的剂量折算标准。 然而在历史沿

革中， 由于茜根散煎服方式存在从宋元时期煮散剂向明清

时期汤剂过渡演变的阶段， 相当一部分医籍中汤剂的用法

用量仍由既往散剂用法用量直接转录而来， 对明确服用剂

量造成了一定困难。 这一现象也符合宋佳等［４１］ 对历代汤剂

服法演变的研究结果。 为求考证的准确性， 茜根散剂量折

算以 《景岳全书》 原方 “阿胶 （炒珠）、 侧柏叶、 生地黄

各二钱， 甘草一钱 （炙） ” 为标准。 《景岳全书》 成书于
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明代， 《中国科学技术史·度量衡卷》 ［４２］从明代现存砝码和

相关器物中推算明清时期一钱是 ３􀆰 ７３ ｇ， 一分是 ０􀆰 ３７３ ｇ，
张林等［４３］建议古代经典名方方药剂量折算时明清时期一钱

折合今之 ３􀆰 ７３ ｇ， 茜根散现代使用剂量应为茜根、 黄芩、
阿胶、 生地黄、 侧柏叶各 ７􀆰 ４６ ｇ， 甘草 ３􀆰 ７３ ｇ， 可结合病

情， 每天服用 １～３ 次。 在历史沿革过程中， 各医家依据个

人经验对茜根散各药味使用剂量略有调整， 但不论是散剂

或是汤剂， 《严氏济生方》 ［５］ 、 《仁斋直指方论》 ［４４］ 、 《世医

得效方》 ［４５］ 、 《奇效良方》 ［４６］ 、 《古今医统大全》 ［４７］ 、 《赤
水玄珠》 ［４８］ 、 《医方考》 ［４９］ 、 《景岳全书》 ［２］ 、 《济阳纲

目》 ［５０］ 、 《冯氏锦囊秘录》 ［５１］ 、 《疡医大全》 ［５２］ 、 《类证治

裁》 ［５３］ 、 《笔花医镜》 ［１２］ 都沿用茜根、 黄芩、 阿胶、 生地

黄、 侧柏叶各等分， 甘草减半的剂量， 即比例为 ２ ∶ ２ ∶
２ ∶ ２ ∶ ２ ∶ １， 这一配伍比例贯穿茜根散发展始终。

《景岳全书》 所记载茜根散的煎服方法已经较为详尽，
即 “水一盏半， 姜三片， 煎七分， 食远服”。 张誉腾等［５４］

考证明代一盏为 ３００ ｍＬ， 已公布的 《古代经典名方关键信

息表》 ［５５⁃５６］中明清方剂均按此标准折算， 故茜根散中 “水
一盏半” 即为 ４５０ ｍＬ； “煎七分” 需作比例换算解析， 参

照 《古代经典名方关键信息表》， 结合茜根散相似方剂养

胃汤中 “水一盏半， 煎六分” 为 “加水 ４５０ ｍＬ， 煎至 １８０
ｍＬ” 的折算原则［５７⁃５８］ ， 可知煎服法中的 “分” 是指对单

位剂量进行的折算比例， 故茜根散原文所述 “煎七分” 实

际应为一盏之七分， 为原始水量 （３００ ｍＬ） 的 ７０％ ， 即

２１０ ｍＬ。 《景岳全书》 ［２］ 、 《古今医统大全》 ［４７］ 中认为应

“食远服”， 《奇效良方》 ［４６］认为 “不拘时服”， 不必严格限

制。 “食远服” 即离正常进食时间较远时服药， 现代临床

建议饭后 ２～４ ｈ 服药， 结合 《神农本草经》 “病在四肢血

脉者， 宜空腹而在旦” 的服药指导思想， 建议茜根散遵照

原方 “食远服” 标准使用。 此外， 大部分古籍中建议煎服

时加入生姜作为引药， 生姜在煎服方法中以 “片” 为单位

是一种粗略的估计方法， 需进行标准化处理， 根据 《古代经

典名方关键信息表》 ［５５⁃５６］， 将生姜 １ 片折算为 １ ｇ， 故茜根散

“生姜三片” 折算为 ３ ｇ。 综上所述， 茜根散的煎服方法为加

水 ４５０ ｍＬ 和生姜 ３ ｇ， 煎煮至 ２１０ ｍＬ， 饭后 ２～４ ｈ 服药。
４　 主治病证及方义考证

《景岳全书》 中茜根散主治描述为 “治衄血不止， 心

神烦闷”， 根据所搜集的文献资料， 茜根散的主治病证多

描述为 “衄血” “鼻衄”， 兼见心神烦闷， 可谓是专科专

方。 与衄血相关的论述首见于 《灵枢·百病始生》 ［５９］ ， 记

载： “阳络伤则血外溢， 血外溢则衄血。 阴络伤则血内溢，
血内溢则后血。” 《严氏济生方》 ［５］言： “盖肺主于气， 肝藏

于血， 邪热伤之则血热， 血热则气亦热， 血气俱热， 随气

上逆， 故为鼻衄。” 上部出血病证， 其病机首责热迫血行，
有升无降， 治疗当凉血止血兼顾。 《医方考》 ［４９］评析茜根散

时认为 “阿胶能补虚， 黄芩能养阴， 甘草能缓急， 茜根、
侧柏、 生地黄， 则皆去血中之热， 能生阴于火亢之时者

也”， 又指出茜根散方中蕴含养阴之意。 张介宾在 《古方

八阵·寒阵》开篇点明： “阳亢伤阴， 阴竭则死， 或去其

火， 或壮其水， 故方有寒阵”， 总括此章病机不外乎 “阳
亢伤阴”， 茜根散位列其中亦不例外。 因此， 不仅要将清

降作为治疗阳盛动血之根本大法， 还要重视补阴抑阳， 针

对阳盛阴虚， 迫血妄行这一核心病机立方。
明朝 《丹台玉案》 ［６０］ 将茜根散主治拓展到妇科， “治

吐血衄血。 错经妄行。 并妇人月信不止”， 可见茜根散的

应用范围不仅局限于上部出血病证， 只要抓住阴虚火旺的

病机， 治疗各类出血病证均能取得较好疗效。 茜根散功在

滋阴降火、 凉血止血， 其制方清热与滋阴并举， 主治因阴

虚火旺， 迫血妄行所导致的各种出血证。 《医学原理》 ［６１］ 归

纳其方义为 “夫血受热则上涌， 是以用黄芩、 生地以凉

血， 茜根、 阿胶、 侧柏叶以止血， 甘草以泻火和药”。 结合

后世各家观点， 总结为茜根散以茜根为君， 性味苦寒， 善

走血分， 凉血止血、 化瘀通经； 黄芩清热解毒、 泻火止血，
阿胶补血滋阴而能止血， 两者相合为臣， 协君药使热清、
血止、 阴复； 侧柏叶凉血收敛而止血， 生地黄苦寒入营血

分， 能清热凉血止血， 佐助凉血止血之功； 再加炙甘草调

和诸药， 兼以补益心脾之气。 全方配伍精妙， 组方严谨，
通过补阴抑阳， 达到火清气降而血自静的目的。
５　 现代临床应用

本文以 “茜根散” 为主题词在 ＣＮＫＩ、 万方、 维普数

据库进行检索， 茜根散在现代临床应用方面主要涉及血液

系统与泌尿生殖系统疾病， 尤其在治疗紫癜方面优势显著，
对过敏性紫癜以及血小板减少性紫癜都能取得良好疗

效［６２⁃６４］ 。 武进华等［６５］研究显示， 在治疗过敏性紫癜时， 茜

根散与糖皮质激素联合使用能降低体内炎症因子水平， 有

效阻断血管内皮细胞和白细胞之间的作用位点， 抑制毛细

血管和小动脉无菌性炎症， 从而达到良好疗效。 此外， 茜

根散也被应用于各种肾系疾病引起的血尿、 蛋白尿、 顽固

性血精症等［６６⁃６８］ ， 且强调分型为阴虚火旺型， 仍不离茜根

散茜根散古方原旨。 国医大师孙光荣以茜根散为主方治疗

再生障碍性贫血， 取得良好疗效［６９］ 。 《中医儿科学》 ［７０］ 又

用茜根散治疗胎热内盛型新生儿脐血。 茜根散在治疗阴虚

火旺型血小板减少性紫癜时可合大补阴丸使用［７１⁃７３］ ， 大补

阴丸由熟地黄、 知母、 黄柏、 龟甲、 猪脊髓组成， 两方合

用， 更添滋阴降火之功。
６　 结语与展望

茜根散功效滋阴降火、 凉血止血， 亦可随症加减化裁，
治疗多种出血性疾病， 应用涉及临床各科。 其自宋朝沿用

至今， 其组成、 剂量明确， 疗效优良， 安全性亦得到有效

验证， 具有较大的开发利用价值。 本文通过挖掘整理经典

名方茜根散的相关古今文献， 详细考证了其关键信息， 相

关信息汇总于表 １， 为其二次开发提供了一定的参考。 根

据国家对古代经典名方的中药复方制剂药学研究技术指导

原则， 仍需围绕茜根散基准样品、 制剂生产及安全性等方

面进行现代药理学研究， 加快茜根散复方制剂开发进程，
探索茜根散古为今用的新模式。
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表 １　 茜根散关键信息
出处 处方、制法及用法 药味名称 基原及用药部位 炮制规格 折算剂量 ／ ｇ 用法用量 功能主治

《 景 岳 全
书》 （明·张
介宾）

茜根、黄芩、阿
胶 （ 炒 珠 ）、 侧
柏叶、生地黄各
二钱，甘草一钱
（炙）。 水一盏
半，姜三片，煎
七分，食远服

茜根 茜草科植物茜草 Ｒｕｂｉａ ｃｏｒｄｉｆｏｌｉａ
Ｌ．的干燥根和根茎

生品 ７􀆰 ４６

黄芩 唇 形 科 植 物 黄 芩 Ｓｃｕｔｅｌｌａｒｉａ
ｂａｉｃａｌｅｎｓｉｓ Ｇｅｏｒｇｉ 的干燥根

生品 ７􀆰 ４６

阿胶 马科动物驴 Ｅｑｕｕｓ ａｓｉｎｕｓ Ｌ．的干
燥皮或鲜皮经煎煮、浓缩制成的
固体胶

阿胶珠 ７􀆰 ４６

生地黄 玄 参 科 植 物 地 黄 Ｒｅｈｍａｎｎｉａ
ｇｌｕｔｉｎｏｓａ Ｌｉｂｏｓｃｈ．的新鲜或干燥
块根

生品 ７􀆰 ４６

侧柏叶 柏 科 植 物 侧 柏 Ｐｌａｔｙｃｌａｄｕｓ
ｏｒｉｅｎｔａｌｉｓ （ Ｌ．） Ｆｒａｎｃｏ 的干燥枝
梢和叶

生品 ７􀆰 ４６

甘草 豆 科 植 物 甘 草 Ｇｌｙｃｙｒｒｈｉｚａ
ｕｒａｌｅｎｓｉｓ Ｆｉｓｃｈ 的干燥根和根茎

炙甘草 ３􀆰 ７３

上药，加水
４５０ ｍＬ，生
姜 ３ ｇ 煎
煮，煎至约
２１０ ｍＬ。
饭 后 ２ ～
４ ｈ服

【功效】滋阴降火，凉血
止血
【主治】阴虚火旺，迫血
妄行之出血证
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［２４］ 　 龚居中． 红炉点 雪［Ｍ］． 上海： 上海科学技术出版社，

１９５８： １６．
［２５］ 　 许　 慎． 说文解字［Ｍ］． 天津： 天津古籍出版社， １９９１： ９２．
［２６］ 　 李中立． 本草原始［Ｍ］． 北京： 人民卫生出版社， ２００７： ９５．
［２７］ 　 卢之颐． 本草乘雅半偈［Ｍ］． 刘更生， 等， 校注． 北京： 中

国中医药出版社， ２０１６： １８； ４０； ２１５．
［２８］ 　 李金洋， 胡婷婷， 俞 　 莹， 等． 阿胶的本草考证［Ｊ］ ． 辽宁

中医药大学学报， ２０２４， ２６（５）： １５６⁃１６２．
［２９］ 　 汪讱 庵． 本 草 易 读［Ｍ］． 北 京： 人 民 卫 生 出 版 社，

１９８７： ３５０．
［３０］ 　 李中梓． 雷公炮制药性解［Ｍ］． 张家玮， 赵文慧， 校注．

北京： 人民军医出版社， ２０１３： １６２．
［３１］ 　 付晓峰， 杨晓梅， 高希宝． 阿胶用水与成胶品质的关系［Ｊ］ ．

微量元素与健康研究， ２０１８， ３５（６）： ３８⁃４０．
［３２］ 　 吴其浚． 植物名实图考校注［Ｍ］． 郑州： 河南科学技术出版

社， ２０１５： ２８５．
［３３］ 　 徐　 军， 傅喆暾． 地黄炮制品名历史沿革及功效考辨探

讨［Ｊ］ ． 中成药， ２０１７， ３９（９）： １９１３⁃１９１６．
［３４］ 　 贾秀梅， 张振凌， 吴瑞环． 鲜地黄及保鲜加工品对血热出

血模型大鼠凉血止血药效比较［Ｊ］ ． 中国实验方剂学杂志，
２０１４， ２０（６）： １２７⁃１３２．
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［３５］ 　 苏　 颂． 本草图经［Ｍ］． 尚志钧， 辑校． 合肥： 安徽科学技

术出版社， １９９４： ３２９．
［３６］ 　 陈 　 敬． 香 谱［Ｍ］． 南 京： 江 苏 凤 凰 文 艺 出 版 社，

２０１９： ２９４．
［３７］ 　 薛　 露， 单鸣秋， 张 　 丽， 等． 侧柏炭的研究进展［Ｊ］ ．

中成药， ２０１６， ３８（５）： １１２７⁃１１３１．
［３８］ 　 李　 玲， 季　 光， 张 　 彤， 等． 经典名方苓桂术甘汤复方

制剂的研制［Ｊ］ ． 中成药， ２０２３， ４５（１０）： ３１６５⁃３１７２．
［３９］ 　 朱志飞， 刘有志， 樊启猛， 等． 经典名方身痛逐瘀汤小

考［Ｊ］ ． 时珍国医国药， ２０２３， ３４（４）： ９５８⁃９６３．
［４０］ 　 赵佳琛， 王艺涵， 翁倩倩， 等． 经典名方中甘草的本草考

证［Ｊ］ ． 中国现代中药， ２０２０， ２２（８）： １１６２⁃１１７４．
［４１］ 　 宋　 佳， 傅延龄． 论汤剂服法的演变［Ｊ］ ． 上海中医药杂志，

２０１２， ４６（９）： ３３⁃３５．
［４２］ 　 丘光明， 邱 　 隆， 杨 　 平． 中国科学技术史： 度量衡

卷［Ｍ］． 北京： 科学出版社， ２００１： ３９１．
［４３］ 　 张　 林， 唐若水， 宋 　 佳， 等． 古代经典名方中方药剂量

折算原则考证［Ｊ］ ． 中国实验方剂学杂志， ２０２４， ３０（１０）：
１９６⁃２０２．

［４４］ 　 杨士瀛． 仁斋直指方论［Ｍ］． 盛维忠， 王致谱， 傅 　 芳，
等， 校注． 福州： 福建科学技术出版社， １９８９： ５２６．

［４５］ 　 危亦林． 世医得效 方［Ｍ］． 北京： 中国中医药出版社，
２００９： ２８５．

［４６］ 　 董 　 宿， 方 　 贤． 奇 效 良 方［Ｍ］． 田 代 华， 张 晓 杰，
何　 永， 点校． 天津： 天津科学技术出版社， ２００３： ８２８．

［４７］ 　 徐春甫． 古今医统大全［Ｍ］． 崔仲平， 王耀廷， 主校． 北京：
人民卫生出版社， １９９１： １２１８．

［４８］ 　 孙一奎． 赤水玄珠全集［Ｍ］． 凌天翼， 点校． 北京： 人民卫

生出版社， １９８６： ４９４．
［４９］ 　 吴 　 崑． 医 方 考［Ｍ］． 北 京： 中 国 中 医 药 出 版 社，

２０２２： １２２．
［５０］ 　 武之望． 济阴济阳纲目［Ｍ］． 北京： 中国中医药出版社，

１９９５： ８２６．
［５１］ 　 冯兆张． 冯氏锦囊秘录［Ｍ］． 田思胜， 校注． 北京： 中国中

医药出版社， １９９６： １９０； ３０７．
［５２］ 　 顾世澄． 疡医大全［Ｍ］． 凌云鹏， 点校． 北京： 人民卫生出

版社， ２０００： ５０８．
［５３］ 　 林佩琴． 类证治裁［Ｍ］． 孙玉信， 朱平生， 校注． 上海： 第

二军医大学出版社， ２００８： １２１； １２４．
［５４］ 　 张誉腾， 刘　 剑， 张洪春， 等． 基于古籍文献挖掘的宋及

后世方剂煎煮水量非标准单位量值估算［Ｊ］ ． 中医杂志，
２０２１， ６２（４）： ３４６⁃３５１．

［５５］ 　 国家中医药管理局办公室， 国家药品监督管理局综合和规

划财务司． 关于发布 《古代经典名方关键信息表 （ “竹叶石

膏汤” 等 ２５ 首方剂） 》 的通知［ ＥＢ ／ ＯＬ］． （ ２０２３⁃０７⁃２８）
［ ２０２５⁃０３⁃０８ ］ ． ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ． ｎａｔｃｍ． ｇｏｖ． ｃｎ ／ ｋｅｊｉｓｉ ／
ｇｏｎｇｚｕｏｄｏｎｇｔａｉ ／ ２０２３⁃０７⁃２８ ／ ３１４０４． ｈｔｍｌ．

［５６］ 　 国家中医药管理局办公室， 国家药品监督管理局综合和规

划财务司． 关于发布 《古代经典名方关键信息表 （ “旋覆代

赭汤” 等 ４３ 首方剂） 》 的 通知 ［ＥＢ ／ ＯＬ］． （２０２５⁃０２⁃１２）
［２０２５⁃０３⁃０８］． ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ􀆰 ｎａｔｃｍ􀆰 ｇｏｖ􀆰 ｃｎ ／ ｋｅｊｉｓｉ ／ ｇｏｎｇｚｕｏｄｏｎｇｔａｉ ／
２０２５⁃０２⁃１２ ／ ３５８３１． ｈｔｍｌ．

［５７］ 　 胡东森， 解粲然， 张向阳， 等． 经典名方举元煎古今文献

考证与现代临床运用分析［Ｊ］ ． 中国中医基础医学杂志，
２０２５， ３１（３）： ５０６⁃５１４．

［５８］ 　 李　 睿， 范艺龄， 石　 霞， 等． 经典名方华盖散的历史沿革

和关键信息考证［Ｊ］． 上海中医药杂志， ２０２４， ５８（７）： ７⁃１４．
［５９］ 　 佚名． 灵枢经［Ｍ］． 田代华， 刘更生， 整理． 北京： 人民卫

生出版社， ２００５： １３１．
［６０］ 　 孙文胤． 丹台玉案［Ｍ］． 竹剑平， 欧 　 春， 金 　 策， 校注．

北京： 中国中医药出版社， ２０１６： １４９⁃１５０．
［６１］ 　 汪　 机． 医学原理［Ｍ］． 储全根， 万四妹， 校注． 北京：

中国中医药出版社， ２００９： １５０．
［６２］ 　 卢晓燕， 甘才斌， 张晓宁． 加减茜根散联合黄芪注射液治

疗单纯型过敏性紫癜的疗效及安全性评价［Ｊ］ ． 中国医药指

南， ２０１０， ８（１３）： １２０⁃１２１．
［６３］ 　 周晨晨， 王　 琥， 何颖颖， 等． 茜根散加减联合泼尼松治

疗阴虚火旺型原发免疫性血小板减少症疗效观察［Ｊ］ ． 现代

中西医结合杂志， ２０２１， ３０（２１）： ２３２５⁃２３２８．
［６４］ 　 张海涛． 茜根散加味治疗过敏性紫癜 ６８ 例［Ｊ］ ． 吉林中医

药， ２０１１， ３１（９）： ８７７⁃８７８．
［６５］ 　 武进华， 贾林萍． 茜根散联合糖皮质激素对过敏性紫癜患

儿可溶性细胞间黏附分子⁃１、 可溶性血管细胞黏附分子⁃１
表达 水 平 的 影 响［Ｊ］ ． 现 代 中 西 医 结 合 杂 志， ２０１７，
２６（１４）： １５０２⁃１５０４； １５２７．

［６６］ 　 皇玲玲， 宗　 岩， 赵晓峰． 芪芎茜根散治疗小儿紫癜性肾

炎非肾病水平蛋白尿临床及免疫学研究［Ｊ］ ． 中医药学报，
２０１８， ４６（４）： １００⁃１０２．

［６７］ 　 余春菊． 茜根散加减联合西药对 ＩｇＡ 肾病 （气阴两虚证）
血尿蛋白尿及中医症候积分的影响［Ｊ］ ． 四川中医， ２０１７，
３５（３）： ９２⁃９５．

［６８］ 　 唐志安． 中药治疗顽固性血精症 ３０ 例对照观察［Ｊ］ ． 时珍国

医国药， ２００６， １７（８）： １５４６．
［６９］ 　 贾先红． 国医大师孙光荣中医临床六步辨治程式应用医案

集［Ｍ］． 北京： 中国中医药出版社， ２０２２： １９０．
［７０］ 　 赵　 霞， 李新民． 中医儿科学［Ｍ］． 北京： 中国中医药出版

社， ２０２１： ７２．
［７１］ 　 吴　 会． 茜根散合大补阴丸对治疗阴虚火旺型紫癜的疗效

观察［Ｊ］ ． 中医临床研究， ２０１５， ７（３５）： ９７⁃９８．
［７２］ 　 熊吉龙． 丁樱教授分期辨治特发性血小板减少性紫癜的临

床经验［Ｊ］ ． 中医学报， ２０１２， ２７（１）： ４１⁃４２．
［７３］ 　 洪用伟， 陆　 滢， 朱慧玲， 等． 中西医结合治疗特发性血

小板减少性紫癜临床观察［Ｊ］ ． 福建中医药， ２００９， ４０（２）：
７⁃８．
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