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摘要： 本文通过查阅历代本草、 方书、 医籍， 结合近现代文献资料， 从名称、 基原、 产地、 品质评价、 采收加工炮制

等多个方面对猪苓药材进行系统梳理与考证。 结果发现， 猪苓别名众多， 分布广泛， 包括东北、 华北、 西南等地区；
以个大、 皮黑、 肉白、 体较重的为佳； 采收时期为二月、 八月， 阴干， 近现代多不限定月份， 只载春、 秋二季采挖，
晒干； 炮制古代以去皮为主， 但现今机械化加工， 清洗干净， 无需去皮， 避免浪费药材资源。 历代主流基原为多孔菌

科猪苓 Ｐｏｌｙｐｏｒｕｓ ｕｍｂｅｌｌａｔｕｓ （Ｐｅｒｓ．） Ｆｒｉｅｓ。 历代本草出现猪苓与刺猪苓混淆现象， 经考证刺猪苓为高等植物百合科土

茯苓， 并非菌类猪苓。 现今， 猪苓主要分为 “猪屎苓” 和 “鸡爪苓”， 由于地理间隔以及环境因素， 两者存在种间差

异， 建议用药时选择质优的 “猪屎苓”。
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　 　 猪苓为利水渗湿的常用中药材， 具有两千多年的用药

历史， 其性平， 味甘淡， 归肾、 膀胱经， 可用于治疗小便

不利、 水肿、 泄泻、 淋浊和带下［１］ 。 现代研究表明， 猪苓

的主要化学成分有猪苓多糖、 甾体化合物、 氨基酸类、 维

生素类等， 具有抗肿瘤、 抗炎、 抗氧化、 延缓衰老、 保护

肝脏、 免疫调节等作用， 其中甾体化合物是其利尿的主要

成分［２］ 。 历代本草记载猪苓存在猪苓与刺猪苓植物形态混

淆现象。 猪苓的现代相关文献多为化学成分及药理作用研

究。 任洁等［３］认为猪苓的道地产区为长白山和陕西， 长白

山猪苓在形态和生物学特性上与陕西猪苓有很大差异。 郭

宁等［４］认为猪苓产地以及采收期对其有效成分有较大的影

响。 面对众多问题， 理清其基原、 产地、 采收加工、 炮制

等关键信息的历史演变情况， 梳理药用历史， 传承精华是

很重要的。 本文考察现有文献发现其基原、 道地性、 炮制

采收等方面并没有系统的相关研究。 故本文对猪苓药材的

历史沿革进行系统的本草考证， 以正本清源， 同时解决猪

苓药材的道地产区、 采收加工炮制等关键问题， 对其本草

考证进行首次全面梳理， 以期为猪苓药材的开发提供依据。
１　 名称考证

猪苓在我国应用历史悠久， 在 《神农本草经》 ［５］中列

为中品， “主痎疟， 解毒蛊， 名猳猪尿”， 案庄子云： “豕
零， 司马彪注， 作豕囊云， 一名猪苓， 根似猪卵， 可以治

渴。” 南北朝 《本草经集注》 ［６］记载： “久服轻身， 耐老。
一名猪屎。” 《新修本草》 ［７］记载猪苓又名猳猪矢。 宋代

《本草图经》 ［８］记载： “皮黑作块， 似猪粪， 故以猪苓名之，
又名地乌桃。” 李时珍 《本草纲目》 ［９］中记载为 “猪苓， 又

名地乌桃”。 《图经衍义本草》 ［１０］中记载 “一名豭猪屎”。
《本草品汇精要》 ［１１］别名苓根。 《药材资料汇编》 ［１２］又名为

１６０４

２０２３年 １２月
第 ４５卷　 第 １２期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｄｅｃｅｍｂｅｒ ２０２３
Ｖｏｌ． ４５　 Ｎｏ． １２



黑药、 枫苓。 《东北植物药图志》 ［１３］记载为猪苓， 东北土名

野猪粪。 《中国药材学》 ［１４］记载为猪苓， 又名粉猪苓。 《中
药采集收购鉴别手册》 ［１５］记载别名黑猪苓。 “苓” 与 “零”
通。 今按 “令” 声之字多有圆义， 猪屎形状圆形， 故名为

“零”； 猪苓似之， 故亦名 “苓”。 其多数别称， 均因其形

色而来。
２　 基原考证

猪苓入药始载于 《神农本草经》 ［５］ ， “味甘平， 主痎

疟， 解毒蛊， 注”。 书中描述猪苓功效， 但未提及原植物或

药材的形态特征。 直至宋代 《本草图经》 ［８］对猪苓药材形

态有详细记载： “旧说是枫木苓， 今则不必枫根下， 乃有

生土底， 皮黑作块， 似猪粪， 故以名之。” 并附龙州猪苓的

图片， 见图 １Ａ。 由图 １Ａ 可知， 猪苓呈不规则长条状， 有

分支， 皮黑， 有瘤状突起， 与现今猪苓形态基本一致。 宋

代 《证类本草》 ［１６］ 附龙州猪苓和施州刺猪苓图片， 见图

１Ｂ～１Ｃ。 陶隐居云： “是枫树苓， 其皮至黑作块， 似猪屎，
故以名之。 今施州有一种刺猪苓， 蔓生”， 其龙州猪苓图

片与 《本草图经》 ［８］记载一致， 而施州刺猪苓由图可见为

攀援灌木， 匍匐茎相连接， 叶片薄革质， 狭椭圆状披针形

至狭卵状披针形， 经考证为高等植物百合科土茯苓， 并非

菌类猪苓。 宋代 《图经衍义本草》 ［１０］附猪苓图片与 《证类

本草》 记载一致， 见图 １Ｄ ～ １Ｅ。 考证发现， 此处记载有

误， 可能由于 《图经衍义本草》 是经后代整理而来， 误把

施州刺猪苓当成猪苓。

图 １　 宋代本草所附猪苓

　 　 明代 《本草纲目》 ［１７］记载： “猪苓亦是木之余气所结，
如松之余气结茯苓之义， 他木皆有， 枫木为多耳”， 见图

２Ａ， 其叶子为枫叶， 即枫树下生猪苓， 块黑不规则如猪屎。
明代 《本草蒙荃》 ［１８］记载： “作块类猪粪， 故此名猪苓”，

见图 ２Ｂ， 其图与 《本草图经》 ［８］记载一致。 明代 《本草品

汇精要》 ［１１］延续 《本草图经》 的描述， 附龙州猪苓和施州

刺猪苓图为 《证类本草》 描绘而来的彩图， 更显精美， 见

图 ２Ｃ。

图 ２　 明代本草所附猪苓

　 　 清代 《本草崇原》 ［１９］记载： “乃枫树之苓也， 其皮黑，
其肉白。” 清代 《本草便读》 ［２０］记载： “猪苓生枫树下， 得

枫根之余气结成， 状如猪屎， 外黑内赤，” 见图 ３Ａ。 现今

研究表明， 蜜环菌是猪苓菌核生长关键必备的伴生菌， 枫

树下生长蜜环菌［２１］ ， 所以古代记载 “枫根之余气结成”，
与现今记载类似。 清代 《植物名实图考》 ［２２］猪苓附图所绘

为高等植物， 可能是猪苓生长处的树木图也可能是百合科

植物土茯苓， 图中并没有将猪苓绘出， 不能确定此植物，
见图 ３Ｂ。

综上所述， 历代本草中所描述的猪苓主要的特征为①
生土底； ②皮黑， 肉白； ③状如猪屎； 并参考 《本草图经》
龙州猪苓以及 《本草纲目》 等著作的猪苓附图， 证明古本

图 ３　 清代本草所附猪苓

草所记载的猪苓即现今多孔菌科猪苓的菌核。
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近代猪苓植物形态据 《中国药用植物图鉴》 ［２３］ 以及

《中药采集收购鉴别手册》 ［１５］记载， 猪苓菌核长有伞状子实

体。 子实体中央凹陷呈脐状， 表面浅褐色至茶褐色。 俗称

“猪苓花”“千层磨菇”。 与现今多孔菌科植物猪苓 Ｐｏｌｙｐｏｒｕｓ
ｕｍｂｅｌｌａｔｕｓ （Ｐｅｒｓ．） Ｆｒｉｓｅ形态一致。 见图 ４Ａ～４Ｂ。

图 ４　 近现代书籍所附猪苓

３　 产地变迁

总结历代本草中关于猪苓产地的描述， 按我国长江以

及黄河两大水系地理位置分析， 主要涉及的范围在长江以

　 　 　 　 　

南、 黄河以北地区。 南北朝梁代以前主要分布在华东以及

西北地区， 宋代以及明代主要是西南地区， 近代产地主要

是西南以及西北地区。 猪苓历史产地涉及到现今的主要省

份有安徽、 山东、 湖北、 甘肃、 四川、 云南、 陕西等 ７ 个

省份。 随着时间的推移， 猪苓的产地发生一定的变化。 究

其原因可能是因为本草撰写朝代不同， 撰写人不同， 有的

是个人记载见解， 有的是当地政府组织记载。 每个人的所

见所闻不同难免会产生一定的差异或者遗漏。 历代本草记

载猪苓道地产区是四川以及陕西。 猪苓野生资源为国家三

级保护植物， 现均以栽培品入药。 此后， 诸多近现代本草

中记载猪苓产区主要包括东北、 华北、 西南和部分华中的

广大地区， 其中吉林、 黑龙江、 河北、 内蒙古等地分布较

多。 历代本草中均未将内蒙古、 吉林、 黑龙江作为猪苓产

地， 但当地的地方志中多有收载其原因， 或因古人考察范

围受限， 或因该地早期确无猪苓分布。 但现今此地区是猪

苓的优质产区， 详见表 １。

表 １　 猪苓产地沿革

朝代 作者 出处 记载 古今地名对照

东汉 神农 《神农本草经》 ［５］ 生山谷 —
魏晋 陶弘景 《名医别录》 ［２４］ 生衡山及济阴、宛朐 今安徽省潜山县境内，山东曹县西北、菏泽市

西南
南北朝梁代 陶弘景 《本草经集注》 ［６］ 生衡山山谷及济阴、冤朐。 今湘州、衡山无有，此道不

通，皆从宁州来

今安徽省潜山县境内，山东曹县西北、菏泽市

西南、湖北红安县西北界之老君山至天台山之

河南新县一侧、甘肃省庆阳市
唐 苏敬 《新修本草》 ［７］ 生衡山山谷及济阴、冤句 今安徽省潜山县境内，山东曹县西北、菏泽市

西南
宋 苏颂 《本草图经》 ［８］ 生衡山山谷及济阴、冤句，今蜀州、眉州 今安徽省潜山县境内，山东曹县西北、菏泽市

西南，四川崇州市、眉山市
宋 唐慎微 《证类本草》 ［１６］ 生衡山山谷及济阴、冤句 今安徽省潜山县境内，山东曹县西北、菏泽市

西南
明 陈嘉谟 《本草蒙筌》 ［１８］ 多产衡山 今安徽省潜山县境内

明 李中立 《本草原始》 ［２５］ 生衡山山谷及济阴、冤句，今蜀州、眉州亦有之 今山东曹县西北、菏泽市西南，四川崇州市、眉
山市

明 刘文泰 《本草品汇精要》 ［１１］ 龙州者良 今四川省北部平武县南坝镇

清 张志聪、高世栻 《本草崇原》 ［１９］ 始出衡山山谷及济阴、冤句，今蜀州、习州亦有之 今安徽省潜山县境内，山东曹县西北、菏泽市

西南，四川崇州市
清 汪讱庵 《本草易读》 ［２６］ 生衡山、济阴、冤句、蜀州、习州等 今安徽省潜山县境内，山东曹县西北、菏泽市

西南、四川崇州市
清 闵钺 《本草详节》 ［２７］ 生衡山 今安徽省潜山县境内

民国 陈仁山 《药物出产辨》 ［２８］ 以产陕西省兴安县、汉中府等为上，四川亦可，云南

次之

今陕西省西南部

现代 张明心 《药材资料汇编》 ［１２］ 主产于河北赞皇、平山、武安、涉县；山西阳曲、文水、交
城；内蒙古宁城、克什克滕；吉林辉南、集安、通化；黑龙

江双鸭山、穆棱、黑河；四川灌县、北川、旺苍；贵州遵

义、习水、德江；陕西周至、宝鸡、太白、凤县；青海湟中、
互助、循化；宁夏泾源等地

—

４　 品质评价

猪苓品质描述记载于宋代 《证类本草》 ［１６］ “肉白而实

者佳”。 明代 《本草乘雅半偈作者》 ［２９］记载 “皮黑肉白， 坚

实者佳”。 断面白色， 表皮黑色， 质坚实者为佳， 此说法沿

用至今。 《药材资料汇编》 ［１２］记载： “以外皮乌黑光润、 断

面洁白、 体较重者为佳。 出口规格除要求外皮色黑、 光滑、
肉白、 体重外， 按每公斤之头数分为 ４ 等。 一等， 每公斤

不超过 ３２ 只； 二等， 每公斤不超过 ８０ 只； 三等， 每公斤

不超过 ２００ 只； 四等， 每公斤 ２００ 只以上。 历史规格、 分

猪苓王、 拣猪苓、 统猪苓等。” 我国供给给国外市场的猪苓
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主要是野生品， 但现今由于环境因素以及人为因素， 野生

猪苓日渐枯竭， 所以出口量减少或以栽培品为主。 《中药材

商品规格质量鉴别》 ［３０］记载猪苓集散于四川重庆或湖北老

河口转运各地， 故药材行业称之为 “川猪苓”， 之后云南亦

发现有较大量产， 但其质量不及川猪苓好， 此路货药材行

业称为 “云猪苓”。 综上所述， 猪苓品质以断面白色， 表皮

黑色， 质坚实者为佳， 而且认为川猪苓比云猪苓质好。
５　 采收加工炮制

历代本草中多记载猪苓 “二月， 八月采”。 近现代多不

限定月份， 只载春、 秋二季采挖， 与古代本草中所载采收

时间相近， 也有记载栽培品夏、 秋两季采摘， 可能是因为

栽培品成熟时间不同。 明代之前的本草中均记载猪苓干燥

方法为 “阴干”， 直至今天其干燥方法以晒干为主， 其原因

可能是综合考虑晒干的干燥效率及成本。 虽然猪苓药用历

史悠久， 但早期几乎无复杂的加工炮制， 多是以 “去皮”
为主， 可能由于猪苓表面不规整、 又多皱纹而最易于夹藏

泥、 砂； 再加上古人用药都十分郑重、 讲究； 猪苓多被制

成粉末内服； 故必当刮去粗皮、 露出黄带白色内肉， 不至

于藏泥、 夹砂。 但现在机械化加工， 清洗干净无需去皮，
避免浪费药材资源。 历代猪苓采收加工及炮制方法见表 ２。

表 ２　 历代猪苓采收加工及炮制方法

朝代 作者 出处 采收加工炮制

东汉 张仲景 《伤寒论》 ［３１］ 去皮

魏晋 吴普 《吴普本草》 ［３２］ 八月采

魏 陶弘景 《名医别录》 ［２４］ 二月、八月采，阴干

南北朝 陶弘景 《本草经集注》 ［６］ 二月、八月采，阴干

南北朝 雷敩 《雷公炮炙论》 ［３３］ 凡采得，用铜刀削上粗皮一重，薄切，下东流水浸一夜，至明漉出，细切，以升麻叶对蒸

一日，出，去升麻叶令净，晒干用
唐 苏敬 《新修本草》 ［７］ 用之削去黑皮

宋 钱乙 《小儿药证直诀》 ［３４］ 去皮、挫
宋 苏颂 《本草图经》 ［８］ 二月、八月采，阴干，削去皮

宋 唐慎微 《证类本草》 ［１６］ 用之削去黑皮乃秤之

元 王好古 《汤液本草》 ［３５］ 去皮用

明 缪希雍 《炮炙大法》 ［３６］ 用铜刀削去粗皮一重，薄切，下东流水浸一夜，至明漉出，细切，蒸一日出，晒干用。 一

云：猪苓取其行湿，生用更佳在
明 刘文泰 《本草品汇精要》 ［１２］ 二月、八月采根，阴干

明 陈嘉谟 《本草蒙筌》 ［１８］ 八月收采，用须去净黑皮

明 卢之颐 《本草乘雅半偈》 ［２９］ 铜刀刮去粗黑皮，东流水浸

现代 — 《中药采集收购鉴别手册》 ［１５］ 在 ４～１０月间采挖。 一般在夏季雨后，到林中寻找。 若培殖的一般 ３ 年后夏、秋季采

挖，趁湿除净泥砂，晒干
现代 — 《中药材商品规格质量鉴别》 ［３０］ 夏秋两季采收，挖取后，除去泥沙，晒干

６　 结语

猪苓别名众多均因其形色而来， 主要分为 “猪屎苓”
和 “鸡爪苓”， 前者为四川、 陕西等地区产的猪苓， 菌体表

面较光滑分枝少， 体形大， 形如猪粪， 称为猪屎苓， 质量

较优； 后者为长白山等地区产的猪苓， 菌体表面多褶皱、
分枝较多、 菌体较小， 其形如鸡爪， 俗称鸡爪苓。 由于地

理间隔以及环境因素两者存在种间差异［３７］ 。 建议用药时选

择质优的 “猪屎苓”。
据历代本草记载， 野生猪苓产区有甘肃、 四川、 云南、

陕西等地。 甘肃省庆阳县子午岭林区有着丰富的优质野生

猪苓资源， 目前仅处于野生资源的采集利用状态， 有着十

分广阔的保护性开发利用前景。 四川的 “川猪苓” 为产地

道地药材， 四川多地区栽培猪苓， 满足猪苓药用资源提供

大量需求。 云南的 “云猪苓” 产量大但质量不佳。 现今认

为陕西为猪苓道地产区， 产地多， 产量大； 长白山地区的

“鸡爪苓” 为长白山产区的道地药材， 目前还处于野生状

态， 是长白山地区特有药材。 我国猪苓内需外销多依靠野

生资源， 野生产量日趋下降， 因而被列入 《国家重点保护

野生药材物种名录》 中的三级重点保护植物， 并已被国家

列为重点保护的濒危中药材物种之一［３８］ 。 因此， 依照历代

本草产区， 找到野生猪苓产区进行保护以及利用是迫在眉

睫的事情。 大部分猪苓产区资源目前尚未得到充分利用，
未来可利用现代科学的技术手段， 对猪苓野生产区进行分

析研究， 为提高猪苓的人工栽培技术提供有效的帮助。
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［３７］ 　 任　 洁， 李太元， 李艳茹， 等． 长白山猪苓与陕西猪苓的

菌丝体转录组差异比较分析 ［ Ｊ］ ． 延边大学农学学报，
２０１９， ４１ （３）： １⁃８．

［３８］ 　 齐慧敏， 车 　 欣， 李 　 梦， 等． 长白山区不同产地猪苓

（鸡爪苓） 菌核际土壤真菌多样性及其群落功能预测的研

究［Ｊ ／ ＯＬ］． 吉林农业大学学报： １⁃１３（２０２１⁃１０⁃２９） ［２０２２⁃
１１⁃１７］ ． ＤＯＩ： １０􀆰 １３３２７ ／ ｊ． ｊｊｌａｕ． ２０２１􀆰 １３４３．
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