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摘要： 红大戟为茜草科红芽大戟属植物红大戟 Ｋｎｏｘｉａ ｖａｌｅｒｉａｎｏｉｄｅｓ Ｔｈｏｒｅｌ ｅｔ Ｐｉｔａｒｄ 的干燥块根， 现收载于 ２０２５ 年版

《中国药典》 一部， 具有较高的研究价值和开发潜力。 红大戟始载于晚近本草典籍 《药物出产辨》， 性味苦寒， 有小

毒， 归脾、 肺、 肾经， 具有泻水逐饮、 消肿散结之功， 主治水肿胀满、 胸腹积水、 痰饮积聚、 气逆咳喘、 二便不利、
痈肿疮毒等。 由于药名音讹， 转载有误之故， 红大戟与历代中药大戟主流品种京大戟使用存在混淆。 本文结合本草著

作、 经典医籍与现代研究， 从红大戟名称、 基原、 药用部位及品质等方面进行本草考证， 对红大戟的化学成分、 药理

作用及毒性研究、 醋制对其毒效影响等方面进行归纳总结， 并阐明红大戟与京大戟的区别， 以期为红大戟后续研究开

发利用提供科学依据。
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　 　 红大戟 Ｋｎｏｘｉａ ｖａｌｅｒｉａｎｏｉｄｅｓ Ｔｈｏｒｅｌ ｅｔ Ｐｉｔａｒｄ 系茜草科红

芽大戟属多年生直立草本植物， 其生药外皮紫红色、 断面

皮部红褐色而形如兽牙， 故又名 “红牙大戟”。 我国主产

于南部各省区， 野生于荒坡灌木草丛中。 药用部位为地下

块根， 其根略呈纺锤形， 红褐色或红棕色， 粗糙， 有扭曲

的纵皱纹， 偶分枝， 稍弯曲， 质坚实， 断面皮部红褐色，
木部棕黄色［１］ 。 红大戟历史上作大戟药用， 首载于 《药物

出产辨》。 由于药名音讹， 转载有误之故， 红大戟与京大

戟使用发生混乱， 在临床应用上红大戟更为广泛， 大有取

代之势， 但其药效及安全性有待考究。 红大戟中含百余种

化学成分， 以蒽醌类、 三萜类为主， 其药理作用包括抗肿

瘤、 降血糖、 保肝抗炎、 抗病毒等， 但有小毒。 目前， 京

大戟的研究较多， 但有关红大戟的综述却十分有限。 因

此， 本文在文献记载的基础上， 对红大戟进行本草考证，
系统总结其近年来国内外研究， 并阐明其与京大戟的区

别， 以期为红大戟临床安全用药和进一步开发利用提供

参考。
１　 本草考证

１􀆰 １　 名称考证 　 红大戟最早以 “红牙大戟” 之名载于

《药物出产辨》 ［２］ 。 而 “红芽大戟” 名实不符， 实为大戟科

大戟 （今京大戟） 别称。 宋代 《本草图经》 ［３］ “大戟” 条

云： “春生红芽， 渐长作丛， 高一尺已来……”， 首次提出

“春生红芽” 的鉴别特点。 其后在钱乙 《小儿药证直诀》 ［４］

的百祥丸中首次正式出现 “红芽大戟” 之名。 大戟为多年

生草本， 次年新芽初生时呈红色， 与 “红芽大戟” 之名相

符。 《中国药学大辞典》 ［５］中 “大戟” 产地条下转引 《药物

出产辨》 所言 “红芽大戟产广西南宁”， 此处应为 “红牙

大戟”。 此后诸多本草以 “红芽大戟” 为名记载红大戟。
谢宗万在 《中药材品种论述》 ［６］ 指出将 “红牙大戟” 称为

“红芽大戟” 与之不实， 两者音讹且含义不同， 并提出以

“红大戟” 为名。 鉴于此， 自 １９７７ 年版 《中国药典》 起收

录 “京大戟” “红大戟” 作为大戟入药， 对历代主流大戟

以 “京大戟” 为正名， 以避免发生混淆［１，７⁃１４］ 。 见表 １。
１􀆰 ２　 基原考证

１􀆰 ２􀆰 １　 近代　 １９３０ 年， 《药物出产辨》 记载： “红牙大戟

产广西南宁。” １９３５ 年， 《中国药学大辞典》 收载大戟品种

为紫大戟 “色紫黑， 味微辛， 根如桑楮 （即红芽大戟） ”，
参考性状描述及所附药图考证， 判断其为今红大戟。 １９３７
年， 《本草药品实地之观察》 ［１７］ 描述紫大戟 “此非北方产，
乃自南方来， 故又称南大戟或红芽大戟， 为一种纺锤状之

短根……外表面灰褐或略带赤褐， 有断续不定之纵皱； 横

切面赤褐色， 中心部较深……”， 所描述的特征与红大戟

药材性状相吻合， 但未指明此种的拉丁名。
１􀆰 ２􀆰 ２　 现代　 １９５９ 年， 《中药志》 ［１８］ 收载红芽大戟为茜草

科 Ｋ． ｃｏｒｙｍｂｏｓａ。 《中药材手册》 ［１９］ 收载红芽大戟， 未注明

其拉丁名， 但据所附药图考证推测其为今红大戟。 《药材
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　 　 　 表 １　 红大戟正名及别名的命名途径
名称 命名途径 文献出处 考证结果

红牙大戟 药材性状（色紫红而形如
兽牙）

《药物出产辨》 《中药材品种论
述》

最早记载的别名

红大戟、紫大戟 药材颜色 《药 材 资 料 汇 编 》 ［１５］ 、 《 药 材

学》 ［１６］ 、《中药材品种论述》
“紫大戟”为别名，“红大戟”除《药材学》外均记载为
正名

广大 戟、 云 南 大
戟、南大戟

产地分布及功能 《药材学》《中药材品种论述》 皆为别名

红芽大戟 药材性状（春生红芽） 《药材学》 名实不符，实为大戟别名

资料汇编》 收载红大戟， 但未记载拉丁名。 １９６０ 年， 《中
国药用植物图鉴》 ［２０］ 收载药用植物红芽大戟 Ｋ． ｃｏｒｙｍｂｏｓａ。
《药 材 学 》 以 “ 红 芽 大 戟 ” 为 药 材 正 名 收 载 基 原

Ｋ． ｖａｌｅｒｉａｎｏｉｄｅｓ。 １９６３ 年版 《中国药典》 一部［２１］ 主要参考

《中药志》 和 《中药材手册》 进行编制， 收载红大戟基原

为 Ｋ． ｃｏｒｙｍｂｏｓａ， 而 １９７７ 年版至 ２０２５ 年版 《中国药典》 均

以 Ｋ． ｖａｌｅｒｉａｎｏｉｄｅｓ Ｔｈｏｒｅｌ ｅｔ Ｐｉｔａｒｄ 为基原。 《中国植物

志》 ［２２］将原种学名修订为 Ｋ． ｒｏｘｂｕｒｇｈｉｉ。 究其基原变动的原

因， 《中国植物志》 解释为“ （Ｋ． ｃｏｒｙｍｂｏｓａ Ｗｉｌｌｄ．） 亦作红

大戟用， 但品质较次”。
综上所述， 晚近时期出现的红大戟， 由于药名音讹，

本草转载有误之故， 易与京大戟混淆。 此外， 现代本草著

作对于红大戟基原的认定存在分歧， 主 要 是 茜 草 科

Ｋ． ｃｏｒｙｍｂｏｓａ和 Ｋ． ｖａｌｅｒｉａｎｏｉｄｅｓ， 其原因或许在于两者根的

形态较为相似， 直至 １９７７ 年版 《中国药典》 才认定

Ｋ． ｖａｌｅｒｉａｎｏｉｄｅｓ为其基原。
１􀆰 ３　 入药部位及品质评价考证　 有关红大戟入药部位及品

质评价的本草记载较少。 １９６３ 年版 《中国药典》 记载红大

戟入药部位为干燥根部， 品质评价为 “以根长、 肥壮、 红

褐色、 质坚、 无须根者为佳”。 此后品质评价无较大更改。
１９７７ 年版 《中国药典》 将其入药部位变为更具体的干燥块

根， 后不再变化。 详见表 ２。
表 ２　 不同年代红大戟的入药部位及品质评价

年份 文献出处 原始记载

１９５９ 年 《中药志》 红芽大戟以条大、肥状、色紫红、坚实无须根者为佳

１９６４ 年 １９６３ 年版《中国药典》 红大戟为茜草科植物红大戟 Ｋ．ｃｏｒｙｍｂｏｓａ Ｗｉｌｌｄ．的干燥根部；以根长、肥壮、红褐色、质坚、无
须根者为佳

１９７８ 年 １９７７ 年版《中国药典》 红大戟为茜草科植物红大戟 Ｋ．ｖａｌｅｒｉａｎｏｉｄｅｓ Ｔｈｏｒｅｌ ｅｔ Ｐｉｔａｒｄ 的干燥块根；以个大、质坚实、色
红褐者为佳

１９９７ 年 《中国药材学》 ［２３］ 红大戟为茜草科植物红大戟 Ｋ．ｖａｌｅｒｉａｎｏｉｄｅｓ Ｔｈｏｒｅｌ ｅｔ Ｐｉｔａｒｄ 的块根；以根长饱满、红褐色、质
坚者为佳

２０１０ 年 《金世元中药材传统鉴别经验》 ［２４］ 红大戟以个大、质坚实、根长肥壮、红褐色者为佳

２０２５ 年 ２０２５ 年版《中国药典》 红大戟为茜草科植物红大戟 Ｋ．ｖａｌｅｒｉａｎｏｉｄｅｓ Ｔｈｏｒｅｌ ｅｔ Ｐｉｔａｒｄ 的干燥块根

２　 化学成分

２􀆰 １　 蒽醌类 　 红大戟中蒽醌类成分主要为茜草素型蒽醌

（１～ ２４） ［２５⁃３６］ 、 大黄素型蒽醌 （２５ ～ ４６） ［２５⁃３６］ 、 茜草素型蒽

醌樱草糖苷 （４７～５０） 及其葡萄糖苷 （５５～５７） ［３７］ 、 大黄素

型蒽醌樱草糖苷 （５１ ～ ５４） 及其葡萄糖苷 （５８） ［２９，３７］ 。 此

外， Ｚｈａｏ 等［３１，３４］从红大戟中分离鉴定得到 ２ 种 ２， ３⁃二氢

呋喃⁃９， １０⁃蒽醌 （５９～ ６０）； Ｊｉａｎｇ 等［３８］ 从红大戟中分离得

到一种独特的蒽醌⁃香豆素杂合体 （６１）。 见表 ３、 图 １。
表 ３　 红大戟中的蒽醌类化合物

编号 名称 分子式 文献

１ 甲基异茜草素 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ４ ［２５，２８⁃３０，３５⁃３６］

２ 虎刺醛 Ｃ１６Ｈ１０Ｏ５ ［２５⁃２６］

３ 去甲虎刺醛 Ｃ１５Ｈ８Ｏ５ ［２６，３０，３６］

４ １，３⁃二羟基⁃２⁃乙氧甲基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１７Ｈ１４Ｏ５ ［２６⁃２７，３０］

５ １，２⁃二羟基⁃３⁃甲基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ４ ［２６］

６ 虎刺醇 Ｃ１６Ｈ１２Ｏ４ ［２６，２９⁃３０，３６］

７ 芦西定 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ５ ［２９⁃３０，３６］

８ １，３⁃二羟基⁃２⁃甲氧甲基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１６Ｈ１２Ｏ５ ［２９⁃３０，３５］

９ 异茜草素 Ｃ１４Ｈ８Ｏ４ ［３０］

１０ １，３⁃二羟基⁃２⁃甲氧基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ５ ［３０］

１１ １⁃羟基⁃２⁃羟甲基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ４ ［３０］

１２ ３⁃羟基⁃２⁃甲基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ３ ［３０］

１３ ３⁃羟基⁃１⁃甲氧基⁃２⁃甲基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１６Ｈ１２Ｏ４ ［３０］
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续表 ３

编号 名称 分子式 文献

１４ １，３⁃二羟基⁃２⁃羧基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１５Ｈ８Ｏ６ ［３３⁃３４］

１５ １，２，３⁃三羟基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１４Ｈ８Ｏ５ ［３３⁃３４］

１６ ３⁃羟基⁃１⁃甲氧基⁃２⁃甲氧甲基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１７Ｈ１４Ｏ５ ［３５］

１７ 虎刺醇⁃１１⁃乙醚 Ｃ１８Ｈ１６Ｏ５ ［３６］

１８ ３⁃羟基⁃２⁃羟甲基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ４ ［３６］

１９ １，３⁃二羟基⁃６⁃甲氧基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ５ ［３２］

２０ １，３⁃二羟基⁃２⁃乙氧甲基⁃６⁃甲氧基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１８Ｈ１８Ｏ６ ［３０］

２１ １，３⁃二羟基⁃２⁃羟甲基⁃６⁃甲氧基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１６Ｈ１２Ｏ６ ［３０］

２２ １，３⁃二羟基⁃６⁃甲氧基⁃２⁃甲基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１６Ｈ１２Ｏ５ ［３１］

２３ １，３⁃二羟基⁃６⁃甲氧基⁃２⁃甲氧甲基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１７Ｈ１４Ｏ６ ［３１］

２４ １，３⁃二羟基⁃２⁃羟甲基⁃９，１０⁃蒽醌⁃３⁃羟基⁃２⁃羟甲基⁃缩酮 Ｃ１８Ｈ１４Ｏ５ ［３２］

２５ １，３，６⁃三羟基⁃２⁃羟甲基⁃９，１０⁃蒽醌⁃３⁃羟基⁃２⁃羟甲基⁃缩酮 Ｃ１８Ｈ１４Ｏ６ ［３２］

２６ １，３，５⁃三羟基⁃２⁃羟甲基⁃６⁃甲氧基⁃９，１０⁃蒽醌⁃３⁃羟基⁃２⁃羟甲基⁃缩酮 Ｃ１９Ｈ１６Ｏ７ ［３２］

２７ ３，６⁃二羟基⁃２⁃羟甲基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ５ ［２９⁃３０］

２８ １，６⁃二羟基⁃２⁃甲基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ４ ［３０］

２９ ３，６⁃二羟基⁃１⁃甲氧基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ５ ［３２］

３０ ３，６⁃二羟基⁃２⁃甲氧甲基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１６Ｈ１２Ｏ５ ［３４］

３１ １，３，６⁃三羟基⁃２⁃甲氧甲基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１６Ｈ１２Ｏ６ ［２９⁃３０］

３２ １，３，６⁃三羟基⁃２⁃乙氧甲基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１７Ｈ１４Ｏ６ ［３１］

３３ １，３，６⁃三羟基⁃２⁃甲酰基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１５Ｈ８Ｏ６ ［３１］

３４ ６⁃羟基甲基异茜草素 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ５ ［３０，３５］

３５ ３，６⁃二羟基⁃２⁃羟甲基⁃１⁃甲氧基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１６Ｈ１２Ｏ６ ［３３⁃３４］

３６ １，２，３，６⁃四羟基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１４Ｈ８Ｏ６ ［３４］

３７ ３⁃羟基巴戟醌 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ６ ［２５，３０，３５⁃３６］

３８ ３，５，６⁃三羟基⁃２⁃羟甲基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１５Ｈ１０Ｏ６ ［３２］

３９ １，３，５，６⁃四羟基⁃２⁃乙氧甲基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１７Ｈ１４Ｏ７ ［３２］

４０ １，２，３，５，６⁃五羟基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１４Ｈ８Ｏ７ ［３４］

４１ 红大戟素 Ｃ１６Ｈ１２Ｏ６ ［２５⁃２６，２８，３０，３６］

４２ １，３，５⁃三羟基⁃２⁃乙氧甲基⁃６⁃甲氧基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１８Ｈ１６Ｏ７ ［２６⁃２７，３０，３６］

４３ １，３，５⁃三羟基⁃２⁃甲酰基⁃６⁃甲氧基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１６Ｈ１０Ｏ７ ［２６，３０］

４４ １，３，５⁃三羟基⁃２⁃羟甲基⁃６⁃甲氧基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１６Ｈ１２Ｏ７ ［２６］

４５ １，３，５⁃三羟基⁃６⁃甲氧基⁃２⁃甲氧甲基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１７Ｈ１４Ｏ７ ［３２，３５］

４６ １，３，６⁃三羟基⁃５⁃乙氧甲基⁃９，１０⁃蒽醌 Ｃ１７Ｈ１４Ｏ６ ［２８］

４７ １，３⁃二羟基⁃２⁃羟甲基⁃６⁃甲氧基⁃９，１０⁃蒽醌⁃１１⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃樱草糖苷 Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１４ ［３７］

４８ 甲基异茜草素⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃樱草糖苷 Ｃ２６Ｈ２８Ｏ１３ ［３７］

４９ １，３⁃二羟基⁃２⁃羟甲基⁃６⁃甲氧基⁃９，１０⁃蒽醌⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃樱草糖苷 Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１５ ［３７］

５０ １，３⁃二羟基⁃２⁃甲基⁃６⁃甲氧基⁃９，１０⁃蒽醌⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃樱草糖苷 Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１４ ［３７］
５１ １，３，６⁃三羟基⁃２⁃羟甲基⁃９，１０⁃蒽醌⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃樱草糖苷 Ｃ２６Ｈ２８Ｏ１５ ［２９］
５２ １，３，５⁃三羟基⁃２⁃甲基⁃６⁃甲氧基⁃９，１０⁃蒽醌⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃樱草糖苷 Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１５ ［３７］
５３ １，３，５，６⁃四羟基⁃２⁃甲基⁃９，１０⁃蒽醌⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃樱草糖苷 Ｃ２６Ｈ２８Ｏ１５ ［３７］
５４ １，３，５⁃三羟基⁃２⁃羟甲基⁃６⁃甲氧基⁃９，１０⁃蒽醌⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃樱草糖苷 Ｃ２７Ｈ３０Ｏ１６ ［３７］
５５ 芦西定⁃１１⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃葡萄糖苷 Ｃ２１Ｈ１９Ｏ１０ ［３７］
５６ １，３⁃二羟基⁃２⁃羟甲基⁃６⁃甲氧基⁃９，１０⁃蒽醌⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃葡萄糖苷 Ｃ２２Ｈ２２Ｏ１１ ［３７］
５７ 芦西定⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃葡萄糖苷 Ｃ２１Ｈ２０Ｏ１０ ［３７］
５８ １，３，５⁃三羟基⁃２⁃羟甲基⁃６⁃甲氧基⁃９，１０⁃蒽醌⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃葡萄糖苷 Ｃ２２Ｈ２２Ｏ１２ ［３７］
５９ （２Ｓ）⁃７，９⁃二羟基⁃２⁃异丙烯基⁃１，２⁃二氢蒽［２，１⁃ｂ］呋喃⁃６，１１⁃二酮 Ｃ１９Ｈ１６Ｏ５ ［３１］
６０ （２Ｓ）⁃８⁃羧基⁃９⁃羟基⁃２⁃（２⁃羟基异丙基）⁃１，２⁃二氢蒽［２，１⁃ｂ］呋喃⁃６，１１⁃二酮 Ｃ２０Ｈ１６Ｏ７ ［３４］
６１ ｖａｌｅｒｉａｑｕｉｎｏｎｅ Ａ Ｃ２５Ｈ１６Ｏ９ ［３８］
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图 １　 红大戟中蒽醌类化合物结构式

２􀆰 ２　 萜类　 萜类成分主要为三萜类， 包括乌苏烷型五环三

萜 （ ６２ ～ ７２） ［３３⁃３４，３９⁃４０］ 和 齐 墩 果 烷 型 五 环 三 萜 （ ７３ ～
７７） ［３３⁃３５，３９］ 。 此外， 石娅娴［３５］ 从红大戟中分离鉴定得到 １

个四环二萜苷 （７８） 和 ２ 个环烯醚萜苷 （７９～８０）。 见表 ４、
图 ２。

表 ４　 红大戟中的萜类化合物

编号 化合物名称 分子式 文献

６２ 乌苏酸 Ｃ３０Ｈ４８Ｏ３ ［３９］
６３ ３β，１９α⁃二羟基⁃２⁃氧⁃乌苏⁃１２⁃烯⁃２８⁃酸 Ｃ３０Ｈ４６Ｏ５ ［３９］
６４ 坡模酸 Ｃ３０Ｈ４８Ｏ４ ［３９］
６５ ３β，１９α，２４⁃三羟基⁃乌苏⁃１２⁃烯⁃２８⁃酸 Ｃ３０Ｈ４８Ｏ５ ［３９］
６６ 委陵菜酸 Ｃ３０Ｈ４８Ｏ５ ［３９］
６７ 救必应酸⁃３，２３⁃缩酮 Ｃ３３Ｈ５２Ｏ５ ［３９］
６８ ２α，３β，１９α，２３⁃四羟基⁃乌苏⁃１２⁃烯⁃２８⁃酸 Ｃ３０Ｈ４８Ｏ６ ［３９］
６９ 红大戟酸 Ａ Ｃ２９Ｈ４０Ｏ５ ［４０］
７０ ２α，３β，１９α，２４⁃四羟基⁃乌苏⁃１２⁃烯⁃２８⁃酸 Ｃ３０Ｈ４８Ｏ６ ［３３⁃３４］
７１ ２α，３β，２４⁃三羟基⁃乌苏⁃１２⁃烯⁃２８⁃酸 Ｃ３０Ｈ４８Ｏ５ ［３３⁃３４］
７２ ２α，３β，２３⁃三羟基⁃乌苏⁃１２⁃烯⁃２８⁃酸 Ｃ３０Ｈ４８Ｏ５ ［３３⁃３４］
７３ 齐墩果酸 Ｃ３０Ｈ４８Ｏ３ ［３９］
７４ 马斯里酸 Ｃ３０Ｈ４８Ｏ４ ［３９］
７５ ２α，３β，１９α，２３⁃四羟基⁃齐墩果⁃１２⁃烯⁃２８⁃酸 Ｃ３０Ｈ４８Ｏ６ ［３９］
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续表 ４

编号 化合物名称 分子式 文献

７６ 阿江榄仁酸 Ｃ３０Ｈ４８Ｏ５ ［３３⁃３５］
７７ ２α，３β，２４⁃三羟基⁃齐墩果⁃１２⁃烯⁃２８⁃酸 Ｃ３０Ｈ４８Ｏ５ ［３３⁃３４］
７８ ２⁃Ｏ⁃（２⁃Ｏ⁃ｉｓｏｖａｌｅｒｙｌ⁃β⁃Ｄ⁃ｇｌｕｃｏｐｙｒａｎｏｓｙｌ）⁃４⁃ｅｐｉ⁃ａｔｒａｃｔｙｌｉｇｅｎｉｎ Ｃ３１Ｈ５０Ｏ１０ ［３５］
７９ 车叶草苷 Ｃ１８Ｈ２２Ｏ１１ ［３５］
８０ 车叶草苷酸甲酯 Ｃ１９Ｈ２６Ｏ１２ ［３５］

图 ２　 红大戟中萜类化合物结构式

２􀆰 ３　 甾体类　 甾体类可分为豆甾酮 （８１～ ８４） ［３９］ 、 甾醇及

其葡萄糖苷 （８５～８７） ［３３，３５］ 。 见表 ５、 图 ３。
２􀆰 ４　 苯丙素类 　 苯丙素类包括 ２ 个木脂素———桉脂素

（８８）、 刺五加酮 （８９）， １ 个香豆素———８⁃甲氧基异欧前胡

素 （ ９０ ）， １ 个 苯 丙 醛———２⁃羟 基⁃５⁃甲 氧 基⁃苯 丙 烯 醛

（９１） ［３９］ 。 见图 ４。
２􀆰 ５　 苯乙烯苷类 　 石娅娴［３５］ 从红大戟中分离得到 １ 个苯

乙烯苷———Ｄ⁃吡喃葡萄糖苷⁃２⁃苯乙烯 （９２）。 见图 ５。

表 ５　 红大戟中的甾体类化合物

编号 化合物名称 分子式 文献

８１ （２４Ｒ）⁃２４⁃豆甾⁃４，２２⁃二烯⁃３⁃酮 Ｃ２９Ｈ４６Ｏ ［３９］
８２ （２４Ｒ）⁃２４⁃豆甾⁃４⁃烯⁃３⁃酮 Ｃ２９Ｈ４８Ｏ ［３９］
８３ （２４Ｒ）⁃２４⁃豆甾⁃３β⁃羟基⁃５，２２⁃二烯⁃７⁃酮 Ｃ２９Ｈ４６Ｏ２ ［３９］
８４ （２４Ｒ）⁃２４⁃豆甾⁃３β⁃羟基⁃５⁃烯⁃７⁃酮 Ｃ２９Ｈ４８Ｏ２ ［３９］
８５ β⁃谷甾醇 Ｃ２９Ｈ５０Ｏ ［３５］
８６ 豆甾醇 Ｃ２９Ｈ４８Ｏ ［３５］
８７ 胡萝卜苷 Ｃ３５Ｈ６０Ｏ６ ［３３］

图 ３　 红大戟中甾体类化合物结构式

２􀆰 ６　 简单芳香类　 见表 ６、 图 ６。
３　 药理作用

３􀆰 １　 抗肿瘤　 Ｃｈｅｎ 等［４１］ 发现， 红大戟的石油醚、 乙酸乙

酯、 正丁醇提取物及 ７５％ 乙醇提取物的水溶部分均能抑制

非小细胞肺癌细胞 Ａ５４９、 肝癌细胞 ＨｅｐＧ２、 乳腺癌细胞

ＭＣＦ⁃７、 宫颈癌细胞 ＨｅＬａ 的增殖， 并呈剂量依赖性。 且
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图 ４　 红大戟中苯丙素类化合物结构式

图 ５　 红大戟中苯乙烯苷类化合物结构式

表 ６　 红大戟中的简单芳香类化合物

编号 化合物名称 分子式 文献

９３ 香草酸 Ｃ８Ｈ８Ｏ４ ［２９，３５］
９４ ３⁃羟基⁃４⁃甲氧基苯甲酸 Ｃ８Ｈ８Ｏ４ ［３９］
９５ 苯甲酸 Ｃ７Ｈ６Ｏ２ ［３９］
９６ １⁃（２⁃乙基苯基）⁃１，２⁃乙二醇 Ｃ１０Ｈ１４Ｏ２ ［３５］
９７ 对羟基苯甲酸乙酯 Ｃ９Ｈ１０Ｏ３ ［３５］
９８ ３⁃羟基⁃５⁃甲氧基苯甲酸 Ｃ８Ｈ８Ｏ４ ［３５］
９９ ３，４⁃二羟基苯乙酮 Ｃ８Ｈ８Ｏ３ ［３５］
１００ ５⁃羟甲基⁃２⁃糠醛 Ｃ６Ｈ６Ｏ３ ［３５，３９］
１０１ ４⁃羟甲基⁃２⁃糠醛 Ｃ６Ｈ６Ｏ３ ［３５］

图 ６　 红大戟中简单芳香类化合物结构式

７５％ 乙醇提取物的水溶部分对 ＭＣＦ⁃７ 细胞显示出最强的细胞

毒性， ＩＣ５０值为 ２８􀆰 ８４ μｇ ／ ｍＬ， 其潜在的分子作用机制为降低

线粒体膜电位， 升高细胞内活性氧 （ｒｅａｃｔｉｖｅ ｏｘｙｇｅｎ ｓｐｅｃｉｅｓ，
ＲＯＳ） 水平， 激活半胱氨酸蛋白酶 （ｃｙｓｔｅｉｎｙｌ ａｓｐａｒｔａｔｅ ｓｐｅｃｉｆｉｃ
ｐｒｏｔｅｉｎａｓｅ， Ｃａｓｐａｓｅ） 表达， 从而诱导细胞凋亡。

天然蒽醌类化合物具有广谱抗肿瘤活性。 红大戟中的

抗肿瘤活性成分主要为茜草素型蒽醌， 这类成分通过诱导

肿瘤细胞凋亡、 抑制酶活性、 影响肿瘤细胞增殖和细胞周

期、 抑制肿瘤细胞代谢等发挥作用。 杨暶［３６，４２］ 发现， 红大

戟中的甲基异茜草素、 芦西定和 ３⁃羟基巴戟醌均能抑制肝

癌细胞 Ｈｅｐ３Ｂ、 乳腺癌细胞 ＭＤＡ⁃ＭＢ⁃２３１ 和胃癌细胞 ＡＧＳ
的增殖， 其作用机制可能为抑制细胞分裂周期蛋白 ２５Ｂ 磷

酸酶活性。 Ｃｈｅｎ 等［４３］研究发现， 甲基异茜草素和 ３⁃羟基巴

戟醌均能抑制 ＭＣＦ⁃７、 ＨｅｐＧ２ 细胞和宫颈癌细胞 ＨｅＬａ、
ＳｉＨａ、 Ｃ３３Ａ 的增殖， 并呈剂量依赖性。 其中， 甲基异茜草

素对宫颈癌细胞毒性最显著， 其机制可能为升高 ＲＯＳ 介导

的 线 粒 体 功 能 障 碍 和 降 低 磷 脂 酰 肌 醇 ３⁃激 酶

（ ｐｈｏｓｐｈａｔｉｄｙｌｉｎｏｓｉｔｉｄｅ ３⁃ｋｉｎａｓｅｓ， ＰＩ３Ｋ ） ／蛋 白 激 酶 Ｂ
（ｐｒｏｔｅｉｎ ｋｉｎａｓｅ Ｂ， Ａｋｔ） ／核因子⁃κＢ （ ｎｕｃｌｅａｒ ｆａｃｔｏｒ⁃ｋａｐｐａ
Ｂ， ＮＦ⁃κＢ） 信号通路诱导细胞凋亡。 多项研究表明， 虎刺

醛具有多靶点的抗肿瘤活性。 在人类结直肠癌细胞系

ＳＷ４８０ 和 ＨＣＴ⁃１１６ 中， 虎刺醛能使细胞周期停滞在 Ｓ ／ Ｇ１ 期

和 Ｇ１ ／ Ｇ２ 期， 影响转录因子 ＣＣＡＡＴ 增强子结合蛋白 β 过表

达， 进而升高促凋亡蛋白非甾体抗炎药激活基因⁃１ 表达，
以激活 Ｃａｓｐａｓｅ， 诱导其凋亡［４４］ 。 虎刺醛通过蛋白酶体途径

降低细胞周期蛋白 Ｄ１ 表达， 以时间和剂量依赖的方式来抑

制 ＨＣＴ⁃１１６、 ＨＴ⁃２９、 ＭＣＦ⁃７、 ＰＣ⁃３ 细胞的生长［４５］ 。 其还通

过抑制肝细胞生长因子 ／间质表皮转化因子受体信号通路和

Ａｋｔ 信号通路， 对 ＨｅｐＧ２ 细胞具有毒性［４６］ 。 虎刺醛通过激

活 ｐ３８ 丝裂原活化蛋白激酶途径介导的肿瘤坏死因子相关

凋亡 诱 导 配 体 ／死 亡 受 体 ５、 肿 瘤 坏 死 因 子⁃α （ ｔｕｍｏｒ
ｎｅｃｒｏｓｉｓ ｆａｃｔｏｒ⁃α， ＴＮＦ⁃α） ／肿瘤坏死因子受体 １、 ｐ５３ 信号

通路， 诱导 Ｃａｓｐａｓｅ 依赖性细胞凋亡途径， 对肝癌细胞 ＳＫ⁃
Ｈｅｐ⁃１ 具有抗增殖活性［４７］ 。 虎刺醛通过竞争性结合多肽结

合位点来抑制淋巴细胞特异性蛋白酪氨酸激酶活性， 该酶

仅在淋巴谱系的细胞中表达， 而在其他细胞中的异位表达

会诱发癌变［４８⁃４９］ 。 虎刺醛还通过诱导 Ｋ⁃ｒａｓ 转化细胞表型的

正常化来抑制其对肿瘤发展的促进作用［５０］ 。
此外， 齐墩果酸对肝癌细胞系 ＨｅｐＧ２、 ＱＧＹ⁃７７０３、

ＳＭＭＣ⁃７７２１ 表现出强的生长抑制作用， 其 ＩＣ５０ 值分别为

１􀆰 ３９、 １０􀆰 ３４、 ５􀆰 ５６ μｍｏｌ ／ Ｌ［３８］ 。 齐墩果酸可与多种分子靶

点相互作用， 通过降低存活素、 血管内皮生长因子水平，
升高 Ｂ 淋巴细胞瘤⁃２ 相关 Ｘ 蛋白表达， 从而抑制黑色素瘤

诱导的肺转移的发展［５１］ 。 齐墩果酸通过阻滞细胞周期进程

和诱导线粒体凋亡途径， 对人类胆囊癌细胞系 ＧＢＣ⁃ＳＤ、
ＮＯＺ 具有抗增殖活性［５２］ 。 其还通过抑制 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／哺乳动

物雷帕霉素靶蛋白信号通路以及触发 ＲＯＳ 依赖性自噬来抑

制肝癌细胞系 ＨｅｐＧ２、 ＳＭＣ７７２１ 的生长［５３］ 。
３􀆰 ２　 降血糖　 Ｙｏｏ 等［２９］ 发现， 红大戟中的甲基异茜草素、
芦西定等 ６ 种蒽醌类成分能抑制晚期糖基化终产物

（ａｄｖａｎｃｅｄ ｇｌｙｃａｔｉｏｎ ｅｎｄ ｐｒｏｄｕｃｔｓ， ＡＧＥｓ） 形成和大鼠晶状体

醛糖还原酶 （ ｒａｔ ｌｅｎｓ ａｌｄｏｓｅ ｒｅｄｕｃｔａｓｅ， ＲＬＡＲ） 活性。 其

中， １， ３， ６⁃三羟基⁃２⁃甲氧甲基⁃９， １０⁃蒽醌对 ＡＧＥｓ 形成

的抑制活性最强， ＩＣ５０值为 ５２􀆰 ７２ μｍｏｌ ／ Ｌ， １， ３， ６⁃三羟基⁃
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２⁃羟甲基⁃９， １０⁃蒽醌⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃樱草糖苷对 ＲＬＡＲ 的抑制活

性最强， ＩＣ５０值为 ２􀆰 ０５ μｍｏｌ ／ Ｌ。 此外， 芦西定和 １， ３， ６⁃
三羟基⁃２⁃甲氧甲基⁃９， １０⁃蒽醌在体外均表现出抑制活性，
表明两者具有良好的降血糖活性。

红大戟中的蒽醌⁃香豆素杂合体和蒽醌苷类成分可能是

新的高选择性变构酪 氨 酸 磷 酸 酶 １Ｂ （ ｐｒｏｔｅｉｎ ｔｙｒｏｓｉｎｅ
ｐｈｏｓｐｈａｔａｓｅ １Ｂ， ＰＴＰ１Ｂ） 抑制剂［３７⁃３８］ 。 ｖａｌｅｒｉａｑｕｉｎｏｎｅ Ａ 对 ２
型糖尿病的治疗靶蛋白 ＰＴＰ１Ｂ 具有抑制活性， ＩＣ５０ 值为

２􀆰 ４２ μｍｏｌ ／ Ｌ， 其选择性是同源 Ｔ 细胞蛋白酪氨酸磷酸酶的

３０ 倍， 基于分子对接和分子动力学模拟阐明其机制可能为

阻断 α３ ⁃α６ ⁃α７ 螺旋与 ＰＴＰ１Ｂ 非活性构象之间的相互作用，
并预测其为变构抑制剂。 后续研究进一步发现， 芦西定⁃１１⁃
Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃葡萄糖苷等 １１ 种蒽醌苷类成分均表现出变构 ＰＴＰ１Ｂ
抑制活性， 通过分子对接预测这些化合物在螺旋 α３ 和 α６ 之

间的变构位点的结合模式相似。 酶动力学研究表明， １， ３，
５， ６⁃四羟基⁃２⁃甲基⁃９， １０⁃蒽醌⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃樱草糖苷和芦西定⁃
１１⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃葡萄糖苷为混合型抑制剂。 其中， １， ３， ５， ６⁃四
羟基⁃２⁃甲基⁃９， １０⁃蒽醌⁃３⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃樱草糖苷的抑制活性最强，
ＩＣ５０值为 １􀆰 ０５ μｍｏｌ ／ Ｌ， 分子对接表明其 ５， ６⁃二羟基和甘氨

酰之间形成额外的氢键， 推测可能是其效力增强的原因。
３􀆰 ３　 抗乙酰胆碱酯酶和抗菌 　 秦海宏等［５４］ 研究发现， 红

大戟提取物对结核杆菌均有抑制作用， 其中石油醚、 氯仿

提取物中的成分抑菌作用最强。
红大戟中部分成分对乙酰胆碱酯酶、 真菌、 细菌有抑

制作用。 １， ３⁃二羟基⁃２⁃甲氧甲基⁃９， １０⁃蒽醌和 Ｄ⁃吡喃葡

萄糖苷⁃２⁃苯乙烯对乙酰胆碱酯酶的抑制率分别为 ３１􀆰 ４０％ 、
３３􀆰 ８７％ 。 １， ３， ５⁃三羟基⁃６⁃甲氧基⁃２⁃甲氧甲基⁃９， １０⁃蒽醌

对白色念珠菌具有中等抗菌活性， 最小抑制浓度 （ｍｉｎｉｍｕｍ
ｉｎｈｉｂｉｔｏｒｙ ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎ， ＭＩＣ） 值为 １２８ μｇ ／ ｍＬ； １⁃ （２⁃乙基

苯基） ⁃１， ２⁃乙二醇对金黄色葡萄球菌有中等抗菌作用，
ＭＩＣ 值为 ５１２ μｇ ／ ｍＬ； ３⁃羟基⁃５⁃甲氧基苯甲酸对枯草芽孢杆

菌、 大肠杆菌和金黄色葡萄球菌均有抑制作用， ＭＩＣ 值分

别为 １２８、 ２５６、 １２８ μｇ ／ ｍＬ， 而对真菌无抑制作用［３５］ 。
３􀆰 ４　 抗炎　 Ｚｈａｏ 等［３１］ 研究发现， 红大戟中的 １， ３， ６⁃三
羟基⁃２⁃乙氧甲基⁃９， １０⁃蒽醌和 １， ３， ６⁃三羟基⁃２⁃甲酰基⁃９，
１０⁃蒽醌对脂多糖 （ ｌｉｐｏｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅ， ＬＰＳ） 诱导的巨噬细

胞产生一氧化氮具有抑制活性， 抑制率分别为 ５０􀆰 ４％ 、
４１􀆰 ７％ 。 Ｏｋｕｓａｄａ 等［５５］ 研究发现， 虎刺醛可通过部分结合

组胺 Ｈ１ 受体发挥镇痛抗炎作用。 此外， 虎刺醛还能降低

ＬＰＳ 诱导 ＮＦ⁃κＢ 表达， 进而抑制环氧合酶⁃２、 诱导型一氧

化氮合酶等促炎因子水平［５６］ 。
３􀆰 ５　 保肝　 Ｚｈａｏ 等［３２］在体外生物活性实验中发现， １， ３，
５， ６⁃四羟基⁃２⁃乙氧甲基⁃９， １０⁃蒽醌对 ＤＬ⁃氨基半乳糖诱导

的肝细胞 ＷＢＦ３４４ 损伤具有较强的抑制作用， 抑制率

为 ２８􀆰 ０％ 。
３􀆰 ６　 抗病毒　 Ｚｈａｏ 等［３４］ 研究发现， ３， ６⁃二羟基⁃２⁃羟甲基

⁃１⁃甲氧基⁃９， １０⁃蒽醌和 （２Ｓ） ⁃８⁃羧基⁃９⁃羟基⁃２⁃ （ ２⁃羟基

异丙基） ⁃１， ２⁃二氢蒽 ［２， １⁃ｂ］ 呋喃⁃６， １１⁃二酮对柯萨

奇病毒 Ｂ３ 的复制具有抑制作用， ＩＣ５０分别为 １９􀆰 ２４、 １１􀆰 １１
μｍｏｌ ／ Ｌ。 （２Ｓ） ⁃８⁃羧基⁃９⁃羟基⁃２⁃ （２⁃羟基异丙基） ⁃１， ２⁃
二氢蒽 ［２， １⁃ｂ］ 呋喃⁃６， １１⁃二酮具有抗病毒 Ａ ／ Ｈａｎｆａｎｇ ／
３５９ ／ ９５ 的活性， ＩＣ５０值为 １１􀆰 １１ μｍｏｌ ／ Ｌ。 米承能等［５７］发现，
齐墩果酸对人免疫缺陷病毒 ＨＩＶ⁃１ 蛋白酶具有一定抑制作

用， ＩＣ５０值为 １０ μｇ ／ ｍＬ。
４　 毒性及醋制减毒研究

４􀆰 １　 毒性研究 　 李兴华等［５８］ 研究发现， 红大戟水提取物

和乙醇提取物均无明显的急性毒性和刺激性。 杨暶［４２］ 评估

了红大戟的动物整体毒性， 结果亦表明红大戟甲醇提取物

未表现出明显的急性毒性和亚急性毒性。 红大戟提取物石

油醚、 乙酸乙酯、 正丁醇提取物及 ７５％ 乙醇提取物的水溶

部分对人体正常肝细胞 Ｌ⁃０２ 无显著抑制作用［４１］ 。 但胡

瑜［５９］通过体外与体内实验发现， 生红大戟乙酸乙酯层提取

物具有肝、 肠毒性。
研究表明， 芦西定及其苷具有遗传毒性和致癌性［６０］ 。

《中国药典》 对红大戟中芦西定的含量也进行了限定。 甲基

异茜草素能致癌， 致突变［６１］ 。 基于非靶向代谢组学分析，
生红大戟乙酸乙酯层提取物中关键毒性成分可能为蒽醌类

成分。 体外毒性试验表明， 甲基异茜草素、 芦西定、 ３⁃羟
基巴戟醌具有降低大鼠小肠隐窝上皮细胞 ＩＥＣ⁃６ 存活率，
促进凋亡的毒性作用。

红大戟为小毒中药， 目前报道其具有潜在的肝肠毒性，
但其 “量⁃效⁃毒” 关系以及可能存在的其他毒性作用尚缺

乏系统的研究。 蒽醌类成分为主要毒性成分， 但其毒性机

制、 构毒关系、 效⁃毒转换物质基础及机制等有待深入。
４􀆰 ２　 醋制减毒研究　 红大戟是否需要醋制后使用， 本草著

作鲜有记载， 且历版 《中国药典》 有所变动。 １９６３ 年版

《中国药典》 收载醋大戟， 在用法用量中规定为一般炮炙后

用， １９７７ 年版至 ２００５ 年版 《中国药典》 有关醋法炮制红

大戟的内容均被删除， 只保留了洗净和切片的要求， 而

２０１０ 年版至 ２０２５ 年版 《中国药典》 在用法用量中又出现

“内服醋制用”。
李兴华［６２］探讨了醋制红大戟的规定是否为京大戟的炮

制方法移植过来， 还是醋制红大戟确有其效， 尚需实验考

证。 研究显示， 醋制后生红大戟乙酸乙酯层提取物毒性降

低， 可能与蒽醌类成分含量下降相关， 并推测其降毒机制

可能是与抑制氧化应激水平、 减少凋亡、 降低生红大戟乙

酸乙酯层提取物对肝细胞膜的通透性、 减轻氧化损伤等有

关。 且药效学主要部位正丁醇层提取物醋制后效果甚佳。
醋制红大戟确实有效， 但醋制前后化学作用变化、 成

分与毒⁃效的关联性、 增效机、 药动学机制等方面还有待深

入。 此外， 对于红大戟是否适用其他炮制方式， 未来亦可

开展相关研究进行探索。
５　 红大戟与京大戟的区别

红大戟与京大戟虽功效 （泻水逐饮， 消肿散结） 相似，
但在药材鉴定特征、 毒性、 化学成分及药理作用等方面差

异显著［６３⁃６５］ 。 见表 ７。
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表 ７　 红大戟与京大戟的区别

区别
药名

红大戟 京大戟

鉴定特征 来源 茜草科植物红大戟 Ｋ．ｖａｌｅｒｉａｎｏｉｄｅｓ Ｔｈｏｒｅｌ ｅｔ Ｐｉｔａｒｄ
的干燥块根

大戟科植物 Ｅｕｐｈｏｒｂｉａ ｐｅｋｉｎｅｎｓｉｓ Ｒｕｐｒ．的干燥根

性状 形如兽牙，外皮红褐色或棕黄色，切面棕黄色。
粉末红棕色。 气微，味甘、微辛

嫩芽初生呈红色，外皮灰棕色或棕褐色，切面类白色或棕黄色，
纤维性。 粉末淡黄色。 气微，味微苦涩

理化性质 水煎液遇氢氧化钠显樱红色，盐酸酸化后变橙

黄色

手切薄片遇冰醋酸与硫酸混合液变红后渐褪去，遇氢氧化钾呈

棕黄色
功效 消肿散结力佳 泻水逐饮力强

毒性 毒性较小 毒性较大，常需醋制

化学成分 蒽醌类、萜类（以三萜为主）、甾体类、苯丙素类

及苯乙烯苷类等

萜类（以二萜为主）、黄酮类、鞣质类及酚酸类等

药理作用 抗肿瘤、降血糖、抗病毒、保肝抗炎等 抗肿瘤、泻下、抗炎、促进神经生长因子等

６　 结语与展望

红大戟别名较多， 但 “红芽大戟” 名实不符， 实为大

戟别称。 由于本草转载有误， 红大戟与京大戟使用出现混

淆， 但两者来源、 毒性及药效成分等均存在明显差异。 临

床上常以红大戟替代传统方剂中的京大戟是不可取的。 红

大戟的基原在现代本草著作中存在分歧， 直到 １９７７ 年版

《中国药典》 才认定 Ｋ． ｖａｌｅｒｉａｎｏｉｄｅｓ Ｔｈｏｒｅｌ ｅｔ Ｐｉｔａｒｄ 为其基

原。 历版 《中国药典》 对于红大戟入药部位的记载有所变

动， 从最初的 “干燥根部” 变为更具体的 “干燥块根”。
其品质评价在现代标准中被认定为 “以根长、 肥壮、 红褐

色、 质坚、 无须根者为佳”。 总的来说， 红大戟药材的标准

化和规范化对于其药用价值、 质量控制及临床应用具有重

要意义。
红大戟中部分蒽醌类成分在抗肿瘤、 降血糖方面有

显著疗效， 有望成为潜在的抗肿瘤治疗剂和高选择性变

构 ＰＴＰ１Ｂ 抑制剂。 其毒性研究尚不全面， 缺乏系统性，
而醋制减毒研究有待深入。 红大戟后续研究要进一步深

化成分及其药效研究， 这对开发抗肿瘤、 降血糖药物具

有重大价值； 同时， 也要着重于毒性及醋制减毒的系统

研究， 以确保降低毒性的同时实现药效最大化， 这不仅

对临床安全用药起着积极作用， 还为现代炮制研究提供

有益参考。
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摘要： 矿物药是中医的重要组成部分， 但其研究与开发较植物药明显滞后， 主要受信息匮乏及基础研究薄弱的制约。
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等方面存在不足， 且缺乏国家层面的法规与明确的药理机制， 这在一定程度上限制了其现代化应用与推广。 本文围绕

阳起石的炮制方法、 质量控制、 药理作用、 临床应用及安全性开展系统探讨， 并分析其在应用过程中可能存在的问

题， 以期为阳起石及矿物药的现代研究与开发提供参考。
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　 　 阳起石为硅酸盐类闪石族矿物， 包括透闪石及透闪石

石棉形态， 别名羊生、 羊起石、 白石、 起阳石等［１］ 。 《神
农本草经》 记载其味咸， 性微温， 归肾经， 有温肾壮阳之

效， 主治肾阳虚所致崩中漏下、 腹痛、 无子、 阴痿等病

症［２］ 。 《名医别录》 称其 “一名石生， 一名羊起石， 云母

根也”， 陶弘景则论及其与云母的相似及质地厚实之性［３］ 。
《唐本草》 《本草图经》 等古籍亦对其产地、 颜色与药用价

值有详述［４］ 。
古籍整理显示， 阳起石临床上多与其他药材配伍使用，

既有矿物药之间的配伍， 亦有单味药的应用［５⁃６］ 。 多样化配

伍策略使其广泛用于阳痿、 虚寒、 气虚等病的治疗， 尤其

宋明时期 《鸡峰》 《圣惠》 《圣济总录》 《太平圣惠方》 等

记载颇丰。
然而， 目前阳起石研究基础薄弱， 炮制方法、 质量鉴

定与评价、 药理机制等多分散， 缺乏系统性。 基于此， 本

文通过比较古今炮制工艺及各地标准异同， 结合矿物药特

性， 阐述现代分析技术在其质量评价中的应用； 结合现代

药理结果， 探讨阳起石温肾壮阳的作用机制， 并总结其在

临床的多种应用； 围绕其安全性及未来研究方向提出建议，
以期为阳起石的规范化与现代化开发提供参考， 见图 １。
１　 化学成分

阳起石的主要化学成分为碱式硅酸钙镁， 其分子式为

［Ｃａ２Ｍｇ５ （Ｓｉ４Ｏ１１） ２ （ＯＨ） ２］。 该晶体结构以硅氧四面体为

基本单元， 通过共角连接形成特征性的双链状骨架结构。
Ｃａ２＋、 Ｍｇ２＋等金属阳离子填充于链间空隙， 不仅维持电荷

平衡， 还对晶体结构的稳定性起关键作用。 羟基 （ＯＨ－） 则

通过与金属离子的配位键合， 参与晶格构建， 对矿物理化特

９７０４
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