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摘要： 目的　 研究含羌活治疗目疾方剂的配伍规律。 方法　 在 《中医方剂大辞典》 中筛选相关方剂， 建立临证方药

数据库， 分别采用 ＳＰＳＳ Ｍｏｄｅｌｅｒ １８􀆰 ０、 ＳＰＳＳ ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ２０、 Ｏｒｉｇｉｎ Ｐｒｏ２０２１、 Ｔａｂｌｅａｕ ２０２２􀆰 ２ 软件从频次统计、 关联规则、
聚类分析、 用量规律等方面分析用药特点。 结果　 共得到 ３４４ 首方剂， 主要出自唐、 宋、 明、 清代， 其中使用频次≥
５ 次的中药共 １３８ 味， 常与防风、 甘草、 川芎、 当归、 菊花、 荆芥配伍， 药性以寒、 温为主， 药味以苦、 辛为主， 归

经频次依次为肝经、 肺经、 脾经、 肾经， 功效以清热、 解表、 补虚为主。 通过聚类分析得到 ５ 个聚类组合， 涉及主治

病症 ２５６ 种， 包括目翳、 目赤、 目痛等 ５４ 种眼部疾病； 羌活治疗目翳的用药剂量比治疗目赤和目痛的更高， 而川芎、
当归的更低， 并且均主要分布在 ３～１５ ｇ 内。 结论　 本研究揭示了含羌活治疗目疾方剂的用药特点， 可为相关临床合

理用药奠定基础。
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　 　 中医认为， 风为阳邪， 其性轻扬、 升散。 《素问·太阴

阳明论》 ［１］云： “伤于风者上先受之”。 《中医眼科备读》 ［２］

记载： “目病风盛、 疼痛沙涩、 见光则低头闭目以避之、 结

膜充血等皆因风邪客于上焦， 郁遏目经络中阳气所致”，
阐述了 “目病风盛” 的理论， 指出目病多与风邪有关。

羌活始载于 《神农本草经》， 其应用历史悠久， 是常

用的大宗药材， 《日华子本草》 ［３］ 中有其 “善一切风并气，
头旋眼目赤疼” 的论述； 现代临床研究表明， 它除了解表

散寒、 胜湿止痛外， 亦有祛风止泪、 升阳明目的功效［４］ ，
其辛、 散、 窜、 动特性善辛散透邪， 可治疗风邪入眼或精

血不足、 清阳不升所致迎风冷泪、 目紧涩、 视物昏花等症，
但关于其配伍治疗目疾的用药规律尚不明确。 因此， 本研

究对含羌活治疗目疾方剂中主治、 高频中药进行描述性分

析， 对高频方源及中药功效、 药性、 药味、 脏腑归经等方

面进行可视化分析［５］ ， 并深度挖掘中药用量规律， 以期为

相关临床应用及新方开发奠定基础。
１　 资料与方法

１􀆰 １　 组方来源与筛选　 选择 《中医方剂大辞典》 ［６］ 作为源

资料， 中药组成明确的含羌活治疗目疾方剂作为对象 （不
计临症加减中药）。 纳入标准为①方剂组成中含有羌活；

②主治中含有关键词 “目” “瞳” “眼” “睛” “视” “泪”
“睑” “眦” “眶”， 排除标准为①方剂中含有 ２０２０ 年版

《中国药典》、 全国高等中医药院校 “十四五” 规划教材

《中药学》 ［７］ 、 《中华本草》 ［８］均不收录或药性、 药味、 归经

资料不全的中药； ②主治病证不明确， 第十一册病证索引

页检索不到； ③重复纳入。
１􀆰 ２　 名词术语规范 　 方剂中的中药名称依据 ２０２０ 年版

《中国药典》 ［９］ 、 《中华本草》、 全国高等中医药院校 “十四

五” 规划教材 《中药学》 进行规范化处理， 如 “川军”
“将军” 统一为 “大黄” 等； 同种中药名称因其地域、 炮

制、 品种等不同而出现差异的异名同药进行规范化处理，
如 “甘草节” “粉草” 统一为 “甘草” 等； 炮制前后性味

归经相差较大者， 如 “生地黄” “熟地黄” 等均按不同中

药进行统计； 为了使数据更具有典型性， 去除性味修饰词，
如 “微苦” “大苦” “微寒” 统一为 “苦” “寒”。
１􀆰 ３　 剂量与配比确定 　 参照 《中国科学技术史·度量衡

卷》 ［１０］及文献 ［１１］ 报道， 将中药用量换算为现代通用标

准剂量单位， 规则为东汉至晋朝， １ 斤 ＝ ２２０􀆰 ００ ｇ， １ 两 ＝
１３􀆰 ７５ ｇ； 唐朝， １ 斤 ＝ ２２２􀆰 ３３ ｇ， １ 两 ＝ １３􀆰 ９０ ｇ； 宋、 金、
元朝， １ 斤 ＝ ６６１􀆰 ００ ｇ， １ 两 ＝ ４１􀆰 ３１ ｇ； 明、 清朝， １ 斤 ＝
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５９６􀆰 ８０ ｇ， １ 两＝ ３７􀆰 ３３ ｇ； 民国， １ 斤 ＝ ５００ ｇ； 中华人民共

和国 １９７８ 年以前 １ 两 ＝ ３１􀆰 ２５ ｇ， １９７８ 年以后 １ 两 ＝
５０􀆰 ００ ｇ， 对于文献中 “１ 钱至 ５ 钱” 等有剂量范围描述

者， 一律选取中间值。 再将方剂中煮散、 散 （服散）、 丸

剂转换为汤剂剂量， 煮散用量相当于汤剂的 １ ／ ３～ １ ／ ２， 散、
丸剂型用量相当于汤剂的 １ ／ １０［１２］ 。
１􀆰 ４　 数据库建立及分析条件设置 　 筛选 《中医方剂大辞

典》 中相关方剂后， 采用 Ｅｘｃｅｌ 软件建立标准化方剂数据

库， 根据 “１􀆰 １” 项下纳入、 排除标准建立羌活治疗目疾

数据库， 流程见图 １。 然后， 对高频中药、 主治进行描述

性统计分析； 对高频中药方源朝代、 药性、 药味、 脏腑归

经、 中药功效等信息进行可视化分析； 采用 ＩＢＭ ＳＰＳＳ
Ｍｏｄｅｌｅｒ１８􀆰 ０ 软件， 基于 Ａｐｒｉｏｒｉ 算法， 设置支持度≥２３％ ，
置信度≥８０％ ， 最大前项数 ３， 提升度大于 １􀆰 ０， 绘制高频

中药关联规则网络图， 获得高频中药组合。

图 １　 含羌活治疗目疾方剂筛选流程

２　 结果

２􀆰 １　 基本信息　 共得到组方 ２ ７９９ 首， 涵盖中药 ２ ５３３ 味，
总使用频次 ３９ ５１６ 次。 根据 “１􀆰 １” 项下纳入、 排除标准

从上述数据库中规范收入 ３４４ 首 《中医方剂大词典》 中的

组方， 涵盖中药 ４１４ 味， 总使用频次 ４ ８９４ 次， 前 ５ 位 （去
甘草） 的依次是羌活、 防风、 川芎、 当归、 菊花 （共 １ ０６２
次）； 主治病症 ２５６ 种， 总使用频次 ９６６ 次。 方剂药味数集

中于 ２０ 味以下， 以 ７～１４ 味为主， 与常用中药方剂药味数

相当［１３］ ； 其出处囊括方书 ８２ 本， 首载于金代， 以宋、 唐、
清代收录最多， 宋代应用尤为广泛； 高频方书共 １４ 本， 使

用频次前 ５ 位的依次是 《圣济总录》 《银海精微》 《局方》
《圣惠》 《原机启微》， 见图 ２。
２􀆰 ２　 配伍中药性能、 功效、 主治分析

２􀆰 ２􀆰 １　 高频中药　 ３４４ 首方剂涉及 ４１４ 味中药， 其中使用

频次≥５ 次的有 １３８ 味， 除羌活以外使用频次≥５０ 次的

（即高频中药） 有 ２３ 味， 具体见表 １。
２􀆰 ２􀆰 ２　 药味、 药性、 归经　 对除羌活以外的 １３７ 味高频中

药进行数据可视化分析， 结果见图 ３。 由 ３Ａ 可知， 药味以

苦味 最 多 （ ２９􀆰 ９１％ ）， 其 次 是 辛 味 （ ２９􀆰 ０２％ ）、 甘 味

（２６􀆰 ７９％ ）。 由图 ３Ｂ 可知， 药性以寒性最多 （４２􀆰 ３４％ ），
其次是温性 （３４􀆰 ５７％ ）、 平性 （１７􀆰 ５１％ ）。 由图 ３Ｃ 可知，

图 ２　 含羌活治疗目疾方剂方源朝代分布

归经以肝经最多 （１９􀆰 ９４％ ）， 其次是肺经 （１５􀆰 ６７％ ）、 脾

经 （１３􀆰 ３９％ ）。

图 ３　 高频中药性能雷达图

２􀆰 ２􀆰 ３　 功效　 对除羌活以外的 １３７ 味高频中药进行功效分

析， 结果见图 ４。 由图 ４Ａ 可知， 药味前 ５ 位的依次是清热

（２７ 味， １９􀆰 ７１％ ）、 解表 （ １８ 味， １３􀆰 １４％ ）、 补虚 （ １８
味， １３􀆰 １４％ ）、 理气 （１０ 味， ７􀆰 ３０％ ）、 利水渗湿 （９ 味，
６􀆰 ５７％ ）。 由图 ４Ｂ 可知， 功效前 ５ 位的依次是解表 （１ １１４
次， ２７􀆰 ０５％ ）、 清热 （８２４ 次， ２０􀆰 ０１％ ）、 补虚 （６６２ 次，
１６􀆰 ０８％ ）、 平肝息风 （２８６ 次， ６􀆰 ９５％ ）、 活血化瘀 （２８４
次， ６􀆰 ９０％ ）。
２􀆰 ２􀆰 ４　 主治　 以 “眼” “目” “睛” “视” 为检索词， 对

３４４ 首方剂进行主治分析， 发现涉及目疾 ５４ 种， 依次是目

翳 （１１２ 次）、 目赤 （ １０１ 次）、 目痛 （ ８８ 次）， 具体见

表 ２。
２􀆰 ３　 关联规则、 聚类分析、 用药规律分析

２􀆰 ３􀆰 １　 关联规则 　 采用 ＩＢＭ ＳＰＳＳ Ｍｏｄｅｌｅｒ １８􀆰 ０ 软件中的

Ａｐｒｉｏｒｉ 算法， 对除羌活以外的 １３７ 味高频中药进行关联规

则分析， 设置最低条件支持度 （Ｓ） 为 １７％ ， 最小规则置
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　 　 　 　 表 １　 高频中药 （使用频次≥５０ 次） 分布

序号 中药 使用频次 ／ 次 占方频率 ／ ％ 占药频率 ／ ％ 功能主治

１ 防风 ２３６ ６８􀆰 ６０ ５７􀆰 ００ 祛风解表、祛风湿、止痛

２ 甘草 ２０６ ５９􀆰 ８８ ４９􀆰 ７６ 补心脾气、祛痰止咳、缓急止痛、调和药性

３ 川芎 １９６ ５６􀆰 ９８ ４７􀆰 ３４ 活血行气、祛风止痛

４ 当归 １４４ ４１􀆰 ８６ ３４􀆰 ７８ 补血活血、调经止痛、润肠通便

５ 菊花 １４２ ４１􀆰 ２８ ３４􀆰 ３０ 散风清热、平肝明目、清热解毒

６ 荆芥 １１６ ３３􀆰 ７２ ２８􀆰 ０２ 解表散风、透疹消疮

７ 黄芩 １０２ ２９􀆰 ６５ ２４􀆰 ６４ 清热燥湿、泻火解毒、止血、安胎

８ 细辛 ８７ ２５􀆰 ２９ ２１􀆰 ０１ 解表散寒、祛风止痛、通窍、温肺化饮

９ 蒺藜 ８５ ２４􀆰 ７１ ２０􀆰 ５３ 平肝解郁、活血祛风、明目、止痒

１０ 木贼 ８２ ２３􀆰 ８３ １９􀆰 ８１ 疏散风热、明目退翳

１１ 生地黄 ７８ ２２􀆰 ６７ １８􀆰 ８４ 清热凉血、养阴生津、润肠

１２ 白芷 ７６ ２２􀆰 ０９ １８􀆰 ３６ 解表散寒、祛风止痛、燥湿止带、消肿排脓

１３ 蝉蜕 ６８ １９􀆰 ７７ １６􀆰 ４３ 疏散风热、利咽、透疹、明目退翳、解痉

１４ 黄连 ６７ １９􀆰 ４８ １６􀆰 １８ 清热燥湿、泻火解毒

１５ 薄荷 ６４ １８􀆰 ６０ １５􀆰 ４６ 疏散风热、清利头目、利咽透疹、疏肝行气

１６ 苍术 ６２ １８􀆰 ０２ １４􀆰 ９８ 燥湿健脾、祛风散寒、明目

１７ 大黄 ６１ １７􀆰 ７３ １４􀆰 ７３ 泻下攻积、清热泻火、凉血解毒、逐瘀通经、利湿退黄

１８ 茯苓 ６１ １７􀆰 ７３ １４􀆰 ７３ 利水渗湿、健脾宁心

１９ 柴胡 ５９ １７􀆰 １５ １４􀆰 ２５ 疏散退热、疏肝解郁、升举阳气

２０ 赤芍 ５７ １６􀆰 ５７ １３􀆰 ７７ 清热凉血、散瘀止痛

２１ 栀子 ５７ １６􀆰 ５７ １３􀆰 ７７ 泻火除烦、清热利湿、凉血解毒

２２ 蔓荆子 ５６ １６􀆰 ２８ １３􀆰 ５３ 疏散风热、清利头目

２３ 独活 ５２ １５􀆰 １２ １２􀆰 ５６ 祛风除湿、通痹止痛

图 ４　 高频中药功效分布

表 ２　 高频中药主治分布 （使用频次≥２ 次）
主治 使用频次 ／ 次 主治 使用频次 ／ 次
目翳 １１２ 迎风流泪 ８
目赤 １０１ 青光眼 ７
目痛 ８８ 斜视 ４

一切眼疾 ７９ 气眼 ３
口眼斜 ３３ 小儿目赤 ３
风毒眼 ２１ 眼外伤 ３
目昏暗 １４ 痘毒攻眼 ２
沙眼 １０ 胬肉攀睛 ２
泪多 ９ 小儿风毒眼 ２

信度 （Ｃ） 为 ８０％ ， 最大前项数为 ３， 提升度大于 １􀆰 ０， 挖

掘潜在中药组合， 结果见表 ３， 由此可知， 共得到 １５ 条药

对与药组的关联规则， 包括二项关联 ３ 条、 三项关联 ９ 条、
四项关联 ３ 条， 其中川芎⁃白芷支持度最高， 川芎⁃薄荷置信

度、 提升度最高。
表 ３　 高频中药关联规则分析结果

后项 前项 支持度 ／ ％ 置信度 ／ ％ 增益

川芎 白芷 ２２􀆰 ０９ ８０􀆰 ２６ １􀆰 ４２
川芎 薄荷 １８􀆰 ６０ ９０􀆰 ６３ １􀆰 ６０
防风 茯苓 １７􀆰 ７３ ８１􀆰 ９７ １􀆰 １９
防风 甘草 ａｎｄ 川芎 ３６􀆰 ０５ ８２􀆰 ２６ １􀆰 ２０
川芎 荆芥 ａｎｄ 防风 ２５􀆰 ８７ ８０􀆰 ９０ １􀆰 ４３
防风 荆芥 ａｎｄ 川芎 ２５􀆰 ００ ８３􀆰 ７２ １􀆰 ２２
防风 菊花 ａｎｄ 川芎 ２５􀆰 ００ ８０􀆰 ２３ １􀆰 １７
防风 荆芥 ａｎｄ 甘草 ２２􀆰 ３８ ８１􀆰 ８２ １􀆰 １９
防风 黄芩 ａｎｄ 甘草 ２０􀆰 ３５ ８０􀆰 ００ １􀆰 １７
防风 细辛 ａｎｄ 川芎 １７􀆰 ７３ ８６􀆰 ８９ １􀆰 ２７
防风 白芷 ａｎｄ 川芎 １７􀆰 ７３ ８１􀆰 ９７ １􀆰 １９
防风 黄芩 ａｎｄ 川芎 １７􀆰 ７３ ８０􀆰 ３３ １􀆰 １７
川芎 荆芥 ａｎｄ 甘草 ａｎｄ 防风 １８􀆰 ３１ ８０􀆰 ９５ １􀆰 ４３
防风 当归 ａｎｄ 甘草 ａｎｄ 川芎 １７􀆰 ７３ ８０􀆰 ３３ １􀆰 １７
防风 荆芥 ａｎｄ 甘草 ａｎｄ 川芎 １７􀆰 １５ ８６􀆰 ４４ １􀆰 ２６

　 　 再采用上述软件进行可视化分析， 设置弱链上限 ８０，
强链下限 １４０， 粗线条代表中药之间的强关联性， 结果见图

５。 由图 ５Ａ 可知， 甘草⁃防风⁃川芎强关联， 也是核心中药组

合。 由图 ５Ｂ 可知， 设置最低条件支持度为 ２８％ 时， 核心中

药组合为当归⁃川芎⁃防风⁃菊花⁃甘草。
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图 ５　 高频中药关联网络

２􀆰 ３􀆰 ２　 聚类分析 　 采用 Ｏｒｉｇｉｎ Ｐｒｏ ２０２１ 软件对除羌活以外

使用频次前 ２４ 位的中药进行聚类分析， 每味中药视作 １ 个

变量， 以各变量之间的相似性进行度量， 选择平均距离法，
以距离总和为聚类中心点依据， 预设聚类个数为 ４～ １０， 结

果见图 ６。 由此可知， 当聚类个数为 ５ 时最具代表性， 共得

到 ５ 个聚类方 Ｃ１～Ｃ５， 其中 Ｃ１ 为防风、 甘草， Ｃ２ 为木贼、
蝉蜕、 蒺藜、 菊花、 苍术、 蔓荆子， Ｃ３ 为川芎、 薄荷、 荆

芥、 细辛、 白芷， Ｃ４ 为大黄、 栀子、 赤芍、 黄芩、 黄连、
当归、 生地黄， Ｃ５ 为柴胡、 独活、 茯苓。
２􀆰 ３􀆰 ３　 剂量　 将治疗目翳、 目赤、 目痛方剂中除甘草以外

使用频次前 ５ 位的中药进行剂量分析， 结果见表 ４。 由此可

知， 羌活、 防风、 川芎、 当归、 菊花用量均以 ３ ～ １５ ｇ 最

多， 其次是＞１５ ｇ， 但菊花治疗目赤、 目痛时小剂量 （ ＜ ３
ｇ） 频率高于大剂量 （＞１５ ｇ）。
　 　 治疗目翳时， 羌活、 防风、 菊花常用剂量均为 ８􀆰 ９４ ｇ，
川芎、 当归常用剂量均为 １１􀆰 １９ ｇ； 治疗目赤时， 羌活、 当

归常用剂量均为 ７􀆰 ４６ ｇ， 川芎、 当归常用剂量分别为

１３􀆰 ０７、 ７􀆰 ４６ ｇ， 菊花常用剂量为 ４􀆰 ２０ ｇ； 治疗目痛时， 羌

活、 防风、 当归常用剂量均为 １０􀆰 １７ ｇ， 菊花常用剂量为

　 　 　 　 　
图 ６　 中药 （除羌活以外使用频次前 ２４ 位） 聚类分析图

表 ４　 中药 （除甘草以外使用频次前 ５ 位） 剂量分布 （％）

主治 剂量 ／ ｇ 羌活 防风 川芎 当归 菊花

目翳 ＜３ ２１􀆰 ６７ ２２􀆰 ５０ １６􀆰 ２２ １３􀆰 ３３ １３􀆰 ０４
３～１５ ４６􀆰 ６７ ５０􀆰 ００ ６４􀆰 ８６ ６０􀆰 ００ ４７􀆰 ８３
＞１５ ３１􀆰 ６７ ２７􀆰 ５０ １８􀆰 ９２ ２６􀆰 ６７ ３９􀆰 １３

目赤 ＜３ １６􀆰 ０７ ２０􀆰 ５１ １７􀆰 ８６ ５􀆰 ８８ ２３􀆰 ５３
３～１５ ５３􀆰 ５７ ５１􀆰 ２８ ４６􀆰 ４３ ６４􀆰 ７１ ６４􀆰 ７１
＞１５ ３０􀆰 ３６ ２８􀆰 ２１ ３５􀆰 ７１ ２９􀆰 ４１ １１􀆰 ７６

目痛 ＜３ ２１􀆰 ８２ １５􀆰 ７９ ２０􀆰 ６９ １６􀆰 ６７ ３３􀆰 ３３
３～１５ ５８􀆰 １８ ６０􀆰 ５３ ５８􀆰 ６２ ５０􀆰 ００ ６１􀆰 １１
＞１５ ２０􀆰 ００ ２３􀆰 ６８ ２０􀆰 ６９ ３３􀆰 ３３ １６􀆰 ６７

８􀆰 １９ ｇ， 川芎常用剂量为 ８􀆰 ００ ｇ。 表 ５ 显示， 从中位数来

看， 羌活、 防风、 菊花治疗目翳时用量偏大， 而治疗目痛

时当归用量大， 菊花用量小； 从平均值来看， 羌活治疗目

痛、 菊花治疗目赤时用量最小， 川芎、 当归治疗目翳时用
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　 　 　 　 　 表 ５　 中药 （除甘草以外使用频次前 ５ 位） 常用剂量相关参数 （ｇ）
主治 中药 四分位间距（Ｐ２５ ～Ｐ７５） 中位数 平均值 众数 标准差

目翳 羌活 ３􀆰 ８４～１７􀆰 ６９ ９􀆰 ０７ １２􀆰 ４５ ８􀆰 ９４ １１􀆰 ０２
防风 ４􀆰 ６８～１６􀆰 ４７ ８􀆰 ９４ １１􀆰 ４７ ８􀆰 ９４ ９􀆰 ８１
川芎 ４􀆰 ６８～１４􀆰 ２９ ７􀆰 ４４ １０􀆰 ４１ １１􀆰 １９ ８􀆰 ７０
当归 ５􀆰 ０５～１５􀆰 ７９ ８􀆰 ９５ １１􀆰 ４６ １１􀆰 １９ ８􀆰 ９４
菊花 ４􀆰 ４０～１７􀆰 ８９ ８􀆰 ９４ １１􀆰 ５４ ８􀆰 ９４ ８􀆰 ４０

目赤 羌活 ５􀆰 ０５～１８􀆰 １２ ８􀆰 ９５ １２􀆰 ０１ ７􀆰 ４６ ９􀆰 ０７
防风 ４􀆰 １８～１８􀆰 １２ ８􀆰 ２６ １１􀆰 １４ ８􀆰 ２６ ９􀆰 １０
川芎 ５􀆰 ０８～２１􀆰 ５４ ９􀆰 ０４ １３􀆰 ０７ １３􀆰 ０７ １０􀆰 ０５
当归 ７􀆰 １１～１６􀆰 ７８ ７􀆰 ７２ １２􀆰 ７５ ７􀆰 ４６ ９􀆰 ３５
菊花 ３􀆰 ００～９􀆰 ３３ ５􀆰 １５ ７􀆰 ８０ ４􀆰 ２０ ７􀆰 ０６

目痛 羌活 ３􀆰 ８８～１３􀆰 ４４ ７􀆰 １９ １０􀆰 １７ １１􀆰 １９ ９􀆰 ２９
防风 ５􀆰 ８８～１５􀆰 ６５ ８􀆰 ００ １０􀆰 ７７ １１􀆰 １９ ９􀆰 ４４
川芎 ３􀆰 ７２～１３􀆰 ８９ ６􀆰 ６２ １１􀆰 ０１ ８􀆰 ００ １１􀆰 ４４
当归 ５􀆰 １８～１８􀆰 １０ １１􀆰 １９ １４􀆰 ２５ １１􀆰 １９ １１􀆰 １１
菊花 ５􀆰 １２～８􀆰 ９４ ６􀆰 ５２ ８􀆰 １９ ８􀆰 １９ ６􀆰 ８０

量最小， 防风治疗 ３ 种目疾时用量差异较小； 从四分位间

距来看， 羌活、 菊花治疗目翳时， 防风、 川芎治疗目赤时

用量范围最大， 当归治疗目赤时用量范围最大。
３　 讨论与结论

中医认为， 风为百病之长， 易袭阳位致病， 眼位于人

体高处， 故眼科疾病多于风邪有关［１４］ 。 古籍中多有记载羌

活善祛风， 《本草发挥》 ［１５］ 言其 “治一切风， 赤目疼痛”；
现代研究表明， 羌活气味辛香， 药性升浮， 可治风邪所致

目赤、 黑睛起翳、 羞明多泪等目疾［４］ ， 具有抗炎、 抗

菌［１６］ 、 抗心律失常、 抗血栓［１７］ 、 抗氧化［１８］等作用。 《原机

启微》 ［１９］中有羌活、 甘草、 荆芥、 防风、 川芎等中药组方

治疗风邪入眼所致目病的记载， 如羌活胜风汤。 另外， 防

风善治目病风盛伴阳明头痛， 与羌活配伍可能具有协通增

效的作用［２０］ ； 与养血药 （如当归） 配伍可治目失荣养所致

目痛及血虚所致目眩， 与补脾益气药 （如甘草） 配伍可治

中气下陷所致目昏暗、 久视目痛等； 羌活配伍川芎为常用

辛温解表药对， 二者皆有升散之功， 对风寒湿邪所致目痛、
目翳尤佳； 菊花苦寒清泻， 《本经》 ［２１］中言其 “清苦泄降”，
为目科要药， 其引药入目经已达共识［２２］ ； 《滇南本草》 ［２３］

云， 荆芥 “上清头目之风， 止头痛、 明目”， 中医临床常用

其解表散风、 透疹疗疮， 兼配伍使用以明目、 止目痛； 黄

芩治目病时功效清热燥湿、 泻火解毒， 可用于湿热目赤、
睑烂， 以及实热所致目痛、 针眼等。
　 　 羌活配伍高频中药功效以清热 （如黄芩、 生地黄）、 解

表 （如防风、 荆芥）、 补虚 （如甘草、 当归） 居多， 而开

窍、 化痰、 化湿较少； 性味以苦寒、 甘寒、 辛温、 苦温为

主； 归经以肝经为主， 其次是肺、 肾、 胃经， 《伤寒论》 中

常同用温寒两类药性相反中药以治外感［２４］ 。 羌活治疗目疾

配伍时温寒并用， 辛开苦降， 以苦寒、 甘寒之物清泻、 平

肝滋阴， 可治因肝阳上亢所致目赤肿痛； 以辛温、 苦温之

品升阳明目， 祛风解表， 可治因寒邪所致目痛， 心肾阳衰

阴寒所致目翳、 目昏暗。 《本草原始》 ［２５］ 中有羌活 “搜肝

风、 泻肝气” 的记载， 不仅能祛外来之风， 对内亦可疏肝

散脏腑风邪。 肺、 肾主一身之气、 精， 所谓 “气脱者， 目

不明”， 肺气调和， 气血通畅， 肾精充足， 故目视精明。 本

研究对羌活配伍高频用药进行多维度分析， 认为前者治疗

风热上攻眼目所致肿、 痛、 羞涩多泪时可配伍解表、 清热

药， 并且与补虚、 理气药配伍治疗血虚血瘀所致目视昏暗、
血虚目痛的疗效亦佳。

药对是复方配伍中最基本、 最常用的形式之一， 也是

中药配伍的基本单位［２６］ ， 挖掘配伍规律、 阐明配伍关系是

相关研究的核心所在［２７］ 。 羌活治疗目疾可围绕 “羌活、 防

风、 甘草” 和 “羌活、 柴胡、 独活” 核心药组， 结合临症

配伍加减， 形成新组方。 本研究发现， 除羌活外甘草、 防

风、 川芎支持度最高， 也是核心中药组成。 ３４４ 首含羌活治

疗目疾方剂中含群组 Ｃ１ （防风、 甘草） 的有 １５３ 首； 含群

组 Ｃ２ （菊花、 蒺藜、 木贼、 蝉蜕、 苍术、 蔓荆子） 的有 ２
首， 剔除聚类树中单独侧枝蔓荆子后有 １０ 首； 含群组 Ｃ３
（川芎、 薄荷、 荆芥、 细辛、 白芷） 的有 ６ 首； 含群组 Ｃ４
（当归、 生地黄、 黄芩、 黄连、 大黄、 栀子、 赤芍） 的有 ６
首； 含群组 Ｃ５ （茯苓、 柴胡、 独活） 中所有中药的有 １０
首， 剔除聚类树中单独侧枝茯苓后有 １８ 首， 表明 Ｃ１ 群组

和剔除聚类树中单侧枝后的 Ｃ５ 群组更稳定， 前者作用主要

为发散解表、 祛风湿、 止痛， 适合风邪所致目疾或伴有目

痛患者使用； 后者作用主要为利水清热、 宁心疏肝、 解郁，
适合目疾伴有肝气郁结或水肿患者使用。

本研究共涉及主治病症 ２５６ 种， 涵盖 ５４ 种眼部疾病，
其中目翳、 目赤、 目痛使用频次排名前三； 治疗目翳时菊

花用量显著高于治疗目赤、 目痛时， 这是因为它为解表药

中的清热解毒药， 可解表散风、 清风热毒， 与现代医者认

为急性外障眼病以 “风、 火” 主导一致［２８］ ； 配伍治疗目

赤、 目痛时， 川芎平均用量较大， 临床认为风邪、 毒邪皆

易化火， 侵及眼目［２９］ ， 而它功善祛风止痛， 又可 “引药上

行”， 治因风邪入体所致目赤、 目痛时应着重配伍使用。
中医药在历史发展中形成极具特色的 “方药⁃病症⁃人”

整体量效观， 为了总结含羌活治疗目疾方剂 “随证适量”
３８３１

２０２４ 年 ４ 月

第 ４６ 卷　 第 ４ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ａｐｒｉｌ ２０２４

Ｖｏｌ． ４６　 Ｎｏ． ４



的规律， 得出 “以人为本” 的量效结合规律［３０］ ， 本研究

对使用频次排名前五的中药用量进行分析， 发现羌活、 川

芎、 当归治疗目赤时用量较大， 其中川芎治疗目痛时用量

小于治疗目翳、 目赤时， 而且不及目赤用量的 ２ ／ ３， 除此

之外菊花治疗目赤时用量不及治疗目痛、 目翳时的 １ ／ ２，
这是因为川芎辛香走窜， 善治肝气结所致目痛， 而菊花平

肝散热， 善祛肝火上炎或外感风热上攻眼目目赤、 目痛；
当归治疗目赤、 目痛时用量较高， 这是因为它为补虚药中

的补血药， 治疗血虚气滞所致目痛、 胞睑红肿、 赤膜时重

用其补血活血之功； 菊花治疗目赤时 ３ ～ １５ ｇ 用量频率最

高， 区别于目痛、 目翳， 印证了 “轻剂治病在于巧” 的

观点。
综上所述， 本研究对含羌活治疗目疾方剂进行多维度

分析， 揭示了其配伍规律及因病制宜的用药特点， 在一定

程度上可为现代临床相关辨证施治用药和探索相关新复方

提供依据， 具有一定的借鉴意义。
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